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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: เพื่อวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐาน ความสัมพันธ์ระหว่างการมีเพื่อนดื่มกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2556-2565 และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าดัชนี
มาตรฐานของการมีเพื่อนดื่มกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยตามตัวแปรคุณลักษณะ
งานวิจัย 
วิธีการศึกษา: วิเคราะห์อภิมานตามวิธีการของ Rosenthal & Hedges ประชากรคือ ผลงานวิจัยจ านวน 19 เรื่อง ที่
ได้ตามขั้นตอน PRISMA 2020 เจาะจงงานวิจัยที่มีค่าสถิติเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์อภิมาน และผ่านการประเมิน
คุณภาพงานวิจัย เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วยแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยที่
ผ่านการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Jamovi, MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI 
และโปรแกรม R 
ข้อค้นพบ: งานวิจัยส่วนใหญ่เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2561-565 ผลการวิเคราะห์อภิมานมีความแตกต่างของผลจาก
รายงานวิจัย และไม่มีอคติจากการตีพิมพ์ ค่าดัชนีมาตรฐานพบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (r = .40, p < .001) และไม่พบความแตกต่างของค่าดชันี
มาตรฐานความสัมพันธ์ตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย 
การประยุกต์ใช้จากการศึกษานี้: ผลการวิจัยที่บ่งชี้ว่ายิ่งมีเพื่อนดื่มมากข้ึนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ยิ่ง
เพิ่มขึ้น ดังนั้นหากต้องการให้ประชาชนคนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามแผนปฏิบัติการด้านควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 สามารถด าเนินการได้ด้วยการลดหรือยกเลิกการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
งานสังสรรค์ และส่งเสริมการท ากิจกรรมที่ไม่มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเก่ียวข้อง   
ค าส าคัญ: การวิเคราะห์อภิมาน; การมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์; พฤติกรรมการบริโภค 
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Abstract 
Purpose: This study analyzes a meta-analysis to derive reliable standard index values the intricate 
relationship between peer alcohol drinking and alcohol consumption behavior in Thailand from 2013 
to 2022. Furthermore, it systematically compares the significant differences in these standard index 
values associated with the presence of peer alcohol use and various alcohol consumption behaviors 
across diverse research characteristic variables. 
Methodology: A meta-analysis was conducted using the methods of Rosenthal & Hedges, focusing 
on a population of 19 research studies selected through the PRISMA 2020 process. The studies were 
chosen for their sufficient statistical values for meta-analysis and underwent quality assessment. The 
research tools included a quality assessment questionnaire and a summary of research 
characteristics that were validated for content validity. Data was analyzed using Jamovi, MAJOR-
Meta-Analysis for JAMOVI, and R software. 
Findings: Most of the studies were published between 2018 and 2022. The meta-analysis results 
indicated variability in findings across the research reports, with no evidence of publication bias. The 
standard index values revealed a positive relationship between having drinking companions and 
alcohol consumption behavior (r = .40, p < .001). Additionally, no significant differences were found 
in the standard index values based on various research characteristic variables. 
Applications of this study: The research findings indicate that an increase in the number of drinking 
companions correlates with a rise in alcohol consumption behavior. Therefore, to encourage a 
reduction in alcohol consumption among the Thai population in line with the National Alcohol 
Control Action Plan Phase 2, efforts can be made to minimize or eliminate the use of alcoholic 
beverages at social gatherings and promote activities that do not involve alcohol. 
Keywords: Meta-Analysis; Peer alcohol use; Consumption behavior 
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1. บทน า 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบหลากหลายด้านดังเช่นก่อให้เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว (Tongsamsi & Tongsamsi, 2018) เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต (Karaye, Maleki, Hassan, & Yunusa, 
2023) ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต และการฆ่าตัวตาย (Jokinen et al., 2021) นอกจากนี้การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคลที ่สามหรือเหยื ่อ เข่น การบาดเจ็บจากการถูกท าร้าย เกิดความ
หวาดระแวง ความเครียด สูญเสียทรัพย์สินจากอุบัติเหตุหรือการท างานที่ไร้ประสิทธิภาพ การเลิกร้างกับคู่ครอง  
(สุจิตตา ฤทธิ์มนตรี, โสภิดา ดาวสดใส, ขวัญสุดา บุญทศ และศริญญา ชาญสุข, 2566)  
 ปัจจัยด้านเพื่อนที่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่เห็นว่า
เพื่อนมีความส าคัญในชีวิต หากบุคคลนั้นคลุกคลีกับเพื่อนโดยพักอาศัยอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน มักมีโอกาสจะ
เลียนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ มีงานวิจัยที่ค้นพบว่าสาเหตุหลักที่ตัวบุคคลตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เกิดจากการชักชวนของเพื่อน (วราวุฒิ มหามิตร และอิสระพงศ์ ถนัดค้า, 2563) การมีเพื่อนดื่มมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (เพชรรัตน์ กิจสนาโยธิน, 2564 ; สุวิมล สงกลาง 
และสุณีรัตน์ ยั่งยืน, 2563; ณกร ลูกสยาม, นันทิยา วัฒายุ และดวงใจ รัตนธัญญ, 2562; Ali & Worku, 2020; Zhao 
et al., 2020) ขณะเดียวกันมีข้อค้นพบว่าวัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับเพื่อนวัยเดียวกันจะก่อให้เกิดอันตรายได้
มากกว่าวัยรุ่นที่ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับพ่อแม่ (Wilson, Langille, Ogilvie, & Asbridge, 2018) เนื่องจากดื่มแล้วมี
ความคึกคะนอง ขาดความยับยั้งชั่งใจต่อการกระท า 
 นอกจากนี้ การคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลให้บุคคลนั้นบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น ดังเช่น
ผลการศึกษาในต่างประเทศของ Schaefer, Van Woerden, Hruschka, & Bruening (2021) พบว่านักศึกษามีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากถึง 7 เท่าเมื่อเทียบกับคนที่ไม่มีเพื่อนดื่ม ผลงานของ Ali & Worku (2020) พบว่า มีการ
ดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น 3.79 เท่า ขณะที่ในบริบทสังคมไทยนั้นพบว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิทเพิ่ม
โอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 9.94 เท่า ของผู้ที่ไม่มีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (วราภรณ์ 
วีระพันธ์, 2564) จากข้อมูลข้างต้นอาจจะเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่สื ่อโฆษณาออนไลน์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สังคมไทยที่หยิบยกบุคลิกของผู้ชายที่รักเพื่อนฝูง รักสนุก สะท้อนการเป็นผู้ชายมากมิตรที่ชอบไปสังสรรค์กับเพื่อน 
ชายขอบดูฟุตบอล และชายชอบดนตรี รวมถึงกลุ่ม LGBT มาเป็นจุดขายสินค้าดึงดูดผู้บริโภคให้ตัดสินใจเลือกซึ่ื ้อ ซึ่ง
ผู้บริโภคในยุคปัจจุบันก็มักสร้างภาพตนเองให้สอดคล้องกับบุคลิกของผู้แทนในอุดมคติที่ตราสินค้าน าเสนอ (ชิษยรัสย์ 
ศิริไปล์, 2565)  
 จากการสืบค้นงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยพบว่ามีทุกภูมิภาค 
หากแต่ยังไม่พบการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีเพื่อนดื่มกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่พบว่ามีการศึกษาในประเทศไทย นักวิจัยจึงใช้ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Theory of Triadic 
Influence) ของ Flay & Petraitis (1994) เป็นกรอบในการศึกษา ด้วยทฤษฎีดังกล่าวมุ่งอธิบายพฤติกรรมที่สมัพันธ์
กับสุขภาพ โดยมีหลักการส าคัญว่าการแสดงพฤติกรรมสุขภาพถูกควบคุมจากความตั้งใจ ซึ่งความตั้งใจแสดง
พฤติกรรมได้รับอิทธิพลจากเจตคติที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม (Health-Related Attitude) ความเชื่อในบรรทัดฐาน
ทางสังคมที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม (Social Norms) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy) ในการควบคุม
การแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้สามารถน าใช้อธิบายร่วมกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยได้ เนื่องด้วย
พฤติกรรมการดื่มนั้นมีสืบทอดมาอย่างยาวนาน ดังเช่นงานวิจัยของปุณิกา อภิรักษ์ไกรศรี (2565) ที่สะท้อนจุดเริ่มต้น
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ของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลมักได้รับจากบริบทแวดล้อมหรือปัจจัยภายนอก เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม 
วิถีชุนชน กลุ่มเพื่อน ซึ่งถือเป็นกลไกของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยมีงานวิจัยที่สะท้อนว่าบุคคลส่วนใหญ่มักตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากการชักชวนของ
เพื่อนเพื่อการสังสรรค์และเข้าสังคม (แพรวพรรณ พรมยศ, 2564; วราภรณ์ วีระพันธ์, 2564; วราวุฒิ มหามิตร และ
อิสระพงศ์ ถนัดค้า, 2563) 
 ดังนั้น การให้ความส าคัญกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อในบรรทัดฐานทางสังคมที่มีต่อการแสดงพฤติกรรม ซึ่ง
เป็นบริบททางสังคมถือเป็นสิ่งแวดล้อมของบุคคลที่มีขนาดเล็ก การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นที่พฤติกรรมของการคบเพื่อนที่
นิยมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเพื่อนเป็นแหล่งอิทธิพลที่จะส่งผลให้บุคคลกระท าตามบรรทัดฐานของกลุ่ม
เพื่อน และการแสวงหาการยอมรับจากเพื่อน ผลการวิจัยที่ค้นพบสามารถน าไปใช้ในการพัฒนานโยบายหรือมาตรการ
ในการลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม รวมถึงวัยอ่ืน 
ๆ ที่มีกลุ่มเพื่อนนิยมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย 
 
3. วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ใช้การสังเคราะห์งานวิจัยโดยวิธีการวิเคราะห์อภิมานตามแนวทางของ Rosenthal & Hedges  
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) เนื่องจากเป็นวิธีการที่เหมาะส าหรับการวิเคราะห์ดัชนีมาตรฐานในงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ โดยมีการปรับค่าขนาดอิทธิพล (d) ให้เป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( r) และแปลงค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นค่าฟิชเชอร์ซี (Fisher’s Z-value) นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
งานวิจัยโดยใช้ค่าสถิติ Q ที่แจกแจงแบบไคสแควร์ จากนั้นจึงสังเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีมาตรฐาน  
 3.1 ประชากรวิจัย ก าหนดประชากรตามขั้นตอนของ PRISMA 2020 (Page et al., 2021) ดังนี้ 
  1) การก  าหนดงานว ิจ ัยท ี ่จะส ังเคราะห์ (Records Identification) เป ็นงานว ิจ ัยในฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ 4 แหล่ง ได้แก่ (1) ฐานข้อมูลโครงการพัฒนาระบบเครือข่ายห้องสมุดอุดมศึกษาในประเทศไทย 
(ThaiLIS Digital Collection: TDC) (2) ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journals 
Online: ThaiJO) (3) ฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) และ 
4) ฐานข้อมูล Google Scholar สืบค้นด้วยค าว่า “เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” ปรากฏจ านวน 718 เรื่อง 
  2) การคัดกรองงานวิจัย (Records Screening) มีเงื ่อนไขส าคัญคือ ต้องเป็นงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และศึกษาในบริบทสังคมไทย พบจ านวน  454 เรื ่อง ในขั้นตอนนี้ตัด
งานวิจัยที่ซ ้ากันในฐานข้อมูลและตัดงานวิจัยที่ไม่ได้ตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2565 รวม 246 เร่ือง 
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  3) งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ (Reports Included) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการการมีเพื่อน
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยที่ตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2556-
2565 โดยต้องมีค่าสถิติที่จ าเป็นเพียงพอส าหรับการแปลงให้เป็นค่าดัชนีมาตรฐาน และผ่านการประเมินคุณภาพ
งานวิจัย ในขั้นตอนนี้ได้ตัดงานวิจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับการมีเพื่อนดื่ม ตัดงานวิจัยที่ไม่มีค่าสถิติที่จ าเป็นเพียงพอส าหรับ
การแปลงให้เป็นค่าดัชนีมาตรฐาน และตัดงานวิจัยที่ไม่ผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย รวมจ านวน 189 เรื่อง 
คงเหลืองานวิจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน จ านวน 19 เร่ือง 
 3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  การรวบรวมข้อมูลใช้เครื ่องมือสองชิ้นคือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะ
งานวิจัย ผ่านการตรวจสอบโดยผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน พบค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีความตรงและความครบถ้วนของเนื้อหา (Content 
Validity) จากนั้นนักวิจัยได้ปรับปรุงเนื้อหาในข้อค าถามแต่ละข้อตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงทดลองใช้แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่มีการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ บทน า การทบทวนวรรณกรรม วิธีการวิจัย ผลการวิจัย และ
สรุปผลการวิจัย ขณะที่แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีด้วยกัน 4 ตอน ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะทั่วไปของ
งานวิจัย ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของงานวิจัย ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีวิทยาการวิจัย และข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์
ข้อมูลงานวิจัย โดยนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัยรวม 3 คน ทดลองใช้กับงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 1 เรื่อง ผลการ
ทดลองใช้พบว่า แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค่าความสอดคล้อง (Agreement Rate: AR) เท่ากับ .80 และแบบ
สรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แปลผลได้ว่ามีความสอดคล้องกันดีมาก (Cooper, 
Hedges, & Valentine, 2019) จากนั้นจึงน าไปใช้งานจริงโดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินงานวิจัย และสรุปคุณลักษณะ
งานวิจัยทุกเรื่องด้วยตนเอง 
 3.3 การรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  นักวิจัยบันทึกข้อมูลลงในแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยที่สร้างขึ้น ลงรหัส และเตรียมข้อมูลส าหรับการ
วิเคราะห์ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของงานวิจัยด้วยค่าความถี่และร้อยละ ส่วนการวิเคราะห์สถิติที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 
  1) การหาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ประเทศไทย ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ส่วนกรณีค่าสถิติทดสอบ t, F, χ2 หรือค่าขนาดอิทธิพล (d) 
จะต้องแปลงเป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยใช้โปรแกรม Practical Meta-Analysis Effect Size 
Calculator (Wilson, 2017; 2023)  
  2) การวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานเมื่อข้อมูลอยู่ในรูปค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
จะท าการแปลงเป็นค่าของฟิชเชอร์ซี (Fisher’s Z Transformation) ก่อนที่จะท าการสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อให้ได้ค่า
ดัชนีมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม Jamovi โปรแกรมเสริม MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI (The Jamovi 
Project, 2024) และโปรแกรม R (R Core Team, 2021) มีขั้นตอน ดังนี้ 
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   2.1) การรวมผลเข้าด้วยกัน (Pooled Effect Size) ด้วยโมเดลแบบคงที่ (Fixed Effect Model) 
หรือโมเดลแบบสุ่ม (Random Effect Model) ขึ้นอยู่กับความต่างแบบกันของงานวิจัย โดยน าเสนอในรูปแบบกราฟ 
Forest Plot 
   2.2) การประเมินความต่างแบบของผลจากรายงานวิจัย ใช้ค่าสถิติ I2 และ Q โดยก าหนดว่าค่า P-
Value ที่น้อยกว่า .10 จะเป็นการบ่งชี้ว่าระดับความแปรปรวนหรือความต่างแบบกันของงานวิจัยมีมากจนมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 
   2.3) การตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ์ ใช้ค่าสถิติ Egger’s Test และกราฟ Funnel Plot 
  3) การทดสอบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ 
(Moderator Analysis) โดยใช้โปรแกรม Jamovi (The Jamovi Project, 2024) 
  4) การตีความหมายค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ดังนี้ (Matthay et al., 2021) 
   ค่าน้อยกว่า .10           หมายถึง  ต ่ามาก (Very Small) 
   ค่าระหว่าง .10 ถึง .23     หมายถึง  ต ่า (Small) 
   ค่าระหว่าง .24 ถึง .36     หมายถึง  ปานกลาง (Medium) 
   ค่าระหว่าง .37 ถึง .50     หมายถึง  สูง (Large) 
   ค่าระหว่าง .51 ถึง .70     หมายถึง  สูงมาก (Very Large) 
   ค่ามากกว่า .70              หมายถึง  สูงที่สุด (Huge) 
 
4. ผลการศึกษา 
 งานวิจัยส่วนใหญ่พิมพ์เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2561-2565 จ านวน 12 เรื ่อง คิดเป็นร้อยละ 63.20 สถาบัน 
อุดมศึกษาผลิตผลงานวิจัยเป็นหลัก จ านวน 14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 73.70 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีอาชีพนักเรียน 
และนักศึกษา จ านวน 15 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 78.90 โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างจากต่างจังหวัด จ านวน 16 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 84.20 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 300 คนขึ้นไปมากที่สุด จ านวน 9 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 47.40 ค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมุติฐานคือการหาค่าความสัมพันธ์อย่างเดียว จ านวน 17 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 89.50 
 การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จ านวน 19 เรื่อง พบว่า มีความแตกต่างของผลจากรายงานวิจัย (Q=333.70, 
p<.001, I2=91.4%) และไม่มีอคติจากการตีพิมพ์ (กราฟ Funnel Plot มีความสมมาตร, Egger’s Test=1.374, 
p=.169) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันที่แปลงเป็นค่าของฟิชเชอร์ซีอยู่ในช่วง -.04 ถึง .78 โดยส่วนใหญ่มีค่า
เป็นบวก (95%) เมื่อวิเคราะห์ด้วยโมเดลแบบสุ่มได้ค่าดัชนีมาตรฐานเท่ากับ .40 (95%CI: .31, .48) ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ .044 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Z=9.03, p<.001) แสดงว่าการมีเพื่อนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย โดยมี
ความสัมพันธ์ระดับสูงตามเกณฑ์ของ Matthay et al. (2021) รายละเอียดดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2 
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ภาพที่ 1 กราฟ Forest Plot การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

 
 
ภาพที่ 2 กราฟ Funnel Plot การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
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 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย  ได้แก่ 
ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัยจ าแนกเป็น 2 ประเภท และภาคที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่  ผลการ
วิเคราะห์ตัวแปรปรับ ไม่พบตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลให้ค่าดัชนีมาตรฐานระหว่างกลุ่มย่อยกับประชากร
ทั้งหมดของงานวิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าดัชนีมาตรฐานของการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย 

คุณลักษณะ
งานวิจัย 

 Estimate 
 

SE 95%CI Z p 

ระดับการศึกษา
ของกลุ่มตัวอย่าง 

Intercept 
Moderator 

.37* 
.13 

.165 

.128 
.05, .70 
-.25, .25 

2.26 
.02 

.024 

.983 

เครื่องมือวิจัย Intercept 
Moderator 

.50*** 
-.08 

.139 

.109 
.22, .77 
-.29, .13 

3.57 
-.75 

<.001 
.456 

ภาคที่อยู่ของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

Intercept 

Moderator 

.42** 

-.00 

.136 

.089 

.15, .69 

-.18, .17 

3.08 

-.04 

.002 

.965 

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05 
 
5. สรุปผลการศึกษา 
 ผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยจ านวน 19 เร่ือง ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2556-2565 พบว่า การมีเพื่อน
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย  โดยมี
ความสัมพันธ์ระดับสูง ส่วนผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยนั้น ไม่พบตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลให้ค่าดัชนีมาตรฐานระหว่างกลุ่มย่อยกับประชากร
ทั้งหมดของงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 
6. อภิปรายผล 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ได้แก่ 
ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง  เครื่องมือวิจัย และภาคที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่างไม่พบตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่
ส่งผลให้ค่าดัชนีมาตรฐานระหว่างกลุ่มย่อยกับประชากรทั้งหมดของงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการมีเพื่อนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ทั้งนี้ หากพิจารณาถึงระดับ
การศึกษาของกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยทั้ง 19 เรื่อง พบว่ามีการวิจัยในผู้ที่อยู่ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาหรือ
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เทียบเท่า และระดับปริญญาตรี โดยในจ านวนนี้มีงานวิจัย 7 เรื่องที่ไม่ระบุระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้น 
การที่ระดับการศึกษาไม่ส่งผลให้ค่าดัชนีมาตรฐานระหว่างกลุ่มย่อยกับประชากรทั้งหมดของงานวิจัยแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องด้วยนักวิจัยในประเทศไทยให้ความสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของกลุ่มตัวอย่างในทุกระดับการศึกษา จึงไม่อาจจ าแนกความแตกต่างในระดับกลุ่มย่อยได้ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของอมร ตงศิริ, วุธิพงศ์ ภักดีกุล และวรินท์มาศ เกษทองมา (2563) ที่พบว่าพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของของวัยรุ่นตอนต้นไม่แตกต่างกันตามระดับการศึกษา ส่วนเครื่องมือวิจัยจ าแนกเป็น 2 
ประเภท ได้แก ่งานวิจัยที่ใช้แบบสัมภาษณ์จ านวน 4 เร่ือง และแบบสอบถามจ านวน 15 เร่ือง หากแต่ผลการวิจัยที่ได้
จากเครื่องมือทั้งสองแบบไม่แตกต่างกันอันหมายถึงงานวิจัยส่วนมากมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ันที่แปลง
เป็นค่าของฟิชเชอร์ซีเป็นบวก ดังแสดงในภาพที่ 1 ขณะที่ภาคที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยของงานวิจัย 19 เร่ืองนั้น ศึกษาใน
ภาคกลาง 1 เร่ือง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 เร่ือง ภาคเหนือ 3 เร่ือง ภาคตะวันออก 4 เร่ือง ภาคใต้ 5 เร่ือง และใช้
กลุ่มตัวอย่างทั่วประเทศ  6 เร่ือง หากแต่ผลการวิจัยของแต่ละภาคที่สังกัดไม่แตกต่างกันเนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่มี
ข้อค้นพบในทิศทางเดียวกันคือมีค่าสหสัมพันธ์เป็นบวก 
 ส่วนผลการวิเคราะห์ที่พบว่าการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีความสัมพันธ์ระดับสูง แสดงให้เห็นว่ายิ่งบุคคลใดคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์าก
ยิ่งเพิ่มโอกาสให้บริโภคเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น ในทางตรงกันข้าม หากยิ่งบุคคลไม่มีเพื่อนดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์บุคคลนั้นก็จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลงหรือไม่เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับผลการอภิมานงานวิจัยจ านวน 7 เรื่อง ของ Ali & Worku (2020) ที่พบว่ากลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธก์ับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในประเทศเอธิโอเปีย ระหว่างปี ค.ศ. 2000 -2019 โดยผู้ที่มีเพื่อนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะดื่มมากถึง 3.79 เท่าของกลุ่มที่ไม่มีเพื่อนดื่ม เช่นเดียวกับ Ivaniushina & Titkova (2021) ที่
ได้วิเคราะห์อภิมานงานวิจัยจ านวน 26 เรื่อง ที่ตีพิมพ์ระหว่างวันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 2001 - 15 พฤษภาคม ค.ศ. 
2020 พบว่า ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อนที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มี
อายุ 11-19 ปี โดยมีค่าดัชนีมาตรฐานเท่ากับ .46 (p<.001) ซึ่งมีความสัมพันธ์ระดับสูงตามเกณฑ์ของ Matthay  
et al. (2021) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ นอกจากนี้งานวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับ Schaefer, Van Woerden, 
Hruschka, & Bruening (2021) ที่พบความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนที่นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะส่งผลใหบุ้คคลนั้น
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 
 
7. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่าการมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยในรอบ 10 ปี โดยมีความสัมพันธ์ในระดับสูง ซึ่งแนวโน้มที่เกิดขึ้นนี้เป็น
ปรากฏการณ์ที่ไม่พึงปรารถนาในสังคมไทย เพราะประเทศไทยมีแผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570) ที่ก าหนดเป้าหมายส าคัญคือควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน 
รวมถึงป้องกันนักดื่มหน้าใหม่และควบคุมจ านวนผู้บริโภค (ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2565) ดังนั้น หากต้องการ
ควบคุมหรือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย สามารถท าได้ด้วยการก าหนดกลยุทธ์ด้วยความร่วมมือ
ของครอบครัว ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยสามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
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  1) ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวควรให้ค าแนะน ากับสมาชิกรุ่นใหม่ในครอบครัวให้เลือกคบเพื่อนที่
ไม่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รวมถึงให้การอบรม ฝึกทักษะให้สมาชิกในครอบครัวเรียนรู้กลไกใน
การป้องกันตนเองให้พ้นจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการป้องกันตนเองในขั้นพื้นฐาน เช่น 
ทักษะการไตร่ตรองถึงโทษและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ เรียนรู้ที่จะปฏิเสธเมื่อมี
เพื่อนชวนทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือการเข้าสังคมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการเรียนรู้ที่จะใช้
สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมตนเอง  
  2) สถาบันการศึกษาช่วยสร้างความตระหนักรู้ด้านโทษและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชีวิตประจ าวัน และในระยะยาว โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้ทั้งในและนอกสถานที่ รวมถึงออกแบบกิจกรรมให้นักเรียน
นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น กิจกรรมดนตรี กีฬา โดยไม่ต้องพึ่งพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
  3)  สมาชิกในชุมชนช่วยสร้างวัฒนธรรมที่ไม่สนับสนุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อช่วยให้สมาชิกใน
ชุมชนรู้สึกปลอดภัย ส่งเสริมการจัดกิจกรรมปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลต่าง ๆ เป็นแบบอย่างที่ดีโดยไม่
ดื ่มหรือแสดงพฤติกรรมที ่สนับสนุนการดื ่ม  ส่งเสริมการสื ่อสารด้วยการพูดคุยเกี ่ยวกับผลกระทบของการดื่ม
แอลกอฮอล์ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ดีจากการไม่ดื่ม 
  4) การสร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเอง โดยตัวบุคคลจะต้องสร้างกลุ่มเพื่อนที่หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ การ
สร้างความตระหนักรู้ทั้งกับตัวเองและเพื่อนเก่ียวกับผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงท ากิจกรรมร่วมกันโดยที่ไม่
เก่ียวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ 
 7.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการวิเคราะห์อภิมานถึงโปรแกรมหรือกิจกรรมที่ช่วยลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพื่อน เพื่อได้ทราบถึงวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละกลุ่มวัยอย่างเป็นรูปธรรม และน าไปสู่การลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยตามแผนปฏิบัติการด้านควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 
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