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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์: 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ 2) เพื่อศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
และ 3) เพื่อศึกษาการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษาคณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ 
ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
วิธีการศึกษา: ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 10 คน เริ่มด้วยการจัดระบบข้อมูล แยกประเภท
ข้อมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย และท าความเข้าใจกับข้อมูลที่รวบรวมมา หลั งจากที่เก็บข้อมูลผู้วจิัย
จะบันทึกอย่างละเอียดแล้วจึงเขียนวิจัยฉบับสมบูรณ์แบบพรรณนา 
ข้อค้นพบ: ตาพรานบุญเป็นบรรพบุรุษเชื้อสายมโนราห์ซึ่งล่วงลบัไปแล้ว มีข้อสันนิษฐานและความเชื่อว่า ความเป็นมา
ของตาพรานบุญมีต้นก าเนิดจากวัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง  และไม่ทราบถึงผู้สืบทอดตา
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พรานบุญคนแรกมีเพียงความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญที่ได้ปฏิบัติสืบทอดต่อเนื่องกันมา ความเชื่อต่อตาพราน
บุญเป็นความเชื่อถูกสืบทอด ซึ่งเกิดมาจากความรัก ความศรัทธา และความเคารพต่อพรานบุญ การสืบทอดความเชื่อ
และพิธีกรรมสามารถสืบทอดได้ในฐานะลูกหลานและในฐานะลูกศิษย์ 
การประยุกต์ใช้จากการศึกษานี้: เกิดการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมความเชื่อ ความศรัทธา พิธีกรรม และการสืบทอด
เกี่ยวกับตาพรานบุญ อีกทั้งท าให้ชุมชนต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง มีผู้คนสนใจที่ต้องการจะศกึษา
หาความรู้เกี่ยวกับตาพรานบุญท าให้ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญยังคงอยู่คู่กับชุมชนต่อไป 
ค าส าคัญ : ตาพรานบุญ; ความเชื่อ; พิธีกรรม; การสืบทอด; แก้บนหรือแก้เหมรฺย 
 

Abstract 
Purpose: 1 )  To study the history of Ta Pran Boon. 2 )  To study the beliefs and rituals of Ta Pran 
Boon.  And 3) To study the inheritance of beliefs and rituals of Ta Pran Boon case study of the 
Manohra Teerasak Banditsin So Sian Trang. Nong Bo Subdistrict, Yan Ta Khao District, Trang Province. 
Methodology: The researcher collected data from 10 key informants. Start by organizing your 
information. Categorize data according to the conceptual framework used in the research. and 
understand the information gathered. After collecting the data, the researcher will record in detail 
and then write a complete and descriptive version of the research. 
Findings: Ta Pran Boon is an ancestor of the Manohra lineage who has passed away. There is an 
assumption and belief that the history of Ta Pran Boon originates from Tha Khae Temple, Tha Khae 
Subdistrict, Mueang Phatthalung District, Phatthalung Province. And the first successor of Ta Pran 
Boon is unknown. There are only beliefs and rituals of Ta Pran Boon that have been practiced 
continuously. Belief in Ta Pran Boon is a belief that has been passed down. which comes from love, 
faith, and respect for Ta Pran Boon The inheritance of beliefs and rituals can be passed on as children 
and as disciples. 
Applications of this study: Conservation of arts, culture, beliefs, faith, rituals and inheritance 
regarding Ta Pran Boon has occurred. In addition, it makes the Nong Bo subdistrict community Yan 
Ta Khao District Trang Province has interested people who want to study and gain knowledge about 
Ta Pran Boon, causing the beliefs and rituals of Ta Pran Boon to remain with the community. 
Keywords: Ta Pran Boon; Belief; Rite; Inheritance; Make a vow  
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1. บทน ำ 
 คนใต้มีความเชื่อเกี่ยวกับตาพรานบุญ ให้ความเคารพนับถือตาพรานบุญเป็นดั่งชีวิตและจิตวิญญาณ ความเชื่อ
เก่ียวกับตาพรานบุญนั้นมีความเชื่อมาอย่างยาวนานและเชื่อว่าตาพรานบุญได้เกิดข้ึนมาพร้อมกับมโนราห์เมื่อประมาณ 
พ.ศ. 1858-2051 (เยี่ยมยง สุรกิจบรรหาร, 2523) ถึงแม้จะอยู่ท่ามกลางยุคโลกาภิวัตน์ไม่ว่าจะเปลี่ยนแปลงไปมากแค่
ไหนแต่ไม่เคยล้างความเชื่อนี้ไปจากคนใต้ได้เพราะความเชื่อนี้ได้เป็นความรู้สึกที่ฝังลึกอยู่ในจิตใจของคนใต้แล้วต่อให้
เป็นสิ่งที่มองไม่เห็นแต่บางครั้งหากมีการท าผิดก็มีการได้รับโทษที่ได้รับจึงกลายเป็นความเชื่อที่สะสมอยู่ในความรู้สึก 
จิตใจ หรืออาจเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจส าหรับคนใต้มาอย่างยาวนาน 
 ตาพรานบุญตามความเชื่อของคนใต้มีการสันนิษฐานว่าได้เกิดขึ้นมาพร้อมกับมโนราห์ แต่การสันนิษฐานนี้ยังไม่
สามารถหาหลักฐานมายืนยันได้อย่างแน่ชัดมีเพียงการเล่าที่สืบต่อกันมา ตาพรานบุญคือผู้ที่คอยดูแล  และรับใช้พระ
นางนวลทองส าลีและพระเทพสิงหล เมื่อได้มีการแต่งตั้งให้พระเทพสิงหลเป็น “พ่อขุนศรีศรัทธา” ผู้ร่ายร ามโนราห์คน
แรกที่เมืองเวียงกลางบางแก้วหรือจังหวัดพัทลุง (พระครูใบฎีกาโกวิท โกวิโท (จิตประสงค์), พระครูวิจิตรศีลาจาร, สิทธิ
โชค ปาณะศรี, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และสวัสดิ์อโณทัย, 2562)  
“ตาพรานบุญ” เป็นตัวตลกในการแสดงมโนราห์ของชาวใต้ที่สืบทอดกันมาแต่ครั้งโบราณกาล พรานบุญยังเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวใต้และมีความลึกลับซับซ้อนถือเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มีรากฐานของความ
เชื่อโดยผ่านโลกทัศน์ของชาวใต้สามารถบันดาลให้เกิดความสุขหรือความทุกข์ได้ โดยเฉพาะลูกหลานที่มีบรรพบุรุษที่
สืบสายเลือดตาพรานบุญและมโนราห์เมื่อมีอาการเจ็บป่วย “ตาพรานบุญ” ได้เข้ามามีบทบาทในด้านของผู้ที่เป็น
สาเหตุที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและในด้านของผู้ที่ให้การรักษาโดยผ่านขั้นตอนของพิธีกรรม การบนบานศาลกล่าวถึง
ตาพรานบุญ หากประสบความส าเร็จตามที่ขอก็จะต้องแก้บนหรือแก้เหมรฺยตามค ากล่าวที่ได้บนบานไว้ (แหล่งเรยีนรู้
เร่ืองราวมโนราห์, 2563) การระลึกถึงครูหมอมโนราห์โดยทุก ๆ ปี จะมีการน าเอาของต่าง ๆ มาตั้งไหว้หิ้งมโนราห์โดย
จะตั้งปีละ 1 ครั้ง โดยจะตั้งเป็นเดือน 6 หรือเดือน 9 และจะให้บุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับมโนราห์และการตั้งห้ิง
มโนราห์มาตั้งให้ ต้องเป็นผู้ที่สามารถตั้งได้เท่านั้น (ภูมิ จิระเดชวงศ์, 2564) หากมีการตั้งผิดลูกหลานและคนใน
ครอบครัวก็จะถูกท าโทษจะต้องมีการตั้งใหม่ให้ถูกต้องจึงจะหายขาดและหากลูกหลานไม่ให้ความเคารพนับถือก็จะถูก
ท าโทษให้ป่วยถึงแก่ชีวิตได้ คนใต้จึงเชื่อว่าคนที่เป็นแบบนี้คือเป็นการที่ถูก “มโนราห์ย่าง” (ศาสตร์แห่งครูหมอโนรา, 
2563) คนใต้จึงท าทุกอย่างให้ถูกจารีตประเพณีตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันและให้ความเคารพต่อตาพรานบุญ คนเฒ่า
คนแก่ในบ้านจึงให้มีการสืบทอดมาตั้งแต่รุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน 
 คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง เป็นคณะ
มโนราห์ที่มีการสืบทอด ความเคารพนับถือ และมีการประกอบพิธีกรรมของตาพรานบุญมาอย่างยาวนาน สร้างความ
เชื่อ ถ่ายทอดการฝึกฝนการร่ายร ามโนราห์ ถ่ายทอดพิธีกรรมของมโนราห์และตาพรานบุญให้แก่ชาวบ้านต าบลหนอง
บ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ชาวบ้านที่มีเชื้อสายมโนราห์และตาพรานบุญ  และชาวบ้านที่ไม่มีเชื้อสายแต่ให้
ความเคารพนับถือต่อตาพรานบุญจะให้ความศรัทธาต่อคณะมโนราห์โรงนี้ ชาวบ้านจะเข้าร่วมพิธีกรรมการร ามโนราห์
และตาพรานบุญต่าง ๆ หรือขอให้หัวหน้าคณะมโนราห์ท าพิธีกรรมต่าง ๆ ให้ เพื่อที่จะให้ลูกหลานพ้นทุกข์  ปราศจาก
ความเดือดร้อน ลูกหลานอยู่ดีมีสุข และให้ลูกหลานมีความเคารพและศรัทธาต่อตาพรานบุญในทุก ๆ ปี และต่อ ๆ ไป 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาเร่ือง ตาพรานบุญ : ความเชื่อ พิธีกรรม และการสืบทอด กรณีศึกษา คณะมโนราห์ ธีระศักดิ์ 
บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง เนื่องจากเป็นคณะมโนราห์ ที่เชื่อว่าวิญญาณ
บรรพบุรุษคือตาพรานบุญยังคอยปกปักรักษาและคุ้มครองลูกหลาน คณะมโนราห์จึงให้ความเคารพนับถือต่อตาพราน
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บุญและสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญมาอย่างยาวนาน ผู้วิจัยจึงจัดท าขึ้นเพื่อศึกษาประวัติความ
เป็นมาของตาพรานบุญ ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพราน
บุญของคณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาเก่ียวกับตาพรานบุญต่อไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การศึกษาเรื่อง ตาพรานบุญ : ความเชื่อ พิธีกรรม และการสืบทอด กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิต
ศิลป์ ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง คณะผู้วิจัยก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังต่อไปนี้ 
 1. ตาพรานบุญ หมายถึง ผู้ที่ถูกเลือกให้มาแสดงเป็นตาพรานบุญ โดยจะเป็นผู้ที่ถูกเลือกมีเชื้อสายของ  ตาพราน
บุญ ผู้ที่สืบทอดตาพรานบุญจากรุ่นสู่รุ่นหรือผู้ที่ต้องการแก้บนจากการที่ได้บนไว้ บางครั้งเมื่อผู้ชายหรือผู้หญิงได้บนไว้ 
การแก้บนจะเป็นการออกพรานในการแก้บนหรือการร ามโนราห์ก็ได้ขึ้นอยู่กับการบนไว้ของแต่ละบุคคล 
 2. ครูหมอมโนราห์ หมายถึง บรรพบุรุษที่มีเชื้อสายมโนราห์ ที่เคยร ามโนราห์และเคยออกพรานเชื่อว่า  เมื่อ
เสียชีวิตลงจะกลายเป็นครูหมอมโนราห์ ซึ่งตาพรานบุญก็คือครูหมอมโนราห์องค์หนึ่ง 
 3. โนรา มโนราห์ และมโนห์รา สามารถให้ได้ทั้ง 3 ค า โนรา (จะใช้เรียกในภาษาใต้) มโนราห์หรือมโนห์รา (จะใช้
เรียกในภาษากลาง) หมายถึง ศิลปะการร่ายร าที่มีเอกลักษณ์ในภาคใต้มีแม่บทท่าร าอย่างเดียวกับละครชาตรีของทาง
ภาคกลาง 
 4. เหมรฺย หมายถึง ข้อตกลงพันธะสัญญาที่ให้ได้กับครูหมอมโนราห์ มีการท าพิธีกรรมสัญญาห่อเหมรฺยโดยจะท า
เป็นห่อผ้าสีขาว 
 5. แก้บนหรือแก้เหมฺรย หมายถึง การพูดเอ๋ยกล่าวสิ่งใดและหากประสบความส าเร็จจะแก้บนด้วยอะไร เมื่อ
ประสบความส าเร็จตามที่พูดก็จะต้องท าตามสิ่งที่พูดไว้เพื่อเป็นการแก้บนหรือแก้เหมฺรย 
 6. การตั้งหิ้ง หมายถึง การแสดงความเคารพนับถือต่อสิ่งที่มองไม่เห็นจะมีแท่นวางชิดฝาผนังบ้านส าหรับวางสิ่งที่
เคารพบูชา โดยจะต้องตั้งให้ถูกทิศถูกทางและจะต้องให้ผู้ที่ตั้งได้เท่านั้นมาตั้งให้ หากตั้งผิดก็จะได้รับโทษ ท าให้เกิด
การเจ็บป่วยอย่างหาสาเหตุไม่ได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์  ศ.เสียน 
ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
 2.2 เพื่อศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน 
ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
 2.3 เพื่อศึกษาการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิต
ศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
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3. ทบทวนวรรณกรรม/เอกสารงานที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาแนวคิดและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องสรุปได้ ดังนี้ 
 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ 
 ธวัช ปุณโณทก (2528 : 350) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความเชื่อ คือ การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์นั้น ๆ หรือสังคมมนุษย์นั้น ๆ แม้ว่าพลังอ านาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านั้นไม่สามารถที่จะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง แต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับ  และให้ความเคารพ
เกรงกลัวสิ่งเหล่านี้เรียกว่าความเชื่อ ฉะนั้นจึงมีขอบเขตกว้างขวางมากไม่เพียงแต่จะหมายถึงความเชื่อในดวงวิญญาณ
ทั้งหลาย ภูตผีคาถาอาคม โชคลาง ไสยเวทต่าง ๆ ยังรวมถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มนุษย์ยอมรับนับถือ เช่น ต้นไม้ 
(ต้นโพธิ์ ต้นไทร) ป่าเขา เป็นต้น 
 สามารถสรุปได้ว่า ความเชื่อคือสิ่งที่ทุกคนในพื้นที่หรือชุมชนยอมรับและปฏิบัติตาม โดยไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ว่ามี
จริงหรือไม่ มักเกิดจากการเล่าเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติและถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นผ่าน  การฟังหรือสัมผัสด้วย
ตนเอง แม้ในแต่ละชุมชนจะมีศาสนาแตกต่างกัน แต่ยังคงมีความเชื่อร่วมกันที่ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่จะได้รับการ
เชื่อมโยงและสืบทอดต่อกันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม 
 มานะชาติ คล่องดี (2552) ได้ให้ความหมายของค าว่า พิธีกรรม หมายถึง พิธีกรรมเป็น “วิธีการปฏิบัติ” ด้วย
ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อในอ านาจลึกลับ เชื่อในไสยศาสตร์ หรือที่เรียกว่าความเชื่อดั้งเดิมที่เกี่ยวกับผี
สางเทวดา มีการประกอบพิธีกรรมด้วยมุ่งหมายเพื่อให้บรรลุผลตามต้องการซึ่งท าให้เกิดความสบายใจเป็นสิ่งส าคัญ 
ดังนั้นจึงต้องมีการประกอบพิธีกรรมอยู่ เป็นประจ าและท าต่อเนื่องกันมา จนกลายเป็นแบบอย่างความคิดและการ
กระท าที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา สังคมเกิดการยอมรับยึดถือปฏิบัติตนเป็นระเบียบแบบแผนอย่างเดียวกัน 
 สามารถสรุปได้ว่า พิธีกรรมเป็นการปฏิบัติที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ มีลักษณะและวิธีการแตกต่างกันไปตามความ
เชื่อและศรัทธาในแต่ละครอบครัว มีเป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งที่มองไม่เห็น  เพื่อความรักษาปกป้อง
ลูกหลานและรักษาพิธีกรรม มีการเซ่นไหว้ด้วยสิ่งของ อาหาร หรือผลไม้เพื่อแสดง ความเคารพ นับถือ และตอบแทน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือ 
 3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสืบทอด 
 เรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ (2554) ได้ให้ความหมาย การสืบทอดพิธีกรรมในกระบวนทางสังคม หมายถึง การ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่สืบต่อให้คนรุ่นหลังด้วยการส่งความคิด ความเชื่อ รูปแบบการ
กระท าที่น าไปสู่พิธีกรรม อาจมีความหมายเดียวกับการปลูกฝังทางวัฒนธรรมที่หมายถึง การถ่ายทอดพฤติกรรมของ
คนรุ่นเก่าให้เกิดขึ้นในคนรุ่นใหม่ที่เกิดขึ้นมาในสังคมหนึ่ง ๆ 
 สามารถสรุปได้ว่า การสืบทอดคือการถ่ายทอดความเชื่อและการปฏิบัติจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง โดย
อาศัยวิธีการต่าง ๆ การอบรม การสอน การเล่าให้ฟัง และการปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ให้ลูกหลานรับสิ่งที่ได้รับการ
ถ่ายทอดไปปฏิบัติและส่งต่อไปยังผู้อ่ืน เพื่อรักษาการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมต่อไป 
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4. วิธีการศึกษา 
 การวิจัยเร่ืองนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 4.1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  1) ผู้ก่อตั้งคณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
จ านวน 1 คน 
  2) ผู้ที่มีความรู้ด้านความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญคณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์  ศ.เสียน 
ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จ านวน 9 คน 
 4.2 เครื่องมือในการวิจัย ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
  ตอนที่ 2 ประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  ตอนที่ 3 ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  ตอนที่ 4 การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน 
ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
 4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  4.3.1 ส ารวจพื้นที่ในคณะมโนราห์ 
  4.3.2 การศึกษาข้อมูลจากเอกสารเป็นการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางการ
เรียนรู้ที่ควบคุมเนื้อหาได้อย่างถูกต้องโดยรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ต่าง ๆ ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับตาพรานบุญ ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
  4.3.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยในครั้งนี้ตามหัวข้อที่ได้น ามาศึกษา คือ ประวัติความเป็นมา
ของตาพรานบุญ ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  4.3.4 การเก็บข้อมูลรายละเอียดในการสอบถามหรือสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้านประวัติ  ความ
เป็นมาของตาพรานบุญ ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพราน
บุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  4.3.5 การหาข้อมูลเพิ่มเติม ผู้วิจัยได้รวบรวมวิเคราะห์และสรุปผลแล้วพบว่าหากขาดรายละเอียดข้อมูล
บางส่วนจะเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักหาข้อมูลเพิ่มเติมและหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เอกสาร 
หนังสือ งานวิจัย และวารสารที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพราน
บุญ และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญตลอดของการท าวิจัย 
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญมาจัดกระท ากับข้อมูล เริ่มด้วยการ
จัดระบบข้อมูล แยกประเภทข้อมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย และท าความเข้าใจกับความหลากหลาย
ตลอดจนความแตกต่างของข้อมูลที่รวบรวมมา จากนั้นวิเคราะห์จากเนื้อหาที่ได้ โดยผู้วิจัยไ ด้จัดกระท ากับข้อมูล 
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พร้อม ๆ กันไปตลอดระยะการด าเนินการวิจัย คือในแต่ละครั้งหลังจากที่เก็บข้อมูลเสร็จแล้ว  ผู้วิจัยจะบันทึกอย่าง
ละเอียดแล้วจึงเขียนวิจัยฉบับสมบูรณ์แบบพรรณนา 
 
5. ผลการศึกษา 
 5.1 ศึกษาประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ตาพรานบุญเป็นบรรพบุรุษเชื้อสายมโนราห์ซึ่งล่วงลับไปแล้ว โดยมีข้อ
สันนิษฐานและความเชื่อว่าความเป็นมาของตาพรานบุญมีต้นก าเนิดจากวัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง อย่างไรก็ตามยังไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดและไม่ทราบถึงผู้สืบทอด ตาพรานบุญคนแรกมีเพียงความเชื่อและ
พิธีกรรมของตาพรานบุญที่ได้สืบทอดและปฏิบัติต่อเนื่องกันมา เมื่อบรรพบุรุษที่สืบทอดตาพรานบุญได้เสียชีวิตลงผู้ที่มี
เชื้อสายมโนราห์ในตระกูลที่ยังมีชีวิตอยู่คนใดคนหนึ่ง ในตระกูลจะต้องรับการสืบทอดตาพรานบุญต่อและในบางสาย
ตระกูลที่ไม่มีเชื้อสายมโนราห์แต่ตาพรานบุญ เป็นผู้เลือกที่ต้องการจะให้เป็นผู้สืบทอดตาพรานบุญ บุคคลนั้นจะต้อง
รับและท าพิธีกรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามผู้ที่มีเชื้อสายมโนราห์ปฏิบัติ ผู้ที่จะต้องสืบทอดตาพรานบุญจะมีการแสดง
อาการต่าง ๆ เกิดการเจ็บไข้ไม่สบายที่ทางแพทย์ไม่สามารถรักษาให้หายได้จะต้องรับการสืบทอดตาพรานบุญและ
ปฏิบัติพิธีกรรมอย่างถูกต้องจึงจะหายป่วย 
  ตาพรานบุญเป็นบรรพบุรุษเชื้อสายมโนราห์ที่ล่วงลับไปแล้ว มีข้อสันนิษฐานและความเชื่อว่ามีต้นก าเนิด
จากวัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง แต่ ในสายตระกูลที่ได้สืบทอดตาพรานบุญไม่มีหลักฐาน
และไม่ทราบถึงผู้สืบทอดตาพรานบุญคนแรก การสืบทอดตาพรานบุญในตระกูลที่มีเชื้อสายมโนราห์เมื่อบรรพบุรุษ
เสียชีวิตลงคนในตระกูลที่ยังมีชีวิตอยู่จะต้องรับหน้าที่สืบทอดต่อและในตระกูลที่ไม่มีเชื้อสายมโนราห์แต่ตาพรานบุญ
เป็นผู้เลือกผู้สืบทอด บุคคลนั้นจะต้องรับและปฏิบัติตามพิธีกรรมของผู้สืบทอดตาพรานบญุ ผู้ที่จะสืบทอดตาพรานบุญ
จะแสดงอาการเจ็บป่วยที่แพทย์ไม่สามารถรักษาได้ หากยอมรับและท าพิธีกรรมจึงจะหายป่วย 
 5.2 ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  5.2.1 ความเชื่อการตั้งหิ้งบูชาตาพรานบุญหรือความเชื่อการตั้งหิ้งบูชาครูหมอมโนราห์ มี 2 รูปแบบ คือ 
  1) การตั้งหิ้งของผู้ที่มีเชื้อสายครูหมอมโนราห์ ซึ่งบรรพบุรุษในสายตระกูลมีการนับถือครูหมอมโนราห์มา
ตั้งแต่ดั้งเดิม เมื่อบรรพบุรุษในสายตระกูลได้เสียชีวิตลงคนในครอบครัวหรือญาติในสายตระกูลจะต้องรับหน้าที่สืบ
ทอดครูหมอมโนราห์ต่อไป หากครูหมอมโนราห์จะยังคงอยู่ที่เดิมไม่จ าเป็นจะต้องเปลี่ยนแปลงอะไรแค่เพียงจัดตั้งไหว้
ครูหมอมโนราห์ปีละ 1 คร้ัง โดยนิยมท าในเดือน 6 หรือเดือน 9 การปฏิบัติพิธีกรรมโดยบรรพบุรุษเคยปฏิบัติไว้อย่างไร
จะต้องปฏิบัติตามที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติไว้ 
  2) การตั้งหิ้งของผู้ที่ครูหมอมโนราห์เลือกผู้สืบทอดเอง ซึ่งบุคคลนั้นไม่จ าเป็นว่าจะมีเชื้อสายมโนราห์
หรือไม่มีเชื้อสายมโนราห์ ผู้ที่ได้รับการเลือกให้เป็นผู้รับครูหมอมโนราห์จะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ครูหมอมโนราห์ส าแดง
ให้เห็นและจะต้องจัดท าหิ้งบูชาครูหมอมโนราห์โดยปฏิบัติตามพิธีกรรมอย่างถูกต้อง โดยเชิญมโนราห์ใหญ่มาท าพิธี
เชิญครูหมอมโนราห์ข้ึนห้ิง 
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  5.2.2 ความเชื่อการออกพรานแก้บนหรือแก้เหมรฺย มี 2 รูปแบบ คือ 
  1) มีการเจ็บไข้ไม่สบายเนื่องจากโดนครูหมอมโนราห์ มโนราห์ใหญ่จะท าพิธีบนบานต่อครูหมอมโนราห์
เพื่อขอให้หายป่วยภายในระยะเวลา 3 วัน หรือ 7 วัน เมื่อผู้ที่ได้รับการบนบานหายป่วยจะต้องท าพิธีกรรมออกพราน
เพื่อเป็นการแก้บนต่อครูหมอมโนราห์ 
  2) มีเชื้อสายมโนราห์ มีความเชื่อว่าเด็กผู้ชายที่มีเชื้อสายมโนราห์เมื่อมีอายุครบ 12 ปีบริบูรณ์ จะต้องท า
พิธีกรรมออกพรานถวายต่อครูหมอมโนราห์ 1 ครั้ง หากครูหมอมโนราห์ไม่ยินยอมให้ออกพรานแค่  1 ครั้ง จะต้องมา
ท าพิธีกรรมออกพรานทุก ๆ ปี ปีละ 1 ครั้ง หรือ 3 ปี 1 คร้ัง 
  5.2.3 ความเชื่อการรักษาอาการเจ็บป่วยที่ครูหมอมโนราห์สามารถรักษาได้ มี 2 สาเหตุ คือ 
  1) อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการโดนคุณไสยเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นแต่สร้างความผิดปกติให้แก่ร่างกาย ผู้ที่
ป่วยจะต้องไปหาผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์ เชื่อว่าครูหมอมโนราห์สามารถรักษาอาการเจ็บป่วย โดยรักษาผ่านผู้
ที่ทรงครูหมอมโนราห์ 
  2) อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากการกระท าหรือการลงโทษจากครูหมอมโนราห์ หรือเรียกว่าครูหมอมโนราห์
ย่าง ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุหรือการกระท าผิดต่อครูหมอมโนราห์ทั้งทางกาย วาจา และใจ ท าให้ครูหมอมโนราห์ต้อง
กระท าหรือลงโทษเพื่อให้ลูกหลานได้รู้สึกส านึกต่อการกระท าและได้กระท าสิ่งที่ผิด สิ่งที่ไม่ได้ท า สามารถท าให้ถูกต้อง 
  5.2.4 พิธีกรรมการตั ้งหิ้งบูชาตาพรานบุญหรือการตั้งหิ ้งบูชาครูหมอมโนราห์ ซึ ่งจะยึดการท าพิธี
กรรมการตั้งหิ้งครูหมอมโนราห์วันพฤหัสบดีเป็นหลัก เดือนที่สามารถท าพิธีกรรมตั้งห้ิงครูหมอมโนราห์ได้ จะเป็นเดือน
เดียวกับการร ามโนราห์ ได้แก่ เดือน 2, 4, 6, 7, 9, 11 และ 12 ทางเจ้าบ้านจะต้องให้มโนราห์ใหญ่หรือนายโรง
มโนราห์ท าพิธีกรรมตั้งห้ิงครูหมอมโนราห์ โดยทางเจ้าบ้านจะมีธรรมเนียมจะต้องตัดแต่งเชี่ยนไปยื่นให้กับผู้ท าพิธีกรรม 
สิ่งของในเชี่ยนจะมีหมากพลู 12 ค า ธูป 12 ก้าน เทียน 1 เล่ม ข้าวตอก ดอกไม้ เงิน 12 บาท และเหล้าขาว 1 ขวด 
เมื่อผู้ท าพิธีกรรมตกลงท าพิธีกรรมให้กับทางเจ้าบ้าน ผู้ท าพิธีกรรมจะดูฤกษ์วันที่ท าพิธีกรรมตั้งหิ้งครูหมอมโนราห์
ให้กับทางเจ้าบ้าน ทางเจ้าบ้านจะต้องเตรียมข้าวของในการประกอบพิธีกรรมที่ผู้ท าพิธีกรรมจดให้ เมื่อถึงวันท า
พิธีกรรมตั้งห้ิงครูหมอมโนราห์ทางเจ้าบ้านจะต้องเตรียมข้าวของให้เรียบร้อย ผู้ท าพิธีกรรมจะกล่าวโหมโรง ให้ทางเจ้า
บ้านจุดธูปเทียน ผู้ท าพิธีกรรมจะท าพิธีกรรมตามล าดับขั้นตอน เมื่ออัญเชิญครูเสร็จแล้วจะเซ่นครูหมอมโนราห์ และ
อัญเชิญครูหมอมโนราห์ขึ้นหิ้ง ผู้ท าพิธีกรรมจะร าถวายจนครบทุกบทเป็นอันเสร็จพิธีกรรมและจะน าข้าวของที่ตั้งท า
พิธีกรรมอย่างละนิดใส่ในใบตองน าไปวางที่ริมแดนของหรือเขตของบ้านเพื่อเป็นการเซ่นให้แก่สัมภเวสีหรือชิน 
  5.2.5 พิธีกรรมการออกพรานแก้บนหรือแก้เหมรฺยจะท าได้ก็ต่อเมื่อมีการสร้างโรงมโนราห์ขึ้นเป็น โรง
มโนราห์วันเดียว โรงเหมรฺย 1 คืน 1 วัน หรือโรงครู ผู้ออกพรานจะต้องเตรียมเชี่ยน 9 หรือเชี่ยน 12 สิ่งของในเชี่ยน
จะมีหมาก พลู ธูป เทียน ข้าวตอก ดอกไม้ ค่าครู และห่อเหมรฺย (ขึ้นอยู่กับการบนบานของผู้ออกพราน) โดยให้ผู้ออก
พรานน ามาที่โรงมโนราห์ ผู้ออกพรานจะต้องแต่งตัวนุ่งโจงกระเบนสีแดงให้เรียบร้อย การออกพรานแก้บนหรือแก้
เหมรฺยมี 2 รูปแบบ คือ 
  1) การบนบานเหมรฺยปาก ซึ่งมโนราห์ใหญ่จะสวมหน้ากากพรานให้กับผู้ออกพราน และให้ผู้ออกพราน
จับบทออกพราน เมื่อจับบทออกพรานเสร็จจากนั้นมโนราห์ใหญ่จะใช้หมากพลู 3 ค าในเชี่ยนของผู้ออกพรานมากาศ
ถึงครูหมอมโนราห์ว่าลูกหลานได้มาออกพรานแล้ววันนี้ให้ลูกหลานขาดเหมรฺยตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป  อย่าเป็นพันธะ
สัญญาต่อลูกหลานอีกต่อไป มโนราห์ใหญ่จะน าหมากพลู 3 ค านั้นมาปัดเป่าสิ่งไม่ดีที่ตัวของผู้ออกพรานแล้วน าไปตัด
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เหมรฺยที่ใต้พาลัยและใช้คาถาของการตัดเหมรฺยแล้วน าหมากพลูมาปัดเป่าที่ตัวของผู้ออกพรานอีกครั้งและโยนหมาก
พลู 3 ค านั้นออกไปนอกโรงมโนราห์ 
  2) การบนบานห่อเหมรฺยสัญญา ซึ่งผู้ออกพรานจะน าห่อเหมรฺยสัญญาไปที่โรงมโนราห์ มโนราห์ใหญ่จะ
สวมหน้ากากพรานให้กับผู้ออกพรานและให้ผู้ออกพรานจับบทออกพราน เมื่อจับบทออกพรานเสร็จจากนั้นผู้ออก
พรานจะยื่นเชี่ยนห่อเหมรฺยสัญญาให้กับมโนราห์ใหญ่ มโนราห์ใหญ่จะน าห่อเหมรฺยสัญญาไปตัดที่ใต้พาลัยและใช้คาถา
ของการตัดเหมรฺย กาศถึงครูหมอมโนราห์ว่าลูกหลานได้มาออกพรานแล้ววันนี้ให้ลูกหลานขาดเหมรฺยตั้งแต่วันนี้เป็น
ต้นไปอย่าเป็นพันธะสัญญาต่อลูกหลานอีกต่อไป 
  5.2.6 พิธีกรรมการรักษาอาการเจ็บป่วย ได้แก่ 
  1) พิธีกรรมการรักษาอาการเจ็บป่วยจากการโดนคุณไสย จะต้องพาผู้ป่วยไปหาผู้ที่สามารถติดต่อครูหมอ
มโนราห์ได้หรือผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์ หรือหากมีโรงมโนราห์ใกล้บ้านสามารถพาผู้ป่วยไปที่โรงมโนราห์ได้ 
จะต้องให้ผู้ป่วยน าเชี่ยน 12 ยื่นให้ผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์ โดยผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์จะท าการปัดเป่า
คุณไสยหรือปัดเป่าวิญญาณร้ายที่เข้าสิงผู้ป่วยและผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์จะท าน ้ามนต์ให้ผู้ป่วยดื่ม จากนั้นผู้ที่
เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์จะท าน ้ามนต์ให้น ากลับบ้านไปผสมน ้าดื่มและน ้าอาบ 
  2) พิธีกรรมการรักษาอาการเจ็บป่วยจากการโดนครูหมอมโนราห์กระท าหรือท าโทษ 
   2.1) ให้ผู้ป่วยกาศขอต่อหน้าหิ้งครูหมอมโนราห์และพูดว่า “ขอให้ลูกหลานหายป่วย กินข้าว กิน
น ้าได้ภายในเวลา 3 วัน 7 วัน หากลูกหลานหายป่วย ลูกหลานจะมาออกพรานถวายหรือร ามโนราห์ถวายแก่ครูหมอ
มโนราห์” หากภายในระยะเวลา 3 วัน หรือ 7 วัน ลูกหลานหายป่วยจะต้องมาออกพรานถวายหรือร ามโนราห์ถวาย
ตามที่ได้กาศต่อหน้าห้ิงครูหมอมโนราห์ 
   2.2) การท าห่อเหมรฺยสัญญา ผู้ป่วยจะน าเชี่ยน 12 ไปยื่นให้ผู้ที่สามารถติดต่อครูหมอมโนราห์ได้
หรือผู้ที่เป็นร่างทรงครูหมอมโนราห์เพื่อต้องการติดต่อสื่อสารกับครูหมอมโนราห์เรื่องการรักษาอาการเจ็บป่วย หากครู
หมอมโนราห์ต้องการให้ท าห่อเหมรฺยสัญญาเพื่อเป็นการสัญญาต่อครูหมอมโนราห์ว่าหากครูหมอมโนราห์สามารถ
บันดาลให้ลูกหลานหายป่วยจะมาออกพรานถวายหรือร ามโนราห์ถวาย หลังจากลูกหลานหายป่วยจะต้อง มาออก
พรานถวายหรือร ามโนราห์ถวายตามที่ได้สัญญาไว้และจะต้องน าห่อเหมรฺยสัญญาไปท าพิธีกรรมตัดเหมรฺยที่โรง
มโนราห์ให้มโนราห์ใหญ่ท าพิธีกรรมตัดห่อเหมรฺยสัญญา 
  ความเชื่อต่อตาพรานบุญเป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาของผู้ที่มีเชื้อสายมโนราห์และผู้ที่ไม่มีเชื้อสาย
มโนราห ์ซึ่งเกิดมาจากความรัก ความศรัทธา และความเคารพต่อพรานบุญผู้เป็นที่ยดึเหนี่ยวทางจิตใจ ในการประกอบ
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับตาพรานบุญจ าเป็นต้องอาศัยมโนราห์ใหญ่ซึ่งเป็นมโนราห์ที่ผ่านการผูกผ้าแล้วหรืออาจใช้นาย
โรงคณะมโนราห์เป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม ทั้งนี้ไม่สามารถด าเนินการประกอบพิธีกรรมเองได้ เนื่องจากอาจน าไปสู่ความ
ผิดพลาดในพิธีกรรม การกระท าผิดในพิธีกรรมอาจถือเป็นการกระท าผิดต่อครูหมอมโนราห์อาจน าไปสู่การถูกลงโทษ
โดยครูหมอมโนราห์ ส่งผลให้ผู้กระท าเกิดอาการเจ็บป่วยไม่สบายหรือในบางกรณีถึงขั้นถูก “ครูหมอมโนราห์ย่าง”  
 5.3 การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง 
ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  5.3.1 การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมในฐานะลูกหลาน หากผู้ที่สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตา
พรานบุญในสายตระกูลได้เสียชีวิตลง ลูกหลานในสายตระกูลจะต้องรับการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมต่อ จะต้องมี
การรับการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมทุกรุ่นหลังจากที่ในแต่ละรุ่นผู้ที่สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพราน
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บุญได้เสียชีวิตลง ลูกหลานเชื้อสายมโนราห์จะต้องกลับมาออกพรานถวายหรือร ามโนราห์ถวายปีละ 1 ครั้ง หรือ 3 ปี 
1 ครั้ง หากปีไหนที่ลูกหลานมีความจ าเป็นไม่ได้ออกพรานถวาย หรือร ามโนราห์ถวายจะต้องน าเหล้าไปเซ่นที่โรง
มโนราห์ทุก ๆ ปี 
  5.3.2 การสืบทอดความเชื ่อและพิธีกรรมในฐานะลูกศิษย์ ในฐานะลูกศิษย์จะมีเชื ้อสายมโนราห์   
หรืออาจจะไม่มีเชื้อสายมโนราห์ ก่อนที่จะสอดเครื่องเป็นลูกศิษย์ครูหมอมโนราห์จะต้องฝึกหัดขับร้องบทกลอน
มโนราห์ ฝึกหัดร ามโนราห์ ฝึกหัดการออกพราน ฝึกเล่นเครื่องดนตรีให้เกิดความช านาญจึงจะสามารถท าพิธีกรรมสอด
เครื่องเป็นลูกศิษย์ครูหมอมโนราห์ ในการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมในฐานะลูกศิษย์มีหน้าที่ บทบาทต่าง ๆ 
จะต้องท าออกมาแสดงซึ่งความรัก ความศรัทธา ต่อครูหมอมโนราห์ เมื่อท าพิธีกรรมสอดเครื่องจะต้องท าหน้าที่การร า
มโนราห์หรือการออกพรานต่อไปเรื ่อย ๆ หากมีความจ าเป็นไม่สามารถกลับมาร ามโนราห์หรือออกพรานตามโรง
มโนราห์บ่อย ๆ จะต้องท าพิธีกรรมขอกลับมาร ามโนราห์ถวาย หรือออกพรานถวายปีละ 1 ครั้ง หรือ 3 ปี 1 ครั้ง 
ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นและความสะดวกของลูกศิษย์ แต่หาก ลูกศิษย์ไม่สามารถกลับมาท าหน้าที่เชื่อว่าจะโดนครูหมอ
มโนราห์ลงโทษได้ 
  การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญในฐานะลูกหลานเป็นหน้าที่ส าคัญของลูกหลาน หากผู้
ที่สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมได้เสียชีวิตลง ลูกหลานในสายตระกูลจ าเป็นต้องรับหน้าที่ในการสืบทอดความเชื่อและ
พิธีกรรมต่อไป เพื่อรักษาการสืบทอดความเชื่อ พิธีกรรม และความเคารพที่มีต่อครูหมอมโนราห์ ส าหรับการสืบทอด
ในฐานะลูกศิษย์ ผู้ที่เป็นลูกศิษย์อาจมีหรือไม่มีเชื้อสายมโนราห์ก็ได้ การเป็นลูกศิษย์จ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่าง
เข้มงวดในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การขับร้องบทกลอนมโนราห์ การร ามโนราห์ การฝึกการออกพราน รวมถึงการฝึกเล่น
เครื่องดนตรีประจ าศิลปะมโนราห์จนเกิดความช านาญ เมื่อมีความพร้อมแล้วจึงสามารถประกอบพิธีกรรมสอดเครื่อง
และรับการยอมรับเป็นลูกศิษย์ของครูหมอมโนราห์ได้ 
 
ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยความเชื่อและพิธีกรรม และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพราน
บุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง  ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
(ภาพโดยผู้เขียน) 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
1. ความเชื่อและพิธีกรรมการตั้งห้ิงบูชาตาพรานบุญ 
2. ความเชื่อและพิธีกรรมการออกพรานแก้บนหรือแก้เหมรฺย 
3. ความเชื่อและพิธีกรรมการรักษาอาการเจ็บป่วย 

การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
1. การสืบทอดในฐานะลูกหลาน 
2. การสืบทอดในฐานะลูกศิษย์ 
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6. สรุปผลการศึกษา 
 ศึกษาประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ตาพรานบุญเป็นบรรพบุรุษเชื้อสายมโนราห์ที่ล่วงลับไปแล้ว มีข้อสันนิษฐาน
และความเชื่อว่ามีต้นก าเนิดจากวัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง แต่ในสายตระกูลที่ได้สืบ
ทอดตาพรานบุญไม่มีหลักฐานและไม่ทราบถึงผู้สืบทอดตาพรานบุญคนแรก การสืบทอดตาพรานบุญในตระกูลที่มีเชื้อ
สายมโนราห์เมื่อบรรพบุรุษเสียชีวิตลงคนในตระกูลที่ยังมีชวีิตอยู่จะต้องรับหน้าที่สืบทอดต่อและในตะกูลที่ไม่มีเชื้อสาย
มโนราห์แต่ตาพรานบุญเป็นผู้เลือกผู้สืบทอด บุคคลนั้นจะต้องรับและปฏิบัติตามพิธีกรรมของผู้สืบทอดตาพรานบุญ  
ผู้ที่จะสืบทอดตาพรานบุญจะแสดงอาการเจ็บป่วยที่แพทย์ไม่สามารถรักษาได้ หากยอมรับและท าพิธีกรรมจึงจะหาย
ป่วย 
 ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบล
หนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ความเชื่อต่อตาพรานบุญเป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาของผู้ที่มีเชื้อสาย
มโนราห์และผู้ที่ไม่มีเชื้อสายมโนราห์ ซึ่งเกิดมาจากความรัก ความศรัทธา และความเคารพต่อพรานบุญผู้เป็นที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ ในการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับตาพรานบุญจ าเป็นต้องอาศัยมโนราห์ใหญ่ ซึ่งเป็นมโนราห์ที่
ผ่านการผูกผ้าแล้วหรืออาจใช้นายโรงคณะมโนราห์เป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม ทั้งนี้ไม่สามารถด าเนินการประกอบพิธีกรรม
เองได้ เนื่องจากอาจน าไปสู่ความผิดพลาดในพิธีกรรม การกระท าผิดในพิธีกรรมอาจถือเป็นการกระท าผิดต่อครูหมอ
มโนราห์อาจน าไปสู่การถูกลงโทษโดยครูหมอมโนราห์ ส่งผลให้ผู้กระท าเกิดอาการเจ็บป่วยไม่สบายหรือในบางกรณีถึง
ขั้นถูก “ครูหมอมโนราห์ย่าง” 
 ศึกษาการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.
เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญในฐานะ
ลูกหลานเป็นหน้าที่ส าคัญของลูกหลาน หากผู้ที่สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมได้เสียชีวิตลง ลูกหลานในสายตระกูล
จ าเป็นต้องรับหน้าที่ในการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมต่อไป เพื่อรักษาการสืบทอดความเชื่อ พิธีกรรม และความ
เคารพที่มีต่อครูหมอมโนราห์ ส าหรับการสืบทอดในฐานะลูกศิษย์ ผู้ที่เป็นลูกศิษย์อาจมีหรือไม่มีเชื้อสายมโนราห์ก็ได้ 
การเป็นลูกศิษย์จ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มงวดในด้านต่าง ๆ ได้แก่  การขับร้องบทกลอนมโนราห์ การร า
มโนราห์ การฝึกการออกพราน รวมถึงการฝึกเล่นเครื่องดนตรีประจ าศิลปะมโนราห์จนเกิดความช านาญ เมื่อมีความ
พร้อมแล้วจึงสามารถประกอบพิธีกรรมสอดเครื่องและรับการยอมรับเป็นลูกศิษย์ของครูหมอมโนราห์ได้ 
 
7. อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง 
ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ตาพรานบุญถือเป็นบรรพบุรุษที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่มีเชื้อสายมโนราห์ โดย
มีข้อสันนิษฐานและความเชื่อว่าตาพรานบุญมีต้นก าเนิดจากวัดท่าแค ต าบลท่าแค อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง ใน
สายตระกูลที่สืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญไม่ปรากฏหลักฐานหรือข้อมูลเกี่ยวกับผู้สืบทอดตาพราน
บุญคนแรก การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับตาพรานบุญในตระกูลที่มีเชื้อสายมโนราห์จะเกิดขึ้นเมื่อบรรพ
บุรุษเสียชีวิต โดยคนในตระกูลที่ยังมีชีวิตอยู่ต้องรับหน้าที่สืบทอดต่อ แต่ในกรณีของตระกูลที่ไม่มีเชื้อสายมโนราห์หาก
ตาพรานบุญเป็นผู้เลือกผู้สืบทอด ผู้ที่ได้รับเลือกสืบทอดมักแสดงอาการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถรักษาได้ด้วยวิธีทาง
การแพทย์ หากยอมรับหน้าที่และผ่านพิธีกรรมตามประเพณี อาการป่วยดังกล่าวจะหายไป  ซึ่งสอดคล้องกับผล



Journal of Social Development Research and Practice, Volume 2, Issue 1 (January - April 2025) 26 of 28 
 

Khwanchira Suntornnon et al., Ta Pran Boon : Beliefs, rituals and inheritance... 
 
 

การศึกษาของ วงษ์สิริ เรืองศรี (2564) ที่พบว่า พรานบุญเป็นผู้รับใช้องค์หญิงนวลทองส าลีและองค์ชายเทพสิงหรหรือ
เทพสิงหล องค์ชาย  เทพสิงหรหรือเทพสิงหลได้ถูกแต่งตั้งเป็นพ่อขุนศรีศรัทธาผู้ร่ายร ามโนราห์อย่างเป็นทางการคน
แรกโดยมี พรานบุญเป็นคู่บุญ คู่บารมี ต านานก าเนิดของมโนราห์มีถิ่นก าเนิดมาจากเมืองเวียงกลางบางแก้วหรือ
ปัจจุบันคือจังหวัดพัทลุง ลูกหลานมโนราห์ส่วนใหญ่มั่นใจว่ามโนราห์มีต้นก าเนิดอยู่ที่เมืองพัทลุงและหัวเมืองทะเลสาบ
สงขลา 
 ผลการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน 
ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ความเชื่อต่อตาพรานบุญเป็นความศรัทธาที่สืบทอดในกลุ่มผู้มีเชื้อ
สายมโนราห์และผู้ที่ไม่มีเชื้อสาย โดยมีรากฐานจากความรักและความเคารพต่อตาพรานบุญ ในการประกอบพิธีกรรม
จ าเป็นต้องมีมโนราห์ใหญ่ที่ผ่านการผูกผ้าหรือใช้นายโรงคณะมโนราห์เป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม ไม่สามารถท าพิธีได้เอง
เพราะอาจเกิดความผิดพลาด การกระท าผิดในพิธีกรรมถือเป็นการล่วงเกินครูหมอมโนราห์ อาจส่งผลให้เกิดการ
ลงโทษ เช่น เจ็บป่วยหรือถูก “ครูหมอมโนราห์ย่าง” ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วงษ์สิริ เรืองศรี (2564)  
ที่พบว่า หากเพิกเฉย ไม่สนใจ ไม่นับถือครูหมอมโนราห์สามารถท าให้เกิดความเจ็บป่วยที่ทางการแพทย์ปัจจุบันไม่
สามารถรักษาให้หายได้ เพราะเชื่อว่าครูหมอมโนราห์มีรากฐานของความเชื่อสามารถบันดาลให้เกิดสุขหรือทุกข์ได้ 
โดยเฉพาะการเจ็บป่วยที่ครูหมอมโนราห์เข้ามามีบทบาทในด้านของผู้ที่เป็นสาเหตุและด้านผู้ให้การรักษาโดยผ่าน
ขั้นตอนพิธีกรรม 
 ผลการศึกษาการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ บัณฑิตศิลป์ 
ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรม ของตาพรานบุญแบ่ง
ออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมในฐานะลูกหลาน ลูกหลานในสายตระกูลต้องรับ
หน้าที่ในการสืบทอดต่อเมื่อผู้ที่สืบทอดเดิมเสียชีวิต เพื่อรักษาความเชื่อ พิธีกรรม และความเคารพต่อครูหมอมโนราห์
ให้คงอยู่ และ 2) การสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมในฐานะลูกศิษย์ ผู้ที่เป็นลูกศิษย์อาจมีหรือไม่มีเชื้อสายมโนราห์ก็
ได้ แต่จ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่างเข้มงวดในทักษะที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การขับร้องบทกลอน การร า การออกพราน 
และการเล่นเครื่องดนตรีประจ าศิลปะมโนราห์จนช านาญ เมื่อมีความพร้อมจะต้องผ่านพิธีกรรมสอดเครื่องเพื่อรับการ
ยอมรับเป็นลูกศิษย์ของครูหมอมโนราห์ การสืบทอดทั้ง 2 รูปแบบสะท้อนถึงความส าคัญของการรักษาการสืบทอด
ความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เสริมศักดิ์ ขุนพล (2557) ที่พบว่า การสืบ
ทอดพิธีกรรมมีรูปแบบการสืบทอด 2 รูปแบบ คือ 1) การสืบทอดในระบบเครือญาติ นายโรงต้นสายของตระกูลที่มี
ความรู้ความสามารถเก่ียวกับพิธีกรรมได้ฝึกหัดลูกหลานในการประกอบพิธกีรรมในลักษณะปลกูฝังให้คลุกคลีกับการใช้
ชีวิตในโรงมโนราห์ เมื ่อโตพอสอนเรื่องพิธีกรรมให้เกิดความช านาญ และ 2) การสืบทอดจากครูสู ่ศิษย์ เป็นการ
ถ่ายทอดพิธีกรรมจากครูมโนราห์ไปยังมโนราห์รุ่นใหม่ที่มายกขันฝากตัวเป็นศิษย์ บางครั้งได้มีความเกี่ยวข้องทาง
สายเลือด แต่เกิดจากผู้ร ามโนราห์มีความชอบและสนใจอยากเรียนรู้จึงเข้ามาฝากตัวเป็นศิษย์และขอเรียนรู้พิธีกรรม     
จากคร ู
 
8. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 8.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปประกอบความรู้  
ไขข้อสงสัย หรือหาค าตอบส าหรับผู้ที่ต้องการหาความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของตาพรานบุญ ความเชื่อและ
พิธีกรรมของตาพรานบุญ และการสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมของตาพรานบุญ 
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 8.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาถึงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มีความ
ชัดเจนและละเอียดเพื่อเป็นความรู้ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษา 
 
9. กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ตาพรานบุญ : ความเชื่อ พิธีกรรม และการสืบทอด กรณีศึกษา คณะมโนราห์ธีระศักดิ์ 
บัณฑิตศิลป์ ศ.เสียน ตรัง ต าบลหนองบ่อ อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาและ
อนุเคราะห์ช่วยเหลือเป็นอย่างดีจาก ผศ.ดร.เชษฐา มุหะหมัด ผศ.พงศ์ประสิทธิ์ อ่อนจันทร์ และ  ผศ.ดร.สุธิรา ชัย
รักษา เงินถาวร อาจารย์ผู้ให้ความกรุณารับเป็นที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า ข้อคิด และให้ความช่วยเหลือด้านข้อมูล 
ตลอดจนแนวทางการท าวิจัยที่ถูกต้องตามระเบียบวิธีจึงท าให้งานวิจัยชิ้นนี้เสร็จสมบูรณ์ไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่ได้กรุณากรอกแบบสัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ และแนะน าข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ จนท าให้งานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จ 
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