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บทคัดยอ 

 

 บทความนี้มุงศึกษาการพึ่งตนเองของครัวเรือนที่มีการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุน

นิยมมาสูการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียงหรือครัวเรือนอารยะเกษตร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ มีหนวยการวิเคราะหระดับครวัเรือน เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายน–มิถุนายน 2568 

ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับตัวแทนครัวเรือนที่ไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหปรับเปลี ่ยนวิถี                      

การผลิตเขาสูรูปแบบการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียงตามรูปแบบโคก หนอง นา ผานการเขารวม

โครงการ โคก หนอง นา กับศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนอุดรธานี เปนเวลาไมนอยกวา 3 ป                                   

ทำเกษตรกรรมในรูปแบบโคก หนอง นา และมีที่ดินระหวาง 1 – 20 ไร จำนวน 24 ครัวเรือน จำแนก

ครัวเรือนเปน 3 กลุม โดยแบงตามความแตกตางของขนาดที่ดินทำกิน ไดแก 1) ครัวเรือนที่มีขนาดที่ดิน

ทำกินตั้งแต 1 ไร ถึง 5 ไร (12 คน) 2) ครัวเรือนที่มีขนาดที่ดินทำกินตั้งแต 6 ไร ถึง 10 ไร (7 คน) และ

3) ครัวเรือนที่มีขนาดที่ดินทำกินตั้งแต 11 ไรขึ้นไป แตไมเกิน 20 ไร (5 คน) ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 

วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนที่มีที่ดินจำนวน 1-5 ไร และ 6-10 ไร มีความสามารถพึ่งพา

ตนเองไดดี ในดานการพึ่งพาแรงงาน พึ่งพาเงินทุน และพึ่งพาทรัพยากรภายใน สวนครัวเรือนที่มีที่ดิน

จำนวน 10 ไรขึ้นไป แตไมเกิน 20 ไร ยังพึ่งพาตนเองไดไมเทากับครัวเรือนที่ดินจำนวน 1-5 ไร และ 6-

10 ไร เนื่องจากขนาดที่ดินไมสัมพันธกับจำนวนแรงงานในครัวเรือน 
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Abstract 

 

 This article examines household self- reliance during the agricultural transition 

from a capitalist production system to a sufficiency-oriented livelihood model, known as 

Arya Agriculture.  Employing a qualitative research methodology, the household serves 

as the unit of analysis.  Data were collected through between April and June 2025 in-

depth interviews with representative households that have received support and 

guidance in adopting the Khog-Nong-Na model of sufficiency- based production, under 

the supervision of the Udon Thani Community Development Learning Center, for a 

period of no less than three years.  The study covers 24 households engaged in Khog-

Nong-Na farming on landholdings ranging from 1 to 20 rai, categorized into three groups 

according to land size: (1) households with 1–5 rai (12 participants), (2) households with 

6–10 rai (7 participants) , and (3)  households with 11–20 rai (5 participants) .  Data were 

analyzed using content analysis. 

 The findings reveal that households with 1– 5 rai and 6– 10 rai of farmland 

exhibit higher levels of self- reliance in terms of labor, capital, and local resource 

utilization compared to those with 11–20 rai.  The latter group demonstrates relatively 

lower self- sufficiency, primarily due to the imbalance between land size and available 

household labor. 

 

Keywords: arya agriculture, self-Reliance, sufficiency economy, new theory 

 

บทนำ 

 ขอถกเถียงเรื ่องการผนวกชาวนาเขามาอยูในระบบทุนนิยม นักวิชาการบางสวนเสนอวา 

ตลาดแบบทุนนิยมไดแพรกระจายเขาไปในชนบททุกซอกทุกมุมแลว แมวาจะยังไมมีภาพชาวนาอพยพ

เขาสูเมือง แตก็ถูกกวาดเขามาอยูในระบบทุนนิยม ขณะที่นักวิชาการบางสวนกลับเห็นวา ยังมีชาวนาที่

ยังคงแบบแผนการผลิตแบบดั้งเดิม (Traditional Mode of Production) หลงเหลืออยู ซึ่งยังไมไดถูก

ผนวกเขามาอยูในระบบทุน 

 ภาพปรากฏการณในชวงหลายทศวรรษที่ผานมาเราไดเห็นการเปลี่ยนแปลงสำคัญที่เกิดขึ้นทั่ว

ทุกหัวระแหง นั่นคือการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางทางดานเศรษฐกิจซึ ่งเกิดขึ้นในระดับโลก ใน

ระดับประเทศ สังคมและชุมชน เปนภาพของความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางกันของรัฐ ตลาด และสังคม
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ที่เปนการเปลี่ยนแปลงดึงเอามนุษยเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม หรือ “กงลอทุนนิยม” (Hunt, 

1992) อันเปนการผนวกเอาชุมชนเกษตรกรเขามาเปนสวนหนึ่งของระบบทุน 

 การปรับโครงสรางทางดานเศรษฐกิจและวิธีการผลิตใหเปนแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมไดสงผล

ตอการเคลื่อนยายแรงงานจากภาคชนบทเขาสูเมือง ท้ังนี้เนื่องจากความแตกตางทางดานคาจางแรงงาน

และการมีแรงงานวางงานหรือแรงงานสวนเกิน (Surplus Labor) ทำใหแรงงานเหลานี้เคลื่อนยายตนเอง

สูภาคการผลิตสมัยใหมโดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมหรือภาคบริการอ่ืนๆ เม่ือประชากรสวนใหญยายเขา

มาทำงานในภาคการผลิตสมัยใหมมากขึ้น สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางดานเศรษฐกิจ

สังคมครั้งใหญของภาคเกษตรกรรม (Lewis, 1954) และตามมาดวยผลกระทบตอวิถีชีวิต แรงงาน 

ความสัมพันธทางสังคม ท่ีดิน และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเกษตรกรรมในชนบท 

 งานศึกษาที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ แหงยืนยันวา ระบบทุนนิยมไดแพรกระจายและไดผนวก                                          

เอาคนชนบทเขามาอยูในวิถีเงินตราของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมอยางมีนัยสำคัญ กรณีศึกษาชาวนา                           

ที่ยุโรปของ Polanyi (2001) ชี้วากระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจไดสถาปนาระบบทุนนิยมใหเกิดขึ้นใน

ชนบทและส งผลกระทบตอช ีว ิตความเปนอย ู จนทำให มน ุษยกลายเปน “มนุษย  เศรษฐกิจ” 

(Homoeconomic) ขณะกรณีในเอเชีย Scott (1979) ระบุวา ทุนนิยมไดทำลายระบบเศรษฐกิจแบบ

ศีลธรรมของชุมชนกสิกรรมขนาดเล็ก และทำใหระบบความเอื้ออาทร การเกื้อกูลกันยุติลง เลวรายที่สุด

คือชาวนาตองเผชิญกับความเสี่ยงมากขึ้นและอยูรอดยากขึ้น เชนเดียวกับหลายกรณีในประเทศไทย         

หวง 2 ทศวรรษที่ผานมาเราไดเห็นถึงความเขมขนของปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอ

วิถีชีวิตของผูคน ชุมชน และการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติอยางนาวิตกกังวล (วสันต ปญญาแกว, 

2557) โดยหลายแหงในชนบทไดเกิดผลกระทบตอชุมชน และในดานนิเวศธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2561; สุจินันท หรสิทธิ์ และคณะ, 2556) เกิดการเปลี่ยนแปลง

กรรมสิทธิ ์ในที ่ดินและการเขาถึงแหลงน้ำ การใชประโยชนที ่ด ิน ความเสื ่อมโทรมของทรัพยากร                             

เพื่อการเกษตร และสถานะแรงงานในภาคเกษตร (อนุวัตน พลทิพย และบัวพันธ พรหมพักพิง, 2566) 

ทั ้ งหมดนี ้ค ือพลังของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที ่ผนวกเอาชุมชนเกษตรกรรมเข ามาอย ู ภายใต

กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อความทันสมัย 

 ในอีกดานหนึ่งมีเสียงที่สะทอนผานงานศึกษาซึ่งยังคงยืนยันวา ภายใตกระบวนการพัฒนาที่

ทำใหเปนทุนนิยม ระบบเศรษฐกิจและวิถีการผลิตของชุมชนเกษตรกรรมก็มิไดลมหายตายจากไปไหน 

ตรงกันขามกลับยังคงดำรงอยู โดยปรับตัวเปลี่ยนแปลงและพยายามรักษารูปแบบและวิถีการผลิต เชน 

ในกรณชีาวนาในหมูบานชนบทอีสาน วิถีการผลิตขาวแมวาจะมีขั้นตอนที่มีการจางแรงงาน จางรถไถนา 

จางรถเกี่ยวขาว ซึ่งยืนยันถึงทุนนิยมไดเขาแทรกแซงในกระบวนการผลิต แตก็ไมใชทั้งหมดที่เปนระบบ

การจาง ทวายังมีบางข้ันตอนที่มีการลงแขกหรือเอาแรงงานกัน หรือแมแตหลาย ๆ กรณีการจางแรงงาน

ในหมูบานชนบทก็ไมมีลักษณะการจางแบบระบบของโรงงานที่เปนความสัมพันธแบบนายจางกับลูกจาง 

ซึ่งภายใตระบบการจางแรงงานยังมีความสัมพันธแบบเครือญาติ หลายกรณีในชุมชนเกษตรกรรม                       
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ในชนบทจึงเปนเครื่องยืนยันวาไมใชทุกซอกทุกมุมที่ทุนนิยมไดรุกไลระบบการผลิตแบบศีลธรรมจนถึง

ขนาดไมหลงเหลืออะไรอีกเลย ขอสรุปนี้ อรรถจักร สัตยานุรักษ (2559) บัวพันธ พรหมพักพิง (2560) 

ยืนยันวา ยังมีเกษตรกรจำนวนไมนอยที่สามารถดำรงอยูไดจากการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตบางเรื่อง หรือ

อยางทัศนะของ Kautsky (1899) ในผลงานเรื่อง Agrarian Question ก็เคยใหทัศนะถึงขอจำกัดในการ

อธิบายการเปลี่ยนแปลงสูทุนนิยม (Transition to Capitalism) วาไมจำเปนเสมอไปวาจะเกิดขึ้นที่ใด 

และไมใชทุกที่ที่ทุนนิยมจะสถาปนาขึ้นไดงาย ๆ หรือทั้งหมด และที่สำคัญแมจะมีการผลิตในเชิงพาณิชย

ก็ตามก็มิไดทำใหเกษตรกรรายยอยที่ใชแรงงานในครัวเรือนหายไป คลายกับแนวคิดของ ฟรังซัวส แปรูส 

(Francois Perrouse) นักเศรษฐศาสตรชื่อดังชาวฝรั่งเศสที่มองวาความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจแบบ

ทุนนิยมไมไดเกิดขึ้นทุกหนทุกแหงและไมไดเกิดขึ้นในทันที (สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

2530) 

 ขอถกเถียงในลักษณะเชนนี้สอดคลองกับปรากฏการณของครัวเรือนที่ปจจุบันมีบางอยาง

ดำเนินการผลิตในรูปแบบของการพึ่งตนเองทามกลางบริบทโครงสรางและรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุน

นิยม โดยเปนการปรับเปลี ่ยนการผลิตจากวิถีการผลิตแบบทุนนิยมมาสู การผลิตเพื ่อการเลี ้ยงชีพ                                 

อยางพอเพียง มีการพึ่งตนเองบางอยางดวยการอาศัยรูปแบบ “โคก หนอง นา” เปนรูปแบบชี้นำใน                            

การผลิต 

 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาครัวเรือนที่มีการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยมมาสูการผลิต

เพ่ือการเลี้ยงชีพอยางพอเพียงวา ครัวเรือนมีเรื่องใดบางท่ียังมีวิถีการผลิตเพ่ือการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง

ที่ยังสามารถพึ่งพาตนเองได การคนหาคำตอบจากโจทยวิจัยนี้จะทำใหเห็นคำตอบชัดเจนถึงประเด็น 

การพึ่งตนเองของครัวเรือนที่ยังคงดำเนินการผลิตในรูปแบบของการพึ่งตนเอง ซึ่งครัวเรือนปจจุบัน

สามารถอยูไดทามกลางรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีคนสวนใหญพากันนิยม 

 งานศึกษานี้กอใหเกิดประโยชนโดยไมเพียงแตจะเปนฐานขอมูลเชิงประจักษใหแกศูนยศึกษา

และพัฒนาชุมชนเทานั้น แตยังมุงหวังท่ีจะขยายพรมแดนองคความรูดานสังคมวิทยาชนบท โดยชี้ใหเห็น

วา กลุมเกษตรกรมีศักยภาพในการตอรองและสรางพื้นที่อิสระจากระบบทุนนิยม ผานกระบวนการ

ปรับตัวสูอารยะเกษตรไดอยางไร 

 

วัตถุประสงค 

 ศึกษาการพึ่งตนเองของครัวเรือนที่มีการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยมมาสู                        

การผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง 

 

ระเบียบวิธวีิจัย 

 การวิจัยใช ระเบียบวิธ ีว ิจ ัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รูปแบบการวิจ ัยเปน

การศึกษาแบบปรากฏการณนิยม (Phenomenology) โดยศึกษาปรากฏการณทางสังคมเกี ่ยวกับ
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ประสบการณและเหตุผลของครัวเรือนอารยะเกษตรภายใตสถานการณที ่เปนธรรมชาติ (Natural 

Setting) และใหความสำคัญกับบริบทที ่หอมลอมประเด็นที่ศึกษา เพื่อสรางคำอธิบาย หาขอสรุป 

ว ิ เคราะห และต ีความอย างเป นองค รวมด วยท ัศนะและเน ื ้ อหาของผ ู  ให ข อม ูลเป นหลัก                                        

(Emic Perspective) เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองและปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองของ

ครัวเรือน ซึ่งในงานศึกษานี้หมายถึง ครัวเรือนที่มีการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยมมาสู   

การผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง โดยมีคณุลักษณะครัวเรือน  

 การศึกษานี้เก็บรวบรวมขอมูลกับตัวแทนครัวเรือนจำนวนทั้งหมด 24 คน ซึ่งเลือกดวยวิธี

เจาะลง โดยอาศัยเกณฑคุณลักษณะคัดเขา 1) ไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต

เขาสูรูปแบบการผลิตเพื่อการเลี ้ยงชีพอยางพอเพียงตามรูปแบบโคก หนอง นา 2) ผานการเขารวม

โครงการโคก หนอง นา กับศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนอุดรธานี เปนเวลาไมนอยกวา 3 ป 3)                            

ทำเกษตรกรรมในรูปแบบโคก หนอง นา และ 4) มีที่ดินระหวาง 1 – 20 ไร กับครัวเรือน 3 ประเภท 

จำแนกตามขนาดที่ดิน ไดแก ครัวเรือนที่มีขนาดที่ดินจำนวน 1-5 ไร ครัวเรือนที่มีที่ดินจำนวน 6-10 ไร 

และครัวเรือนที่มีที่ดินตั้งแต 11 ไรขึ้นไป แตไมเกิน 20 ไร 

 ใชวิธ ีการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวทางการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนเครื ่องมือ                               

เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน 2568 และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห

เนื้อหา ขอสรุปที่ไดเปนขอมูลเสนอแนะหนวยงานศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนอุดรธานี เพื่อนำแนวคิด       

ปยะพงษ บุษบงก และจตุรงค ศรีสุธรรม ไปกำหนดประเด็นพุงเปาสงเสริมใหครัวเรือนพึ ่งตนเอง                                        

เพื่อบรรลุพันธกิจการศึกษาวิจัยเพื ่อการพัฒนาชุมชน และใชองคความรูจากการศึกษานี้ยกระดับ                            

การทำการเกษตรเพ่ือใหเกิดการพึ่งตนเองและเกิดความยั่งยืนในระดับครัวเรือน 

 

แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 บทความนี้ใชแนวคิดหลัก 2 แนวคิด ไดแก แนวคิดการเปลี่ยนผานการเกษตร และแนวคิด

การพ่ึงตนเอง 

 

 แนวคิดการเปลี่ยนผานการเกษตร 

 การเปลี่ยนผานการเกษตร (Agrarian Transformation) จากวิถีการผลิตเพ่ือยังชีพสูการผลิต

แบบการคา สำหรับประเทศไทยเกิดขึ้นในสมัยที่มีนโยบายการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับที ่ 3 (ปยะพงษ บุษบงก และจตุรงค ศรีสุธรรม, 2554) ซึ ่งใหความสำคัญ                                  

กับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานสู ภูมิภาค ผลจากการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานตามนโยบายรัฐบาล                            

นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวนาในชนบท จากเดิมที่ทำการผลิตเพื่อยังชีพ

เปนหลักมาสู การผลิตเพื ่อการคามากขึ ้น โดยเฉพาะผลิตขาว สุวิทย ธีรศาศวัต (2554) คนพบวา                               
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เมื่อเกิดการพัฒนาเสนทางรถไฟมาสู ภาคอีสาน ในภาคชนบททำใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจ

โดยเฉพาะการคาขายขาว 

  การเปลี่ยนผานการเกษตรซึ่งมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตไปสูรูปแบบ

ทุนนิยมที่มุงการคากำไรสูงสุด เดนชัดขึ้นนับตั้งแตทศวรรษ 2500 จากการที่รัฐบาลมีนโยบายสงเสริม

การผลิตพืชเกษตรสมัยใหม โดยเฉพาะพืชที่สามารถสงเปนสินคาออกและสามารถสรางเม็ดเงินใหกับ

ประเทศ ไมวาจะเปน ปอ มันสำปะหลัง และขาวโพด (สุภีร สมอนา, 2559) ประเทศไทยหลังป 2500 

จึงถือวาไดเปลี่ยนแปลงเขาสูระบบการผลิตเพื่อการคาอยางชัดเจน แตแนนอนผลจากกระบวนเปลี ่ยน

ผานดังกลาวก็มิอาจปฏิเสธถึงผลกระทบที่มีตอวิถีของชาวนา ซึ่งสงผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ 

ทางบวกนั้นชาวนาสวนหนึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นโดยมีรายไดจากระบบการผลิต ในขณะที่ชาวนา

บางสวนกลับยากจนลง เนื่องจากภาวะหนี้สินที่กูยืมมาลงทุน สินคาราคาตกต่ำ และการเผชิญกับภัย     

ทางธรรมชาติ 

  ในชวงทศวรรษ 2530 ผลพวงจากการเปลี่ยนผานการเกษตรสงผลกระทบตอภาคชนบท

อยางรุนแรงในหลายมิติ ทั้งฐานะทางเศรษฐกิจซึ่งทำใหเกิดชองวางรายไดระหวางคนจนกับคนรวย                      

เรื่องแรงงานที่มีการอพยพออกจากภาคเกษตรไปทำงานในเมือง (สุภีร สมอนา, 2559) ปรากฏการณนี้

นำมาซึ่งการเกิดอาชีพนอกภาคการเกษตรมากมาย อาทิ การประกอบธุรกิจขนาดเล็ก อาชีพที ่เปน

แรงงานนอกระบบ เชน หาบเร ขับรถแท็กซี ่ ขับรถมอเตอรไซครับจาง ขายลอตเตอรี ่ ขายผลไม                             

หรือพนักงานโรงงานหรือบริษัท (อรรถจักร สัตยานุรักษ, 2559) 

  เมื่อกาวเขาสูทศวรรษ 2540 การเปลี่ยนผานการเกษตรที่ดำเนินมา 4 ทศวรรษ ปรากฏ

การการลมสลายของระบบเกษตรเพื่อการยังชีพ (ธิติยา เหลาอัน, 2553) ระบบการผลิตเพื่อการคาและ

มุงตลาดเพื่อกำไรสูงสุดไดเขามากำหนดวิถีการผลิตของชาวนา ตลาดไดรุกไลชาวนาใหเกิดกระบวนการ

เรงการผลิตและมีการใชทรัพยากรเพื่อการผลิตมากขึ้น จนสงผลตอทรัพยากรที่เคยใชเพื่อการยังชีพ

กลายเปนความขาดแคลน ดินเกิดความเสื ่อมโทรม ปาถูกแผวถางทำลายเพื ่อปลูกพืชเศรษฐกิจ                          

เพ่ือการสงออก เกิดการขาดแคลนน้ำฝนเนื่องจากปาถูกทำลาย ไมมีตนไมดูดซับน้ำลงสูดินได  

  เมื่อทรัพยากรเกิดความรอยหรอและเริ่มขาดแคลนจนสงผลกระทบ ชาวนาปรับตัวดวย

การแสวงหาโอกาสของชีวิตโดยการออกไปทำงานหาเงินจนเกิดอาชีพนอกภาคเกษตร บางสวน                                

เปนแรงงานรับจางในตางประเทศ บางสวนอพยพเขาไปทำงานในเมือง ในขณะที่หนี้สินครัวเรือนเพ่ิม

สูงขึ้นจากการกูแหลงทุนมาซื ้อเครื่องอุปโภคบริโภค ซื้อเครื่องจักรทางการเกษตร ตอเติมสรางบาน 

รวมถึงลงทุนทำธุรกิจในรูปแบบผูประกอบการขนาดเล็ก 

  อยางไรก็ตาม แมจะมีชาวนาจำนวนมากมุ งทำการเกษตรในรูปแบบของการผลิต                           

เพ่ือการคาขาย โดยปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ทำการผลิตในรูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยว หรือเปนเกษตรพันธะสัญญา 

ตั้งแตหลังป 2540 เปนตนมาซึ่งสูงขึ้นอยางรวดเร็ว แตก็เกิดขอถกเถียงเกี่ยวกับการเกษตรเชิงการคา                            

ที่ไมมั่นใจวาจะสามารถทำใหชาวนาเกิดความยั่งยืนทางการผลิตไดหรือไม โดยเฉพาะยังมีชาวนาจำนวน
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มากยิ ่งเมื ่อมีการผลิตเพื ่อการคามากเพียงใดตัวเลขหนี้ส ินครัวเรือนยิ ่งสูงตามขึ ้นไปดวยเทานั้น                                 

จึงเกิดกระแสการพัฒนาชาวนาในภาคการเกษตรแบบทางเลือกขึ้น นั่นก็คือ การนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรูปแบบการผลิตตามแนวทางทฤษฎีใหมมาเปนทางเลือกสำหรับชาวนา ที่มุงทำการเกษตร

แบบผสมผสาน เนนการผลิตที่มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปดวยเพ่ือใหเกิดความสมดุลและยั่งยนื 

  ปจจุบันพบวา มีชาวนาจำนวนหนึ่งปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากรูปแบบเกษตรเพื่อการคา       

ที ่ม ุ งตลาดและแสวงหากำไรสูงส ุด ซึ ่งเคยผานประสบการณหนี ้ส ินครัวเรือนหันมาทำการผลิต                                       

โดยการทำการเกษตรแบบพึ่งตนเอง ดังปรากฏครัวเรือนที่มีการผลิตตามรูปแบบโคก หนอง นา  

 แนวคิดการพึ่งตนเอง 

 เมื่อกลาวถึงแนวคิดการพึ่งตนเอง จากการศึกษาพบวามีแนวคิดที่มีสาระสำคัญเกี่ยวกับ                           

การพ่ึงตนเองที่ตรงท่ีสุด คอื แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ร ัชกาลที ่ 9 ซึ ่งมีความสำคัญในฐานะเปนปรัชญาในการดำเนินชีว ิตของทุกบุคคลบนพื ้นฐาน                                    

ของความพอเพียง 

  ห ัวใจสำค ัญของปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการพึ ่งตนเองได  ปร ัชญานี ้ได รับ                                

การคนควาวิจ ัย ทดลอง และพิสูจนจนเกิดเปนทฤษฎีใหม ทฤษฎีใหมจ ึงเปนแนวพระราชดำริ                                           

ที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 พระราชทานเปนแนวทางดำรงชีวิตที่นำไปสูความสามารถ

ในการพึ ่งตนเองในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน เปนระบบการผลิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อลดความเสี่ยงเกี ่ยวกับการผันแปรของธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ 

ดังนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ทฤษฎีใหม” จึงไมใชสิ ่งเดียวกัน แตมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน                    

โดยเศรษฐกิจพอเพียงเนนปรัชญาหรือกรอบแนวคิดที่ชี้บอกถึงหลักการและวิธีปฏิบัติของทฤษฎีใหม  

  กรมพัฒนาช ุมชน กระทรวงมหาดไทย (2562) ม ูลนิธ ิกส ิกรรมธรรมชาติ (2564) 

คณะทำงานวิชาการ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (มปป.) และสำนักงานคณะกรรมการ

พิจารณาเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (2552) อธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และทฤษฎีใหม สรุปไดดงัน้ี 

  “เศรษฐกิจพอเพียง” เริ ่มเปนคำที ่น ิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน หลังจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อเปนแนวทางสำหรับการพัฒนาประเทศไทยทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และ

ระดับประเทศ 

  คำวา “เศรษฐกิจ” ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความเหมาะสมในความตองการ 

อยูในวิถีที่ถูกที่ควร ไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบ 

  สวนคำวา “พอเพียง” คือ ความพอ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปน

ที่จะตองมีภูมิคุมกันสำหรับตนเองที่ดีพอตอผลกระทบที่เกิดจากภายนอกและภายใน อีกทั้งตองอาศัย

ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการนำวิชาการตาง ๆ มาใช ขณะเดียวกันก็ตอง
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เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของบุคคลใหมีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และการดำเนินชีวิตดวย

ความเพียรอยางอดทน 

  เมื ่อนำคำทั ้งสองคำมาผนวกกัน เศรษฐกิจพอเพียง จึงหมายถึง เศรษฐกิจแบบพอมี                                 

พอกิน ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 เคยมีพระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ความตอนหนึ่งวา “...สำคัญอยูที ่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน...นั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได                                   

ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” 

  สำหรับความหมายในแงของการพัฒนานั ้น เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที ่ตั้ง                             

อยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล          

การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน       

การตัดสินใจและการกระทำ 

  ในงานวิจ ัยชิ ้นนี ้ ผู ว ิจัยจึงนำนิยามความหมายเศรษฐกิจพอเพียง มาใชเปนกรอบ                                         

ในการพิจารณาขอบเขตคำนิยามการพ่ึงตนเองของครัวเรือนอารยะเกษตร เพ่ือสรางคำอธิบายใหเห็นถึง

วิถีการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง รวมถึงอธิบายความสามารถในการพ่ึงตนเองของครัวเรือนอารยะเกษตร 

  สำหรับ “ทฤษฎีใหม” ตามศาสตรพระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 

เปนองคความรูที่มีเหตุผลรองรับ มีปรัชญา มีแนวคิดเบื้องตน โดยผานการพิสูจนทดลองซ้ำแลวซ้ำอีกจน

เกิดผลประจักษ  

  ทฤษฎีใหมมีพื้นฐานมาจาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 มีพระเนตรเห็น

สภาพปญหาของความขาดแคลนทรัพยากร และการขาดการบริหารจัดการทรัพยากรในเรื่องดิน น้ำ ปา 

และทรัพยากรอื ่น ๆ ที ่มีความจำเปนตอการดำรงชีพของราษฎร พระองคทรงตองการลดความไม

แนนอนของธรรมชาติและความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตาง ๆ จึงทรงจัดซื้อที่ดินที่จังหวัด

สระบุรีดวยทรัพยสวนพระองค จากนั ้นไดทดลองวิจัยโดยมีสวนราชการชวยดำเนินโครงการและ

สนับสนุน ดวยการจัดสรรที่ดินจำนวน 15 ไร แบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน (30-30-30-10) โดยทุกสวน                  

มีการบริหารจัดการอยางเปนระบบเพ่ือใหสามารถพึ่งตนเองได 

 30 สวนแรก ประมาณ 3-4 ไร ขุดสระกักเก็บน้ำ โดยใหมีน้ำเพียงพอตอการอุปโภคและ                    

การทำเกษตรกรรม ในสระเพ่ิมประโยชนดวยการเลี้ยงสัตวน้ำไวเพ่ือเปนแหลงอาหารของครัวเรือน 

 30 สวนที่สอง ปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผักชนิดตาง ๆ สำหรับอุปโภคขายดวยการปลูกให

หลากหลายและใหไดประโยชนที่สามารถตอบสนองความตองการครบทุกดาน คือ ปลูกปา 3 อยาง 

ประโยชน 4 อยาง 

 30 สวนตอมา ปลูกขาว สำหรับบริโภคในครัวเรือนและใหเพียงพอตอการบริโภค ไมใหขัดสน 

ลดการพ่ึงพาขาวจากภายนอก 

 10 สวนที่เหลือ เปนบานเรือน ที่อยูอาศัย และเปนที่ใชชีวิตของคนและสัตวเลี้ยง 
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 ทฤษฎีใหมจากที ่ทบทวนนี้ เปนแนวทางการบริการจัดการทรัพยากรที ่ดิน น้ำ ปา และ

ทรัพยากรอื ่น ๆ ในที ่ดินที ่มีการจัดสรรเปนสวนใหเกิดประสิทธิภาพและเปนแนวทางที ่เหมาะสม                                  

ในพึ่งตนเอง สามารถลดความเสี่ยงหรือความไมแนนอนจากปจจัยตาง ๆ จากทั้งภายในและภายนอก                        

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การทบทวนแนวคิดทฤษฎีใหมในครั้งนี ้ ผูวิจัยจะนำไปเปนรูปแบบในการกำหนดขอบเขต                      

ในการสรางคำอธิบายเก่ียวกับการศึกษาประเด็นการพ่ึงตนเองของครวัเรือนอารยะเกษตร 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยนำเสนอเปน 3 สวน ไดแก สวนแรก บริบทครัวเรือนอารยะเกษตร สวนที่สอง                               

การพึ่งตนเองของครัวเรือนอารยะเกษตร ซึ่งเปนการตอบวัตถุประสงคของการศึกษา โดยนำเสนอ

ครอบคลุม 3 ประเด็น ไดแก การพึ ่งตนเองในดานแรงงาน ดานเงินทุน และดานทรัพยากรภายใน                         

และสวนสุดทายสรุป มีรายละเอียดดังนี ้

 บริบทครัวเรือนอารยะเกษตร 

 ครัวเรือน “อารยะเกษตร” ที่เปนกลุมเปาหมาย เปนการศึกษาถึงครัวเรือนที่ประยุกตใชเกษตร

ทฤษฎีใหมควบคูกับการบริหารจัดการพื้นที่ในรูปแบบ โคก หนอง นา โดยมีนัยหมายถึง เกษตรกรรม                           

ท ี ่ เ น  นความ เจร ิญงอกงามทางจ ิ ต ใจและการแบ  งป  น  (Mental Elevation and Altruism)                                               

มิใชเกษตรกรรมที ่มุ งเนนเพียงความกาวหนาทางเทคโนโลยีเชิงอุตสาหกรรม (Technocentric 

Agriculture)  

 สำหรับการศึกษาภูมิหลังของทั้ง 22 ครัวเรือนกอนเปนครัวเรือนอารยะเกษตร การศึกษานี้

พบวา เกือบทุกครัวเรือนมีคณุลักษณะเหมือนกับครัวเรือนทั่วไปที่ยึดการเกษตรเปนอาชีพ โดยสวนใหญ

ดำเนินวิถีการเกษตรดวยการลงทุนสูงเพื่อปลูกพืชเชิงเดี่ยวตอบสนองตอระบบตลาด เพื่อหวังรายได                                   

หาเลี้ยงชีพและสรางฐานะครอบครัว แตก็ตองเผชิญกับสภาพปญหาที่ไมเอื้ออำนวยจากสภาพดินฟา

อากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งยากแกการปรับตัว ตลอดเวลา 3-5 ปของครัวเรือนมีการเผชิญกับปญหา      

ที่รุนแรงมากขึ้นจากการทำการเกษตร ทั้งพืชตายจากภาวะฝนแลงและน้ำทวม ผลผลิตลดจากสภาพ

ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง รวมถึงปญหาที่เกิดจากสภาพดินโทรมดินตายที่เปนอุปสรรคตอการปลูกพืช 

ปญหาโรคระบาดในพืชที ่ยากแกการแกไขเยียวยา หรือแมกระทั ่งปญหาในตัวเกษตรกรในครัวเรือน                       

เช น การขาดความรู  ในการผล ิต การจ ัดการแปลงปล ูก การขาดการอนุร ักษด ิน อนุร ักษน้ำ                                           

ขาดความเขาใจระบบนิเวศและสภาพทางธรรมชาติในที ่ด ินทำกิน รวมถึงปญหาจากระบบตลาด                                          

ที่ไมสามารถปรับตัวไดทัน เชน ถูกกดราคา ขายขาดทุน หรือผลิตผลทางการตลาดตก 

 สภาพป ญหาท ี ่คร ัวเร ื อนเผช ิญสะสมต อเน ื ่องจากการทำการเกษตรตามแนวทาง                                              

ทุนนิยมมาเปนเวลาหลายสิบป ครัวเรือนเกินครึ ่งแบกรับภาระของปญหาหนี้สินที ่ส ูงขึ ้นเรื ่อย ๆ                                 

ซึ่งในการทำการเกษตรแตละครั้งจำเปนตองใชเงินลงทุนสูง เกือบทั้งหมดของปจจัยการผลิตครัวเรือน
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พึ่งพาจากภายนอก โอกาสที่จะลืมตาอาปากไดจึงไมคอยมี ดังนั้นแลวฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

จำนวนเกินครึ่งจึงอยูในเกณฑปานกลางคอนขางต่ำ ในขณะที่สวนที่เปนรายไดรายวันและรายเดือน                      

แทบไมมีการขายผลผลิตแตละรอบปก็แกปญหาไดเพียงการใชหนี ้หรือตัดดอกเบี ้ยงเงินกู เทานั้น                             

ไมพอสำหรับการเก็บออมหรือเปนทุนในการทำการเกษตรตอ ซึ่งตองอาศัยเงินรายไดจากการออกไป

รับจางนอกภาคการเกษตร 

 ภายหลังจากที่ครัวเรือนเขาสูครัวเรือนอารยะเกษตร ซึ่งมีการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบ

ทุนนิยมมาสูการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง ดวยการเขามาสงเสริมความรู และปรับเปลี่ยน

แนวทางในการทำการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองของศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนอุดรธานี ครัวเรือน

จำนวน 22 ครัวเรือน จาก 113 ครัวเรือนที่ผานเกณฑคัดเลือก เมื่อผานปที่ 3 สามารถยกระดับความรู

และเกิดแนวทางการทำการเกษตรที ่เหมาะสมตามแนวทางการทำการเกษตรแบบพึ ่งพาตนเอง            

ครัวเรือนนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดรับการสงเสริมและนำรูปแบบการบริหารจัดการที่ดิน                       

ตามหลักทฤษฎีใหมมาใช ในการดำเนินว ิถ ีทางการเกษตร โดยไดละทิ ้งและหันหลังใหก ับว ิ ถี                                         

การทำการเกษตรตามแนวทางทุนนิยม การศึกษานี้ยังพบวาครัวเรือนทั้งหมดเกิดการเปลี่ยนแปลง                          

ทางดานแนวคิดและแนวทางการทำอยางชัดเจน  

  การพึ่งตนเองของครัวเรือนอารยะเกษตร 

  การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากการเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยมมาสูการผลิต

เพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียงของครัวเรือนอารยะเกษตร ครัวเรือนเกิดการเปลี่ยนแปลงและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดหลายมิติ ไดแก พึ่งพาตนเองไดในดานแรงงาน โดยไมตองจางแรงงานภายนอกเหมือน

การทำการเกษตรตามแนวทางทุนนิยม ครัวเรือนสามารถพ่ึงเงินทุนในการลงทุนแตละครั้งดวยเงินสะสม

จากระบบการผลิต โดยไมไปกูหนี้ยืมสินจากภายนอกเหมือนแตกอน และสามารถพึ่งพาทรัพยากร

ภายในของตนเอง โดยอาศัยดิน น้ำ อาหาร และองคความรูจากการทำเพื่อการแกไขปญหาจนเกิดเปน

ความรูในการปฏิบัติอยางเหมาะสมดวยตนเอง 

  ครัวเรือนพึ่งพาแรงงานตนเอง 

  การศกึษานี้พบวา การเปลี่ยนแปลงวิถีการเกษตรมาสูการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียง 

ครัวเรือนเกือบทั ้งหมดลดภาระเร ื ่องแรงงานลงอยางมีนัยยะสำคัญ ซึ ่งการลดการจางแรงงาน                            

จากภายนอกลงไดนั้น การทำอยางพอเหมาะหรือพอดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นับเปนวิธีการ                     

ที่ครัวเรือนตางก็ใหความตระหนักยิ่ง โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีขนาดที่ดินจำนวน 1-5 ไร มีนัยยะของ                        

การพึ่งตนเองดานแรงงานดีกวาครัวเรือนที่มีจำนวนที่ดินมาก หลายครัวเรือนตางสะทอนใหเห็นถึง                      

ความแตกตางของการจางแรงงานกับไมจางของการทำการเกษตร โดยบอกวาการจางแรงงาน                        

เปนแนวโนมที่เกิดขึ้นกับผูที่มีที่ดินมาก สวนผูที ่มีจำนวน 1-5 ไร สามารถใชแรงงานภายในครัวเรือน                    

ของตนเองได ซึ่งจากการศึกษามีเพียงสวนนอยที่เปนครัวเรือนที่มีขนาดตั้งแต 11 ไรขึ้นไป ยังมีการจาง

แรงงานเขามาเสริมในกรณีที่แรงงานหลักทำไมไหว หรือชวงท่ีเรงการเก็บเก่ียว การทำอยางพอดีสะทอน
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ถึงผลที่แตกตางจากเดิม ซึ่งแตกอนครัวเรือนตองจางแรงงานภายนอกครัวเรือนที ่เปนญาติพี ่นอง                             

หรือ คนในหมูบานเดียวกัน แตภายหลังจากมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตมาสูการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพ                 

อยางพอเพียง ครัวเรือนสามารถใชแรงงานภายในครัวเรือนตนเอง 

  จากการศึกษาครัวเรือนอารยะเกษตรพบการจางแรงงานอยู ระหวาง 3-5 คนตอการทำ

การเกษตรในแตละขั้นตอน ตัวอยางเชน การปลูกออย ซึ่งจะตองจางตัดพันธ จางปลูก จางเก็บเกี่ยว 

หรือมันสำปะหลัง หรือขาว ก็เชนเดียวกันทุก ๆ ขั ้นตอนลวนแตมีการจางแรงงานจากภายนอก                         

เขามาเสริม 

  การปรับเปลี่ยนแนวทางการทำการเกษตรจากเดิมแบบทุนนิยมโดยปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาสู                      

การทำแบบพึ่งพาตนเองดวยการปลูกแบบผสมผสานที่เนนการพึ่งพาตนเอง แมวาขนาดที่ดินจะยังคง          

มีจำนวนเทาเดิม แตเมื่อมีการบริหารจัดการที่ดินเปนสัดสวนตามหลักการทฤษฎีใหม โดยการออกแบบ

ที ่ด ินเป นส ัดส วนโดยอาศัยหลักการ 30:30:30:10 และทำกิจกรรมการผลิตตามส ัดส วนและ                                           

ความสอดคลองอยางเหมาะสมกับขนาดพื้นที่ ทำใหแรงงานในครัวเรือนลดภาระงานลงไปไดมาก 

โดยเฉพาะพื้นที่ที่เปนสัดสวนเก็บน้ำหรือพื้นที่ปลูกตนไม เมื่อผานเขาสูปที่ 3 ครัวเรือนแทบที่จะไมได

บำรุงดูแล เพราะระบบชีวภาพสามารถหลอเลี ้ยงตัวเองและเกื ้อกูลกันได ซึ ่งถือเปนการลดภาระ                             

ของแรงงานลง 

  การศึกษายังพบวา ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีแรงงานในครัวเรือน 1-2 คนเทานั้น สวนใหญ          

เปนคูสามีภรรยา ซึ่งมีอายุอยูระหวาง 40-55 ป สวนวัยแรงงานที่เปนคนหนุมสาวจะออกไปเรียนหนังสือ

หรือไปทำงานแสวงหาโอกาสชีวิตภายนอก โดยไมคาดหวังการทำงานในภาคการเกษตร กลุมนี้มองวา 

ภาคเกษตรไมสามารถทำใหเก ิดความสำเร ็จร ่ำรวยหร ือปลดเปลื ้องภาระหนี ้ส ินหรือสามารถ                                  

สรางความมั่นคงในชีวิตได ฉะนั้นจึงเลือกที่จะไมทำงานในภาคเกษตรแตมุงหารายไดจากภายนอกและ

อาศัยการสงเงนิกลับมาจุนเจือครอบครัวและสนับสนุนคนทางบาน 

  เกี่ยวกับประเด็นแรงงานจึงสามารถสรุปไดวา จำนวนแรงงานที่พบในครัวเรือน 1-2 คน                      

เปนจำนวนที่เหมาะสมกับภาระงานในแปลงที่ทำการเกษตร โดยสามารถใชแรงงานไดพอดีตามแรง        

ตามอายุ คนที่เปนแรงงานไมตองแบกรับภาระงานหนักจนเกินไป โดยที่แรงงานไดมีเวลาพักผอนใชชีวิต

ในพื ้นที ่ของตนเองและไมมีความกดดันจากการทำงาน นอกจากนี้ยังพบอีกวา ครัวเรือนเกือบครึ่ง                                  

เลือกที่จะอยูอาศัยประจำในแปลงการเกษตรโดยการปลูกบานทั้งถาวรและชั่วคราว ลักษณะเชนนี้ทำให

มีเวลาในการดูแลแปลงเกษตรไดเอาใจใสอยางเต็มที่ 

  ครัวเรือนพึ่งพาเงินทุนตนเอง 

  ประเด็นเรื่องเงินทุนมีขอถกเถียงเกิดขึ้นในระหวางทำการศึกษา โดยเฉพาะประเด็นที่เห็นวา

จำเปนตองคำนวณถึงตนทุนในการลงทุน รายจาย และรายไดอยางละเอียด ซึ่งเปนเรื่องยากที่ครัวเรือน

จะบอกออกมาเปนตัวเลข แตในการศึกษานี้สามารถบอกถึงความคุมคาที่เกิดจากการเปรียบเทียบ                                 

ว ิถ ีการเกษตรของทั ้งสองแนวทาง โดยเฉพาะคำวา “คุ มคา” ที ่ไมไดมีแตมิติทางเศรษฐศาสตร                             
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แตสามารถระบุถึงความคุมคาทางสังคมดวย เชน ความมั่นคงทางอาหาร คุณภาพชีวิต ความสุขสงบ           

โดยสะทอนจากผลการศึกษาจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางกอนและภายหลังการปรับเปลี่ยนวิถี

การเกษตร 

  การศึกษานี้พบวา ครัวเรือนเมื่อปรับเปลี่ยนแนวทางการทำการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยม          

มาสู การผลิตเพื ่อการเลี ้ยงชีพอยางพอเพียงดวยการนำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ                               

แนวทางการบร ิหารจ ัดการท ี ่ด ินเพ ื ่อทำการเกษตรให  เก ิดการพึ ่ งพาตนเองตามทฤษฎีใหม                                           

ทำใหการบริหารจัดการที่ดินมีความหลากหลายขึ้น และกิจกรรมการผลิตหลายอยางถูกยอสวนใหมี

ขนาดเล็กลงและพอดีทำ การผลิตบางอยางที่เคยเกิดขึ้นจากการทำเกษตรแบบเชิงเดี่ยวที่เปนการลงทุน

สูงครัวเรือนไมไดทำแลว แตปรับเปลี่ยนมาสูการปลูกพืชแบบผสมผสานที่มุ งการพึ่งพาตนเอง รวมถึง                    

สรางรายไดจากการผลิตบนพื้นฐานของความหลากหลายกับพืชที่ปลูกและสัตวเลี้ยง เชน ขาว พืชผัก 

ผลไม ปลา เปด ไก และวัวควาย หรือบางครัวเรือนซึ่งเปนครัวเรือนสวนนอยมีการแบงสัดสวนปลูกพืช

โดยยังคงปลูกพืชเชิงเดี่ยวแตไมไดปลูกเปนพืชหลักในลักษณะเชิงพาณิชย โดยปลูกลดลงและหันมา                            

มุงการปลูกแบบผสมผสาน ซึ่งกรณีแบบนี้เปนแนวความคิดในการพึ่งตนเองของครัวเรือนที่มีที ่ดิน                      

ตั ้งแต 11 ไรขึ ้นไป โดยแบงที่ดินปลูกออยและมันสำปะหลัง ดวยเหตุวาพืชเหลานี้เปนหลักประกัน                               

ในการสรางรายไดรายปใหกับครัวเรือน สวนครัวเรือนที่มีที่ดิน เปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบ                                  

ทุนนิยมมาสูการผลิตเพื่อการเลี้ยงชีพอยางพอเพียงเกือบทั้งหมดหันมาสูการทำการเกษตรแบบพึ่งพา

ตนเอง 

  การทำการเกษตรที่เนนการพ่ึงพาตนเองของครัวเรือนสวนใหญ แมเงินจากการลงทุนจะไมได

เกิดขึ้นเปนกอนกับครัวเรือนเหมือนกับการทำการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว แตก็มีรายไดจากการขายผลผลิต

ที่เปนลักษณะของการสะสมแบบรายไดรายวัน รายสัปดาห หรือรายเดือน และในเดือนหนึ่ง ๆ ครัวเรือน

จะมีรายไดจากการขายผลผลิตตอเนื่องและหมุนเวียน เงินที่ไดจึงเปนเงินสะสมที่ไมใชเงินกอนเหมือนกับ

การทำเกษตรแบบที่มุ งการคาตามแนวทางแบบทุนนิยม จากการศึกษายังพบวา เงินจำนวนที่หาได      

จากการสะสมนี ้จะเก ิดการออมด ีกว าและมี เง ินคงเหลือด ีกว าเง ินที่ ได จากการขายผลผลิต                                          

ที่ปลูกเชิงพาณิชย เพราะการสะสมจะสรางวินัยในการออม อีกประการหนึ ่งที่ครัวเรือนสะทอนคือ                         

การไดขายผลผลิตและไดเก็บเงินทีละเล็กละนอยทำใหเกิดนิสัยของการประหยัด 

  การลงทุนกับการทำการเกษตรในแนวทางที่มุ งเพื่อการยังชีพ ทำใหเกิดขอสรุปสำคัญวา                      

แมไมใชหนทางที่จะนำไปสูความรวยโดยงาย แตแนวทางนี้ก็ไมไดปราศจากซึ่งการเกิดรายได เพียงแต

รายไดอาจไมไดเกิดขึ้นเปนกอบเปนกำเหมือนกับการทำเกษตรตามแนวทางทุนนิยม ขณะที่ตนทุน                         

ในการลงทุนกลับถูกและมีตนทุนนอยกวา ตัวอยางเชน คาปุย คายา คาจางแรงงาน เมื่อครัวเรือน                                    

ห ันมาดำเน ินการทำเกษตรตามแนวทางที ่ว าด ังกล าว ต นทุนในการลงทุนจำพวกคาเหลานี้                                                 

ก็ไมมีเพราะครัวเรือนสามารถใชปุยที่ตนเองผลิตไดจากมูลสัตว หรือการตัดหรือลดคาจางแรงงานดวย                            

การทำดวยตนเอง จึงทำใหประหยัดเง ินสวนน ี ้ไปได ล ักษณะอยางนี ้คร ัวเร ือนจึงมีการออม                                              
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มีเงินเก็บสะสมสำหรับที่จะทำการลงทุนตอ และเงินสะสมจากสวนนี้ยังสามารถนำไปปลดเปลื้องหนี้สิน 

ที่เกิดจากระบบการผลิตในอดีต 

 

  ครัวเรือนพึ่งพาทรัพยากรภายในของตนเอง 

  การปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรจากทุนนิยมมาเปนวิถีพอเพียง การศึกษานี้สะทอนผลชัดเจนวา 

เมื่อเวลาผานไป 3 ป ครัวเรือนเกือบทั้งหมดพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอกโดยหันมาพี่งพาทรัพยากร

ภายในของตนเอง ตั้งแตทรัพยากรดิน น้ำ อาหาร ตลอดจนความรูซึ่งเกิดข้ึนจากการทำ 

  ครัวเรือนสามารถพ่ึงพาทรัพยากรดินที่อุดมสมบูรณจากการลดเลิกการใชสารเคมีมาเปนเวลา

หลายป ซึ่งเปนสาเหตุทำใหดินเสื่อมโทรมหรือดินตาย หลายครัวเรือนสะทอนวาการปลูกพืชเชิงพาณิชย

ติดตอกันหลายปเปนสาเหตุของการเกิดสภาพดินเสื่อมโทรม แตเมื ่อปรับเปลี่ยนมาสูวิถีการเกษตร                         

ตามแนวทางพอเพียง ทำใหสภาพดินกลับมามีความสมบูรณ สามารถทำการเกษตรดวยตนทุนต่ำ                     

ดวยการลดปจจัยการผลิตจำพวกปุ ยเคมีลง นอกจากนี้ ก็พบวาครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเอง                                   

ในเรื่องน้ำได ทั้งน้ำใชและน้ำเพื่อทำการเกษตร โดยเก็บกักน้ำตามหลักทฤษฎีใหม ราวรอยละ 30                                    

ของพื้นที่ เพื่อใหมีน้ำใชอยางพอเพียง การกักเก็บน้ำในระดับครัวเรือนทำใหลดการพึ่งพาภายนอกได

อยางเปนรูปธรรม ซึ่งนอกจากจะเปนหลักประกันในการแกไขปญหาเรื่องน้ำ ทั้งภาวะแลง น้ำมาก หรือ

น้ำทวม น้ำที่ถูกจัดการอยางเปนระบบในการทำการเกษตรของครัวเรือนยังถือเปนการจัดการน้ำ                    

อยางยั่งยืน เพราะน้ำเปนทรัพยากรที่มีความสำคัญตอระบบการเกษตรโดยตองมีใชอยางพอเพียง                   

เมื่อครัวเรือนมีความตองการ 

  เชนเดียวกัน ยังพึ่งพาตนเองไดโดยการมีความมั่นคงทางอาหาร ครัวเรือนสวนใหญเมื่อลด            

การปล ูกพืชเช ิงเด ี ่ยวและหันมาปล ูกพืชแบบผสมผสานผ านพื ้นที ่ของการบริหารจ ัดการน้ำ                                       

อยางเปนระบบ ครัวเรือนจะมีขาว ผัก ผลไม ที่เปนพืชอาหารบริโภคภายในครัวเรือน ซึ่งลดการซื้อ                         

จากภายนอกลงไดมาก ถือเปนการสรางความมั่งคงทางดานอาหาร และอีกทางเปนการพึ่งพาตนเองได

อยางมั่นคง การที่ครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองไดทางดานอาหารนับวาเปนหลักประกันความมั่นคง                              

ในอนาคตอีกทางดวย เพราะไมวาจะเกิดวิกฤตการณอะไรขึ้นกับครัวเรือนก็จะไมกระทบครัวเรือน 

สะทอนวาเปนความแตกตางจากแตกอนที ่เกือบทั ้งหมดของทรัพยากรอาหารตองพึ ่งพาภายนอก                              

เชน ปลา ผักปลูก ผลไมพื้นบาน แตภายหลังการปรับเปลี่ยนครัวเรือนสามารถผลิตอาหารบริโภคเอง        

โดยที่ไมตองซื้อ อาหารหลายอยางไดรับการตอบสนองตอปญหาความขาดแคลนและเปนการพึ ่งพา

ตนเองไดอยางแทจริง 

  ผลการศึกษายังชี้วา ครัวเรือน 2 กลุม ที่มีที่ดินจำนวน 1-5 ไร และ 6-10 ไร เกิดการพึ่งพา

ตนเองของทรัพยากรดิน น้ำ อาหาร ไดดี อันเนื่องมาจากสามารถบริหารจัดการทรัพยากรไดดีกวา                       

การมีที่ดินจำนวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการใชแรงงานดวยความสมดุลและเปนไปอยางเหมาะสม            

แตสิ่งที่สำคัญมากกวาคือ ครัวเรือนทั้งหมดที่ศึกษาสามารถพึ่งพาความรูของตนเอง โดยเฉพาะความรู
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จากการทำการเกษตรโดยที่เมื่อกอนตองพึ่งพาความรูจากภายนอก ดวยการเขามาสงเสริมของภายนอก

อยางบริษัทที ่มาแนะนำในการปลูก การดูแลพืช การใชยา ใชปุย แตปจจุบันเมื่อลดเลิกวิธีการทำ

การเกษตรที ่หวังผลกำไรโดยหันมาทำตามวิถีของความพอเพียงความจำเปนในการพึ ่งพาความรู                       

จากหนวยงานก็ลดลง แตอยางไรก็ตาม กลับเปนการใชความรู ของตนเองมากขึ ้นโดยเปนความรู                                                     

ที่เกิดจากการปฏิบัติ การแกไขปญหา การลงมือทำ การลองผิดลองถูกดวยตนเอง จนกลายเปนความรู                             

ที่ชำนาญและสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติแกครัวเรือนและเครือขายในการทำการเกษตรอื่น 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาครัวเรือนท่ีเปลี่ยนผานการเกษตรจากรูปแบบทุนนิยมมาสูการผลิตเพื่อการเลี ้ยงชีพ

อยางพอเพียง ผลการศึกษาสะทอนชัดเจนวา ครัวเรือนที่มีที่ดินจำนวน 1-5 ไร และ 6-10 ไร พึ่งตนเอง

ไดดี โดยสามารถพึ่งพาตนเองไดในดานการพึ่งพาแรงงานของตนเอง พึ่งพาเงินทุนของตนเองในการทำ

การเกษตร และพึ่งพาทรัพยากรภายในของตนเอง สวนครัวเรือนที่มีที่ดินจำนวน 10 ไรขึ้นไป แมจะเขาสู

การปรับเปลี ่ยนวิถีการเกษตรมาสู แนวทางการผลิตเพื ่อการยังชีพอยางพอเพียงตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม แตดวยขนาดใหญที ่ดินมีจำนวนมาก มีขอจำกัดในดานแรงงาน                         

เพียง 1-2 คนตอครัวเรือน จึงยังพ่ึงพาตนเองไดไมเทากับครัวเรือนสองประเภทแรก 

 ขอสรุปขางตน นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงการพึ่งพาตนเองไดในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี      

ยังสะทอนวาจำนวนที่ดินมีนัยยะสำคัญตอการพึ่งตนเอง ผูที ่มีที่ดินขนาดพอดีกับแรงงานจะสามารถ

พึ่งตนเองไดดีกวาผู ที ่มีขนาดที ่ดินมากและมีขอจำกัดในดานแรงงาน ขอสรุปนี ้สนับสนุนแนวคิด

“เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ทฤษฎีใหม” กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2562) มูลนิธิกสิกรรม

ธรรมชาติ (2564) คณะทำงานวิชาการ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (มปป.) และสำนักงาน

คณะกรรมการพิจารณาเพื ่อประสานงานโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ (2552) ที ่ช ี ้ ถึง                               

แนวทางการพึ ่งพาตนเอง โดยตองยึดถือหลักของความพอดี (พอเพียง) เปนแนวทางปฏิบัติชีวิต                           

และใชการบริหารจัดการที่ดินอยางเหมาะสมดวยการแบงพื้นที่เปนสัดสวน ซึ่งจะเอื้อตอการบริหาร

จัดการและนำมาซึ่งการพ่ึงพาตนเองไดดีเกิดเปนความยั่งยืน 

 จึงเสนอแนะใหหนวยงาน ศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนอุดรธานี ซึ่งเปนหนวยงานพัฒนาและ

สนับสนุนความรูไดใหการสงเสริมและขับเคลื ่อนในการพัฒนาครัวเรือนที่มีที่ดินเหมาะสมกับขนาด

แรงงาน คือ 1-5 ไร และ 6- 10 ไร ปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตร โดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                         

ซึ่งเปนหลักเศรษฐกิจที่กำหนดเอาความพอดีเปนที่ตั้ง และรูปแบบการบริหารจัดการที่ดินอยางสมดุล

และยั่งยืนของทฤษฎีใหมไปสงเสริมและพัฒนาครัวเรือน 
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