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บทคัดย่อ (Abstract) 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 2. เพ่ือ

วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 3. เพ่ือเสนอแนะ
แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in-depth-interview) โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 5 กลุ่ม คือ 1) ผู้ใหญ่บ้าน 2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 3) 
คณะกรรมการหมู่บ้าน 4) เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา และ 5) ประชาชน แล้วนำข้อมูลที่รวบรวมได้
จากเอกสาร วรรณกรรม และแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา  (content analysis) ผล
การศึกษาประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้
ปลูกยางพารา แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ 1. ด้านร่างกาย โดยชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพซึ่งหลังจากท่ีได้ประกอบอาชีพทำสวนยางพารามักจะเริ่มมีปัญหาด้านสุขภาพ
มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาการปวดขา ปวดแขน ปวดเอว ปวดหลัง ปวดไปตามร่างกาย อีกทั้งยัง
รู้สึกเหนื่อยง่ายผิดปกติ 2. ด้านอารมณ์ โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในแต่ละวันแต่ละปี แต่โดยปกติ
แล้วเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่างเป็นคนอารมณ์ดี พูดคุยกับเพื่อนบ้านอยู่เป็นประจำ แต่ถ้าหากเกิด
สถานการณ์ที่ไม่ดีขึ้นกับสวยางพารา เช่น โดนลักลอบขโมยก้อนยางพารา ยางพาราน้ำยางไม่ไหล
ตามท่ีคาดหวังไว้ ต้นยางพาราไม่เจริญเติบโต ก็จะทำให้เกษตรกรมีอารมณ์ท่ีไม่ค่อยดี เกิดความโมโห 
และคิดหนักเกี่ยวกับผลผลิต 3. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยก่อนที่จะเริ ่มมีการปลูก
ยางพาราสภาพแวดล้อมต่างๆ ของชาวเกษตรกรนั้นก็จะเป็นพื้นที่ที่มีป่าไม้และต้นไม้ใหญ่อยู่เป็น
ระยะ ๆ กระจัดกระจายอยู่ทั่วบริเวณไร่นา แต่พอเกษตรกรเริ่มที่จะทำการปลูกยางพารานั้นก็จะเริ่ม
มีการตัดต้นไม้ออก 4. ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ซึ่งมีการเปลี่ยนจากการจ้างคนงานมาเป็น
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ทำงานด้วยตนเอง เนื่องจากราคายางพาราที่ตกต่ำลงและราคาปุ๋ยที่แพงขึ้น จึงส่งผลต่อเกษตรกร
โดยตรง 5. ด้านความคิด โดยสาเหตุหลักท่ีทำให้เกษตรกรมีความคิดที่อยากจะปลูกยางพารานั้น มา
จากเห็นคนอื่นที่เขาปลูกยางพาราแล้วเขาประสบความสำเร็จมีเงิน มีทอง มีรถยนต์ ร่ำรวยหลังจาก
ที่เขาทำการปลูกยางพารา อีกทั้งยางพารายังได้ผลผลิตตลอดทั้งปี จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกรเกิด
ความรู้สึกอยากประสบความสำเร็จ ทำให้เกษตรกรเปลี่ยนไปปลูกยางพารา 6. ด้านจิตใจ เกษตรกร
ผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ต่างมีจิตใจไม่ค่อยดี เนื่องจากหวาดกลัวผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย
ที่ลงทุน เนื่องจากต้นทุนในการปลูกยางพาราจะมีค่าใช้จ่ายสูงมาก เช่น ค่าพันธุ์ยางพารา ค่าปุ๋ย ค่า
ปลูก ซึ่งเป็นเงินจำนวนมาก จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกรวิตกกังวล สภาพจิตใจไม่ดี 
คำสำคัญ (Keywords): การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; เกษตรกร; ยางพารา 
 
Abstract 

Objectives of this research were: 1. to study the quality of life of rubber 
farmers 2. To analyze problems and obstacles in improving the quality of life of 
rubber farmers 3. To suggest ways to solve problems and obstacles in improving the 
quality of life of rubber farmers. It was a qualitative research, collected data  with 
research tools, namely in-depth-interviewing five target key informants groups, 
namely, 1) the village headman 2) the village headman's assistant 3) the village 
committee 4) rubber farmers and 5) People, then bring information collected from 
documents, literature and interview forms to analyze by content descriptive analysis. 
The results of the study of quality-of-life issues of rubber farmers were found that 
the quality of life of rubber farmers was divided into 6 aspects as follows. 1) Physical 
aspect by rubber farmers; there were opinions about health, which after working in 
rubber plantations tended to have more health problems. Whether it's about leg 
pain, arm pain, waist pain, back pain, body pain. It also feels unusually easy to get 
tired. 2) Emotional, depending on the situation each day, each year. But usually 
rubber farmers were good-natured. They talked with neighbors regularly But if there 
is a situation that does not improve with the rubber plantation, such as being 
smuggled, stealing a piece of rubber latex did not flow as expected The rubber tree 
was not growing that make farmers have a bad mood, get angry and think hard about 
the produce. 3. Physical environment. Before starting to grow rubber, various 
environments of the farmers, it was an area with forests and trees periodically. 
Scattered throughout the farm area but when farmers started to plant rubber, they 
will start to cut the trees out. 4. Cultural environment, which has changed from 
employing workers to working on their own. Due to the falling rubber prices and 
higher fertilizer prices. 5. Thought The main reason that farmers have the idea that 
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they want to plant rubber. This comes from seeing other people who grow rubber 
and they were successful, had money, gold, cars, gets rich after they planted rubber. 
In addition, rubber is produced throughout the year. This is why farmers feel the 
desire to succeed. As a result, the farmers switched to planting rubber. due to the 
fear that the output was insufficient to meet the investment costs Because the cost 
of planting rubber was very expensive, such as the cost of rubber breeding, fertilizer, 
planting, which were a lot of money. Therefore, it was a cause for farmers to worry 
that cause  poor mental state. 
Keywords: Development; Quality of Life; Farmers; Rubber 
 
บทนำ (Introduction) 

ยางพารา เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญมากต่อการพัฒนาประเทศโดยทำรายได้ให้กับ
ประเทศเป็นจำนวนหลายล้านบาท ประเทศไทยถือเป็นประเทศที่มีศักยภาพในการผลิต และมีการ
ส่งออกยางธรรมชาติเป็นอันดับหนึ่งของโลกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534  และในปัจจุบันประเทศไทยยังคง
ครองความเป็นผู้นําในการผลิตและส่งออกยางธรรมชาติมากที่สุดของโลก โดยมีปริมาณการผลิต 
ยางธรรมชาติกว่า 4.2 ล้านตัน ส่งออกยางธรรมชาติกว่า 3.7 ล้านตัน (Rubber Research 
Institute, 2012) 

ในปี พ.ศ. 2557 ทั่วโลกมีพื้นที่ปลูกยางพาราประมาณ 72.21 ล้านไร่ ร้อยละ 76.40 เป็น
พื้นที่ปลูกยางพาราในประเทศกลุ่มอาเซียนโดยประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศที่มีพื ้นที ่ปลูก
ยางพารามากที่สุด จำนวน 21.53 ล้านไร่ รองลงมาคือประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งสิ้น
จำนวน 18.76  ล้านไร่ (Rubber Research Institute, 2013) โดยภาคใต้มีพ้ืนที่ปลูกยางพารามาก
ที่สุด จำนวน 13,937,479 ไร่ จังหวัดนครศรีธรรมราชนับเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ปลูกยางพารามากเป็น
ลำดับที่ 3 ของพ้ืนที่ปลูกยางพาราในภาคใต้ ในฤดูกาลปลูกยางพารา ปี พ.ศ. 2558 พบรายงาน การ
ขึ้นทะเบียนเกษตรกรปลูกยางพาราทั้งสิ้น จำนวน 111 ,652 ครัวเรือน (Nakhon SiThammarat, 
2015)  

ประเทศไทยมีการปลูกยางพารากันมากในบริเวณภาคใต้ด้วยการนําเมล็ดยางพาราจาก
ประเทศมาเลเซียเข้ามาปลูกครั้งแรกที่อำเภอกันตัง จังหวัดตรังเมื่อปีพ.ศ. 2442 โดยพระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์มหิศรภักดี (คอซิมบี้ ณ ระนอง) ต่อมาหลวงราชไมตรี (ปูม ปุณศรี) ได้นํายางพาราไปขยาย
พื้นที่ปลูกในภาคตะวันออกเป็นครั้งแรกในท้องที่จังหวัดจันทบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2451 จนกระทั่ง  ในปี 
พ.ศ. 2521 กรมวิชาการเกษตรและกรมประชาสงเคราะห์ได้เริ่มงานทดลองปลูกสร้างสวนยางพารา
ตามหลักวิชาการปลูกสร้างสวนยางแผนใหม่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยทดลองปลูกในจังหวัด
หนองคาย จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งก็ประสบความสำเร็จ ผลผลิตยางในขณะนั้นเริ่ม
เปิดกรีดได้และอยู่ในเกณฑ์ดีไม่แตกต่างจากผลผลิตในภาคใต้ และภาคตะวันออกนักด้วยเหตุนี้จึง
เริ่มมีการวิจัยและพัฒนาการปลูกยางในเขตแห้งแล้ง และถือเป็นการเริ่มขยายเขตปลูกยางพาราสู่
เขตใหม่ของประเทศไทยอย่างจริงจัง ทำให้ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งประเทศ
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ประมาณ 12 ล้านไร่ กระจายกันอยู่ในภาคใต้ ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเป็น
แหล่งปลูกยางใหม่ การพัฒนาอุตสาหกรรมยางของประเทศได้เจริญรุดหน้าเรื่อยมาจนทำให้ประเทศ
ไทยเป็นประเทศที่ผลิตและส่งออกยางได้มากท่ีสุดในโลก กล่าวได้ว่า การปลูกยางพาราในพื้นที่ต่างๆ 
นั้นเกิดผลผลิตประมาณ 2 ล้านไร่ต่อปี คิดเป็นมูลค่าทั้งของยาง ผลิตภัณฑ์ยางและเฟอร์นิเจอร์จาก
ไม้ยางพารากว่า 150,000 ล้านบาท มีเกษตรที่ประกอบอาชีพนี้ประมาณ 1.2 ล้านครัวเรือนและมีผู้
ที่เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมยางพาราทั้งระบบกว่า 6 ล้านคน (สำนักงานกองทุนสงเคราะห์การทำ
สวนยาง, 2551) 

ปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่ผลิตและส่งออกยางได้มากที่สุดในโลก มีเกษตรกรที่
ประกอบอาชีพนี้ประมาณ 1.2 ล้านครัวเรือนและมีผู้ที่เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมยางพาราทั้งระบบ  
กว่า 6 ล้านคน และประเทศไทยยังเป็นประเทศผู้ผลิตยางอันดับ 1 ของโลกที่มีสัดส่วนการผลิตร้อย
ละ 34.4 ของโลก ขณะที่อินโดนีเซียและมาเลเซียมีสัดส่วนร้อยละ 20.2 และ 9.7 ตามลำดับ และมี
อัตราการผลิตเพิ่มร้อยละ 4.9 ต่อปี สูงกว่าอินโดนีเซียที่มีอัตราเพิ่มร้อยละ 1.50 ต่อปี ในขณะที่
มาเลเซียมีอัตราการขยายตัวลดลงในปี พ.ศ. 2548 ไทยสามารถผลิตยางได้ 8.85 ล้านตัน ปริมาณ
การผลิตส่วนใหญ่ประมาณ 2.63 ล้านตันหรือร้อยละ 92 ผลิตเพ่ือการส่งออกท่ีเหลือร้อยละ 8 ใช้ใน
อุตสาหกรรมในประเทศ การส่งออกในลักษณะสินค้าขั้นปฐม ได้แก่ ยางแผ่นรมควัน ยางแท่ง น้ำ
ยางข้นและอื่นๆ คิดเป็นมูลค่า 148,868 ล้านบาท และมีการส่งออกผลิตภัณฑ์ยาง ได้แก่ ถุงมือยาง 
ยางยานพาหนะ ยางยืด ยางรัดของ ซีลยาง ท่อยางและอื ่นๆ คิดเป็นมูลค่า 94,385 ล้านบาท 
นอกจากนั้นยังมีการส่งออกไม้ยางแปรรูปและเฟอร์นิเจอร์ไม้ยางอีกประมาณปีละ 29,483 ล้านบาท 
รวมมูลค่าส่งออกปี พ.ศ. 2548 จำนวน 272,736 ล้านบาท (สำนักงานกองทุนสงเคราะห์การทำสวน
ยาง, 2551) 

บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหมู่บ้านหนึ่งในตำบลไค้
นุ่นที่ชาวบ้านมีอาชีพเป็นเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ หนึ่งในนั่นคือการปลูกยางพารา โดยคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรชาวสวนยางในพ้ืนที่ บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ไม่
ถือว่าดีมากและแย่จนเกินไปในแต่ละปีเกษตรกรชาวสวนยางจะต้องรับมือกับฤดูกาลที่เปลี่ยนไปช่วง
ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์-กลางเดือนพฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงหน้าร้อน เกษตรกรชาวสวนยาง
ส่วนมากจะไม่ได้น้ำยางในช่วงนี้เพราะช่วงหน้าร้อนต้นยางจะผลัดใบจึงไม่ดีนักถ้าจะฝืนกรี ดเพราะ
ต้นยางไม่มีใบไว้ใช้ในการสังเคราะห์แสงทำให้ต้องเคลื่อนย้ายสารอาหารที่เป็นแป้งและน้ำตาล จาก
ใบแก่ไปเก็บไว้ที่ลำต้น และเมื่อต้นยางแตกใบอ่อนอาหารที่ถูกเก็บไว้ที่ลำต้นจะถูกนำไปใช้สร้างใบ
อ่อนของต้นยาง ส่งผลทำให้ต้นยางเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ทำให้ต้นยางไม่สมบูรณ์ ฉะนั้นจึงไม่สมควร
นักถ้าจะกรีดยางในช่วงนี้ นี ่จึงทำให้ชาวบ้านเสียรายได้กันในช่วงนี้ค่อนข้างมาก ส่วนประมาณ
กลางเดือน พฤษภาคม - กลางเดือนตุลาคมจะเป็นช่วงหน้าฝน ในช่วงนี้เกษตรกรชาวสวนยางไม่
สามารถกรีดยางได้อยู่แล้วหรืออาจจะกรีดได้แต่ก็เป็นส่วนน้อย และประมาณกลางเดือนตุลาคม - 
กลางเดือนกุมภาพันธ์ เป็นฤดูหนาว ในช่วงนี้เป็นช่วงที่ได้น้ำยางดีที่สุดซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางจะได้
ผลผลิตจากน้ำยางในช่วงหน้าหนาวค่อนข้างมากทำให้มีรายได้มากข้ึนกว่าฤดูที่ผ่านมา ประชาชนใน
พ้ืนที่ก็จะมีการจัดการที่ค่อนข้างคล้ายๆ กัน เช่น ถ้าน้ำยางไม่ไหลหรือได้น้ำยางน้อยก็จะไปหาซื้อยา
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มาทาหน้ายางหรือมีการ ใส่ปุ ๋ยเร่งส่วนต่างๆ ของต้นยาง ซึ ่งการที ่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางภายในหมู่บ้านได้นั้นก็ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย อาทิ เศรษฐกิจที่ย้ำแย่ ราคา
ยางพาราที่ตกต่ำ น้ำยางไม่ไหล เป็นต้น ถ้าเกิดสามารถแก้ไขสิ่งเหล่านี้ได้ไม่มากก็น้อยผู้วิจัยคิดว่าจะ
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราของชาวบ้านบ้านโนนสัมพันธ์ให้ดีขึ้นได้ 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์”  โดยมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
ประเด็นปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารารวมถึงประเด็น
แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา  โดยผล
จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดหวังว่าจะสามารถก่อให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ภายในหมู่บ้านและหมู่บ้านอื่นๆ อย่างมีคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น 
อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์  

2. เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. เพื ่อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 

การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีว ิธ ีการ
ดำเนินการวิจัย ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ 1) ผู้ใหญ่บ้าน จำนวน 1 คน 2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
จำนวน 1 คน 3) คณะกรรมการหมู่บ้าน จำนวน 4 คน 4) ประชาชน จำนวน 5 คน และ 5) 
เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา จำนวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 21 คน  

2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีกรอบตามประเด็นที่ทำการศึกษาซึ่งทำการ
สังเคราะห์จากกรอบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

2.1 ประเด็นคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา  
2.2 ประเด็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
2.3 ประเด็นแนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้

ปลูกยางพารา   
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 

Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 



ห น้ า  |  46  

วารสารวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสังคมศาสตร์ปริทัศน์ 

ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566 

 

data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document Research) อาทิ หนังสือ 
ตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษาได้นำข้อมูลที่รวบรวม
ได้จากการสังเกตกับการสัมภาษณ์ มาทำการวิเคราะห์แยกแยะเป็นประเด็นต่างๆ โดยใช้การ
พรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการศึกษาและตามกรอบแนวคิด เพื่อทำให้สามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาที่รวบรวมประเด็นได้อย่างมีระบบ  
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ 
ตำบลไค่นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์” มีผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วย
ผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์     

ผลการศึกษาประเด็นด้านนร่างกาย พบว่า โดยชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่างมองว่า
สุขภาพร่างกายหลังจากที่ได้ประกอบอาชีพทำสวนยางพาราเป็นต้นมาเริ่มมีปัญหาด้านสุขภาพมาก
ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาการปวดขา ปวดแขน ปวดเอว ปวดหลัง ปวดไปตามร่างกาย อีกทั้งยังทำให้
รู้สึกเหนื่อยง่ายผิดปกติ  

ผลการศึกษาประเด็นด้านอารมณ์ พบว่า โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในแต่ละวันแต่ละปี แต่
โดยปกติแล้วเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่างเป็นคนอารมณ์ดี พูดคุยกับเพื่อนบ้านอยู่เป็นประจำ แต่ถ้า
หากเกิดสถานการณ์ที่ไม่ดีขึ้นกับสวยางพารา อย่างเช่น  โดนลักลอบขโมยก้อนยางพารา ยางพารา
น้ำยางไม่ไหลตามที่คาดหวังไว้ ต้นยางพาราไม่เจริญเติบโต ก็จะทำให้เกษตรกรมีอารมณ์ที่ ไม่ค่อยดี 
เกิดความโมโห และคิดหนักกลัวผลผลิตนั้นได้ไม่มาก 

ผลการศึกษาประเด็นด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า โดยก่อนที่จะเริ่มมีการปลูก
ยางพาราสภาพแวดล้อมต่างๆ ของชาวเกษตรกรนั้นก็จะเป็นพื้นที่ที่มีป่าไม้และต้นไม้ใหญ่อยู่เป็น
ระยะๆ กระจัดกระจายอยู่ทั่วบริเวณไร่นา แต่พอเกษตรกรเริ่มที่จะทำการปลูกยางพารานั้น ก็จะเริ่ม
มีการตัดต้นไม้ออก เพราะทำให้กีดขวางทางเดินที่เกษตรกรไว้ใช้กรีดยางพาราและดูแลยางพาราจึง
เป็นสาเหตุที่ต้องตัดต้นไม้ออก 

ผลการศึกษาประเด็นด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม พบว่า ซึ่งมีการเปลี่ยนจากการจ้าง
คนมาทำงาน พอได้ทำสวนยางพาราจึงเปลี ่ยนเป็นมาทำงานด้วยตนเองหรือทำเฉพาะภายใน
ครอบครัวเนื่องจากการทำสวนยางพารามีอุปสรรคในเรื่องของราคายางพาราที่ต่ำลงและราคาปุ๋ยที่
แพงขึ้น ซึ่งส่งผลต่อตัวเกษตรกรเพราะไม่มีเงินส่วนนั้นไปจ้างคนอื่นมาดูแล จึ งเป็นสาเหตุที่ต้อง
เปลี่ยนมาดูแลด้วยตัวเองแทนการจ้างคน 

ผลการศึกษาประเด็นด้านความคิด พบว่า โดยสาเหตุหลักที่ทำให้เกษตรกรมีความคิดที่
อยากจะปลูกยางพารานั้น มาจากเห็นคนอื่นที่เขาปลูกยางพาราแล้วเขาประสบความสำเร็จมีเงิน มี
ทอง มีรถขับ ร่ำรวยหลังจากที่เขาทำการปลูกยางพารา อีกทั้งยางพารายังได้ผลผลิตตลอดทั้งปี จึง
เป็นสาเหตุให้เกษตรกรเกิดความรู้สึกอยากได้อยากมี ทำให้เกษตรกรเปลี่ยนไปปลูกยางพารา 
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ผลการศึกษาประเด็นด้านจิตใจ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ต่างมีจิตใจไม่ค่อย
ดี เนื่องจากกลัวผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่เสียไป เพราะการปลูกยางพาราในแต่ละครั้งมี
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่ ค่าพันธุ์ยางพารา ค่าปุ๋ย ค่าปลูก ซึ่งเป็นเงินจำนวนมาก จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกร
วิตกกังวลทำให้สภาพจิตใจไม่ค่อยดี 

2. ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนน
สัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการศึกษาประเด็นด้านร่างกาย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่มักจะมีปัญหา
ในเรื่องของอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย อาทิ อาการปวดแขน ปวดขา ปวดเอว ปวดหลัง เป็นต้น 
นอกจากนี้เกษตรกรยังมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของสายตาที่ไม่ค่อยดี เพราะด้วยอายุที่มากขึ้นจึงทำให้
สายตาพร่ามัวไปตามกาลเวลา 

ผลการศึกษาประเด็นด้านอารมณ์ พบว่า ในตอนที่ราคายางพาราตกต่ำ เกษตรกรมักจะมี
อารมณ์โมโหและมีความรู้สึกหงุดหงิดร่วมด้วย เพราะการที่ราคายางพาราตกลงจากเมื่อก่อนเป็น
เท่าตัวนั้นก็จะหมายความว่ารายได้ที่เกษตรกรจะได้ก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย แต่ตัวเกษตรกรก็จะมี
วิธีคิดท่ีว่าโมโหไปก็ไม่ได้ช่วยทำให้อะไรมันดีขึ้นจากที่เป็นอยู่ 

ผลการศึกษาประเด็นด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพเวลาที่เกษตรกรต้องไปกรีดยางพาราในตอนกลางคืน เกษตรกรมักจะพบสัตว์มีพิษอยู่
ตามถ้วยยางหรือตามทางเดิน เช่น ตะขาบ แมงป่อง งู เป็นต้น นอกจากนี้เกษตรกรยังพบคนที่เสพ
ยาเสพติดวนเวียนอยู่ตามสวนยางพาราของเกษตรกรเป็นประจำ นั่นจึงทำให้เกษตรกรเกิดความ
กังวลเป็นอย่างมาก 

ผลการศึกษาประเด็นสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม พบว่า ก่อนที่เกษตรกรจะตัดสินในมา
ปลูกยางพารานั้นไม่ได้มีปัญหาอะไรกับคนรอบข้าง เป็นการตัดสินใจที่เห็นดีเห็นงามด้วยกันทั้งหมด 
สวนยางพาราของเกษตรกรบางท่านก็มีอยู่ก่อนแล้วเนื่องจากพ่อและแม่หรือผู้เฒ่าผู้แก่ปลูกไว้เมื่อ
นานมาแล้ว แต่ใช่ว่าจะไม่มีปัญหาเลย ปัญหาของเกษตรกรมักจะเป็นเรื่องของการลงทุนที่ใช้ทุนไป
ค่อนข้างมาก อีกท้ังเกษตรกรบางท่านก็ไม่ได้เข้าร่วมโครงการที่ทางสกย.มาประกันราคาให้ จึงถือได้
ว่าในส่วนนี้เป็นปัญหาอยู่พอสมควร 

ผลการศึกษาประเด็นด้านความคิด พบว่า ปัญหาและอุปสรรคด้านความคิดของเกษตรกรผู้
ปลูกยางพารานั้น เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าปัญหาหลักๆ เลยก็คือเรื่องของ
ราคาปุ๋ยที่แพงจนเกินไป จึงทำให้เกษตรกรไม่มีเงินทุนไปซื้อปุ๋ยเพื่อมาบำรุงต้นยางพาราเท่าที่ควร 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของราคายางพาราที่ตกลงค่อนข้างจากเมื่อก่อน จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้
ว่าราคาปุ๋ยมีการตั้งราคาที่สูงขึ้นเรื่อยๆ แต่ราคายางพารากลับตกลงค่อนข้างมากเช่นกัน ซึ่งพอเป็น
เช่นนี้จึงทำให้เกษตรกรมีรายได้ลดลงจากการนำเงินไปซื้อปุ๋ยมาเพ่ิมผลผลิตให้กับยางพารา 

ผลการศึกษาประเด็นด้านจิตใจ พบว่า ในยามที่เกิดพิบัติขึ ้นแล้วต้นยางพาราเสียหาย 
เกษตรกรจะรู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก นอกจากความเสียใจก็เป็นความรู้สึกเสียดายเพราะการที่จะ
ปลูกยางพาราให้โตขึ้นมาได้ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก นอกจากนี้เวลาที่มีภัยพิบัติเกิดขึ้นเกษตรกรจะรู้ สึก
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หวาดกลัว พะว้าพะวงไปเสียทุกอย่าง กลัวว่าบ้านเรือนจะได้รับความเสียหายหรือไม่ หรือต้น
ยางพาราจะได้รับความเสียหายมากน้อยเพียงใด 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์   ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการศึกษาประเด็นด้านร่างกาย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ปฏิบัติตาม
คำแนะนำของคุณหมอ ในการดูแลสุขภาพร่างกายในด้านอาหารการกิน ซึ ่งเกษตรกรมีการ
รับประทานอาหารจำพวกผัก ปลา ผลไม้ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายพร้อมทั้งการนอนพักผ่อนให้
เพียงพอในแต่ละวัน ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน และมีการออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน
เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงมากกว่าเดิม 

ผลการศึกษาประเด็น ด้านอารมณ์ พบว่า เกษตรกรใช้วิธีการฟังเพลง ฟังธรรมะ ออกไป
พบปะกับเพื่อนฝูงและพูดคุยกับคนในครอบครัวเพื่อผ่อนคลายสมอง อีกทั้งยังนอนพักผ่อนให้
เพียงพอในแต่ละวันพร้อมทั้งทานอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งวิธีการต่างๆ ที่กล่าวมาสามารถพัฒนาด้าน
อารมณ์ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราให้มีอารมณ์ที่ดีได้ 

ผลการศึกษาประเด็น ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพารามี
ปัญหาเกี่ยวกับต้นทุนในการปลูกยางพาราเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยังมีความกังวลเกี่ยวกับรายได้
จากการปลูกพืชชนิดอื่นๆ ที่อาจได้ผลผลิตแค่ปีละครั้ง ซึ่งเกษตรกรมีวิธีการ คือ ถ้าต้นทุนแพงก็เข้า
ร่วมกับโครงการ ที่ทางรับบาลจัดขึ้นและถ้าพืชชนิดอื่นให้ผลลิตต่อปีก็เปลี่ยนมาปลูกยางพาราแทน
การปลูกพืชชนิดนั่นๆ 

ผลการศึกษาประเด็นด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพารามี
การพัฒนาวัฒนธรรมด้านการปลูกยางพาราจากเดิมที่จ้างคนงานมาดูแลเปลี่ยนเป็นการดูแลเอง
ทั้งหมดกับครอบครัวแทน เพราะการที่เกษตรกรดูแลสวนยางพาราเองจะมีความละเอียดในการดูแล
มากกว่าการจ้างคนอื่น อีกทั้งยังประหยัดงบประมาณมากกว่าการจ้างคนงานมาดูแล เนื่องจาก
ค่าใช้จ่ายที่หมดไปกับการซื้อปุ๋ยที่มีราคาแพงขึ้นและราคายางพาราที่ลดต่ำลงกว่าเมื่อก่อน จึงทำให้
เกษตรกรมีการพัฒนาวัฒนธรรมด้านการปลูกยางพารา 

ผลการศึกษาประเด็นด้านความคิด พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวทางด้านความคิดเรื่อง
ของการดูแลพัฒนาสวนยางพาราให้ดีขึ้น ด้านการปลูกยางพาราก่อนที่จะทำการปลูกเพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหาเกี่ยวกับยางพาราไม่เจริญเติบโต ซึ่งจะส่งผลเสียต่อผลผลิตที่ได้ไม่ค่อยดีนัก เกษตรกรจะมีการ
ใส่ปุ๋ยตามเกณฑ์ที่ทางสกย.กำหนดเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดี นอกจากนี้เกษตรกรยังต้องหมั่นพรวนดิน  
ในช่วงแรกที่เริ่มปลูกยางพารา 

ผลการศึกษาประเด็นด้านจิตใจ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ต่างใช้หลักการ
ยอมรับความเป็นจริง การยอมรับปัญหาที่เจอเพื่อนำปัญหาเหล่านั้นมาเป็นบทเรียนในการพัฒนา
ตัวเองเพ่ือให้ก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ ไปได้ ซึ่งจะต้องมีคนคอยให้กำลังใจเพ่ือไม่ให้เขาคิดว่าสู้อยู่เพียง
ลำพัง ซึ่งก็คือกำลังจากคนในครอบครัวซึ่งจะทำให้จิตใจมีความแข็งแกร่งไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่เจอ 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussions) 
จากการศึกษา “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ 

ตำบลไค่นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์” ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้คือ 
1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วย

ผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์  
ด้านร่างกาย กล่าวคือ ชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่างมองว่า สุขภาพร่างกายหลังจากที่

ได้ประกอบอาชีพทำสวนยางพาราเป็นต้นมาเริ่มมีปัญหาด้านสุขภาพมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื ่อง
อาการปวดขา ปวดแขน ปวดเอว ปวดหลัง ปวดไปตามร่างกายและยังทำให้รู้สึกเหนื่อยง่ายผิดปกติ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ power Bpllinger and whoqol group (2002) องค์ประกอบสำคัญ
ของคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนจะต้องประเมินได้ทั้งสิ ่งที่เป็นนามธรรมและสิ ่งที ่เป็น
รูปธรรมเพื่อยืนยันเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต ทางด้านร่างกาย คือ บุคคลจะต้องมีสุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อันเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจัยพ้ืนฐาน 

ด้านอารมณ์ กล่าวคือ โดยขึ ้นอยู่กับสถานการณ์ในแต่ละวันแต่ละปี แต่โดยปกติแล้ว
เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่างเป็นคนอารมณ์ดี พูดคุย กับเพื่อนบ้านอยู่เป็นประจำ แต่ถ้าหากเกิด
สถานการณ์ที่ไม่ดีขึ้นกับสวยางพารา อย่างเช่น โดนลักลอบขโมยก้อนยางพารา ยางพาราน้ำยางไม่
ไหลตามท่ีคาดหวังไว้ ต้นยางพาราไม่เจริญเติบโต ก็จะทำให้เกษตรกรมีอารมณ์ที่ไม่ค่อยดี เกิดความ
โมโห และคิดหนักกลัวผลผลิตนั้นได้ไม่มากซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิพนธ์ คันธเสรี (2525) ที่
กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ความคิด และจิตใจ ซึ่งรวมเอาทุกด้านของชีวิตมนุษย์ไว้หมด ถ้าสภาพความเป็นอยู่ดังกล่าวของ
บุคคลไม่ดีไม่น่าพอใจก็แสดงว่าคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นต่ำกว่าการคาดหมาย 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ กล่าวคือ โดยก่อนที ่จะเร ิ ่มมีการปลูกยางพารา
สภาพแวดล้อมต่างๆ ของชาวเกษตรกรนั้นก็จะเป็นพื้นที่ที ่มีป่าไม้และต้นไม้ใหญ่อยู่เป็นระยะๆ 
กระจัดกระจายอยู่ทั่วบริเวณไร่นา แต่พอเกษตรกรเริ่มที่จะทำการปลูกยางพารานั้น ก็จะเริ่มมีการ
ตัดต้นไม้ออก เพราะทำให้กีดขวางทางเดินที่เกษตรกรไว้ใช้กรีดยางพารา และดูแลยางพาราจึงเป็น
สาเหตุที่ต้องตัดต้นไม้ออก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กุหลาบ สัตนสัจจธรรม (2535) คุณภาพชีวิต
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาวะแวดล้อมที่บริสุทธิ ์สะอาด และเป็นระเบียบ 
ปราศจากมลภาวะในดิน น้ำ อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่ จำเป็นแก่การดำรงชีพ และการ
คมนาคมท่ีสะดวก 

ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม กล่าวคือ ซึ่งมีการเปลี่ยนจากการจ้างคนมาทำงาน พอได้
ทำสวนยางพาราจึงเปลี่ยนเป็นมาทำงานด้วยตนเอง  หรือทำเฉพาะภายในครอบครัวเนื่องจากการ
ทำสวนยางพารามีอุปสรรคในเรื่องของราคายางพาราที่ต่ำลงและราคาปุ๋ยที่แพงขึ้น ซึ่งส่งผลต่อตัว
เกษตรกรเพราะไม่มีเงินส่วนนั้นไปจ้างคนอื่นมาดูแล จึงเป็นสาเหตุที่ต้องเปลี่ยนมาดูแลด้วยตัวเอง
แทนการจ้างคน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กุหลาบ สัตนสัจจธรรม (2535) ที่กล่าวไว้ว่า คุณภาพ
ชีวิตด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษา การประกอบอาชีพที่เท่าเทยีม
กัน การมสี่วนร่วมใยกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในร่างกายชีวิตและทรัพย์สิน การปกครอลที่
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ให้สิทธิเสรีภาพและเสมอภาค มีความเห็นอกเห็นใจกัน   และมีค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมของ
ศาสนา 

ด้านความคิด กล่าวคือ โดยสาเหตุหลักที่ทำให้เกษตรกรมีความคิดที่อยากจะปลูกยางพารา
นั้น มาจากเห็นคนอื่นที่เขาปลูกยางพาราแล้วเขาประสบความสำเร็จมีเงิน มีทอง มีรถขับ ร่ำรวย
หลังจากที่เขาทำการปลูกยางพารา อีกทั ้งยางพารายังได้ผลผลิตตลอดทั้งปี จึงเป็นสาเหตุให้
เกษตรกรเกิดความรู้สึกอยากได้อยากมีทำให้เกษตรกรเปลี่ยนไปปลูกยางพารา ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ กุหลาบ สัตนสัจจธรรม (2535) ที่กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิตด้านความคิด หมายถึง ความรู้
ความเข้าใจเกี ่ยวกับโลก    ชีวิตและชุมชน การศึกษา การเป็นที ่ยอมรับของชุมชน การสร้าง
ความสำเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตนเอง และการมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม 

ด้านจิตใจ กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ต่างมีจิตใจไม่ค่อยดี เนื่องจากกลัว
ผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่เสียไป เพราะการปลูกยางพาราในแต่ละครั้งมีค่าใช้จ่ายตั้งแต่ 
ค่าพันธุ์ยางพารา ค่าปุ๋ย   ค่าปลูก ซึ่งเป็นเงินจำนวนมาก จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกรวิตกกังวลทำให้
สภาพจิตใจไม่ค่อยดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ power Bpllinger and whoqol group (2002) 
ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู ้ทางสภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับ รู้ถึง
ความคิด การตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้ของตน เป็นต้น 

2. ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนน
สัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ด้านร่างกาย กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่มักจะมีปัญหาในเรื่องของอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย อาทิ อาการปวดแขน ปวดขา ปวดเอว ปวดหลัง เป็นต้น นอกจากนี้เกษตรกร
ยังมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของสายตาที่ไม่ค่อยดี เพราะด้วยอายุที่มากข้ึนจึงทำให้สายตาพร่ามัวไปตาม
กาลเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คอนโด (1978) ที่กล่าวไว้ว่า มาตรฐานความเป็นอยู ่ทาง
ร่างกาย ประกอบด้วย อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม สิ่งอำนวยความสะดวก 
โรงเรียน โรงพยาบาล การสุขาภิบาล เป็นต้น 

ด้านอารมณ์ กล่าวคือ ในตอนที่ราคายางพาราตกต่ำ เกษตรกรมักจะมีอารมณ์โมโหและมี
ความรู้สึกหงุดหงิดร่วมด้วย เพราะการที ่ราคายางพาราตกลงจากเมื ่อก่อนเป็นเท่าตัวนั้นก็จะ
หมายความว่ารายได้ที่เกษตรกรจะได้ ก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย แต่ตัวเกษตรกรก็จะมีวิธีคิดที่ว่า
โมโหไปก็ไม่ได้ช่วยทำให้อะไรมันดีขึ้นจากที่เป็นอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กุหลาบ รัตนสัจ
จธรรม (2535) ที่กล่าวไว้ว่า ด้านอารมณ์ หมายถึง การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณประโยชน์ ความนิยม
ชมชอบในศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและชุมชน ความรัก และ
ความเปน็เจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ กล่าวคือ อุปสรรคด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพเวลาที่
เกษตรกร ต้องไปกรีดยางพาราในตอนกลางคืน เกษตรกรมักจะพบสัตว์มีพิษอยู่ตามถ้วยยางหรือ
ตามทางเดิน  เช่น ตะขาบ แมงป่อง งู เป็นต้น นอกจากนี้เกษตรกรยังพบคนที่เสพยาเสพติดวนเวียน
อยู่ตามสวนยางพาราของเกษตรกรเป็นประจำ นั่นจึงทำให้เกษตรกรเกิดความกังวลเป็นอย่างมาก 
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ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ escap (1990) ที ่กล่าวไว้ว่า ความมั ่นคงด้านสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ได้แก่ ที่อยู่อาศัย โครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมและการติดต่อสื่อสาร  

ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม กล่าวคือ ก่อนที่เกษตรกรจะตัดสินในมาปลูกยางพารา
นั้นไม่ได้มีปัญหาอะไรกับคนรอบข้าง เป็นการตัดสินใจที่เห็นดีเห็นงามด้วยกันทั้งหมด สวนยางพารา
ของเกษตรกรบางท่านก็มีอยู่ก่อนแล้วเนื่องจากพ่อกับแม่ หรือผู้เฒ่าผู้แก่ปลูกไว้เมื่อนานมาแล้ว แต่ก็
ไม่ใช่ว่าไม่มีปัญหาเลย ปัญหาของเกษตรกรมักจะเป็นเรื่องของการลงทุนที่ใช้ทุนไปค่อนข้างเยอะ อีก
ทั้งเกษตรกรบางท่านก็ไม่ได้เข้าร่วมโครงการที่ทางสกย. มาประกันราคาให้ จึงถือได้ว่าในส่วนนี้เป็น
ปัญหาอยู่พอสมควร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ชาร์มา (1975) ที่กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบด้าน
สังคมและวัฒนธรรม ทั้งเป็นด้านปริมาณและคุณภาพ ได้แก่ การได้รับการศึกษา การมีงานทำ 
บริการด้านการแพทย์ สาธารณสุข สภาพแวดล้อมในที่ทำงาน ความปลอดภัยในการคมาคมการ
ขนส่ง  อิสระเสรีภาพ การพักผ่อนหย่อนใจ โอกาสพัฒนาตนเอง 

ด้านความคิด กล่าวคือ ปัญหาและอุปสรรคด้านความคิดของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารานั้น 
เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าปัญหาหลักๆ เลยก็คือเรื่องของราคาปุ๋ยที่แพงจน
เกิน จนทำให้เกษตรกรไม่มีเงินทุนไปซื้อเพื่อมาบำรุงต้นยางพาราเท่าที่ควร นอกจากนี้ยังมีเรื่องของ
ราคายางพาราที่ตกลงค่อนข้างจากเมื่อก่อน จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าราคาปุ๋ยมีการตั้งราคา
ที่สูงขึ้นเรื่อยๆ  แต่ราคายางพารากลับตกลงค่อนข้างมากเช่นกัน ซึ่งพอเป็นเช่นนี้จึงทำให้เกษตรกรมี
รายได้ลดลงจากการนำเงินไปซื้อปุ๋ยมาเพิ่มผลผลิตให้กับยางพารา ซึ่งสอดคล้อ งกับแนวคิดของ 
คอนโด (1978) ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้สึกนึกคิด ประกอบด้วย การมีอิสระต่อความเชื่อ และการปฏิบัติ
ตามคามเชื่อของตน 

ด้านจิตใจ กล่าวคือ ในยามที่เกิดพิบัติขึ้นแล้วต้นยางพาราเสียหาย เกษตรกรจะรู้สึกเสียใจ
เป็นอย่างมากนอกจากความเสียใจก็เป็นความรู้สึกเสียดายเพราะการที่จะปลูกยางพาราให้โตขึ้นมา
ได้ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก นอกจากนี้เวลาที่มีภัยพิบัติเกิดขึ้นเกษตรกรจะรู้สึกหวาดกลัว พะว้าพะวงไป
เสียทุกอย่างกลัวว่าบ้านเรือนจะได้รับความเสียหายหรือไม่ หรือต้นยางพาราจะได้รับความเสียหาย
มากน้อยเพียงใด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประเวศ วะสี และเสรี พงษ์พิศ (2531) ที่กล่าวไว้ว่า 
ด้านจิตใจ มีเครื่องชี้วัด คือ การมีเสรีภาพจากการบีบคั้น จากกิเลศตัณหาในใจตนเอง 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา  บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผ้ึง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ด้านร่างกายของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่
ปฏิบัติตามคำแนะนำของคุณหมอ ในการดูแลสุขภาพร่างกายในด้านอาหารการกิน ซึ่งเกษตรกรมี
การรับประทานอาหารจำพวกผัก ปลา ผลไม้ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายพร้อมทั้งการนอนพักผ่อนให้
เพียงพอในแต่ละวัน ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน และมีการออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน
เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงมากกว่าเดิม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สนธยา พลศรี (2547 : 5 - 6) ที่
กล่าวไว้ว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น ด้านคุณภาพ ปริมาณและสิ่งแวดล้อมของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งให้ดีขึ้น หรือให้มีความเหมาะสมอันเป็น การเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้านไม่ใช่เปลี่ยนแปลงใน
ด้านในด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวเท่านั้น หรืออาจจะเรียกได้ว่า ต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ ซึ่ง
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เป็นลักษณะตามความหมายทางด้านพัฒนาบริหารศาสตร์ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทำของมนุษย์
เพื่อประโยชน์ของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกประเภทเดียวที่สามารถจัดทำแผนโครงการ และ
คิดค้นวิธีการในการที่จะพัฒนาตนเองและสิ่งต่างๆ ได้การเปลี่ยนแปลงใดๆ ก็ตาม ถ้าไม่ได้เกิดจาก
การกระทำของมนุษย์แล้วจะไม่ใช่การพัฒนาแม้ว่าจะมีลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการพัฒนาก็ตาม 

ด้านอารมร์ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรใช้วิธีการฟังเพลง ฟังธรรมะ 
ออกไปพบปะ กับเพื่อนฝูงและพูดคุยกับคนในครอบครัวเพื่อผ่อนคลายสมอง อีกทั้งยังนอนพักผ่อน
ให้เพียงพอในแต่ละวันพร้อมทั้งทานอาหารที่มีประโยชน์ซึ่งวิธีการต่างๆ ที่กล่าวมาสามารถพัฒนา
ด้านอารมณ์ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราให้มีอารมณ์ที่ดีได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ฮาแลนด์ 
(1992) ที่กล่าวไว้ว่า เราสามารถแสวงหาปัจจัยและบริการต่างๆ นอกจากนี้ยังรวมไปถึง สุขภาพ 
ความคิด อารมณ์ สิทธิ ความยุติธรรมทางกฎหมาย ระดับการศึกษาของคนทุกวัย และปราศจาก
มลภาวะจากสภาพแวดล้อม นอกจากนั้น คุณภาพชีวิตยังเกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัยที่ดี โอกาสในการ
พักผ่อนหย่อนใจ และนันทนาการ มีความสัมพันธ์ที่ดี มีความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว 
รวมทั้งสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีดี 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารามีปัญหาเกี่ยวกับต้นทุนในการปลูกยางพาราเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยังมีความกังวล
เกี่ยวกับรายได้จากการปลูกพืชชนิดอื่นๆ ที่อาจได้ผลผลิตแค่ปีละครั้ง  ซึ่งเกษตรกรมีวิธีการ คือ ถ้า
ต้นทุนแพงก็เข้าร่วมกับโครงการ ที่ทางรับบาลจัดขึ้นและถ้าพืชชนิดอื่นให้ ผลลิตต่อปีก็เปลี่ยนมา
ปลูกยางพาราแทนการปลูกพืชชนิดนั่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมสุขภาพจิต (2545) การ
รับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ  ไม่ถูก
กักขัง มีความปลอดภัย มั่นคงในชีวิต รับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษ
ต่างๆ คมนาคมสะดวก การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่ได้รับข่าวสารหรือฝึกฝนทักษะต่างๆ การรับรู้ว่าตน
ได้มีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น 

ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารามีการพัฒนาวัฒนธรรมด้านการปลูกยางพาราจากเดิมที่จ้างคนงานมาดูแลเปลี่ยนเป็นการ
ดูแลเองท้ังหมดกับครอบครัวแทน เพราะการที่เกษตรกรดูแลสวนยางพาราเองจะมีความละเอียดใน
การดูแลมากกว่าการจ้างคนอื ่น อีกทั้งยังประหยัดงบประมาณมากกว่าการจ้างคนงานมาดูแล 
เนื่องจากค่าใช้จ่ายที่หมดไปกับการซื้อปุ๋ยที่มีราคาแพงขึ้นและราคายางพารที่ลดต่ำลงกว่าเมื่อก่อน 
จึงทำให้เกษตรกรมีการพัฒนาวัฒนธรรมด้านการปลูกยางพารา ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2540) ที่กล่าวไว้ว่า  การดำรงชีวิตของ
มนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตามความจำเป็นพื้นฐานในสังคมหนึ่ง ในช่วงเวลาหนึ่งๆ องค์ประกอบของ
ความเป็นพื้นฐานที่เหมาะสมอย่างน้อยก็น่าจะมีอาหารที่เพียงพอ มีเครื่องนุ่งห่ม มีที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสม มีสุขภาพกาย และจิตใจดี ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน รวมทั้งได้รับการบริการพื้นฐานที่จำเป็น ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อประกอบการ
ดำรงชีพอย่างยุติธรรม 
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ด้านความคิดของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวทางด้าน
ความคิดเรื่องของการดูแลพัฒนาสวนยางพาราให้ดีขึ้น ด้านการปลูกยางพาราก่อนที่จะทำการปลูก
เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับยางพาราไม่เจริญเติบโต ซึ่งจะส่งผลเสียต่อผลผลิตที่ได้ไม่ค่อยดีนัก 
เกษตรกรจะมีการใส่ปุ๋ยตามเกณฑ์ที่ทางสกย.กำหนดเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดี นอกจากนี้เกษตรกรยัง
ต้องหมั่นพรวนดินในช่วงแรกที่เริ่มปลูกยางพารา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อา ซี ชามา (1975 : 
9-111 อ้างถึงใน วิฑูรย์ เดโช. 2541) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่ าคุณภาพชีวิตเป็น
ความคิดรวบยอดที่สลับซับซ้อน (complex) ที่เป็นทั้งความพึงพอใจอันเกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจและในด้านสังคมทั้งในระดับจุลภาคและมหาภาค 

ด้านจิตใจของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา กล่าวคือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนใหญ่ต่างใช้
หลักการยอมรับความเป็นจริง การยอมรับปัญหาที่เจอเพื่อนำปัญหาเหล่านั้นมาเป็นบทเรียนในการ
พัฒนาตัวเองเพื่อให้ก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ ไปได้ ซึ่งจะต้องมีคนคอยให้กำลังใจเพื่อไม่ให้เขาคิดว่ าสู้
อยู่เพียงลำพังซึ่งก็คือกำลังจากคนในครอบครัวซึ่งจะทำให้จิตใจมีความแข็งแกร่งไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่
เจอ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาเจิม สุวโจ และคณะ (2541) ที่กล่าวไว้ว่า การมีสุขภาพจิต 
และมีระดับความคิดด้านจิตวิญญาณที่มั่นคงหนักแน่น ไม่ตกอยู่ในความหว้าเหว่หวาดกลัวทางจิตใจ 
เพราะมนุษย์ที่เติบโตทางเศรษฐกิจมักมีความหว้าเหว่   ทางจิตใจมากขึ้นจึงต้องมุ่งแสวงหาลัทธิ
ความเชื่อต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions)  

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ 
1.1 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น อำเภอห้วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ควรได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่ดูแลในเรื่องของชาวเกษตรกร ผู้ปลูก
ยางพาราอย่างด ี

1.2 ควรมีการจัดอบรมเพ่ือชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนของชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในเรื่อง
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา บ้านโนนสัมพันธ์ ตำบลไค้นุ่น 
อำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

1.3 เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราควรที่จะรับการทำสวนยางพาราแบบใหม่ เพื่อที่จะได้ลด
ต้นทุนการผลิตและกำไรของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราจะได้เพ่ิมขึ้นเนื่องจากลดต้นทุน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการประกอบธุรกิจ  และแนวทางการ

แก้ไขปัญหาของเถ้าแก่สวนยางพารา 
2.2 ควรมีการศึกษาปัญหาหรือผลกระทบของการปลูกยางพารา 
2.3 ควรมีการทำหนังสือให้ความรู้ เพื่อส่งเสริมการปลูกยางพาราให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน

เพ่ือคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราและยกระดับชีวิตให้ดีขึ้น  
 
 



ห น้ า  |  54  

วารสารวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสังคมศาสตร์ปริทัศน์ 

ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566 

 

เอกสารอ้างอิง (References) 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ. (2535). การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมในวิธีดำเนินงาน วางแผน

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑ์ความจำเป็นพื้นฐานในระดับหมู่บ้าน. มหาวิทยาลัยบูรพา. 
คู่มือการปลูกยางพารา. (2555). คู่มือที่ 16 การปลูกยางพารา. กรุงเทพฯ: บริษัท มูฟเม้นท์   เจน 

ทรี จำกัด. 
เชาวนี คำโฮม. (2545). ผลการดำเนินงานโครงการปลดโซ่ตรวนผู้ป่วยจิตเวชจังหวัดอำนาจเจริญ ปี 

2545. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข : ที่ประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตนานาชาติ 
ครั้งที่ 8 ประจำปี 2545 สุขภาพจิตกับยาเสพติด. 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ. (2527). สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิช. 
ณัฐพล ขันธไชย. (2527). แนวความคิดและทฤษฎีในการพัฒนาประเทศและการพัฒนาชนบทใน

การบริหารงานพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร. 
นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์. (2534). ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท. ในเอกสารการสอนชุดวิชา 

คหกรรมศาสตร์กับการพัฒนาชุมชน. (พิมพ์ครั้งที่ 8). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์และพูนศิริ วัจนะภูมิ. (2534). ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ชนบท. ในเอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนาชุมชน (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

นวลศิริ เปาโรหิตย์. (2533). การพัฒนาคุณภาพชีวิต. ในเอกสารการสอนชุดวิชา การแนะแนวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

นิพนธ์ คันธเสรี. (2525). มนุษย์สัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาสังคม. กรุงเทพฯ : โรงเรียนสตรีเนติศึกษา. 
พระมหาเจิม สุวโจ และคณะ. (2541). ทบบาทของพระสงฆ์ในการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้. กรุงเทพฯ: หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. (2526). หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท. กรุงเทพฯ: ไทย

อนุเคราะห์. 
ระวี ภาวิไล. (2523). คุณภาพชีวิตจดหมายข่าวสภาวะแวดล้อม. สถาบันวิจัยสภาพแวดล้อม: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิรัช เตียงหงษากุล. (2529). หลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
วิฑูรย เดโช. (2541). คุณภาพชีวิตการทำงานของขาราชตำรวจ : กรณีศึกษาขาราชการตำรวจภูธรที่

ปฏิบัติราชการในจังหวัดระนอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจ. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 

ศิริ ฮามสุโพธิ์. (2543). คุณภาพชีวิตและคานิยมของสังคมไทย. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 
เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สนธยา พลศรี. (2547). ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. (พิมพครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
สมศักด์ ศรีสันติสุข. (2525). สังคมไทยแนวทางการวิจัยและพัฒนา. ขอนแก่น: 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 



ห น้ า  |  55  

วารสารวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสังคมศาสตร์ปริทัศน์ 

ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566 

 

สุนทรี โคมิน. (2522). ผลกระทบของการพัฒนาในแง่มุมของจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: พัฒนบริ
หารศาสตร์. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. (2540). 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8. กรุงเทพฯ: สำนักงาน. 


