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บทคัดย่อ (Abstract) 
วัดได้มีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ให้บริการต่าง ๆ ที่จำเป็น 

วัดกับชุมชนเปรียบได้กับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชน
เปรียบเหมือนร่างกาย วัดจึงเปรียบเสมือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านและเป็นศูนย์กลาง
กิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคมและเป็นส่วนประกอบที่จะขาดเสียมิได้สำหรับชุมชนแต่ละระดับ แต่ละ
ท้องถิ่น แม้กระทั่งเมื่อได้สร้างหมู่บ้านเล็ก ๆ ขึ้นใหม่ก็ต้องสร้างวัดขึ้นมาด้วย นับว่าวิถีชีวิตของคน
ไทยได้ผูกพันอยู่กับวัดอย่างแน่นแฟ้นโดยแท้จริง 
คำสำคัญ (Keywords): บทบาท; ส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
 
Abstract 

Temples play an important role in the way of life of the community. With 
monks providing various necessary services, temples and communities can be 
compared to our lives. The temple is like the mind or soul of the community and 
the community is like the body. Therefore, the temple is like the center of the 
hearts of the villagers and the center of various social activities and is an 
indispensable component for the community at each level. each local Even when 
a small village was built, a temple had to be built. It is considered that the way of 
life of Thai people is truly tightly connected with the temple. 
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บทนำ (Introduction) 
นอกจากความสำคัญของวัดที่มีต่อชุมชนดังกล่าวแล้ว วัดยังมีบทบาทอีกมากมายเพราะวัด

เป็นสถาบันที่มีความสำคัญมากต่อพระพุทธศาสนา กล่าวคือวัดเป็นที่พำนักอาศัยศึกษาเล่าเรียนและ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณร เมื่อ
ศึกษาและพิจารณาแล้วจะพบว่าวัดในพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยหรือ
ชุมชนไทยเป็นอย่างมาก เช่น วัดเป็นสถานที่ชาวบ้านส่งกุลบุตรมาอยู่รับใช้พระสงฆ์และรับการ
ฝึกอบรมทางศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ ตามที่มีสอนในสมัยนั้น เป็นสถานที่ พ่อแม่
ตลอดจนคนแก่คนเฒ่าและสตรีมารับความรู้ด้วยการสดับพระธรรมเทศนาเป็นสถานพยาบาลที่รักษา
ผู้เจ็บป่วยตามภูมิรู้ของคนในสมัยก่อน โดยวัดเป็นแหล่งตำราแพทย์ และพระสงฆ์ทำหน้าที่เป็นหมอ
รักษาพยาบาลคนเจ็บป่วยทั่วไป เป็นสถานสงเคราะห์ที่บุตรหลานชาวบ้านที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยง
ชีวิตและศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนถึงผู้ใหญ่ที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีพ เป็นสถานที่รื่นเริงที่จัด
เทศกาลและมหรสพต่าง ๆ สำหรับชาวบ้านทั้งหมด เป็นบ่อเกิดและเป็นศูนย์กลางของศิลปกรรม
แขนงต่างๆ ตลอดถึงเป็นสถานที่ชาวบ้านได้มาพบปะสังสรรค์และพักผ่อนหย่อนใจ โดยที่ทางวัดได้
จัดสถานที่ต่างๆ ในบริเวณวัดเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และร่มรื่น บทบาทของวัดเท่าที่ได้กล่าว
มานี้ ไม่เพียงเป็นสิ่งที่รู้กันทั่วไปในหมู่ของคนไทยที่เป็นพุทธศาสนิกชนเท่านั้น แม้ชาวต่างชาติที่ได้
เข้ามาอยู่ในประเทศไทยชั่วระยะเวลาหนึ่งก็ยังสามารถมองเห็นบทบาทของวัดดังกล่าวได้อย่าง
ชัดเจน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543 

ในปัจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพชุมชนก็ไม่ได้หายไปจาก
สังคมไทย ยังคงมีบทบาทเป็นที่พ่ึงของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากไร้ในชนบท หรือผู้ป่วยที่
เกือบสิ้นหวังในชีวิต หรือผู้ป่วยที่ระยะสุดท้ายใกล้ตาย ด้วยปัญหาสุขภาพทางการแพทย์ แผน
ปัจจุบันไม่สามารถเหยี่ยวยาช่วยเหลือได้ การรักษากับวัดและพระสงฆ์ถึงแม้ไม่สามารถชี้ผลแน่ชัด
ของสุขภาพทางกายดีขึ้นหรือไม่ แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้ป่วยได้ในระดับหนึ่ง ทั้งนี้เพราะ
ถือว่าวัดเป็นแหล่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและ
ลึกซ้ึงจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได้ เนื่องจากชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยู่กับวัดตั้งแต่เกิดไปจน
ตาย ดังนั้น บทบาทของวัดที่สำคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็คือการให้บริการหรือส่งเสริมสุขภาพ
ของชุมชนให้ดีขึ้น อย่างน้อยทำให้ปัญหาเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิตลดน้อยลง 
 
บทบาทของวัดและพระสงฆ์ 

พระสงฆ์ถือเป็นผู้นำชุมชน เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน ชีวิตของประชาชนผูกพันกับ
พระสงฆ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะฉะนั้นความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนในสังคมกับพระสงฆ์จึงไม่
สามารถแยกกันได้ ทั้งนี้เพราะต่างต้องอาศัยซึ่งกันและกันตลอดเวลา ดังนั้นพระสงฆ์จึงมีบทบาทใน
ด้านต่างๆ เพ่ือเกื้อกูลต่อชุมชนดังที่ได้ประมวลไว้ดังนี้ 

บทบาทของพระสงฆ์ในอดีต พบว่า หน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ตามที่บัญญัติ คือ เป็นผู้ให้
ธรรมเป็นทานคือการให้ธรรมะโดยชี้แจง และนำในเรื่องหลักความดีงาม หรือหลักการที่จะช่วยให้



ห น้ า  |  19  

วารสารวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสังคมศาสตร์ปริทัศน์ 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 

สังคมมนุษย์ประสบแต่สิ่งที่ดีงามดังนั้น  โดยหลักการแล้วพระสงฆ์มีหน้าที่จะต้องกระทำเพ่ือ
ประโยชน์สุขของมวลชน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศหลักการนี้แก่พระสงฆ์รุ่นแรกนับแต่ประกาศ
พระศาสนาว่าให้พระสงฆ์ทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขของชนหมู่มาก  เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย (พระราชวรมุนี, 2527) 
ส่วนพระองค์ก็ทรงบำเพ็ญพุทธจริยาเป็นแบบอย่างเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนอย่างแท้จริง ดังจะเห็น
ได้จากหลังจากที่ทรงตรัสรู้สำเร็จพุทธภาวะแล้วก็ทรงหวนกลับไปสอนประชาชนให้รู้จักหลักธรรม
ทรงเกี่ยวข้องกับชนชั้นทุกชนชั้น ตั้งแต่พระมหากษัตริย์ลงไป เพ่ือให้คนเหล่านั้นพ้นทุกข์และประสบ
ความสุขอย่างแท้จริง แม้จะปรินิพพานไปแล้ว ทั้งนี้เพราะคำสอนทั้งฝ่ายธรรมและวินัยได้กำหนดให้
ชีวิตของพระสงฆ์ผูกพันกับสังคมของชาวบ้านโดยพ้ืนฐาน พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยเพ่ือ
ประโยชน์แก่สังคม เรื่อยมานับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

จะเห็นได้ว่า บทบาทหน้าที่หลักของพระสงฆ์ คือ การให้การศึกษาและขัดเกลาทางสังคม 
ดังนั้น ตั้งแต่อดีตวัดกับวังได้ร่วมมือกันให้การศึกษาแก่ประชาชนมาโดยตลอด  จนถึงการศึกษาแผน
ใหม่ในสมัยรัชกาลที่ 5 วัดและคณะสงฆ์ยังให้ความร่วมมือจัดการศึกษาของชนชาติอยู่โดยเฉพาะใน
ระดับมูลศึกษา และประถมศึกษา และโดยเฉพาะพระสงฆ์เองเป็นผู้จัดการศึกษาเมื่อถึงรัชกาลที่ 6 
การศึกษาระบบเก่า (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหม่จึงแยกจากกันอย่างเด็ดขาดหน้าที่ทางการ
ศึกษาโดยตรงของพระสงฆ์ จึงจำกัดอยู่แต่ในวัดและประชาชนในวงแคบเท่านั้น อย่างไรก็ตาม จาก
ความสำคัญของวัดและพระพุทธศาสนาในอดีต ทำให้เกิดประเพณีที่สำคัญที่พระพุทธศาสนาไป
เกี่ยวข้องกับการศึกษามาจนถึงปัจจุบัน ดังต่อไปนี้ 

1. ประเพณีวัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชน และพระสงฆ์เป็นครูผู้ทำหน้าที่
อบรมสั่งสอน ชาวกรุงและชาวเมืองในปัจจุบันอาจมองไม่ค่อยเห็น แต่สำหรับชาวบ้านในชนบท
ห่างไกลยังพอมองเห็น แม้ไม่เป็นศูนย์กลางเหมือนแต่ก่อน ก็เพ่ือเป็นช่องทางหรือที่พ่ึงแหล่งสุดท้าย 

2. ประเพณีบวชเรียน ซึ่งมีความหมายว่าบวชคู่กับการเรียน เมื่อบวชแล้วต้องเรียนหรือบวช
ก็เพ่ือเรียน แล้วหมายความเลยไปถึงอยู่แค่เรียน เรียนแล้วใคร่อยู่พึงอยู่ไม่ใคร่อยู่พึงสึกไป (พระรา
ชวรมุนี, 2530) 

หน้าที่และความผูกพันของพระภิกษุสงฆ์ที่มีต่อสังคมโดยหลักธรรม คำสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายธรรมและวินัยได้กำหนดให้ชีวิตของพระสงฆ์เกี่ยวเนื่องผูกพันกับสังคมโดย
พ้ืนฐาน รูปแบบความสัมพันธ์ภายในของสังคมสงฆ์แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือความสัมพันธ์ภายใน
สังคมสงฆ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเองและความสัมพันธ์ภายในสังคมส่วนรวม  ระหว่างพระสงฆ์กับ
ชาวบ้าน 

1. ความสัมพันธ์ภายในสังคมสงฆ์ เห็นได้จากบทบัญญัติต่างๆ ในวินัยสงฆ์ให้มีความเป็นอยู่
ร่วมกันเป็นวัดหรือสำนักสงฆ์ กำหนดเขตสีมา อุโบสถ การรับกฐิน การทำสังฆกรรม การอุปสมบท 
การระงับอธิกรณ์ ฯลฯ ตลอดจนถึงข้อกำหนดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์มีการเคารพกัน
ตามอาวุโส 
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2. ความสัมพันธ์กับสังคมชาวบ้าน พระสงฆ์ถูกกำหนดให้ฝากชีวิตไว้กับชาวบ้านตามข้อวินัย 
ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์ คือ ผู้อุทิศตนให้แก่การศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจะต้องละเว้นความสุข
และความสะดวกสบายในการครองเรือน จึงเป็นบุคคลที่น่าเคารพยกย่องสรรเสริญของชาวบ้าน จึง
ช่วยเหลือท่านให้ได้ปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ด้วยการถวายอาหาร ปัจจัยต่างๆ ที่จำเป็นต่อการยังชีพ 
ส่วนพระสงฆ์ตอบแทนชาวบ้านด้วยความเมตตากรุณา นำเอาหลักธรรมมาเผยแพร่อบรมสั่งสอนจน
เป็นหลักว่า พระสงฆ์อาศัยชาวบ้านในด้านอามิสทาน ชาวบ้านอาศัย พระสงฆ์ด้านธรรมทาน อันเป็น
การอาศยัซึ่งกันและกัน เพ่ือนำไปสู่การสิ้นทุกข์ของทั้ง 2 ฝ่าย 

โดยเหตุที่พระภิกษุสงฆ์มีความสัมพันธ์กับสังคมอย่างแน่นแฟ้นเช่นนี้ พระพุทธเจ้าจึงได้
กำหนดหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่พึงมีต่อสังคมไว้ 2 ด้านคือ หน้าที่ต่อตนเองและหน้าที่ต่อผู้อื่น 

1. หน้าที่ต่อตนเองคือต้องศึกษาพระธรรมให้รู้และเข้าใจคำสอนจนบรรลุผลสำเร็จเป็นขั้นๆ 
ตามระดับความสามารถและสามารถแนะนำผู้อ่ืนได้ด้วย ส่วนการปฏิบัติก็คือปฏิบัติตามหลักธรรม
เพ่ือความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆ์และเพ่ือสืบพระศาสนาต่อไป (สยามสมาคม, 2513) 

2. หน้าที่สำหรับผู้อ่ืน คือ พระภิกษุสงฆ์พึงจะทำเพ่ือประโยชน์แก่สังคม 3 ด้านใหญ่ๆ คือ
การให้การศึกษา การเผยแพร่และการสงเคราะห์ บทบาทในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นประจักษ์
พยานอย่างดีว่าพุทธศาสนามีความสำคัญต่อชุมชนในอดีตกาล ตลอดจนได้แสดงให้เห็นถึงบทบาท
ของสถาบันสงฆ์ในการพัฒนาสร้างสรรค์ให้แก่ชุมชน เป็นเรื่องที่ได้มีการใคร่ครวญให้ได้รับรู้กันมา
เป็นเวลานานแล้ว ดังปรากฏในรูปของจารึกคำสอนและชาดกต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาทีเผยแพร่
อยู่ในปัจจุบัน 

ส่วนบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันจากอดีตจะเห็นได้ว่า วัดและพระสงฆ์ได้แสดง
บทบาทสำคัญต่อการดำรงอยู่ของชุมชนเนื่องจากชาวบ้านมองเห็นพระสงฆ์ว่าเป็นผู้ประพฤติธรรม มี
ความบริสุทธิ์ เป็นผู้เสียสละบำเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์ของประชาชนโดยบริสุทธิ์ ใจ ที่สำคัญที่สุดคือ
ความรู้สึกว่า พระสงฆ์เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้ในด้านวิชาการต่างๆ เหนือชาวบ้านและสามารถให้
คำแนะนำปรึกษาแก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี จึงทำให้มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและมั่นคงเสมอมา 
กลายเป็นผู้นำทางด้านชีวิตและจิตใจและวัดก็เป็นศูนย์กลางของชุมชน แต่ต่อมาเมื่อโครงสร้างทาง
สังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น อำนาจของรัฐเพ่ิมมากขึ้นพร้อมกับอำนาจและบทบาทของสงฆ์
ลดลง คงเหลือเป็นเพียงผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น มีสถาบันทางสังคมแบบใหม่เข้ามารับ
บทบาทเดิมของวัดและพระสงฆ์ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล เป็นต้น ทำให้ประชาชนเหินห่างจาก
พระสงฆ์มากข้ึน ภาพพระสงฆ์ในความรู้สึกของประชาชนก็ลดตํ่าลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมือง 
อย่างไรก็ตามปัญหานี้ได้ส่งผลให้เกิดความตื่นตัวในหมู่พระสงฆ์ที่จะพยายามฟ้ืนฟูบทบาทและ
สถานภาพของตนในสังคมต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน และการที่จะสามารถดำรงสถานภาพ
ของตนดังเช่นอดีตนั้น สิ่งที่สำคัญคือจะต้องเข้าไปมีบทบาทที่สามารถอำนวยประโยชน์แก่สังคมทั้ง
ในทางโลกและทางธรรมคือต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหาบ้านเมือง เอ้ืออาทรต่อความทุกข์ของ
ประชาชน โดยการพัฒนาจิตสำนึกของผู้คนในสังคมให้ตื่นขึ้นจากการใช้พุทธธรรมเป็นแนวทางคือ 
หลักพรหมวิหารและสังคหวัตถุ นอกจากนั้นการที่วัดและพระสงฆ์ มีบทบาทสำคัญในการเป็น
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สถานที่และเป็นผู้ที่ถ่ายทอดหลักธรรมคำสอนให้แก่ประชาชนได้นำไปปฏิบัติ แต่การที่จะประสบ
ผลสำเร็จเพียงไรนั้น ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการถ่ายทอดและศรัทธาที่ประชาชนที่มีต่อวัดและ
พระสงฆ ์ซึ่งพอจะสรุปบทบาทของพระสงฆ์ในปัจจุบัน ดังนี้ 

1. บทบาทด้านการศึกษา 
หากจะมองบทบาทของพระภิกษุสงฆ์ที่มีต่อชุมชนในอดีตแล้ว จะเห็นได้ชัดในแง่ที่เกี่ยวกับ

การศึกษาเพราะกล่าวกันว่าการเกิดและแพร่ไปของพระพุทธศาสนาก็คือการเปิดและขยายโอกาส
ทางการศึกษาแก่ประชาชนโดยแท้ พร้อมๆ กับการขยายตัวของพระพุทธศาสนาก็ได้สร้างความ
เจริญก้าวหน้าทางการศึกษาอย่างมากมาย ดังที่วัดได้กลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาอันสำคัญ และ
ยิ่งใหญ่ระดับมหาวิทยาลัยในโลกสมัยโบราณ ถึงขนาดมีผู้สันนิษฐานไว้ว่า ประเทศอินเดียซึ่งเป็น
แหล่งกำเนิดของพระพุทธศาสนาในยุคการศึกษารุ่งเรืองในอดีตนั้น มีสถิติผู้รู้หนังสือถึ งร้อยละ 60 
ของจำนวนประชากรทั้งหมด ซึ่งแต่เดิมสังคมอินเดียมีข้อแบ่งแยกระหว่างวรรณะทำให้คนวรรณะต่ำ
ไม่มีโอกาสทางการศึกษา พระพุทธเจ้าทรงให้โอกาสทางการศึกษาแก่คนกลุ่มนี้โดยการสั่งสอนอบรม
และให้คณะภิกษุสงฆ์ ของพระองค์ทำหน้าที่สืบทอดแนวคิดในการให้การศึกษาธรรมแก่ประชาชน 
ด้วยการจาริกออกไปในชนบทที่ห่างไกล ร่วมทุกข์ร่วมสุขและชี้หลักการครองชีวิตที่ดีงามแก่
ประชาชนอันเป็นการศึกษานอกโรงเรียนแบบดั้งเดิม และเป็นการศึกษามวลชนอย่างแท้จริง (พระรา
ชวรมุนี, 2527) นอกจากนี้ในคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าก็กล่าวไว้อย่างชัดเจนในเรื่องการอบรมสั่ง
สอนแนะนำผู้อ่ืนให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยดีตามหลักศีลธรรม 

2. บทบาทด้านการอบรมทางจริยธรรม  
สังคมประกอบด้วยบุคคลแต่ละบุคคล จะอยู่กันโดยราบรื่นไม่ได้หากขาดจริยธรรมซึ่ง

จริยธรรมเป็นเสมือนสายใยที่ยึดเหนี่ยวให้บุคคลอยู่ด้วยกัน โดยมีความยืดหยุ่นพอสมควร การ
ยืดหยุ่นหมายถึงการให้อภัยกัน ไม่ถือของเขาของเรา ชุมชนที่ขาดจริยธรรมสังคมคือ หลักการที่ทำ
ให้คนผูกพันกันย่อมมีแต่การร้าวฉาน ระส่ำระสาย จริยธรรมที่พระสงฆ์สั่งสอนที่เป็นไปเพ่ือความ
ราบรื่นของชีวิตชุมชนมีนานาประการ เช่น ทิศ 6 และพรหมวิหาร 4 จริยธรรมบางอย่างยังอยู่ใน
จิตใจคนไทยมานานแล้วอันอาจจัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของอุปนิสัยของคนไทย คำสั่งสอนของพระสงฆ์
มีส่วนส่งเสริมลักษณะที่ดีให้มีมากข้ึน 

3. บทบาทด้านการเผยแผ่ธรรม  
ในอดีตการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์จำกัดอยู่เฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบ้านตาม

ประเพณีและโอกาสอันสมควร เช่น การเทศนาสั่งสอนชาวบ้านในวันพระหรือวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา การเทศน์ในงานบุญพิธีหรืองานบำเพ็ญกุศลต่างๆ เช่น งานทำบุญบ้าน งานศพหรือ
ในโอกาสที่ญาติโยมไปวัดเพ่ือทำบุญหรือขอคำปรึกษา เป็นต้น ในปัจจุบัน เมื่อกิจพระศาสนา
เจริญเติบโตเป็นปึกแผ่น มีการจัดองค์กรทางศาสนา ที่เป็นระบบและแบบแผน ประกอบความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการขนส่งและสื่อสาร ช่วยให้การเดินทางไปในถิ่นต่างๆ มีความสะดวก
ยิ่งขึ้น และสามารถส่งข่าวสารในรูปแบบต่างๆ ถึงคนจำนวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้ใช้ประโยชน์จากความก้าวหน้าดังกล่าวพระสงฆ์ ในยุคปัจจุบัน
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สามารถดำเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างกว้างขวาง  และเข้าถึงประชาชน กลุ่มต่างๆ ได้
มากขึ้น บทบาทพระสงฆ์ดา้นการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบันอาจแบ่งได้ 3 ประการใหญ่ๆ คือ 

1) พระธรรมจาริก พระสงฆ์ไทยที่เสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาในท้องถิ่นที่จังหวัดต่างๆ ที่มีชาวเขาอาศัยอยู่ ทำให้ชาวเขาแต่ละเผ่าหัน
มาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ และส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาอุปสมบทเป็น
จำนวนมาก และได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน ทั้งฝ่ายปริยัติธรรมและสามัญศึกษาและได้เดินทางเข้าไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาตามภูมิลำเนาเดิมอันเป็นเผ่าเดิมของตนต่อไป 

2) พระธรรมทูต คือพระภิกษุสามเณรที่มีความรู้ในทางพระพุทธศาสนาพอสมควร  ที่จะ
ดำเนินการเผยแผ่ได้ แล้วเสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่นต่างๆ เพ่ือหาทางโน้มน้าวประชาชนให้
เกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณค่าแห่งศีลธรรมและพระพุทธศาสนา 

3) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยทั่วไป เช่น การเทศน์ หรือการบรรยายธรรมในโอกาส
ต่างๆ เช่น ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพ หรือตามที่ได้นิมนต์ไปสถานที่ต่างๆ เนื่องในวันสำคัญ
ต่างๆ การเผยแผ่โดยผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ เป็นต้น 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพ่ือนำหลักธรรมทางศาสนาให้แผ่ขยายออกไปใน
สังคมอย่างกว้างขวาง โดยพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์สาวกให้ยึดถือหลักการอดทน 
สำรวมอยู่ในศีล ไม่ก่อศัตรูด้วยการเบียดเบียนหรือก้าวร้าวผู้อ่ืน ต้องบำเพ็ญสมาธิจิตมั่นไม่หวั่นไหว 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่วางไว้อย่างรัดกุมนี้ จึงปรากฏว่าการเผยแผ่เป็นไปอย่างได้ผล เป็น
ที่ เลื่อมใสศรัทธาต่อผู้ที่ ได้พบเห็น สามารถชักจูงให้ประชาชนเคารพเชื่อฟังคำสั่ งสอนของ
พระพุทธเจ้าเจริญแนวตามพระพุทธองค์อย่างแท้จริง ยิ่งในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน การเผยแพร่
พระพุทธศาสนาได้ทวีความสำคัญและเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องปฏิบัติมากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือสืบทอด  พระ
ศาสนาให้คงอยู่และเพ่ือสั่งสอนให้ประชาชนได้เจริญรอยตามแนวของพระพุทธเจ้าให้กว้างขวาง
ออกไป การเผยแผ่ครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศก
มหาราช โดยมีการจัดตั้งขบวน “พระธรรมทูต” เพ่ือส่งพระภิกษุออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ดินแดนต่างๆ ทั้งในและนอกเขตชมพูทวีปครั้งแรกในโลก ซึ่งยังผลให้พระพุทธศาสนาได้เข้ามาตั้งมั่น
ประดิษฐานในดินแดนที่เป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบันและในดินแดนอ่ืนๆ อีกหลายแห่ง 
บทบาทของพระธรรมทูตดังกล่าวยังมีความสำคัญในฐานะเป็นต้นแบบของโครงการพระธรรมทูต อัน
เป็นโครงการพัฒนาชุมชนชนบทของไทยที่ดำเนินการโดยพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันนี้อีกด้วย (อารียา 
ลิ้มสุวัฒน์, 2528) 

4. บทบาทด้านการพัฒนาชนบท  
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต) ได้มองบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนออกเป็น 2 

ทาง คือ 
1) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ์ คือการเป็นผู้นำชุมชนในด้านจิตใจ เสริม

ศีลธรรม สติปัญญาที่ถูกต้องแก่ชุมชนเป็นบทบาทที่สำคัญยิ่ง เป็นรากฐานความเจริญ ความสุขของ
สังคมอย่างแท้จริง 
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2) บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอ่ืนที่พระสงฆ์อาจจำเป็นและควรเข้าไปเกี่ยวข้อง
ในฐานะที่พระสงฆ์ เป็นผู้รับแรงศรัทธาจากชาวบ้าน อาจแนะนำช่วยเหลือหรือสงเคราะห์ชาวบ้าน
ในท้องถิ่นให้เห็นลู่ทางในการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจที่เหมาะสมอาจเป็นผู้ประสานการรวมตัว
ของชาวบ้านในการพัฒนาและอาจจัดวัดให้เป็นสถานที่รวมกลุ่ม เป็นต้น 

ดังกรณีของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคเหนือ มีหลักการพัฒนาชนบทแยกออกเป็น  2 
แนวทางคือ มุ่งพัฒนาควบคู่ไปทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจแนวทางหนึ่ง และอีกแนวทางหนึ่งมุ่งเป็น
เฉพาะการพัฒนาด้านจิตใจ ดังเช่น 

1) การพัฒนาควบคู่ไปทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ พระสงฆ์นักพัฒนามีความเห็นว่า งาน
พัฒนาชนบทจะให้ได้ผลจริงจังไม่ควรจะมุ่งพัฒนาด้านวัตถุหรือด้านจิตใจเพียงด้านเดียวแต่ควรจะ
พัฒนาไปพร้อมๆ กัน จะพัฒนาด้านวัตถุให้มีความเจริญแต่ชาวชนบทยังไม่มีคุณภาพ ขาดจิตสำนึก
ในการอยู่ร่วมกันหรือจะมุ่งพัฒนาเฉพาะด้านจิตใจในขณะชาวชนบทยังอดอยากทุกข์ยาก ขาดแคลน
สิ่งจำเป็นพ้ืนฐานในการดำเนินชีวิตชาวชนบทจะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปรกติสุข จึงต้อง
พัฒนาด้านวัตถุและจิตใจให้เสริมซึ่งกันและกัน 

2) เน้นการพัฒนาจิตใจ พระสงฆ์นักพัฒนาเห็นว่า พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
สิ่งที่มีเหตุผลแต่ประชาชนกลับไม่สนใจนำมาปฏิบัติและศึกษากันอย่างแท้จริง ทั้งๆ ที่พุทธศาสนามี
หลักธรรมที่ช่วยดับทุกข์ได้ แต่ชาวพุทธกลับไม่เข้าใจหันไปหาแนวทาง ด้านวัตถุตามแบบตะวันตก 
เกิดสภาพที่ไม่รู้จริง เห็นจริงในคุณค่าของวัตถุ ถ้าหากสามารถเปลี่ยนแนวทางมาพัฒนาจิตใจกัน
อย่างแท้จริงก็จะสามารถปลูกฝังความสำนึกของชาวบ้านให้เข้าใจปัญหาและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ได้ไม่ว่าจะพัฒนาอะไรก็ตามจะสามารถทำงานให้สำเร็จได้ไม่ยาก 

จำนง ทองประเสริฐ กล่าวว่า สถาบันสงฆ์เป็นสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทและความสำคัญต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย นับตั้งแต่พุทธศาสนาเริ่มเข้าสู่ดินแดนแหลมทอง อันเป็นประเทศไทยปัจจุบัน ราวปี 
พ.ศ.303 ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนเป็นไปอย่างใกล้ชิดและมั่นคงตลอดมา (จำนง 
ทองประเสริฐ, 2514) และบทบาทในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์เริ่มเด่นชัดอีกครั้งหนึ่งในช่วงสาม
ทศวรรษที่ผ่านมาท้ังที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการคือ พระสงฆ์ส่วนหนึ่งเข้าไปพัฒนาโดยการร้อง
ขอจากรัฐบาลหรือร่วมมือกับรัฐบาลในขณะที่บางส่วนต้องการทำงานอย่างอิสระ มีกลยุทธ์ในการ
พัฒนาเป็นของตนเอง (สมบูรณ์  สุขสำราญ, 2530) การที่พระสงฆ์ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนา
กับทางราชการทั้งทางก้านการอบรมศีลธรรม การแนะนำด้านอาชีพ การศึกษา การอนามัยตลอด
จนถึงการก่อสร้างถาวรวัตถุ จึงทำให้พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตาม บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนนั้น เป็นบทบาทที่ยังมีข้อถกเถียงกัน
อยู่ คือมีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยแตกต่างกันออกไป เช่น ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ได้มองบทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนว่า จำเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์จะต้องออกไปพัฒนาโดยเฉพาะทางด้าน
ศีลธรรม เพราะถ้าสังคมขาดศีลธรรมแล้ว การพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปในทำนองใดย่อมจะ
บกพร่องไม่สมบูรณ์และยิ่งจะพัฒนาไปในเป้าหมายที่ผิด โดยอาจจะเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุ
มากกว่าความเจริญทางปัญญา (ป๋วย  อ้ึงภากรณ์, 2514) ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของพุทธ
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ทาสภิกขุ ซึ่งไม่เห็นด้วยกับบทบาทในการพัฒนาด้านวัตถุของพระสงฆ์ โดยให้เหตุผลว่า พระสงฆ์ไม่
ควรให้ความร่วมมือเกี่ยวกับงานสังคมสงเคราะห์หรือการพัฒนาอะไรของประชาชนโดยตรง แต่ควร
เข้าไปมีบทบาทให้ประชาชนมีความเจริญก้าวหน้าปลอดภัยทางจิตวิญญาณ พระสงฆ์จะต้องทำ
หน้าที่ประคับประคองจิตวิญญาณไม่ให้เกิดความทุกข์ ความร้อน ความโง่ และความหลงใหลในการ
ประกอบการงานของตน (สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 2526) ส่วน สุลักษณ์ ศิวรักษ์ (สุลักษณ์  ศิว
ลักษณ์, 2534)กลับมองบทบาทของพระสงฆ์ในทางตรงกันข้ามคือ มองว่าศาสนาควรมีหน้าที่ 2 
ประการคือ ผดุงไว้ซึ่งสังคมอันดีงามและจะต้องเป็นผู้นำในการเรียกร้องและแสวงหาสังคมที่ดีกว่า 
ในด้านพระสงฆ์จะต้องเข้าไปรับรู้กับสภาพความเป็นจริงของสังคมเพ่ือจะได้เข้าไปแก้ปัญหาและ
พัฒนา เพราะถ้าพระสงฆ์ไม่สนใจหรือมุ่งโลกุตรธรรมอย่างเดียวแล้ว ก็เท่ากับว่าพระสงฆ์ขาดเมตตา
ธรรม กรุณาธรรมและไม่เอ้ืออาทรต่อเพ่ือนร่วมทุกข์ ยิ่งพระสงฆ์ละทิ้งปัญหาของสังคมออกไปเท่าใด 
สังคมก็จะไม่มองเห็นความสำคัญของศาสนาและพระสงฆ์ออกไปเท่านั้น ประการสำคัญที่สุดควรจะ
มีการอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้เข้าใจในสภาพสังคม เน้นหนักในทางความเป็นผู้นำและมีความรู้ใน
การพัฒนาสังคม (ประเวศ  วะสี, 2525) มีแนวคิดไปในทำนองเดียวกันคือ ปัจจุบันพระสงฆ์ได้
เปลี่ยนบทบาทจากพุทธเจตนาเดิมคือ สงเคราะห์ชาวโลกกลับกลายมาเป็นไม่เข้าใจและไม่สนใจ
ความเป็นอยู่ของประชาชน ไม่เข้าใจเรื่องคนจน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ทางสถาบันสงฆ์จะ
กระตุ้นให้พระสงฆ์ได้เข้าไปมีบทบาทในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทให้มากยิ่งขึ้น  ดังนั้น 
พระสงฆ์จึงควรเป็นตัวแทนของวัดในฐานะผู้นำทางจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความ
เชื่อถือ ความร่วมมือกัน เป็นที่ประกอบพิธีกรรมหรือให้บริการด้านต่างๆ  แต่ที่สำคัญที่สุดคือ 
ความรู้สึกของประชาชนต่อพระสงฆ์ว่าเป็นผู้ที่มีสติปัญญารอบรู้วิชาการต่างๆ ทั้งทางโลกทางธรรม 
สามารถเป็นที่ปรึกษาแนะนำชาวบ้านและเป็นเครื่องรักษาความเคารพนับถือได้ยั่งยืนมั่นคงยิ่ง 

5. บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์  
บทบาทของพระสงฆ์ที่สำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งควบคู่ไปกับบทบาทหลักของพระสงฆ์คือ

ด้านสังคมสงเคราะห์ที่มีต่อชาวบ้าน เนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆ์ต้องมีความเกี่ยวเนื่องกับชาวบ้าน 
วินัย เก่งสุวรรณ ได้กล่าวว่า หน้าที่ทางสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เกิดจากองค์ประกอบ  3 
ประการคือ 

1) การดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ในเรื่องปัจจัย 4 
2) สภาวะและเหตุการณ์ในสังคมเรียกร้องให้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
3) คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆ์ท่ีต้องการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
ในงานศึกษาของ วินัย เก่งสุวรรณ พบว่า บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ที่ทำได้

ดีที่สุด คือ  
1) บทบาทด้านการศึกษา วัดให้สถานที่เป็นโรงเรียน และอาคารเรียน พระเป็นผู้สอนและ

อบรมเยาวชนให้รู้หนังสือ ให้เป็นผู้มีศีลธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมอนุเคราะห์การจัดตั้ง
โรงเรียนสอนเด็กก่อนวัยเรียน ชักชวนชาวบ้านให้สนับสนุนด้วยทุนการศึกษา และอุปกรณ์การเรียน 
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2) บทบาทด้านการสาธารณสุข พระสงฆ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันให้การรักษาพยาบาลแก่
ชาวบ้านในทุกระดับความเจ็บป่วย โรคบางชนิดหายด้วยแรงศรัทธาที่ผู้ป่วยมีต่อพระสงฆ์ 

3) บทบาทด้านการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆ์ให้ธรรมทานแก่ประชาชนจิตใจที่
พัฒนาแล้วจะไม่วุ่นวายจะเข้าใจในความหมายของคำว่า ธรรมย่อมคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม
นอกจากนี้การสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็สามารถช่วยให้เกิดความสุขสงบทางจิตใจได้มาก 

4) บทบาทด้านการสงเคราะห์ทางจิต พระสงฆ์มีบทบาทในด้านการช่วยบรรเทาปัญหาและ
มีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนได้มาก งานสังคมสงเคราะห์ที่พระสงฆ์ทำได้โดยตรง คือ 
งานสังคมสงเคราะห์ทางจิตใจเป็นหลัก 

5) บทบาทด้านการพัฒนาท้องถิ่น ในชนบทพระสงฆ์มีบทบาทมากในฐานะผู้นำด้านการ
เสนอความคิดริเริ่ม และระดมความร่วมมือของชาวบ้านในการพัฒนาต่างๆ ในชุมชน (วินัย เก่ง
สุวรรณ, 2541) 

6. บทบาทด้านการพัฒนาจิตใจ  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด 

สำเร็จได้เพราะใจ เพราะฉะนั้นจึงต้องพัฒนาจิตใจเพราะจิตที่ฝึกดีแล้วจะทำให้มีการพัฒนาภายนอก
ด้วย การพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนา หรือกรรมฐานมี 2 ประการ คือ 
สมถภาวนา คือทำจิตใจให้สงบ และวิปัสสนาภาวนา คือทำให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง 

7. บทบาทด้านการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  
วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือประโยชน์ในการดำเนินชีวิต และถ่ายทอดกัน

มาจากบรรพชน สู่อนุชนรุ่นหลัง วัฒนธรรมแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
1) ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เช่น ปราสาท ราชวัง วัด 

ป้อม ค่าย กำแพง และลักษณะที่เห็นรูปทรงไม่ชัดเจน เช่น คูน้ำ คันดิน ถนนโบราณ เนินดิน ที่ปก
คลุมเจดีย์ โบสถ์ วิหาร เป็นต้น 

2) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม ส่วนใหญ่จะมีอยู่ในวัด 
3) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน 
4) ศิลปวัฒนธรรมที่ เป็นนามธรรม  เช่น  ความคิด  อุดมการณ์  ประเพณีความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ (สมคิด โชติกวณิชย์, 2540) 
8. บทบาทด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่องธรรมชาติ กฎของธรรมชาติการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของธรรมชาติ และผลที่ได้จากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ เพราะฉะนั้น จึงปรากฏหลักธรรมมากมายที่แสดงให้เห็นถึงความจำเป็นในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาติแวดล้อมที่มนุษย์จะต้องอาศัยในการดำเนินชีวิต 

9. บทบาทด้านการรักษาโรค  
วัดเป็นสถานพยาบาลที่ใช้รักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิปัญญามานับตั้งแต่สมัยก่อน โดยวัดเป็น

แหล่งที่ เก็บรวบรวมตำราทางการแพทย์ พ้ืนบ้ าน และมีพระสงฆ์ทำหน้าที่ เป็นหมอพระ
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รักษาพยาบาลคนเจ็บป่วย บทบาทของวัดเท่าที่ได้กล่าวมานี้ ไม่เพียงเป็นสิ่งที่รู้กันทั่วไปในหมู่ของ
คนไทยที่เป็นพุทธศาสนิกชนเท่านั้น แม้ชาวต่างชาติที่ได้เข้ามาอยู่ในประเทศไทยชั่วระยะเวลาหนึ่งก็
ยังสามารถมองเห็นบทบาทของวัดดังกล่าวได้อย่างชัดเจน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543) 
แม้ในสมัยปัจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพชุมชนก็ไม่ได้หายไปจาก
สังคมไทย ยังคงมีบทบาทเป็นที่พ่ึงของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากไร้ในชนบท หรือผู้ป่วยที่
เกือบสิ้นหวังในชีวิต หรือผู้ป่วยที่เข้าสู่ระยะสุดท้ายของชีวิต ด้วยปัญหาสุขภาพทางการแพทย์แผน
ปัจจุบันไม่สามารถเยียวยารักษาได้ การรักษากับพระสงฆ์จึงเป็นทางเลือกสุดท้าย ซึ่งถึงแม้จะไม่
สามารถชี้ผลที่แน่ชัดของสุขภาพทางกายว่าดีขึ้นหรือไม่ แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้ป่วยได้ใน
ระดับหนึ่ง ทั้งนี้เพราะวัดเป็นสถานที่อันสงบ เป็นที่พึงทางจิตวิญญาณของชุมชน วัดกับชุมชนมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและลึกซึ้งจนยากที่จะแยกออกจากกันได้ เนื่องจากชีวิตของคนใน
ชุมชนเกี่ยวพันอยู่กับวัดตั้งแต่เกิดไปจนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดที่สำคัญต่อวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนก็คือการให้บริการหรือส่งเสริมสุขภาพของชุมชนให้ดีขึ้น อย่างน้อยทำให้ปัญหาเรื่องสุขภาพ
กายสุขภาพจิตลดน้อยลง จะเห็นว่า วัดได้มีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
ให้บริการต่างๆ ที่จำเป็น วัดกับชุมชนเปรียบได้กับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิต
วิญญาณของชุมชนและชุมชนเปรียบเหมือนร่างกาย วัดจึ งเปรียบเสมือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้านและเป็นศูนย์กลางกิจกรรมต่างๆ ทางสังคมและเป็นส่วนประกอบที่จะขาดเสียมิได้สำหรับ
ชุมชนแต่ละระดับ แต่ละท้องถิ่น แม้กระท่ังเมื่อได้สร้างหมู่บ้านเล็กๆ ขึ้นใหม่ก็ต้องสร้างวัดขึ้นมาด้วย  

อำนาจ บัวศิริ ได้รวบรวมข้อคิดเห็นของบุคคลต่างๆ ที่กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการ
รักษาโรคไว้ เช่น ไพรัตน์ เดชะรินทร์ กล่าวว่า สถาบันศาสนาสำหรับชนบทไทยนับได้ว่าเป็นที่
ให้บริการที่มีความสมบูรณ์อยู่มาก โดยเฉพาะในสมัยก่อนวัดบางแห่งมีพระสงฆ์ทำหน้าที่เป็น
นายแพทย์ หรือจิตแพทย์อย่างดีที่สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บของชาวบ้านให้หายได้เชื่อว่าโรคนั้นจะ
หาย หากหลวงพ่อท่านได้ใช้เวทมนต์หรือพรมน้ำมนต์ ซึ่งเป็นวิธีการรักษาด้านจิต และประเวศ วะสี 
ได้เสนอความเห็นว่า พระสงฆ์นั้นช่วยเหลือสงเคราะห์ชาวบ้านในเรื่องต่าง ๆ มาแต่ไหนแต่ไรรวมทั้ง
เรื่องเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นโรงพยาบาล ซึ่งขณะนี้ทั่วโลกกำลังพูดถึงการสาธารณสุขเบื้องต้น หรือการ
สาธารณสุขมูลฐานว่าเป็นของดีและเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับสังคมทุกสังคม การสาธารณสุขมูลฐานย้ำที่
การพัฒนา การช่วยตัวเองของบุคคล ครอบครัวและชุมชนบ้านกับวัดต้องพ่ึงพาซึ่งกันและกันอยู่แล้ว
ตามวัฒนธรรมไทย พระภิกษุสงฆ์และวัดจึงเป็นขุมกำลังและองค์กรที่จะช่วยพัฒนาประเทศตาม
แบบไทยๆ และแบบยืนบนขาของตนเองได้ (อำนาจ  บัวศิริ, 2528) 

โดยสรุปคือ บทบาทของพระสงฆ์นั้นประกอบด้วย บทบาทส่วนตน ก็คือการศึกษาหา
ความรู้ทั้งทางธรรมและทางสามัญ เพ่ือให้เข้าใจทั้งทางธรรมและสภาพความเป็นจริงของสังคมและ
และบทบาทในการสงเคราะห์สังคม คือการให้การช่วยเหลือด้านต่างๆ แก่คนในสังคมทั้งท่ีตกทุกข์ได้
ยากหรือประสบสุขสบายก็ตามโดยไม่เลือกชั้นวรรณะหรือแม้แต่ความแตกต่างทางศาสนา  โดยมี
เป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์สุขของคนในสังคมอย่างแท้จริง ดังนั้น วัดและพระสงฆ์จึงเป็นศูนย์กลาง
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ของชุมชนในทุกๆ ด้าน สำหรับในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แนวคิดเรื่องบทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทยเป็น
กรอบในการอธิบายบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นคำเดียวกัน
ในภาษาบาลี แต่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นคำว่า “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพ
คือ สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงสื่อความหมายใกล้ความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข์ เป็น
สุข เป็นภาวะที่สมบูรณ์ คำสมัยใหม่เรียกว่า “องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความ
หมดจด ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดี
งามของชีวิต 

จากงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน์ เกี่ยวกับคำว่า “สุขภาพ” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
(ศศิธร เขมาภิรัตน์, 2548) พบว่า มีคำกล่าวที่บ่งถึงภาวการณ์มีสุขภาพกายดีมีอยู่ 2 คำ คือ คำว่า 
อัปปาพาโธ” มีความเจ็บป่วยน้อย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคน้อย เช่น “ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้...... 
เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง” “บุคคลในโลกนี้ .....เป็นผู้ไม่เบียดเบียนสัตว์ .... กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์ในที่ใด ๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคน้อย” “ภิกษุทั้งหลาย องค์ของภิกษุ ผู้บำเพ็ญเพียรมี 5 ประการ 
คือ.....หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มี
อาพาธน้อย มีโรคเบาบาง” ทัศนะเรื่องความเจ็บป่วยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ประการหนึ่งว่า 
“ร่างกายเป็น รังแห่งโรค” การที่ร่างกายเป็นฐานหรือที่ตั้งแห่งโรค ย่อมจะเจ็บป่วยอย่างใดอย่าง
หนึ่งไม่มาก ก็น้อยเป็นธรรมดา อีกคำหนึ่ง คือ คำว่า “อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภาษิตว่า “อา
โรคฺยปรมา ลาภา” แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ 

เช่นเดียวกับงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ  พบว่า ไม่ว่าในกาลใดๆ โรคภัย
ไข้เจ็บเป็นสิ่งไม่มีใครที่จะรอดพ้นไปได้ เพราะชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบด้วยขันธ์ 5 ที่ต้องตกอยู่ใน
ไตรลักษณ์ 3 ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น โรค คือ สิ่งที่เสียดแทงกายและใจให้ได้รับ
ความเจ็บป่วย หรือเรียกว่า “ทุกข์” พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค 2 ประการ คือ โรคทางกาย 
(กายิโก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) (พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ, 2545) ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย โรค 2 อย่างนี้ 2 อย่างเป็นไฉน คือ โรคทางกาย 1 โรคทางใจ 1 ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายผู้ปฏิญาณความไม่มีโรคด้วยโรคทางกาย  ตลอดปีหนึ่ง มีปรากฏ ผู้
ปฏิญาณความไม่มีโรคตลอด 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 10ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปี
บ้าง 50 ปีบ้าง ผู้ปฏิญาณความไม่มีโรค แม้ยิ่งกว่า 100 ปีบ้าง มีปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์
เหล่าใดปฏิญาณความไม่มีโรคทางใจ แม้ครู่หนึ่ง สัตว์เหล่านั้นหาได้ยากในโลก เว้นแต่พระขีณาสพ
เท่านั้น 

โรคเป็นปัญหาสุขภาพสำคัญของมนุษย์ ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมจะบั่นทอนกายและจิตให้
ทรุดโทรมลง ถือเป็นอุปสรรคต่อการดำรงชีวิต ดังนั้นมนุษย์จึงมีความพยายามที่จะรักษาร่างกาย
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และจิตใจ ให้มีสุขภาวะที่ดีมีความสุข เมื่อกายและใจมีความสุขแล้ว นั่นหมายถึงว่าสังคมก็จะเกิด
ความสงบสุขไปด้วย สมกับที่องค์การอนามัยโลกได้ให้คำจำกัดความไว้ว่า  “สุขภาพ  คือ สภาวะเชิง
พลศาสตร์ของความสุขที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ” (จำลอง  ดิษยวณิช, 
2543) อนึ่งเพราะชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่มีค่า จึงควรทำการรักษาสุขภาวะให้เกิดแก่ร่างกายและจิตใจเสมอ 
 
การรักษาสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงความสำคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่า เป็น
ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง  หากร่างกายเจ็บป่วยไม่อาจเยียวยาได้แล้ว พระองค์
จะทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรากฏว่า ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพป่วย
หนัก ระยะสุดท้าย พระพุทธเจ้าทรงเยียวยารักษาด้านจิตใจ ทรงมีพระดำรัสว่า “แม้ร่างกายจะเจ็บ
หนักแต่ยังสามารถพัฒนาให้ไปสู่การบรรลุธรรมได้” นับว่าเป็นการส่งเสริมกำลังใจให้ผู้ป่วยหนัก มี
ความหวังที่จะดูแลรักษาใจซึ่งถือว่าสำคัญที่สุด เพ่ือผู้ป่วยสามารถประคองจิตที่ดีของตนได้ตลอดไป 
จนกว่าจะสิ้นชีวิต หรือหากประคองจิตได้ถึงขั้นสูงสุด คือ การบรรลุธรรมได้พร้อมกับการสิ้นชีวิต ที่
พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ชีวิตสมสีสี” ถือว่าเป็นการบรรลุ เป้าหมายชีวิตในโอกาสสุดท้ายที่สูงสุด 
โดยในงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน์ ได้ยกตัวอย่างการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตไว้หลาย
ประการ เช่น 

1) การบริโภคอาหารฉันอาหารมื้อเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารมื้อเดียว
ตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยังทรงพร่ำสอนและแนะนำให้เหล่าภิกษุสงฆ์ฉันอาหารมื้อเดียว
ด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “ตถาคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันในเวลาวิกาล พระองค์รู้สึกว่า กระปรี้กระเปร่าทำให้
มีโรคน้อย ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด แม้เธอทั้งหลาย ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด เธอทั้งหลายฉันอาหาร
มื้อเดียว จักรู้สึกว่า มีโรคน้อย” 

พิจารณาอาหารก่อนฉัน ดังพุทธพจน์ว่า  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา 

ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง ไม่ใช่เพ่ือประดับประดา แต่เพียงเพ่ือความดำรงอยู่ได้แห่งกายนี้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์
เป็นไปได้ เพ่ือบำบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยความ คิดเห็นว่า โดยอุบายนี้ เราจัก
กำจัดเวทนาเก่าเสีย และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความดำรงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการ
อยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร 

2) การออกกำลังกาย พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีออกกำลังกายที่เหมาะควรกับสมณเพศเป็น
อย่างยิ่ง ทรงยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถทั้ง 4 ยืน เดิน นั่ง นอน ให้มีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ได้แก่ การเดินบิณฑบาต เช้าตรู่ของทุกวัน พระพุทธเจ้าและพระสาวก จะออกเดิน
บิณฑบาต ไปตามหมู่บ้านเป็นประจำ เช่น “ครั้นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือ
บาตรและจีวร เสด็จเข้าไปยัง....ลำดับนั้น อุทัยพราหมณ์ตักข้าวใส่บาตรถวายจนเต็ม”  และ “ครั้น
เวลาเช้า ท่านพระอานนท์ครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี” 
การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกำกับ พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะปฏิบัติธรรมด้วยการเดิน
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จงกรมเป็นประจำ เช่น “สมัยนั้น ท่านพระสารีบุตร .... ท่านพระมหาโมคคัลลานะ..... ท่านพระ
มหากัสสปะ... ท่านพระอนุรุทธะ...ท่านพระปุณณมันตานีบุตร ...ท่านพระอุบาลี ... ท่านพระ
อานนท์.... แม้พระเทวทัตก็กำลังเดินจงกรมอยู่กับภิกษุจำนวนมาก ในที่ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค” 

3) การบริหารจิต พระพุทธเจ้าทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ด้วยหลักใหญ่ๆ ดังที่ตรัส
ไว้ในโอวาทปาติโมกข์ 3 ประการ คือ “ละชั่ว ทำดี และทำจิตให้บริสุทธิ์” การละชั่ว คือ การละเว้น
จากบาปอกุศลทั้งปวง ได้แก่ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูด
คำหยาบ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด การทำดี คือ การทำกุศลให้ถึง
พร้อม ได้แก่ การละเว้นขาดจากการฆ่า ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูด
คำหยาบ  เพ่งเล็งอยากได้ของเขา การมีจิตพยาบาท  มีความเห็นผิด การทำจิตให้บริสุทธิ์ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ดำรงจิตให้บริสุทธิ์ด้วยการทำจิตให้อยู่กับปัจจุบันกาลทุกขณะ  และการทำ
จิตให้ว่าง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ไม่เศร้าโศกถึงอดีต ไม่คิดถึงอนาคต กำหนดรู้ปัจจุบัน”  
ทั้งนี้เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่กุลบุตร  

4) การอยู่กับธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงดำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติตามที่ต่างๆ เช่น ตาม
ป่าบ้าง ภูเขาบ้าง โคนต้นไม้บ้าง ในถ้ำบ้าง เช่น “สมัยนั้น มาณพหลายคน.... พากันเข้าไปยังป่านั้น
แล้ว ได้เห็นพระผู้มีพระภาคประทับนั่งคู้บัลลังก์ตั้งพระกายตรง....อยู่ในราวป่านั้น....และถามว่า 
ภิกษุ ท่านทำงานอะไร จึงอยู่ในป่าสาละ พระโคดมอยู่ในป่าแต่ผู้เดียว ได้ความยินดีอะไรหรือ”
พระพุทธเจ้าทรงประจักษ์ชัดถึงคุณประโยชน์ของการอยู่อาศัยตามธรรมชาติว่า ธรรมชาติให้อากาศ
บริสุทธิ์ทำให้มีสุขภาพดี ให้ความสุขซึ่งเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแก่การบำเพ็ญเพียรเป็นอย่างยิ่ง  ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “เมื่อเธอเข้าไปอยู่อาศัยป่าทึบนั้น สติที่ยังไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ไม่ ตั้งมั่นก็ตั้งมั่น”  
พระองค์ทรงบัญญัติข้อห้ามไม่ให้ภิกษุทำลายธรรมชาติ เช่น ห้ามภิกษุ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บ้วน
น้ำลายลงบนพืชและในน้ำ ภิกษุใดทำต้องอาบัติทุกกฎ ห้ามภิกษุทำลายต้นไม้ 

5) สุขลักษณะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับหลักปฏิบัติเรื่องสุขลักษณะอนามัย ของ
พระองค์เองและภิกษุสงฆ์ด้วย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์ปฏิบัติ 2 ประการ คือ สุขอนามัยด้านร่างกาย 
และสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้  

5.1) สุขลักษณะด้านร่างกาย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสวมรองเท้าในขณะขับถ่ายได้ ซึ่งตามปกติ
พระพุทธเจ้า จะทรงห้ามการสวมรองเท้า ยกเว้นกรณีที่เจ็บป่วยหรือเท้าแตก การขับถ่ายของภิกษุไว้
ว่า ห้ามไม่ให้ภิกษุเบ่งแรงๆ เป็นการป้องกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจวาย ไม่ให้เค้ียวไม้
ชำระฟันขณะขับถ่าย และไม่ให้ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะนอกราง  ให้เคี้ยวไม้ชำระฟัน เพ่ือประโยชน์
ต่อสุขภาพในช่องปาก 

5.2) สุขลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม ทรงบัญญัติทั้งขั้นตอนวิธีการทำความสะอาดไว้ด้วย ดัง
พุทธพจน์ที่แสดงไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ตนอยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารนั้นสกปรก ถ้าสามารถพึงชำระให้สะอาด เมื่อชำระ
วิหารให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อนวางไว้ ณ ที่สมควร พึงขนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก หมอน
ออกไปวางไว้ ณ ที่สมควร เตียง ตั่ง พึงยกอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตูและ
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กรอบประตู ขนออกไปตั้งไว้ ณ ที่สมควร ..... ถ้าวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน กรอบ
หน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝาที่ทาน้ำมันหรือทาสีดำขึ้นรา พึงใช้ผ้าชุบน้ำบิดแล้วเช็ด ถ้าเป็นพ้ืน
ไม่ได้ทา พึงใช้น้ำประพรมแล้วเช็ด อย่าให้วิหารคราคล่ำไปด้วยฝุ่นละออง.... ไม่พึงเคาะเสนาสนะใต้
ลม พรมปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ชำระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรองเท้า พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลับไว้
ตามเดมิ  

ศศิธร เขมาภิรัตน์ สรุปความว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึงการป้องกันโรคมากกว่าการรักษา 
คือ ใช้ปัญญาและวิธีการ นอกจากการใช้ตัวยา ผู้ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมมีโรคน้อย ไม่
เป็นโรคทางใจตามความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช พุทธวิธี 3 ประการ ในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมได้แก่  

1 . พุทธวิธีการดูแลรักษาและเสริมสร้างสุขภาพ  เช่น  บริโภคอาหารที่มีประโยชน์  
พอประมาณ การออกกำลังกาย การพักผ่อน  

2. พุทธวิธีบำบัดรักษาโรค ใช้ยาสมุนไพรฉัน (กิน) ไล้ พอก ทา หยอด  
3. พุทธวิธีบำบัดด้วยพระธรรมโอสถ ซึ่งเป็นวิธีแห่งปัญญา เป็นสัจธรรม เป็นสิ่งที่มนุษย์

ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เช่น การฟังธรรม การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม เป็นเหตุให้ จิตผ่องใส 
ผ่อนคลาย เป็นผลดีต่อสุขภาพ การสวดสาธยายบทธรรม มิใช่เพ่ือความขลังศักดิ์สิทธิ์ แต่เพ่ือให้
ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา เข้าใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตที่ปรากฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยที่
ฟังสัญญา 10 หรือ โพชฌงค์ 7 แล้วหายป่วยตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกล้วนเป็นพระอรหันต์ การ
ฟังสวดน่าจะเป็นการดึงพลังแห่งการตรัสรู้มารักษาอาพาธ ศาสตร์ทาง จิตวิทยา เชื่อว่าผู้ไม่เครียด 
ผ่อนคลายร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันสูงและส่งภูมิคุ้มกันต่อต้านโรคได้ในระดับสูงเป็นเหตุหนึ่งให้โรค
ทุเลาและหายได้ ผู้ป่วยที่ฟังธรรมทั่วไป จิตใจสงบส่งใจไปตามธรรม แม้กายจะไม่หายป่วยแต่ก็
เสียชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ 

นอกจากนี้แล้วจากงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ พบว่า การป้องกันโรคตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา โดยหลักการดังต่อไปนี้  

1. อธิศีลสิกขา คือ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีศีลและวินัย มีความประพฤติถูกต้องดี
งาม เช่น อนามัยส่วนบุคคล การกินการดื่ม การออกกำลังกาย การพักผ่อน การสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม การป้องกันอันตรายจากภัย สัตว์ร้าย อมนุษย์ เป็นต้น การงดเว้นจากบาปอกุศล
ประกอบบุญกุศล การละเว้นมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  การฝึกฝน
อบรมตนเองตามวิธีการดังกล่าวมา จะส่งเสริมให้เกิดสุขภาพกาย มีอนามัยดีปราศจากโรค และเป็น
การกำจัดกิเลสอย่างหยาบทางกายและทางวาจาอีกด้วย 

2. อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝึกอบรมจิตให้เข้มแข็งมั่นคงมีสมาธิ  มีความเพียรตั้งใจ  เพ่ือ
ป้องกันมิให้อกุศลเกิดขึ้น เพ่ือกำจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป เพ่ือสร้างสรรค์ความดี และเพ่ือ
รักษาความดีเอาไว้ให้ เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น รวมทั้งการฝึกจิตให้มีสติระลึกรู้เท่าทันอาการของกาย  
ความรู้สึก ความคิด และธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศล เมื่อจิตเป็นสมาธิมีสติตั้งมั่นอยู่กับสิ่งที่กำหนด
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อยู่ จิตย่อมสะอาดบริสุทธิ์ ผ่องใส นับว่าเป็นการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ได้ดี และเป็นการกำจัดกิเลสอย่างกลางคือนิวรณ์ให้สงบระงับ 

3. อธิปัญญาสิกขา   คือ  การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีปัญญา โดยการปรับความรู้
ความเห็นให้ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม จนถึงการรู้แจ้งเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง อันจะทำ
ให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลสทั้งหลาย และโดยการปรับความเห็นความดำริให้ถูกต้อง  
จะนำไปสู่การไม่คิดหมกมุ่นยึดติดในกามหรือสิ่งที่น่าใคร่ การรู้จักปล่อยวางเสียสละ การไม่คิด
พยาบาทเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่ให้มีเมตตาจิตรักใคร่ปองดอง คิดช่วยเหลือผู้อื่น การใช้ปัญญาที่ถูกต้อง
จึงเป็นเครื่องส่งเสริมสุขภาพได้เป็นอย่างดี  ไม่ก่อให้เกิดโรคทางกายและโรคทางใจ  ทำให้เกิด
ความสุขกายสุขใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ถูกใจหรือไม่เป็นที่ถูกใจ ก็สามารถใช้ปัญญาเป็นตัวควบคุม
จิตใจ และจัดการกับเหตุการณ์นั้นๆ ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และยังเป็นการกำจัดกิเลส
อย่างละเอียดคืออนุสัยให้ลดลงหรือหมดไปโดยสิ้นเชิงได้ 

จะเห็นได้ว่าในปัจจุบัน ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการดูแลรักษาสุขภาพได้รับความสนใจและ
ส่งเสริมฟ้ืนฟูให้กลับมามีบทบาทในชุมชนอีกครั้ง หลังจากที่ถูกลดบทบาทไปจากชุมชนเพราะ
อิทธิพลของการแพทย์สมัยใหม่ที่ได้รับแนวคิดจากตะวันตก ทำให้ชุมชนได้หวนกลับมาศึกษาค้นคว้า
ภูมิปัญญาบรรพชนในการต่อสู้และแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนที่ถูกรุมเร้าด้วยโรคร้ายอย่างที่ไม่เคย
ปรากฏมาก่อนในชุมชนล้านนา  

ระบบการดูแลรักษาสุขภาพดังกล่าวนี้  จัดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชาวล้านนาได้คิดค้น  
ทดลอง และได้ข้อสรุปร่วมกันแล้วทำการถ่ายทอดสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน องค์ความรู้เหล่านี้
ได้รับการบันทึกไว้ในคัมภีร์ใบลาน พับสา การท่องจำหรือมุขปาฐะ และการปฏิบัติในชุมชน โดยมีวัด
เป็นแหล่งความรู้สำคัญของชุมชน เนื่องจากในอดีต วัดมีบทบาทในการเป็นศูนย์กลางของชุมชนใน
ด้านต่างๆ  เช่น  การศึกษา การอบรมสั่งสอน การอนุรักษ์และสร้างสรรค์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น  
เป็นต้น บทบาทสำคัญของวัดประการหนึ่ง คือ การดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน โดยพระสงฆ์ทำ
หน้าที่เป็นหมอพ้ืนบ้าน ศึกษาองค์ความรู้จากคัมภีร์ใบลานและพับสาแล้วถ่ายทอดและให้บริการ
ดูแลรักษาสุขภาพแก่ชุมชน ทำให้ชุมชนมีที่พ่ึงพิงยามเจ็บป่วย 
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