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บทคัดยอ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 2. เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เม่ือจำแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล 3. ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีภูมิลำเนาอยูในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี จำนวน 399 คน  

ใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1. ประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก และคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 2. คุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยู ยกเวนปจจัยสวนบุคคลดานเพศ 3. การสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณ
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ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไดรอยละ 81.10 โดยดานเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช 

มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยสูงสุด รองลงมาคือ ดานอารมณ ตามลำดับ ยกเวนดานการประเมิน และดานขอมูลขาวสาร  

คำสำคัญ: การสนับสนุนทางสังคม, คุณภาพชีวิต 

 

Abstract 

 

 This research has the following objective: 1. To study the level of social support and the quality 

of life of the people in Nong Han District, Udon Thani Province. 2. To compare the quality of life among 

individuals in Nong Han District, Udon Thani Province, based on personal factors.  3.  To examine how 

social support affects the quality of life for individuals living in Nong Han District, Udon Thani Province. 

The sample group consists of individuals residing in Nong Han District, Udon Thani Province. A total of 399 

participants were selected using the stratified random sampling method. Data collection was conducted 

using a questionnaire.  The statistics methods employed for data analysis include frequency, percentage, 

mean, standard deviation, t- test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis. The study revealed 

these results: 1. People in Nong Han District, Udon Thani Province, received high levels of social support.  

This strong social support positively affected the quality of life for residents in Nong Han District, Udon 

Thani Province. Overall, the level of social support remains high.  2.  The quality of life for residents of 

Nong Han District in Udon Thani Province varies based on several personal factors, such as age, education 

level, occupation, average monthly income, and district of residence, while gender does not play a role in 

these variations.  Specifically, education level, occupation, average monthly income, and district of 

residence significantly influence overall quality of life. The only personal factor that remains constant is 

gender. 3. Social support variables can collectively predict the quality of life for individuals in Nong Han 

District, Udon Thani Province, with a prediction accuracy of 81.10 percent. The variable with the highest 

regression coefficient was related to tools, items, and appliances, followed by emotions.  This was the 

case, except for the evaluation aspect and information. 

Keywords: social support, quality of life 

 

ที่มาและความสำคัญของปญหา 

  คุณภาพชีวิตของประชาชน คือ มาตรฐานการดำรงชีวิตอันเหมาะสมของประชาชนตามความจำเปนพ้ืนฐานในสังคม 

สิ่งแวดลอม ครอบครัว การมีท่ีอยูอาศัย ฐานะทางการเงิน วัฒนธรรมเพ่ือนบาน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ การทำใหมนุษย

มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพในดานการทำงานเพ่ือพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ซ่ึงสถานการณคุณภาพชีวิต

ของประชาชนคนไทยในปจจุบัน ดานคุณภาพการศึกษา ไดแก ปญหาการไมรูหนังสือ ขาดความรูในการประกอบอาชีพ ปญหา

ความเสมอภาคทางการศึกษา ดานการวางงาน สงใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม แหลงชุมชนแออัด  

ความเสื่อมโทรมของศีลธรรม เชน การแพรระบาดของยาเสพติดใหโทษ การกออาชญากรรมทางเพศ การอพยพยายถิ่นของคน

ในชนบทเขาสูเมือง ทำใหเกิดปญหาชุมชนเมือง การอพยพยายถ่ินของคนในชนบทเขาสูเมืองมีสาเหตุจากฝนแลง ผลผลิตราคา
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ตกต่ำ ความยากจน ปญหาการทำลายทรัพยากรธรรมชาติมีสาเหตุจากความยากจนและขาดความรูความเขาใจในคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การบุกรุกพ้ืนท่ีเขตปาสงวนเพราะขาดท่ีดินทำกิน 

  อำเภอหนองหาน เปนอำเภอหนึ่งของจังหวัดอุดรธานี การปกครองแบงออกเปน 12 ตำบล และองคกรปกครอง 

สวนทองถิ่น 15 แหง สภาพเนื้อท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม ดินสวนใหญมีปญหา คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณ สภาพภูมิประเทศ

อำเภอหนองหาน เปนพ้ืนท่ีราบลุมเหมาะสำหรับทำการเกษตร ท่ีผานมาพ้ืนท่ีอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไดรับการสงเสริม

และการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานราชการในพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง ท้ังจากสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินท้ัง 15 แหง ซ่ึงการพัฒนาชุมชนจะประสบความสำเร็จไดตองเกิดจากการรวมมือกันระหวางรัฐบาลและประชาชน

ไมปลอยใหฝายหนึ่งฝายใดรับผิดชอบเพียงฝายเดียว เพราะท้ังรัฐบาลและประชาชนในชุมชนตางก็มีขอจำกัดไมสามารถ

ดำเนินงานชุมชนใหมีประสิทธิภาพไดเต็มท่ีดังกลาวมาแลว การรวมมือระหวางรัฐบาลและประชาชนนี้ตองต้ังอยูบนพ้ืนฐาน

ของการชวยเหลือตนเอง การใชทรัพยากรในชุมชน การมีสวนรวมของประชาชน และการสนับสนุนสงเสริมของรัฐบาล 

อยางเหมาะสมเปนสำคัญ  

  การดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีผานมานั้น หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของไดจัดให 

มีกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การเผยแพรขอมูลขาวสารแกคนพิการ ตลอดจนการสนับสนุนทางสังคม

ดานตาง ๆ แกคนพิการ ใหคนพิการสามารถเขาถึงบริการตาง ๆ ท้ังทางดานการแพทย การศึกษา อาชีพและการมีงานทำ กีฬา

และการทองเท่ียว รวมถึงการปรับปรุงกลไกดานการเงินการคลัง และงบประมาณเพ่ือการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนใหมีประสิทธิภาพ แนวคิดการพัฒนาชุมชนก็เปนกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  

เปนกระบวนการในการหนุนเสริมใหพ้ืนท่ีและกลุมคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีนั้นมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนท้ังในดานบริบทในการดำเนินชีวิต

และวิถีชีวิตของผูคน โดยมีกระบวนการในการพัฒนาผานคนท่ีอาศัยอยูในชุมชน ผานกระบวนการมีสวนรวม การเรียนรูรวมกัน

และรวมกันพัฒนาโดยอาศัยทรัพยากรและทุนท่ีมีอยูในชุมชน และการหนุนเสริมจากหนวยงานภาครัฐในลักษณะการมีสวนรวม

จากภายในและภายนอก ซ่ึงหากกระบวนการในการพัฒนามีการจัดการท่ีดียอมสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนท่ีอยูในชุมชนและ

นำไปสูความเจริญดานกายภาพในเชิงพ้ืนท่ีดวย (พีรพัฒน พันศิริ, 2559) โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอ

หนองหานอยูในระดับคอนขางดี มีการพัฒนาดานสาธารณูปโภค การศึกษา และสาธารณสุขอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม 

ประชาชนสวนหนึ่งยังคงเผชิญกับขอจำกัดดานรายไดจากภาคเกษตรและความผันผวนของเศรษฐกิจ จึงจำเปนตองมีการสงเสริม

อาชีพและพัฒนาศักยภาพของชุมชนอยางตอเนื่อง จึงจำเปนอยางย่ิงท่ีจะตองศึกษาถึงแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ท้ังนี้การสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยสำคัญและมีความสำคัญ

เปนอยางมากตอการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตของประชาชน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยไดเห็นถึงความสำคัญดังกลาว จึงเกิดความสนใจ

ท่ีจะศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยท่ีไดมีความจำเปน

ตอการนำไปกำหนดแนวทางในการแกไขปรับปรุงการบริหารการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงข้ึน เพ่ือใหประชาชนในทองถ่ินไดรับผลประโยชนและตอบสนองความตองการของ

ประชาชนไดอยางแทจริงและย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงค  
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จังหวัดอุดรธานี  
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การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 

 การสนับสนุนทางสังคม (social support) เปนแนวคิดท่ีนักวิชาการใหความสนใจอยางกวางขวาง โดยมีสาระสำคัญ

ในหลายประการ กลาวคือ เปนกระบวนการท่ีบุคคลไดรับความชวยเหลือผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ท้ังในมิติ 

ทางอารมณ ขอมูลขาวสาร และวัตถุสิ่งของ อันสงผลใหบุคคลเกิดความรูสึกไดรับการยอมรับ มีคุณคาในตนเอง และสามารถ

ดำรงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม (Huang et al., 2019; Johari et al., 2019; นันทภัค ชนะพันธ และคณะ, 2566; ปรีดานันท 

ประสิทธิ์เวช, 2561) นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคมยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความม่ันคงทางจิตใจ ชวยใหบุคคล

สามารถเผชิญและปรับตัวตอความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในท่ีสุดนำไปสูการมีสุขภาวะท่ีดีท้ังทางกายและจิตใจ 

(นันทภัค ชนะพันธ และคณะ, 2566) 

 สำหรับประเภทของการสนับสนุนทางสังคมนั้น House (1981) ไดจำแนกพฤติกรรมการใหการสนับสนุนไว 4 ประเภท 

ไดแก 1) การสนับสนุนทางอารมณ (emotional support) อันหมายถึงการแสดงออกซ่ึงความหวงใย การยอมรับ และการให

ความพึงพอใจแกบุคคล 2) การสนับสนุนดานการประเมิน (appraisal support) ไดแก การใหขอมูลปอนกลับและการรับรอง

ผลการปฏิบัติ 3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information support) ประกอบดวยการใหคำแนะนำ คำปรึกษา และขาวสาร

ในรูปแบบตาง ๆ และ 4) การสนับสนุนดานเครื่องมือและวัสดุ (instrumental support) อาทิ แรงงาน เงิน และเวลา 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยนำแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในบริบทของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี โดยใชกรอบการสนับสนุนทางสังคม 4 ดานของ House (1981) เปนแนวทางในการวิเคราะหระดับการสนับสนุน 

ท่ีประชาชนไดรับจากบุคคลในสังคม อันเปนปจจัยสำคัญท่ีสงเสริมใหประชาชนสามารถดำรงชีวิตไดอยางเหมาะสมและ 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีย่ิงขึ้น 

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิต (quality of life) เปนแนวคิดท่ีมีความซับซอนและมีลักษณะเฉพาะตามบริบท กลาวคือ คุณภาพชีวิต

ของบุคคลมิไดมีมาตรฐานตายตัว แตข้ึนอยูกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมและคานิยมของแตละสังคมในชวงเวลานั้น ๆ รวมท้ัง

มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับจุดมุงหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีบุคคลแตละคนกำหนดข้ึนสำหรับตนเอง  

(The WHOQOL Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2556) 

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) เสนอกรอบแนวคิดคุณภาพชีวิตท่ีครอบคลุมการดำรงชีวิต

ของมนุษยใน 4 มิติสำคัญ ไดแก 1) มิติดานสุขภาพกาย (physical) สะทอนการรับรูสภาพทางกายภาพท่ีสงผลตอการดำเนินชีวิต 

ครอบคลุมต้ังแตความเจ็บปวด พละกำลัง การนอนหลับพักผอน การเคลื่อนไหว กิจวัตรประจำวัน การพ่ึงพาการรักษาทาง

การแพทย ไปจนถึงความสามารถในการทำงาน 2) มิติดานสุขภาพจิต (psychological) หมายถึง การรับรูสภาพจิตใจท่ีมีผลตอ

การดำเนินชีวิต ประกอบดวยความรูสึกเชิงบวก กระบวนการคิดและความจำ ความภูมิใจในตนเอง ภาพลักษณภายนอก 

ตลอดจนมิติทางจิตวิญญาณและความเชื่อสวนบุคคล 3) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู

ถึงคุณภาพของความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ท้ังในแงความสัมพันธสวนบุคคล การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และ

กิจกรรมทางสังคม และ 4) มิติดานสภาพแวดลอม (environmental) ซ่ึงครอบคลุมการรับรูสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดำรงชีวิต 

ท้ังในดานความปลอดภัย ท่ีอยูอาศัย ทรัพยากรทางการเงิน การบริการดานสาธารณสุข การคมนาคม การเขาถึงขอมูลขาวสาร 

และโอกาสในการพักผอนหยอนใจ (The WHOQOL Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2556) 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยนิยามคุณภาพชีวิต หมายถึง สถานภาพการดำรงชีวิต ความพึงพอใจ และความเปนอยูท่ีดี

ของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยใชกรอบองคประกอบ 4 มิติขางตน เปนแนวทางในการวิเคราะห 

ซ่ึงสอดคลองกับเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ของกรมสุขภาพจิต (2566) 

 แนวคิดเก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 คุณภาพชีวิตเปนผลลัพธท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางปจจัยหลากหลายมิติ ท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม 

การทำความเขาใจปจจัยเหลานี้จึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนานโยบายและมาตรการสงเสริมความเปนอยูท่ีดีของประชาชน

อยางมีประสิทธิภาพ (The WHOQOL Group, 1995) ในระดับปจเจกบุคคล ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และหมูบานท่ีอาศัยอยู ลวนมีบทบาทสำคัญในการกำหนดสถานภาพและโอกาสในการเขาถึง

ทรัพยากร ซ่ึงสงผลโดยตรงตอระดับคุณภาพชีวิตท่ีบุคคลสามารถบรรลุได กลาวคือ ผูท่ีมีระดับการศึกษาและรายไดสูงกวา 

มักมีโอกาสเขาถึงบริการสาธารณสุข สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตไดมากกวา 

(Marmot, 2005; Netuveli & Blane, 2008) ในขณะท่ีความแตกตางดานเพศและอายุยังสงผลตอการรับรูและการตอบสนอง

ตอสภาวการณตาง ๆ ในชีวิตอีกดวย 

 นอกเหนือจากปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมไดรับการยืนยันจากการศึกษาจำนวนมากวาเปนปจจัย 

ท่ีมีอิทธิพลสำคัญตอคุณภาพชีวิตของบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิงในฐานะกลไกท่ีชวยลดผลกระทบของความเครียดและสงเสริม

ความม่ันคงท้ังทางกายและจิตใจ (Cohen & Wills, 1985) และ House (1981) ไดอธิบายวา การสนับสนุนทางสังคมท่ีมี

ประสิทธิภาพประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก การสนับสนุนทางอารมณ การสนับสนุนดานการประเมิน การสนับสนุน

ดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานเคร่ืองมือและวัสดุ ซ่ึงแตละองคประกอบตางมีกลไกเฉพาะในการสงเสริมความเปนอยูท่ีดี

ของบุคคลในมิติท่ีแตกตางกัน บุคคลท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูงจึงมีแนวโนมท่ีจะมีคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอมท่ีดีกวาผูท่ีขาดการสนับสนุนดังกลาวอยางมีนัยสำคัญ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยพิจารณาปจจัยสวนบุคคล และ 

การสนับสนุนทางสังคม เปนตัวแปรอิสระ เพ่ือศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเปนตัวแปรตาม โดยใชกรอบการวัดคุณภาพชีวิต 4 มิติขององคการอนามัยโลก (The WHOQOL 

Group, 1995) เปนแนวทางหลักในการวิเคราะห 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผูวิจัยไดนำ 1) แนวคิดเกี่ยวกับประเภทของพฤติกรรมในการใหการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) และ  

2) องคประกอบคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1995 อางอึงใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 

2556) และเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ของกรมสุขภาพจิต (2566) มากำหนดเปน

กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ ดังภาพท่ี 1 
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 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนท่ีมีภูมิลำเนาอยูในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี จำนวน 116,529 คน 

(ขอมูลจากท่ีทำการปกครองอำเภอหนองหาน ป พ.ศ. 2564) 

กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก ประชาชนท่ีมีภูมิลำเนาอยูในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี จำนวน 399 คน 

การหาขนาดของกลุมตัวอยางใชวิธีการคำนวณจากสูตรของ Yamane (1973) สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ เพ่ือใหไดจำนวน 

กลุมตัวอยางตามสัดสวนของจำนวนประชากรในแตละตำบล แลวจับสลากรายชื่อ ทำการสุมตัวอยางในแตละพ้ืนท่ีจนครบ

จำนวนตามท่ีกำหนด 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (questionnaires) ท่ีสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด 

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

มีลักษณะคำถามเปนแบบตรวจรายการ (checklist) 

 ตอนท่ี 2 การสนับสนนุทางสังคม แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ  

 ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 

 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนแบบสอบถามปลายเปด (open-ended form) 

ปจจัยสวนบุคคล 

   1. เพศ 

   2. อายุ 

   3. ระดับการศึกษา 

   4. อาชีพ 

   5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

   6. หมูบานท่ีอาศัยอยู 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต 

อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

   1. ดานสุขภาพกาย  

   2. ดานสุขภาพจิต 

   3. ดานความสัมพันธทางสังคม 

   4. ดานสภาพแวดลอม 

การสนับสนุนทางสังคม 

1. ดานอารมณ 

2. ดานการประเมิน 

3. ดานขอมูลขาวสาร 

4. ดานเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช 
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การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร นิยามศัพท

เฉพาะ และงานวิจัยเกี่ยวของ เพ่ือหาแนวทางในการกำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม และขอคำถาม จากนั้นนำแบบสอบถาม

ท่ีสรางขึ้นเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจแกไขเนื้อหาและความถูกตอง จากนั้นทำการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

โดยการหาคาความเท่ียงตรงจากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน แลวนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) ไดคา IOC ระหวาง 0.80-1.00 จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใช (tryout) กับกลุมประชากรท่ีไมใช

กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา จำนวน 30 คน แลวนำมาหาคาอำนาจจำแนก (discrimination power) โดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ

รายขอกับคะแนนรวม (item total correlation) ไดคาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.363-0.896 จากนั้นหาคาความเชื่อม่ัน 

ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไวท่ี 0.70 แบบสอบถามภาพรวม

ท้ังฉบับ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.944 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  3.1 ผูวิจัยนำหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร  

ถึงกำนันทุกตำบลในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากผูตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี จำนวน 399 คน 

  3.2 ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดวยการลงพ้ืนท่ีจริง เพ่ือนำ

แบบสอบถามไปแจกแกกลุมตัวอยาง จำนวน 399 คน ในตำบลตาง ๆ ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี พรอมท้ัง

ชี้แจงรายละเอียด ความมุงหมายของการออกแบบสอบถาม 

  3.3 ตรวจสอบความถูกตองความสมบูรณของแบบสอบถาม เพ่ือนำแบบสอบถามไปประมวลผล และวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  4.1 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตออบแบบสอบถาม ใชการแจกแจงความถ่ี (frequencies) และรอยละ 

(percentage) 

  4.2 การวิเคราะหระดับ 1) การสนับสนุนทางสังคม และ 2) คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี ใชสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) 

  4.3 การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล โดยการทดสอบที (t-test) แบบ one sample t-test การทดสอบแบบเอฟ (F-Test)  

และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 

   4.4 การทดสอบสมมติฐานเพ่ือศึกษาการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ผูวิจัยทำการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) โดยกำหนด

ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหระดับการสนับสนุนทางสังคมของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการสนับสนุนทางสังคมของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี 

ดานท่ี การสนับสนุนทางสังคม X  S.D. ความหมาย 

1 ดานอารมณ 3.84 0.56 มาก 

2 ดานการประเมิน 3.53 0.54 มาก 

3 ดานขอมูลขาวสาร 3.44 0.56 ปานกลาง 

4 ดานเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช 3.48 0.66 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.57 0.39 มาก 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยภาพรวม 

อยูในระดับมาก ( X = 3.57) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานอารมณ ( X = 3.84) รองลงมาคือ 

ดานการประเมิน ( X = 3.53) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานขอมูลขาวสาร ( X = 3.44)  

 2. ผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  

ดานท่ี คุณภาพชีวิต X  S.D. ความหมาย 

1 ดานสุขภาพกาย 3.53 0.72 มาก 

2 ดานสุขภาพจิต 3.25 0.75 ปานกลาง 

3 ดานความสัมพันธทางสังคม 3.42 0.82 ปานกลาง 

4 ดานสภาพแวดลอม 3.87 0.50 มาก 

ภาพรวม 3.52 0.59 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยูใน 

ระดับมาก ( X = 3.52) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสภาพแวดลอม ( X = 3.87) รองลงมาคือ 

ดานสุขภาพกาย ( X = 3.53) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานสุขภาพจิต ( X = 3.25) 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

ตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ดังตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

ตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ 

คุณภาพชีวิต 
คาเฉลี่ย 

t Sig. 
ชาย หญิง 

1 ดานสุขภาพกาย 3.53 3.52 0.201 0.841 

2 ดานสุขภาพจิต 3.26 3.25 0.132 0.895 

3 ดานความสัมพันธทางสังคม 3.46 3.37 1.065 0.288 

4 ดานสภาพแวดลอม 3.87 3.88 0.171 0.864 

ภาพรวม 3.52 3.51 0.328 0.743 



 

1076 

 

ISSN: 2985-2366 (Online)  วารสารการบริหาร การจัดการ และการพัฒนาที่ยั่งยืน, 4(3), 2569 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี เม่ือจำแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ โดยใชคาการทดสอบที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  

พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมและทุกดานไมมีความแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ตามปจจัยสวนบุคคล

ดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยู 

ปจจัยสวนบุคคล แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

อายุ ระหวางกลุม 5.837 3 1.946 5.872 0.001** 

ภายในกลุม 130.894 395 0.331   

ภาพรวม 136.731 398    

ระดับการศึกษา ระหวางกลุม 5.837 3 1.946 5.872 0.001** 

ภายในกลุม 130.894 395 0.331   

ภาพรวม 136.731 398    

อาชีพ ระหวางกลุม 23.878 4 5.969 20.841 0.000** 

ภายในกลุม 112.854 394 0.286   

ภาพรวม 136.731 398    

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวางกลุม 78.877 3 26.292 179.509 0.000** 

ภายในกลุม 57.855 395 0.146   

ภาพรวม 136.731 398    

ตำบลท่ีอาศัยอยู ระหวางกลุม 16.829 11 1.530 7.024 0.000** 

ภายในกลุม 84.293 387 0.218   

ภาพรวม 101.122 398    
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ในภาพรวม เม่ือจำแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยู 

โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมมความแตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และ

ตำบลท่ีอาศัยอยู  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

 4. ผลการวิเคราะหอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี ดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหอิทธิพลการสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี 

ตัวแปรพยากรณ B Std. error β t P-value 
Collinearity 

Tolerance VIF 

(Constant) 0.168 0.119  1.407 0.160 2.494 0.215 

ดานอารมณ 0.377 0.029 0.360 13.208 0.000** 0.004 0.063 

ดานการประเมิน  0.053 0.028 0.048 1.883 0.060 0.067 0.062 

ดานขอมูลขาวสาร  0.037 0.027 0.035 1.364 0.173 0.026 0.078 

ดานเครื่องมือ สิ่งของเครื่องใช  0.553 0.024 0.621 22.691 0.000** 0.491 0.067 

R = 0.902, R2 = 0.813, Adj. R2 = 0.811, F = 428.528, Sig. = 0.000 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

 จากตารางท่ี 5 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพ่ือพยากรณอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี พบวา การสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไดรอยละ 81.10 (Adj. R2 = 0.811) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 เม่ือพิจารณาองคประกอบยอยของตัวแปรคุณภาพการใหบริการ พบวา ตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยสูงสุด ไดแก 

ดานเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช (β = 0.621) รองลงมาคือ ดานอารมณ (β = 0.360) อิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

การอภิปรายผล  

 1. ผลการวิจัยจากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี พบวา 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 

ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสภาพแวดลอม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดานสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิต 

อยูในระดับมาก ดานความสัมพันธทางสังคมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานสุขภาพจิต 

มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง ท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะพ้ืนท่ีอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี มีสภาพแวดลอม

ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีดีตอสุขภาพ การคมนาคม สัญจรในพ้ืนท่ีมีความสะดวก เม่ือเจ็บปวยสามารถไปใชบริการ

สาธารณสุขไดตามความจำเปน อีกท้ังมีเงินหรือรายไดนำมาใชจายตามความจำเปน และรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัย 

ในแตละวัน จึงไมรูสึกวาไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากพ้ืนท่ีท่ีตนเองพักอาศัย เม่ือประชาชนในเขตอำเภอ 

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี มีอาการเจ็บปวยตามรางกาย เชน ปวดทอง ปวดตามตัว ไมถึงกับทำใหไมสามารถทำในสิ่งท่ีตองการ 

ซ่ึงมีกำลังเพียงพอท่ีจะทำสิ่งตาง ๆ ในแตละวันได ไมวาจะเปนในเร่ืองการงานหรือการดำเนินชีวิตในแตละวัน โดยสวนใหญ

ประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี รูสึกพึงพอใจท่ีสามารถใชชีวิตในแตวันใหเกิดประโยชนสูงสุด และในบางครั้ง

บุคคลท่ีเปนเสาหลักของครอบครัวเกิดการเจ็บปวยข้ึนมา แตยังคงจำเปนตองไปรักษาการพยาบาล เพ่ือท่ีจะทำงานเลี้ยงชีพ

ภายในครอบครัว และคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุก ๆ วัน อีกท้ังยังคงสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี และพอใจกับความสามารถ

ในการทำงานไดอยางท่ีเคยทำมา นอกจากนั้น ประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี สวนใหญอาศัยอยูรวมกัน
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ฉันญาติพ่ีนองสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดดี ถาหากมีปญหาสามารถขอความชวยเหลือจากครอบครัวและคนรอบขาง  

อีกท้ังยังมีความปรารถนาดีท่ีจะแนะนำสิ่งดี ๆ ใหกันเสมอ 

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของศุทธา แสนกิจตะ (2563) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี

องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีความคิดเห็นวา คุณภาพชีวิตของประชาชน

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของญาตินันท โคกมา และพิชิต รัชตพิบุลภพ (2562) ไดศึกษาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชน อำเภอน้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวา ประชาชนอำเภอน้ำปาด 

จังหวัดอุตรดิตถ มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก และระดับความผูกพันของประชาชนตอชุมชนอยูในระดับมาก สอดคลองกับ

งานวิจัยของอนรรฆ อิสเฮาะ (2562) ไดทำการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลสะกอม 

อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตำบลสะกอม อำเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา พบวา โดยภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 สอดคลองกับงานวิจัยของ 

อัสมะ สะมะแอ และคณะ (2566) ไดทำการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลเฉลิม อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลเฉลิม อำเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส อยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 

และสอดคลองกับงานวิจัยของปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559) ไดทำการศึกษาการศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

บานแสนตอ หมู 11 ตำบลทาผา อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง ผลการศึกษาพบวา ระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกาย มีระดับ

คุณภาพอยูในระดับดีมาก ดานจิตใจ มีระดับคุณภาพอยูในระดับดีมาก ดานสัมพันธภาพทางสังคม มีระดับคุณภาพอยูในระดับ

คุณภาพชีวิตดีมาก ดานสิ่งแวดลอม มีระดับคุณภาพอยูในระดับดีมาก และคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมมีระดับคุณภาพอยูใน

ระดับคุณภาพชี วิต ดีมาก เม่ือใชแบบวัดคุณภาพชี วิตของคนในชุมชนบ านแสนตอ พบวา ระดับคุณภาพชี วิต 

ดานจิตใจ ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง ดานสัมพันธภาพ ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง ดานสิ่งแวดลอม  

ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง ดานโครงการภายในชุมชน ผลการประเมินอยูในระดับดีมาก และคุณภาพชีวิตของคน 

ในชุมชนบานแสนตอ  ผลการประเมินอยูในระดับดีมาก  

 2. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีตามปจจัยสวนบุคคล พบวา 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยู จึงยอมรับสมมติฐาน ยกเวนปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้ 

อาจเนื่องจากความแตกตางสวนบุคคล โดยท่ัวไปมนุษยมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน เชน อายุ ระดับการศึกษา และรายได

เฉลี่ยตอเดือน ซ่ึงความแตกตางสวนบุคคลดังกลาวจะมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ของแตละคน ซ่ึงอายุเปนปจจัยท่ีทำใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม คนท่ีอายุแตกตางกัน

จะมีความคิดความอานท่ีแตกตางกัน เนื่องมาจากผานประสบการณชีวิตท่ีแตกตางกันคนท่ีมีอายุมากยอมมีประสบการณ 

ในการติดตอประสานงานกับหนวยงานราชการมากกวาท่ีมีอายุนอย การศึกษาเปนปจจัยท่ีทำใหคนมีความคิด คานิยม ทัศนคติ

และพฤติกรรมแตกตางกัน บุคคลท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะสงผลใหบุคคลมีความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน 

คนท่ีมีการศึกษาสูงยอมจะสามารถเขาใจและรับรูในสิ่งตาง ๆ ไดดีกวาคนท่ีมีการศึกษาต่ำ คนท่ีมีการศึกษาในระดับสูง มักมี

การประกอบอาชีพท่ีดีกวาประชาชนท่ีไมมีการศึกษา มีความรู วิธีคิด ท่ีร่ำเรียนมายอมเขาถึงจุดมุงหมายของชีวิตไดเร็ว  

และมีโอกาสสรางกิจการหรือประกอบอาชีพท่ีดี จึงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวาประชาชนทีมีการศึกษาในระดับต่ำ บุคคลท่ีมีระดับ

การศึกษาสูง สวนใหญมีความรูและการปฏิบัติตนดานตาง ๆ ดีกวาผูท่ีมีระดับการศึกษาต่ำ และระดับการศึกษาท่ีไมสูงมากนัก 

มีผลตอการเลือกประกอบอาชีพและโอกาสท่ีจะประกอบอาชีพท่ีหลากหลายหรืออาชีพเสริมอ่ืน เพ่ือสรางรายไดท่ีเพ่ิมขึ้นดวย 

อีกท้ังบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงจะมีทักษะในการซักถามปญหา เขาใจเกี่ยวกับการเจ็บปวย ตลอดจนเขาถึงหรือแสวงหาขอมูล  
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เพ่ือตัดสินใจในการกระทำในการดูแลรักษาและเอาใจใสคุณภาพชีวิตตัวเองมากกวาผูมีการศึกษานอย รวมท้ังรายไดของ

ประชาชนท่ีแตกตางกันก็ยอมจะสงผลใหทัศนคติคานิยมและเปาหมายของประชาชนแตกตางกันไปดวย นอกจากนี้ รายได 

มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ถาประชาชนมีรายไดท่ีมากหรือมีความสามารถในการหารายไดท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลให

ระดับของคุณภาพชีวิตเพ่ิมสูงขึ้นดวย เพราะรายไดเปนปจจัยท่ีสำคัญตอการดำรงชีวิตประจำวันและรายไดท่ีเพียงพอกับ 

ความตองการของประชาชนอยูในระดับท่ีเหมาะสมก็จะสงผลใหมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีดวย ดวยเหตุนี้จึงทำใหประชาชน 

ในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยูตางกัน  

จะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุดใจ ปุนหาวงค และคณะ (2569) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในอำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ท่ีพบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในอำเภอวานรนิวาส แตกตางกัน 

ตามคุณลักษณะสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และตำบลท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และผลการวิจัยเชนนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของอนรรฆ อิสเฮาะ (2562) ท่ีพบวา ประชาชน 

ท่ีมีสถานภาพสมรส ระดับ การศึกษา และรายไดตอเดือน แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีประชาชนท่ีมี เพศ แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของอัสมะ สะมะแอ 

และคณะ (2560) พบวา ประชาชนท่ีมีเพศท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีไมแตกตางกัน แตประชาชนท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา 

และสมาชิกในครอบครัว ท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย 

(2559) พบวา อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของ

จุฬารัตน คนเพียร (2558) ท่ีทำการศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลสองคลอง อำเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส และรายไดตอเดือนตางกัน มีคุณภาพ

ชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

 4. ผลการวิจัยจากการศึกษาอิทธิพลการสนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอ 

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี พบวา ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในเขตอำเภอหนองหาน ไดรอยละ 81.10 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาองคประกอบยอยของคุณภาพ

การใหบริการ พบวา ดานเคร่ืองมือ สิ่งของ เคร่ืองใช มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงสุด รองลงมาคือ ดานอารมณ ตามลำดับ 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสำคัญตอคุณภาพชีวิตของประชาชนเปนอยางมาก เพราะหากประชาชน

สามารถเขาถึงสิทธิตาง ๆ และหนวยงานราชการตาง ๆ ใหการสนับสนุนแกประชาชนแลว ยอมจะสงผลใหประชาชนมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี ในทางกลับกัน ถาประชาชนไมสามารถเขาถึงสิทธิตาง ๆ และหนวยงานราชการตาง ๆ โดยเฉพาะองคกรปกครอง 

สวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี ไมใหการสนับสนุนแกประชาชนแลว ยอมจะสงผลใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดีเชนกัน โดยในระบบ

แรงสนับสนุนทางสังคมถือวา มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อาจกลาวโดยสรุปไดวา แหลงของแรงสนับสนุนทางสังคม 

มีท้ังแหลงปฐมภูมิและแหลงทุติยภูมิซึงแรงสนับสนุนจากแหลงปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว ญาติพีนองท่ีมีความสำคัญตอ 

การเจ็บปวยและพฤติกรรมอนามัยของบุคคลเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะแรงสนับสนุนทางอารมณ สวนแรงสนับสนุนทางสังคมจาก

แหลงทุติยภูมิถือวาเปนผูใหบริการทางสุขภาพ ไดแก แพทยพยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืน ๆ เชน ครู พระ 

ผูนำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ซ่ึงมีความสำคัญในการสนับสนุนขอมูล ขาวสาร และความรูท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ

การดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีผานมานั้น หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของไดจัดใหมีกิจกรรม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การเผยแพรขอมูลขาวสารแกคนพิการ ตลอดจนการสนับสนุนทางสังคม 

ดานตาง ๆ แกคนพิการ ใหคนพิการสามารถเขาถึงบริการตาง ๆ ท้ังทางดานการแพทย การศึกษา อาชีพและการมีงานทำ กีฬา
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และการทองเท่ียว รวมถึงการปรับปรุงกลไกดานการเงินการคลัง และงบประมาณเพ่ือการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชนใหมีประสิทธิภาพ  

 ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของปฐมพร ปานลักษณ (2562) ท่ีพบวา การสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพล

ตอคุณภาพชีวิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมสามารถ

พยากรณคุณภาพชีวิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนมไดรอยละ 87.90 สอดคลองกับงานวิจัยของฤทธิชัย ชาแสน (2564)  

ท่ีพบวา ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยผลการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร มีอิทธิพลสูงสุด รองลงมาคือ การสนับสนุน 

ดานอารมณ และนอยท่ีสุด คือ การสนับสนุนดานแรงงาน สิ่งของเงินทอง และบริการ มีคาสัมประสิทธ์ิพยากรณ 0.696 

อธิบายไดวา ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมทำนายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  

ไดรอยละ 69.60 และสอดคลองกับงานวิจัยของจุฑาทิพย ชนชนะกุล และคณะ (2565) ท่ีพบวา ปจจัยการสนับสนุนทางสังคม 

มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตตำบลทากกแดง อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ซ่ึงปจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทุกดานสามารถรวมกันทำนายระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในองคการบริหารสวนตำบล 

ทากกแดง อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ไดรอยละ 57.60 

 

องคความรูใหม  

องคความรูใหมท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ คือ  

1. การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน ควรมุงเนนการกำหนดนโยบายและมาตรการ 

การพัฒนาท่ีคำนึงถึงความแตกตางดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายได และบริบทของแตละตำบลเปนสำคัญ มากกวา 

การแบงกลุมตามเพศ ท้ังนี้เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนไปอยางสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของประชาชนในพ้ืนท่ี 

และนำไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนในระดับทองถิ่นตอไป 

2. ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางสังคม ดานเคร่ืองมือ สิ่งของ เคร่ืองใช และดานอารมณ มีอิทธิพลท่ีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตประชาชน ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับทองถ่ินควรมุงเนนการเสริมสรางระบบ 

การสนับสนุนทางสังคม ท่ีใหความสำคัญกับการดูแลดานอารมณ และการใหความชวยเหลือในรูปแบบของเคร่ืองมือ สิ่งของ 

และทรัพยากรท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิต มากกวาการมุงเนนเฉพาะการใหขอมูลหรือการประเมินผล ท้ังนี้ เพ่ือใหการสนับสนุน

ทางสังคมสามารถตอบสนองตอความตองการของประชาชนไดอยางแทจริงและนำไปสูการยกระดับคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

   1.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอหนองหาน และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ตลอดจนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรสงเสริมและพัฒนาการสนับสนุนทางสังคมใหกับประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

ดานขอมูลขาวสาร โดยควรใหความสำคัญและเพ่ิมการเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อตาง ๆ ในพ้ืนท่ี เชน การเผยแพรขอมูล

ขาวสารผานผูนำชุมชน หอกระจายขาวประจำหมูบาน เพ่ือใหประชาชนสามารถคนหาความชวยเหลือไดจากสื่อหรือแหลงขอมูล

ตาง ๆ และไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน และดานเครื่องมือสิ่งของ เครื่องใช โดยควรเนนการความชวยเหลือ ในดานการงาน

และการดำเนินชีวิตประจำวัน สนับสนุนชวยเหลือในการจัดหาเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณสำหรับอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน 

รวมท้ังใหความชวยเหลือ สนับสนุน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ใหกับประชาชนใหมากขึ้น 
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   1.2 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอหนองหาน และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ตลอดจนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน ดานสุขภาพจิต 

โดยการจัดกิจกรรม เผยแพรประชาสัมพันธใหความรู ใหประชาชนสามารถการจัดการกับความเศรา หรือกังวลได ปลูกฝง

ความเชื่อทางดานศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดำเนินชีวิต มีผลตอ 

การเอาชนะอุปสรรค เพ่ือใหประชาชนมีความม่ันใจในตนเอง และมีภาพลักษณท่ีดีในชุมชน และดานความสัมพันธทางสังคม 

โดยการสงเสริมใหหมูบานชุมชนทุกแหง จัดกิจกรรมในชุมชน เพ่ือสรางความสามัคคี และความสัมพันธท่ีดีของประชาชนในชุมชน 

เพ่ือใหประชาชนไดรับประโยชนจากชุมชน และรูจักการใหความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนอยูเสมอ 

   1.3 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอหนองหาน และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ตลอดจนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรใหความสำคญักับการสงเสริมและพัฒนาการคุณภาพชีวิตประชาชนประชาชนท่ีมีอายุ

มากกวา 60 ป ประชาชนท่ีมีการศึกษาในระดับต่ำกวาปริญญาตรี ประชาชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร ประกอบอาชีพ

คาขาย/ธุรกิจเอกชน ประชาชนท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,001-20,000 บาท 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตำบลหนองหาน ตำบลบานยา ตำบลหนองเม็ก และประชาชนท่ีอาศัยอยูในตำบลพังงู เนื่องจากผลการวิจัย

พบวา ประชาชนกลุมดังกลาวมีคุณภาพชีวิต ต่ำกวาประชาชนกลุมอ่ืน ๆ  

   1.4 องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอำเภอหนองหาน และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี ตลอดจนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรใชรูปแบบการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี โดยมุงเนนการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช และดานอารมณ ตามลำดับ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรทำการวิจัยวิจัยเร่ืองดังกลาว โดยทำการเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

อำเภออ่ืน ๆ ของจังหวัดอุดรธานี เพ่ือท่ีจะไดทราบปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละอำเภอ 

   2.2 ควรมีการศึกษาสภาพปญหาและความตองการของประชาชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

   2.3 ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

เชน ประสิทธิผลการใหบริการสาธารณะ การจัดสวัสดิการสังคม ภาวะผูนำของผูนำหมูบาน ฯลฯ และใชในการวิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติขั้นสูง เชน การวิเคราะหเสนทาง (path analysis) เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม ของตัวแปรศึกษา 

  2.4 ควรศึกษาเชิงคุณภาพ ท้ังจากตัวเจาหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีรับผิดชอบงานการจัดสวัสดิการ

สังคม เจาหนาท่ีของสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน และจากประชาชนในพ้ืนท่ีอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกนำมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอหนองหาน ตอไป 

เปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพและทำใหประชาชนพึงพอใจมากขึ้น 
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