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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1. ปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม และดานครอบครัวท่ีเกี่ยวของ

กับการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจำจังหวัดชัยนาท และ 2. ศึกษาแนวทางการปองกันและแกไข

ปญหาการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด การวิจัยใชระเบียบวิธีแบบผสานวิธี โดยเก็บขอมูลเชิงปริมาณจากผูตองขังชาย

จำนวน 236 คน ดวยแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลเชิงคุณภาพเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางผูบริหารและเจาหนาท่ี 

ท่ีเกี่ยวของจำนวน 6 คน และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจเปนปจจัย

ที่มีระดับความสำคัญสูงสุด รองลงมาคือปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม และปจจัยดานครอบครัวตามลำดับ สวนผลการวิจัย

เชิงคุณภาพสะทอนแนวทางการปองกันและแกไขปญหา ไดแก การบำบัดฟนฟูและปรับทัศนคติ การเสริมสรางบทบาทครอบครัว

และชุมชน การรณรงคใหความรูแกสาธารณชน และการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังเพ่ือแกไขปญหายาเสพติดอยางย่ังยืน 
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Abstract 

 

 This study aimed to: 1. examine the economic, social-environmental, and family factors 

associated with drug-related offenses among male prisoners in Chai Nat Provincial Prison, and 2.  examine 

methods for preventing and addressing drug-related offenses A convergent parallel mixed-methods design was 

employed. Quantitative data were collected from 236 male prisoners using a 5-point Likert-scale 

questionnaire and analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 

deviation. Qualitative data were obtained through semi-structured interviews with six key informants and 

analyzed using content analysis. Further to this, the quantitative findings indicated that economic factors 

were the strongest predictors of drug-related offenses, followed by social and environmental factors. while 

family factors appeared to have the least influential. The qualitative findings highlighted key preventive 

and corrective strategies, including rehabilitation and attitude adjustment programs, strengthening family 

and community support, implementing public awareness campaigns, and enforcing strict laws to effectively 

and sustainably tackle drug-related issues.  

Keywords: drug-related offenses, male prisoners, economic factors, social and family factors, Chai Nat 

Provincial prison 
 

ที่มาและความสำคัญของปญหา 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาท่ีเปนภัยรายแรงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตสงผลกระทบตอ สังคม เศรษฐกิจ บั่นทอน

ความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพติดจำนวนมากก็ไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได  

ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ไดแก ฝน เฮโรอีน ทินเนอร ยาบา ยาอี สาระเหย และยากระตุนปราสาท เปนตน แตละชนิด 

กอใหเกิดผลรายแรงตอรางกายทั้งสิ้น ปจจุบันพบวา มีการแพรระบาดของยาเสพติดอยางกวางขวางและรุนแรงมากขึ้น กอใหเกิด

ความสูญเสียกับประเทศชาติหลายดานดวยกัน ทั้งดานกำลังคน ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานการเมืองการปกครอง 

รัฐบาลไดตระหนักถึงสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้น จึงไดมีการกำหนดนโยบายเรงดวน เพ่ือจะลดการระบาดและแกไขปญหายาเสพติด 

โดยใชกลยุทธใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการรวมกันแกไขปญหาเกี่ยวกับการแพรระบาดยาเสพติดภายในประเทศ รวมท้ัง

ใชมาตรการทางกฎหมายอยางเฉียบขาดกับผูที่กระทำผิดในการคายาเสพติดและผูเสพยาเสพติด (บุรฉัตร จันทรแดง, 2560) 

สถานการณยาเสพติดภายในประเทศ ความตองการยาเสพติดมีแนวโนมสูงขึ ้น ปริมาณของกลางที่จับยึดไดเพิ ่มสูงข้ึน 

โดยเฉพาะยาบา ในชวง 9 เดือนแรกของปงบประมาณ พ.ศ. 2567 มีการจับยึดของกลางยาบาได 1,020.26 ลานเม็ด เพิ่มข้ึน

จากปกอนหนาที่มี 506.84 ลานเม็ด สูงขึ้นถึงรอยละ 101.30 พบวา ในการลักลอบนำเขาตอครั้งเพิ่มสูงขึ้น มีการจับกุมยาบา

ระดับ 10 ลานเม็ดขึ้นไปสูงขึ้นจากปกอน และมีการสกัดกั้นไอซปริมาณมากกวา 100 กิโลกรัม ไดเพิ่มมากขึ้น และยาบา 

ยังคงเปนยาเสพติดท่ีมีผูเขารับการบำบัดรักษามากท่ีสุด (รอยละ 79.70) รองลงมาคือ เฮโรอีน (รอยละ 5.24) กัญชา (รอย 4.93) 

ฝน (รอยละ 3.43) ไอซ (รอยละ 2.58) กระทอม (รอยละ 1.84) ยาเค (รอยละ 1.13) ตามลำดับ (สำนักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2567) 
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 จากสถานการณสถิติกรมราชทัณฑ รายงานสถิติผู ตองราชทัณฑ สำรวจ ณ วันที ่ 28 ตุลาคม 2567 พบวา  

มีผูตองราชทัณฑทั้งสิ้น 277,843 คน แยกเปนคดียาเสพติด 200,785 คน หรือเทียบเทารอยละ 72.27 แยกเปนคดีทั่วไป 

77,058 คน หรือเทียบเทารอยละ 27.73 ของผูตองขังทั่วประเทศ จากสถิติกรมราชทัณฑจะเห็นไดวาคดียาเสพติดนับวา 

เปนคดีที่มีผูตองหามากที่สุดเมื่อเทียบกับคดีอื่น ๆ ในประเทศไทย สถิตินักโทษเด็ดขาด พ.ร.บ. ยาเสพติดแยกตามประเภทตัวยา 

3 อันดับ พบมากที่สุด ไดแก 1) เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) 123,838 คน 2) ยาไอซ 11,610 คน 3) เฮโรอีน 702 คน สถิตินักโทษ

เด็ดขาด พ.ร.บ. ยาเสพติด แยกตามประเภทคดี ไดแก 1) รวมประเภทจำหนายยาเสพติด 133,541 คน แยกเปนครอบครอง 

เพื่อจำหนาย 86,427 คน จำหนาย 25,474 คน อื่น ๆ (ผลิต/นำเขา/สงออก) 2,036 คน 2) รวมประเภทเสพยาเสพติด 24,056 คน 

เสพและครอบครองยาเสพติด 12,494 คน เสพยาเสพติด 8,495 คน ครอบครองยาเสพติด 3,076 คน (กรมราชทัณฑ, 2567) 

 จังหวัดชัยนาท เปนพ้ืนท่ีราบลุม มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 2,469.746 ตารากิโลเมตร แบงการปกครองเปน 18 อำเภอ 51 ตำบล 

505 หมูบาน มีจำนวนประชากร 316,220 คน เปนชวงอายุ 15 – 59 ป รอยละ 61 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ 

ภาคการเกษตร แตผลการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดจังหวัดชัยนาท พ.ศ. 2567 ปรากฏวาปญหายาเสพติดเพ่ิมขึ้น รอยละ 28.6 เม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2566 เหตุผล

ที่เพิ่มขึ้น คือ 1) ยาเสพติดราคาถูกหาซื้องาย 2) ผูเสพและผูคายาเสพติดมีจำนวนเพิ่มขึ้น 3) การมั่วสุมของเด็ก และเยาวชน

เพิ่มขึ้น โดยผูที่มีสวนของกับยาเสพติดอยูในชวงอายุ 30 – 34 ป หรือคิดเปนรอยละ 50.5 ซึ่งยาเสพติดที่มีการแพรระบาด 

มากที่สุด 5 อันดับ คือ 1) ยาบา คิดเปนรอยละ 98.5 2) ไอซ คิดเปนรอยละ 1.5 3) ยาอี คิดเปนรอยละ 1.2 4) สารระเหย 

เชน กาว เปนตน คิดเปนรอยละ 0.3 และ 5) ยาเคหรือคีตามีน คิดเปนรอยละ 0.3 (สำนักงานสถิติจังหวัดชัยนาท, 2567) 

    รายงานสถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ สำรวจโดยกรมราชทัณฑ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2567 

พบวา เรือนจำจังหวัดชัยนาท เปนอีกเรือนจำหนึ่งท่ีมีผูตองขังกระทำความผิดเกี่ยวของกับยาเสพติดถูกควบคุมไวเปนจำนวนมาก 

ในปจจุบันมีผูตองขังกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งถูกควบคุมอยูในเรือนจำจังหวัดชัยนาททั้ง 832 คน เปนนักโทษ

เด็ดขาดชาย 463 คน นักโทษเด็ดขาดหญิง 56 คน รวม 519 คน เปนผูตองขังระหวางพิจารณาชาย 253 คน เปนผูตองขัง

ระหวางพิจารณาหญิง 31 คน รวม 284 คน ผูตองกักขังชาย 26 คน ผูตองกักขังหญิง 3 คน รวม 29 คน (กรมราชทัณฑ, 2567) 

 อยางไรก็ตาม จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวา งานศึกษาสวนใหญยังมุงเนนการอธิบายปญหายาเสพติด 

ในภาพรวมระดับประเทศ หรือศึกษาในกลุมประชากรทั่วไปและเยาวชนเปนหลัก ขณะที่ยังขาดงานวิจัยที่วิเคราะหปจจัย 

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม และดานครอบครัวควบคูกันในกลุมผูตองขังชาย โดยเฉพาะในบริบทของเรือนจำ

ระดับจังหวัด เชน เรือนจำจังหวัดชัยนาท นอกจากนี้ งานวิจัยที่มีอยูยังขาดขอเสนอเชิงปฏิบัติที่สามารถนำไปใชในการกำหนด

แนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับเรือนจำและระดับจังหวัดไดอยางเปนรูปธรรม ชองวางดังกลาวจึงเปนเหตุผล

สำคัญท่ีนำไปสูการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 

ตารางท่ี 1 รายงานสถิติผูตองขังเขาใหมคดียาเสพติดเรือนจำจังหวัดชัยนาท ตั้งแต พ.ศ. 2563 - 2567 

ป ชาย หญิง รวม 

2563 662 99 761 

2564 529 86 615 

2565 766 89 855 

2566 989 143 1132 

2567 1045 164 1209 

  ท่ีมา: ฐานขอมูลผูตองขังระบบอิเล็กทรอนิกส กรมราชทัณฑ (กรมราชทัณฑ, 2567) 
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 จากตารางที่ 1 รายงานผูตองขังเขาใหมคดียาเสพติดของเรือนจำจังหวัดชัยนาท ตั้งแต พ.ศ. 2563 – 2567 มีผูกระทำ

ความผิดคดีเกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้น กอใหเกิดปญหาและสงผลกระทบทางดานสังคม เศรษฐกิจ และครอบครัว ดังนั้น

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจำ จังหวัดชัยนาท ยังมีชองวางการวิจัย

ในหลายดาน โดยเฉพาะในแงของการสำรวจปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทเฉพาะของพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาท ซ่ึงขอมูลท่ีมีอยูในปจจุบัน

ยังไมครอบคลุมถึงผลกระทบจากปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา รวมถึงกลไกและวิธีการที่สามารถนำไปสูการปองกัน

และลดอัตราการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขัง การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเติมเต็มชองวางดังกลาว 

โดยมุงเนนการสำรวจปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่อาจมีอิทธิพลตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชาย 

ในเรือนจำจังหวัดชัยนาท และเพ่ือเสนอแนวทางการปองกันและแกไขปญหาดังกลาวใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

วัตถุประสงค  

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม และดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับการกระทำความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจำจังหวัดชัยนาท 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจำ

จังหวัดชัยนาท จากมุมมองของผูตองขังและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 การศึกษานี้เลือกใชแนวคิดทฤษฎีการใชสารเสพติดเพื่อจัดการกับปญหา (self-medication theory) และทฤษฎี

การเผชิญปญหา (coping theory) เปนกรอบแนวคิดหลักในการอธิบายพฤติกรรมการใชยาเสพติดและการกระทำความผิด 

โดยอธิบายวาบุคคลที่เผชิญกับความเครียด ปญหาทางเศรษฐกิจ หรือแรงกดดันทางสังคม อาจใชยาเสพติดเปนกลไก 

ในการหลีกหนีหรือจัดการกับปญหาชีวิต ซึ่งสอดคลองกับบริบทของผูตองขังชายในเรือนจำ การสังเคราะหงานวิจัยทั้งใน 

และตางประเทศชี้ใหเห็นวา ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัวมีความเชื่อมโยงกันและสงผลรวมตอการเขาสูวงจร 

ยาเสพติด งานวิจัยในบริบทเรือนจำของประเทศไทยยังมีจำนวนจำกัด การศึกษาครั้งนี้จึงเชื่อมโยงวรรณกรรมกับตัวแปรที่ใช 

ในการวิจัยอยางเปนระบบ เพ่ืออธิบายกลไกของการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในบริบทเฉพาะของเรือนจำจังหวัดชัยนาท 

 แนวคิดเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล (individual factors) 

 ปจจัยสวนบุคคล ถือเปนองคประกอบที่สำคัญในการกระทำความผิดเกี ่ยวกับยาเสพติด โดยปจจัยทางจิตใจ 

และพฤติกรรมมีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจใชยาเสพติด ทฤษฎีของ Freud (1920) ชี้ใหเห็นวา ความเครียดหรือความไมสมดุล

ทางอารมณสามารถกระตุนใหบุคคลหันไปใชยาเสพติดเพ่ือจัดการกับความรูสึกหรือปญหาทางจิตใจ เชน การใชยาเพ่ือหลีกหนี

จากความวิตกกังวลหรือความเครียด นอกจากนี้ Bandura (1977) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความผิดปกติทางบุคลิกภาพ 

เชน โรคซึมเศราหรือโรควิตกกังวล ซ่ึงอาจทำใหผูท่ีมีภาวะทางจิตใจเสี่ยงตอการใชยาเสพติดมากขึ้น โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูตองขัง

ขาดกลไกการจัดการความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพ 

 แนวคิดเก่ียวกับปจจัยทางครอบครัว (family factors) 

 การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยในครอบครัว พบวา สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูภายในครอบครัวมีอิทธิพลอยางมาก 

ตอพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะการขาดความรักและการสนับสนุนจากครอบครัวสามารถทำใหบุคคลรูสึกถูกทอดทิ้งและ 

ไรความมั่นคง ซึ่งเปนปจจัยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง เชน การใชยาเสพติดเพื่อหนีจากปญหาภายในครอบครัว (National 

Institute on Drug Abuse, 2018) นอกจากนี ้งานวิจัยของ Heilbrun et al. (2005) ยังชี้ใหเห็นวา เด็กท่ีเติบโตในครอบครัว

ท่ีมีปญหาการใชยาเสพติด หรือครอบครัวท่ีมีความขัดแยงสูง มีโอกาสสูงท่ีจะกลายเปนผูเสพติดในอนาคต 
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 แนวคิดเก่ียวกับปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ (social and economic factors) 

 ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ถือเปนตัวแปรสำคัญในการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุมประชากร

ที่เผชิญกับความยากจน การขาดแคลนทรัพยากร และการขาดโอกาสทางการศึกษา การศึกษาของ Krushas et al. (2024) 

ระบุวา บุคคลในพื้นที่ที่มีความยากจนหรือขาดโอกาสทางเศรษฐกิจมักจะมีแนวโนมที่จะใชยาเสพติด เพื่อหนีจากปญหา 

ทางสังคมและเศรษฐกิจที่เผชิญอยู นอกจากนี้ Hawkins et al. (1992) ยังพบวา ความเครียดจากการวางงาน หรือการขาด

โอกาสในการพัฒนาตนเองทางเศรษฐกิจสามารถผลักดันใหบุคคลหันไปใชยาเสพติดเปนชองทางในการจัดการกับความรูสึก 

ไรทางออก 

 แนวทางการปองกันและการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (prevention and correction) 

 การปองกันการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดจำเปนตองใชกลยุทธที่ครอบคลุมและเปนระบบ งานวิจัยหลายชิ้น 

เชน Wilson et al. (2011) ชี้ใหเห็นวา การใหความรูแกเยาวชนเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติดและการสงเสริมกิจกรรม

ทางเลอืกสามารถลดอัตราการใชยาเสพติดได นอกจากนี้ การสรางโปรแกรมการบำบัดฟนฟูท่ีมีประสิทธิภาพ เชน การบำบัดกลุม 

หรือการใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการจัดการความเครียดสามารถชวยลดการใชยาเสพติดในระยะยาว (Hawkins et al., 1992) 

การเสริมสรางทักษะในการรับมือกับปญหาผานการฝกอบรมหรือการสรางความม่ันใจในตนเองเปนวิธีท่ีสามารถชวยใหเยาวชน

หลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด 

 สรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล เชน ปญหาทางจิตใจหรือความไมสมดุลทางอารมณ มีบทบาทสำคัญในการกระทำ

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด บุคคลที่เผชิญกับความเครียดหรือภาวะอารมณที่ไมสมดุลมักจะหันไปใชยาเสพติด เพื่อหลีกหนี 

จากความรูสึกหรือปญหาภายในจิตใจ โดยเฉพาะในกรณีท่ีขาดกลไกในการจัดการกับความเครียดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมักจะ

ทำใหบุคคลตัดสินใจใชยาเสพติดเปนทางออกชั่วคราว อีกทั้งปจจัยทางครอบครัวก็มีความสำคัญไมนอย สภาพแวดลอม 

ในครอบครัวที่ขาดความรักและการสนับสนุนอาจทำใหบุคคลรูสึกถูกทอดทิ้งและขาดความมั่นคง สงผลใหหันไปใชยาเสพติด

เพื่อหนีจากปญหาภายในครอบครัว หากบุคคลเติบโตในครอบครัวที่มีปญหาการใชยาเสพติดหรือความขัดแยงในครอบครัว 

ก็มีแนวโนมท่ีจะติดยาเสพติดในอนาคต นอกจากนี้ ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจยังเปนตัวแปรท่ีสำคัญในกระบวนการตัดสินใจ

ใชยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุมประชากรที่เผชิญกับความยากจน การขาดแคลนทรัพยากร และการขาดโอกาสทางการศึกษา 

บุคคลในกลุมนี้มักจะใชยาเสพติด เพื่อหลีกหนีจากความเครียดที่เกิดจากการขาดโอกาสทางเศรษฐกิจหรือการพัฒนาตนเอง 

ทำใหยาเสพติดกลายเปนชองทางหนึ่งในการรับมือกับปญหาชีวิต ดังนั้น ในการปองกันและแกไขปญหาการกระทำความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติด จำเปนตองใชกลยุทธที่ครอบคลุมทั้งในดานการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด การสงเสริมกิจกรรม

ทางเลือกที่มีประโยชน และการบำบัดฟนฟูผูเสพติดอยางมีประสิทธิภาพ การเสริมสรางทักษะในการจัดการกับความเครียด 

และปญหาชีวิตจะชวยลดการใชยาเสพติดในระยะยาว การสรางความม่ันใจในตนเองและการมีชองทางในการพัฒนาโอกาสชีวิต

จะชวยใหบุคคลสามารถหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดไดมากขึ้น ดังนั้น การเสริมสรางความแข็งแกรงทั้งในดานบุคคล ครอบครัว 

และสังคม รวมถึงการมีมาตรการปองกันท่ีมีประสิทธิภาพ จะชวยลดปญหาการกระทำความผิดเกี ่ยวกับยาเสพติดได 

อยางมีประสิทธิผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

กรอบแนวคิดการวิจัยนี้มุงเนนสำรวจปจจัยที่มีผลตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด โดยพิจารณาทั้งในระดับ

บุคคล ครอบครัว และสังคม เพื่อทำความเขาใจถึงเหตุผลที่ทำใหบุคคลตกเปนผูกระทำผิดในคดียาเสพติด และคนหากลยุทธ 

ที่สามารถนำไปใชในการปองกันและแกไขปญหานี้อยางมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยจะอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ที่มี

อิทธิพลตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่เกิดขึ้นในกลุมผูตองขังชายในเรือนจำจังหวัดชัยนาท จากแนวคิดการวิจัย
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และตัวแปรท่ีใชในการศึกษา นำมาสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพท่ี 1 

  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research) ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพในชวงเวลาเดียวกัน แลวนำผลที่ไดจากทั้งสองวิธีมาวิเคราะห เปรียบเทียบ และสังเคราะหรวมกัน เพื่ออธิบาย

ปรากฏการณการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดอยางรอบดาน มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูใหขอมูลหลักประกอบดวย ผูบริหาร และเจาหนาท่ี  

 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผู บริหาร และเจาหนาที ่ ซึ ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยพิจารณาจากตำแหนง หนาที่ และประสบการณ จำนวน 6 คน ไดแก 1) เจาพนักงานเรือนจำ

จังหวัดชัยนาท จำนวน 1 คน 2) เจาหนาท่ีตำรวจ จำนวน 1 คน 3) พนักงานอัยการ จำนวน 1 คน 4) เจาพนักงานคุมประพฤติ 

จำนวน 1 คน 5) เจาหนาที่สำนักงานเลขาธิการปองกันและปราบปรามยาเสพติด จำนวน 1 คน และ 6) เจาหนาที่ปกครอง 

จำนวน 1 คน การกำหนดจำนวนผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 6 คน เนื่องจากเปนจำนวนที่เพียงพอสำหรับการวิเคราะหเชิงลึก 

และเม่ือดำเนินการสัมภาษณแลวพบวาขอมูลมีความซ้ำซอนและครบถวน จนเกิดความอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation) 

 ประชากรในงานวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูตองขังชายในเรือนจำ จังหวัดชัยนาท ท่ีกระทำความผิดคดีเกี่ยวกับยาเสพติด  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูตองขังชายในเรือนจำ จังหวัดชัยนาท ที่กระทำความผิดคดีเกี่ยวกับ 

ยาเสพติด จำนวน 492 คน ผูวิจัยเลือกกำหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรการคำนวณของ Yamane (1973) ไดกลุมตัวอยาง 

236 ตัวอยาง และใชการสุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบงาย (simple random sampling) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ คือ เปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับปจจัยการกระทำความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท 

 เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ คือ ใชแบบสอบถาม (questionnaire) ซ่ึงแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 1) อายุ 2) สถานภาพ 3) ระดับการศึกษา 4) อาชีพ 5) รายได 6) สภาพ 

การอยูอาศัย 7) ตองโทษคดียาเสพติดฐานความผิดใด และสวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท ซึ่งประกอบดวย 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยทางดานครอบครัว ปจจัยดานสังคม

และสิ่งแวดลอม ปจจัยดานเศรษฐกิจ แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 

(Likert) 5 ระดับ เชน มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด และผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ  

ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานครอบครัว 

ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

ปจจัยดานเศรฐกิจ 

แนวทางการปองกันการกระทำ

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
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3 คน ไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยูในเกณฑเหมาะสม และผานการทดสอบ

ความเชื่อม่ันโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซ่ึงมีคาอยูในระดับดี 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยขออนุญาตดำเนินการวิจัยจากเรือนจำจังหวัดชัยนาท ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยใหผูใหขอมูลทราบ พรอมท้ัง

ขอความยินยอม แจกแบบสอบถามใหผูตองขัง จำนวน 236 คน และตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ดำเนินการ

สัมภาษณผูบริหารและเจาหนาท่ี จำนวน 6 คน โดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และตรวจสอบขอมูลใหครบถวนกอนนำไป

วิเคราะห 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในการวิจัยนี้ ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยเริ่มจากการถอดความ

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูบริหารและเจาหนาท่ีอยางครบถวน จากนั้นจึงอานขอมูลซ้ำหลายรอบ เพ่ือทำความเขาใจภาพรวม 

กอนดำเนินการเขารหัสขอมูล (coding) โดยกำหนดรหัสที่สะทอนสาระสำคัญของถอยคำ ประเด็น หรือความหมายที่ผูใหขอมูลหลัก

สื่อออกมา รหัสเหลานี้ถูกนำมาจัดกลุมตามความใกลเคียงดานเนื้อหาและความสัมพันธเชิงความหมาย (categorizing)  

เพื่อแยกแยะประเด็นสำคัญและประเด็นรองอยางเปนระบบ การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลเชิงคุณภาพดำเนินการ

โดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ผานการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงผูใหขอมูลที่แตกตางกัน  

และการพิจารณาความสอดคลองของขอมูลกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือเพ่ิมความถูกตองและความนาเชื่อถือของผลการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณในการวิจัยนี้ ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลที่ไดจากผูตองขังชาย

ในเรือนจำจังหวัดชัยนาท โดยผูวิจัยใชคาเฉลี่ย (mean) เพื่อแสดงระดับความคิดเห็นตอปจจัยแตละดาน และใชสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) เพื่อบงชี้ความกระจายของความคิดเห็นภายในกลุมตัวอยาง นอกจากนี้ยังใชการแจกแจง

ความถี่และรอยละในการอธิบายขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ

ทำงานเดิม ซึ ่งชวยใหเขาใจลักษณะประชากรและบริบทของนักโทษเด็ดขาดชายถูกคุมขังในเรือนจำจังหวัดชัยนาทได 

อยางเปนระบบ ผลการวิเคราะหเชิงพรรณนาเหลานี้เปนขอมูลพื้นฐานสำคัญสำหรับการแปลความหมายและเชื่อมโยงกับ 

ขอคนพบเชิงคุณภาพในขั้นตอนตอไป 

 การวิจัยครั้งนี้ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ไดแก การขออนุญาตอยางเปนทางการจากเรือนจำ 

การรักษาความลับของผูตอบแบบสอบถาม การใหสิทธิผูใหขอมูลในการปฏิเสธหรือยุติการใหขอมูล ไมระบุชื่อผูใหขอมูล 

เพ่ือรักษาความปลอดภัยและความเปนสวนตัวของผูตองขัง 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจำจังหวัดชัยนาท ไดนําเสนอ

ตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามจำนวน 236 คน ประกอบดวยขอมูลดาน 1) อายุ  

2) สถานภาพ 3) ระดับการศึกษา 4) อาชีพ  5) รายได 6) สภาพการอยูอาศัย 7) ตองโทษคดียาเสพติดฐานความผิดใด  

ซ่ึงนำเสนอดวยการแจกแจงความถี่และรอยละ เพ่ือใชเปนบริบทประกอบการวิเคราะหผลในสวนถัดไป 

 2. ผลการวิจัยเชิงปริมาณตามวัตถุประสงคขอที่ 1 การศึกษาปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ

ผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท พบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจ เปนปจจัยที่มีผลตอการกระทำความผิดมากที่สุด เนื่องจาก

ผูตองขังอยากมีรายไดเพ่ิมขึ้นจึงคายาเสพติด และรายไดของผูตองขังไมเพียงพอกับรายจายในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ปจจัย

ดานครอบครัวของผูตองขังยังเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหผูตองขังกระทำความผิด เนื่องจากมีฐานะยากจน รองลงมาคือ ปจจัย 
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ดานสังคมและสภาพแวดลอม เปนปจจัยที่มีผลตอการกระทำความผิดอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากชุมชนที่อยูอาศัย  

สวนใหญมีฐานะยากจนตางคนตางอยูไมสนใจกัน และเมื่อเกิดความเครียดไมมีที่ปรึกษา นอกจากนี้ บานหรือชุมชนที่อาศัย 

อยูใกลแหลงม่ัวสุมของยาเสพติด และปจจัยดานครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีผลตอการกระทำความผิดนอยท่ีสุด เนื่องจากผูตองขัง

ขาดความอบอุนมีปญหาแลวไมรูจะปรึกษา และพอแมของผูตองขังไมเขาใจและไมรับฟงความคิดเห็นของผูตองขัง นอกจากนี้ 

พอแมชอบเปรียบเทียบกับพ่ีนองหรือลูกคนอ่ืน รายละเอียดดังตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท 

ปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท 
X  S.D. ระดับความคิดเห็น ลำดับ 

1. ดานครอบครัว 1.86 0.705 นอย 3 

2. ดานสังคมและสภาพแวดลอม 2.30 0.768 นอย 2 

3. ดานเศรษฐกิจ 2.60 0.927 ปานกลาง 1 

ภาพรวม  2.25 0.620 นอย  

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา ผูตองขังมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอยถึงปานกลาง โดยปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด

คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ รองลงมาคือ ปจจัยดานสังคมและสภาพแวดลอม สวนปจจัยท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ ปจจัยดานครอบครัว 

 3. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 การศึกษาแนวทางการปองกันปญหาการกระทำความผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท สรุปไดดังนี้ 

  3.1 ดานการบำบัดฟนฟู การบำบัดฟนฟูและเสริมสรางทัศนคติเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในผาน

กระบวนการบำบัดและการปรับทัศนคติ โดยผูใหสัมภาษณสวนใหญเสนอใหมีการจัดกิจกรรมอบรมและบำบัดอยางตอเนื่อง 

เพ่ือสรางความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด รวมถึงปลูกฝงจิตสำนึกท่ีดีใหแกผูตองขัง ซ่ึงมีโปรแกรมบำบัดมากมายท่ีมีผล

สามารถสรางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในของผูท่ีไดรับการบำบัดได 

  3.2 ดานการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และสังคม ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสำคัญอยางมากตอการ

กระทำความผิด ถาหากครอบครัวมีความอบอุนสมบูรณ จะใหครอบครัวแข็งแรงและหางใกลจากการกระทำผิดไดดี 

  3.3 ดานการรณรงคและใหความรูแกสาธารณชน เพื่อปองกันการเขาสูกระบวนการกระทำผิดตั้งแตตนน้ำ 

โดยเฉพาะเจาหนาที่ตำรวจ ที่กลาววา การรณรงคและใหความรูแกสาธารณชนถือเปนการปองกันที่สำคัญ ซึ่งชวยลดความเสี่ยง 

ในการเขาสูวงจรยาเสพติดของประชาชน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและกลุมเสี่ยงในชุมชน แนวทางดังกลาวมุงเนนการสราง

ภูมิคุมกันทางสังคม การใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับโทษและผลกระทบของยาเสพติด รวมถึงการสงเสริมคานิยมที่ดีในสังคม 

ผานกิจกรรมเชิงสรางสรรคและความรวมมือของทุกภาคสวน 

  3.4 ดานการบังคับใชกฎหมาย ใชกฎหมายอยางเขมงวดและมีมาตรฐานเดียวกันในทุกขั้นตอนมุงเปาการจับกุม

กลุมคายาเสพติดรายใหญ เครือขายสั่งการ และผูสนับสนุนใชมาตรการทางกฎหมาย เชน ความผิดฐานสมคบ สนับสนุน หรือ

ริบทรัพยสินปราบปรามนักคายาเสพติดดวยมาตรการทางการเงินเพ่ือตัดวงจรเครือขาย 
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การอภิปรายผล  

 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีมีระดับความสำคัญ

สูงสุดตอการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาท ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพิชเยศ 

ชูเมือง (2563) รวมถึงบุญธรรม ใจภักดี และศิริพร นุชสำเนียง (2566) ที่ชี้ใหเห็นวา ความไมเพียงพอของรายได ภาระหนี้สิน 

และคาครองชีพท่ีสูงขึ้น เปนแรงผลักดันสำคัญท่ีนำไปสูการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดท้ังในฐานะผูเสพและผูคา ผลการศึกษา

ครั้งนี้สะทอนวา ในบริบทของผูตองขังชายระดับเรือนจำจังหวัด ปญหาเศรษฐกิจเปนเงื่อนไขเชิงโครงสรางที่เพิ่มความเสี่ยงตอ

การตัดสินใจเขาสูวงจรยาเสพติดอยางมีนัยสำคัญ รองลงมาคือ ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับลักษณะ

ชุมชนที่มีความเปราะบาง ขาดความเอื้ออาทร และมีแหลงมั่วสุมของยาเสพติด ผลการวิจัยสอดคลองกับงานของอัจฉราวรรณ 

เคนวัน (2559) และนัฐวุฒิ หนูทอง (2562) ที่พบวา สภาพแวดลอมทางสังคมและการคบหาสมาคมกับกลุมเสี่ยงสามารถนำไปสู

การรับรูและพฤติกรรมที่เอื้อตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด นอกจากนี้ยังสอดคลองกับทฤษฎีสังคมไรระเบียบ (social 

disorganization theory) ที่อธิบายวา ชุมชนที่ขาดการควบคุมทางสังคมและการดูแลจากรัฐมีแนวโนมเกิดอาชญากรรมสูง 

(พรชัย ขันตี และคณะ, 2558) สำหรับปจจัยดานครอบครัว พบวา เปนปจจัยที่มีระดับความสำคัญต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

ปจจัยอ่ืน แตยังคงมีความเกี่ยวของกับการกระทำความผิด โดยเฉพาะการขาดความอบอุน การสื่อสารในครอบครัวท่ีไมเหมาะสม 

และความสัมพันธในครอบครัวที่เปราะบาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผกามาศ โรยทอง (2565) ที่ชี้ใหเห็นวา ครอบครัว 

ท่ีไมสมบูรณและมีปญหาภายใน สงผลตอการตัดสินใจเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 

 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการกระทำความผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดของผูตองขังชายเรือนจำจังหวัดชัยนาทควรดำเนินการอยางบูรณาการ โดยเริ่มจากการบำบัดฟนฟูและปรับทัศนคติ 

ซึ่งสอดคลองกับนโยบายและแผนระดับชาติวาดวยการปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติด (พ.ศ. 2566–2570) 

และงานวิจัยของเสาวลักษณ ทูลธรรม (2564) และกนกลักษณ ศิริรุงวัฒนากุล (2562) ที่ชี้วา การบำบัดที่มุงปรับความคิด 

และพฤติกรรมสามารถลดการใชยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

มีบทบาทสำคัญในการปองกันการกระทำผิดซ้ำ โดยสอดคลองกับแนวคิดตำรวจชุมชนสัมพันธ และงานวิจัยของธิติรัตน 

เหลาคมพฤฒาจารย และคณะ (2565) ที ่เนนการสรางความรวมมือของชุมชนในการดูแลและปองกันปญหายาเสพติด  

ดานการรณรงคและการบังคับใชกฎหมาย ผลการวิจัยสอดคลองกับงานของรัฐจักรพล สามทองก่ำ และคณะ (2565) รวมถึง

นโยบายระดับชาติฯ ที่เนนการสรางภูมิคุมกันทางสังคมควบคูกับการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังและเปนธรรม เพื่อยับย้ัง

และลดการแพรระบาดของยาเสพติดในระดับพื้นที่ (จำเริญ สุภาคำ และนรินทรชัย พัฒนพงศา, 2559; ไพโรจน เจริญย่ิง  

และคณะ, 2567) 

 

องคความรูใหม  

 องคความรูใหมจากการวิจัยนี้ คือ การอธิบายเชิงบูรณาการวาการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผูตองขังชาย

ในเรือนจำระดับจังหวัดไมไดเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียว แตเกิดจากการเชื่อมโยงของปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม 

และครอบครัว ภายใตบริบทเชิงโครงสรางของพื้นที่ งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ปจจัยดานเศรษฐกิจทำหนาที่เปนแรงผลักหลัก 

ขณะที่ปจจัยดานครอบครัวและสังคมเปนเงื่อนไขเสริมที่เพิ่มความเปราะบางตอการเขาสูวงจรยาเสพติด นอกจากนี้ การบูรณาการ

แนวทางบำบัดฟนฟู การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน และมาตรการเชิงสถาบันของเรือนจำ สามารถใชเปนกรอบเชิงปฏิบัติ

ในการออกแบบนโยบายและมาตรการปองกันการกระทำผิดซ้ำในระดับเรือนจำและระดับจังหวัดไดอยางเปนรูปธรรม ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 องคความรูใหม 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 หนวยงานที ่เกี ่ยวของ เชน กรมราชทัณฑ สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  

และหนวยงานแรงงานในระดับจังหวัด ควรพัฒนาโครงการฝกอาชีพและสรางงานสำหรับผูตองขังใกลพนโทษและผูพนโทษ 

โดยเนนทักษะอาชีพที่สอดคลองกับบริบทเศรษฐกิจของจังหวัดชัยนาท เชน งานเกษตรแปรรูป งานชางพื้นฐาน หรืออาชีพอิสระ 

เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการมีรายไดท่ีม่ันคงและลดความเสี่ยงตอการกระทำผิดซ้ำ 

  1.2 ควรสงเสริมบทบาทของครอบครัวและชุมชนในการมีสวนรวมกับกระบวนการฟนฟูผูตองขัง โดยจัดกิจกรรม

เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว การใหคำปรึกษา และการเตรียมความพรอมกอนพนโทษ เพื่อสรางสภาพแวดลอม 

ทางสังคมท่ีเกื้อหนุนตอการกลับคืนสูสังคมของผูตองขังชายอยางย่ังยืน 

  1.3 หนวยงานภาครัฐและภาคีเครือขายในพ้ืนท่ีควรมุงเนนการรณรงคปองกันยาเสพติดในกลุมวัยแรงงาน ครัวเรือน

เปราะบาง และพื้นที่เสี่ยงในระดับชุมชน โดยใหความสำคัญกับการสรางความรูเทาทันยาเสพติด ควบคูกับการบังคับใชกฎหมาย

อยางจริงจังและเปนธรรม เพ่ือปองกันการเขาสูวงจรยาเสพติดของประชาชนในระดับพ้ืนท่ี 

  1.4 เรือนจำจังหวัดชัยนาทควรพัฒนาระบบการดูแลตอเนื่องหลังพนโทษ (aftercare) เชน การติดตามใหคำปรึกษา 

การเชื่อมโยงผูพนโทษกับหนวยงานดานอาชีพ และการประสานความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อปองกัน 

การกลับไปกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซ้ำ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ในการศึกษาครั้งตอไปควรขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางใหครอบคลุมเรือนจำหลายจังหวัด หรือเปรียบเทียบ

ระหวางเรือนจำภูมิภาค เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสะทอนสภาพปญหาในภาพรวมของประเทศ และสามารถนำผลไปใชกำหนดนโยบาย

เชิงระบบไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

แนวทาง 

การปองกัน 

ปญหายาเสพติด 

ดานการบำบัดฟนฟู  

ดานการบังคับใช

กฎหมายแกผูกระทำ

ผิดอยางจริงจัง 

ดานการมี

สวนรวม

ประชาชน 

ดานการรณรงค

และใหความรู

แกสาธารณชน  
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  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุมผูตองขังหญิงหรือผู ตองขังเยาวชน 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยและแรงจูงใจระหวางเพศและชวงวัย ซึ่งจะชวยใหการวางแนวทางบำบัดและปองกัน 

มีความเหมาะสมเฉพาะกลุมมากข้ึน 

  2.3 ควรศึกษาปจจัยทางจิตใจ เชน ภาวะซึมเศรา ความเครียด การรับรูตนเอง หรือคานิยมทางสังคมที่มีผลตอ

พฤติกรรมการใชยาเสพติด เพ่ือใหเขาใจตนเหตุของการกระทำผิดในมิติท่ีลึกซ้ึงและครอบคลุมมากกวาเดิม 
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