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บทคัดยอ   

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนพ้ืนทีอ่ำเภอปากชม จังหวัดเลย และศึกษาการเพ่ิมมูลคา

ผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม การวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม ประชากร คือ กลุมคนจน

เปาหมายทั้ง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 322 คน มีผูที่สนใจตองการเขารวมดำเนินโครงการวิจัยพัฒนาอาชีพ

และเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาพ้ืนที่อำเภอปากชม จังหวัดเลย จำนวน 138 คน 

โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

และแบบสอบถามการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คารอยละ คาความถ่ี คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลวิจัยพบวา หลังจากมีการประชุมกลุม

กับกลุมคนจนเปาหมายที่สนใจเขารวมดำเนินโครงการวิจัยพัฒนาอาชีพและเพิ่มมูลคาวัตถุดิบในทองถิ่นใหเปนผลิตภัณฑ 

โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตครมีทาสนเทาจากกลวยใหแกประชาชนผูเขารวมโครงการวิจัยที่มีความสนใจ
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ในการประยุกตใชเทคโนโลยีการสกัดสารลูทีนจากเปลือกกลวย มีการปรับเปลี่ยนวิธีการสกัดจากสกัดดวยเครื่องสกัดแอลกอฮอล 

เปนวิธีการเจียวดวยความรอนและไดเปนครีมทาสนเทาสารสกัดจากเปลือกกลวย รวมถึงไดตราสินคาและบรรจุภัณฑ 

เพ่ือจัดจำหนายตอไป 

คำสำคัญ: การพัฒนา, เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ, การมีสวนรวม 

 

Abstract  

 

 The primary objective of this research was to study the general demographic characteristics of 

the communities in Pak Chom District, Loei Province, and to explore the value-added development of 

heel cream products made from banana peels through a participatory approach. This study employed 

participatory research methods. The population consisted of 322 individuals from six target sub-districts in 

Pak Chom District. A total of 138 individuals expressed interest in participating in the project for occupational 

development and value addition of heel cream made from banana peels. Participants were selected using 

purposive sampling. Research tools included semi-structured interviews and questionnaires on the value-

added process. The data were analyzed using percentage, frequency, mean, standard deviation, and 

content analysis. The findings revealed that after conducting group meetings with interested participants, the 

research team initiated a value-added process using local raw materials by organizing a hands-on 

training workshop on heel cream production from banana peels. Participants showed interest in applying 

the technology for lutein extraction from banana peels. The extraction method was adapted from ethanol-

based extraction to a heat-infusion process. As a result, a functional heel cream containing banana peel 

extract was successfully developed, along with product branding and packaging for market distribution.  

Keywords: product development, value-added products, participatory approach 

 

ที่มาและความสำคัญของปญหา  

ความยากจนเปนปญหาท่ีมีมานานนับตั้งแตกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 1 ทำใหตลอดระยะเวลา

ที่ผานมาการขจัดความยากจนจึงถือเปนหนึ่งยุทธศาสตรสำคัญของประเทศ เห็นไดจากยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561-2580) 

(Office of the National Economic and Social Development Council, 2018) ที่มีเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนประเดน็

หนึ ่งคือ สังคมตองไมมีความยากจนและลดความเหลื ่อมล้ำ สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืนในระดับโลก 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ขอที่ 1 คือ ยุติความยากจน (no poverty) จากเปาหมายดังกลาวจึงสงผล

เชิงนโยบายตอการวางแผนพัฒนาประเทศในทุกระดับ ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม มีเปาหมาย 

การพัฒนาที่สำคัญโดยการดึงเอาพลังของภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชนทองถิ่น มารวมขับเคลื่อน 

โดยการสนับสนุนการรวมตัวของประชาชนในการรวมคิดรวมทำเพื่อสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาทองถิ่นอำเภอปากชม 

จังหวัดเลย พ.ศ. 2566-2570 ยุทธศาสตรที่ 3 ที่มีเปาประสงคพัฒนาเศรษฐกิจอาชีพและรายได ฝกอบรมใหความรูดาน

การประกอบอาชีพ ตลอดจนสงเสริมสนับสนุนอาชพีใหแกประชาชน (สำนักงานพัฒนาชมุชนอำเภอปากชม จังหวัดเลย, 2567) 
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อำเภอปากชม จังหวัดเลย เปนอำเภอที่อยูติดบริเวณแมน้ำ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับอำเภออื ่น ๆ ในจังหวัดเลย         

ในบริเวณเดียวกัน พบวา แมจะมีจำนวนประชากรในอำเภอ 42,015 คน แตมีครัวเรือนยากจนถึง 640 ครัวเรือน หรือ       

2,562 คน ซึ่งคิดเปนสัดสวนตอประชากรแลวมีสัดสวนสูงท่ีสุดในพ้ืนที่เดียวกัน คือ 6.09 (กรมการปกครอง, 2566) ซึ่งสอดคลอง

กับแผนพัฒนาทองถิ่นอำเภอปากชม จังหวัดเลย ที่จะนำมาใชเปนแนวทางในการสรางรายไดและอาชีพใหแกคนจนเปาหมาย 

นอกจากนี้อำเภอปากชม จังหวัดเลย ยังเปนพ้ืนที่ที่มีพืชเศรษฐกิจที่นิยมปลูก คอื กลวย และมีการใชประโยชนจากกลวยในวงกวาง 

ซึ่งโดยสวนใหญเปนกลวยที่เกิดตามธรรมชาติจากพื้นที่ปาชุมชน ซึ่งมีอยูในพื้นที่กระจายอยู 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย 

(สำนักงานเกษตรจังหวัดเลย, 2566) โดยกลวยเปนพืชที่ปลูกงาย โตเรว็ และสามารถนำทุกสวนมาใชประโยชนได ภาครัฐและ

เอกชนจึงไดมีนโยบายสงเสริมการปลูกในหลายพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัดเลย ประเด็นการพัฒนาที่ 1 การสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงนิเวศควบคูกับการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ประเด็นการพัฒนาที่ 2 สงเสริมและ

พัฒนาประสิทธิภาพการผลิตและสรางมูลคาเพิ่มสนิคาเกษตร และประเดน็การพัฒนาที่ 3 การสงเสริมและสนับสนุนเทคโนโลยี

หรือนวัตกรรมการผลิตและการบริการเชิงสรางสรรค (สำนักงานจังหวัดเลย, 2564) การสรางอาชีพใหมใหเกิดขึ้นจากพืช

เศรษฐกิจของอำเภอปากชม จังหวัดเลย คือ กลวยที่ปลูกมากที่สุดมาขับเคลื่อนการแกปญหาความยากจนในพื้นที่ขาดการแปรรูป 

แบบดั้งเดิมตามภูมิปญญาทองถิ่น คือ การตากกลวย ซึ่งมีปญหาวามักจะเสียหายมากกวาครึ่งในชวงฤดูฝน แตก็ยังจำเปนตอง

ทำตอเพื่อรักษาตลาดและคูคาไว แมวาจะตองขาดทุนก็ตาม ดังนั้นการแกปญหากลวยตากเสียหายหรือตกเกรดในชวงฤดูฝน

นั้น สงผลตอการเก็บรักษาคุณภาพของกลวย ซึ่งรูปแบบการแปรรูปและการเก็บรักษาหรือการบรรจุภัณฑที่กลาวมานั้น

ทำใหไมสามารถเก็บรักษากลวยไดนาน อีกท้ังรูปแบบบรรจุภัณฑไมมีความโดดเดน นาสนใจไมสะทอนถึงเรื่องราวหรืออัตลักษณ

ชุมชน จึงทำใหขาดการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผลิตภัณฑสงผลใหสินคาเปนที่ตองการเฉพาะกลุม 

จากประเด็นปญหาที่กลาวมาขางตนคณะผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญในการศึกษาการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑจาก

เปลือกกลวยของสมาชิกครัวเรือนคนจนเปาหมายที่อยูในอำเภอปากชม จังหวัดเลย ที่สนใจเขารวมโครงการวิจัยใหสามารถ

นำความรูไปพัฒนาหรือสรางอาชีพใหมีรายไดแกตนเองและครอบครัว พัฒนาตลอดจนปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง 

ดานเศรษฐกิจและสังคมตอบสนองยุทธศาสตรชาติทั้งในดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย สรางโอกาส

ทางการศึกษาและความเสมอภาคทางสังคม ตลอดจนเติมเต็มใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูอยางแทจริง 
 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยางในอำเภอปากชม จังหวัดเลย 

2. เพื่อศึกษาการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวมในอำเภอปากชม จังหวัดเลย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

Cohen & Uphoff (1980) กลาววาการมีสวนรวม หมายถึง สมาชิกของชุมชนตองเขามามีสวนเกี่ยวของใน 4 มิติ 1. 

การมีสวนรวมการตัดสินใจวาควรทำอะไรและทำอยางไร 2. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได

ตัดสินใจ 3. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ

ซึ่งแนวคดินี้มีกรอบพื้นฐานเพ่ืออธิบายและวิเคราะหการมีสวนรวม ดังนี้ 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 

ไดแก การริเริ่มตัดสินใจ การดำเนินการตัดสินใจ และการตัดสินใจปฏิบัติการ 2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ประกอบดวย 

การสนบัสนุนดานทรัพยากร การบริการและการประสานของความชวยเหลือ 3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนไมวาจะเปน

ประโยชนทางวัตถุ ผลประโยชนทางดานสังคมหรือผลประ โยชนสวนบุคคล 4. การมีสวนรวมในการประเมินผล เปนการควบคุม 
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ตรวจสอบการดำเนินกิจกรรมทั้งหมดและเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวม จะเห็นไดวาการมีสวนรวม เปนกระบวนการ 

ที่บุคคลกลุมนึ่งรวมมือรวมใจชวยกันจัดทำแผนการปฏิบัติการ กำหนดนโยบายและการจัดสินใจ เพื่อใหเกิดประโยชนกับ

สวนรวมหรือชุมชนนั้น ๆ โดยการทำกิจกรรมนั้นจะสามารถวัดไดถึงความเข็มแข็งของชุมชนโดยสามารถดูไดจากจำนวน

ประชากรท่ีเขารวมในการจัดทำกิจกรรมวามีคนมาเขารวมมากหรือนอยเพียงใด 

ดังนั ้น การดําเนินงานในทุกองคการตองอาศัยการมีสวนรวมกับทุกฝายที ่เก ี ่ยวของทั ้งภายในและภายนอก 

Kosaikanon & Thongdeelert (2019) กลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนวา เปนความคิดริเริ่มของทองถิ่นในการทำให

เกิดการจัดองคกรและการปรากฏขึ้นของผูนําตามธรรมชาติ ดังน้ันงานวิจัย นี้เนนการมีสวนรวม เพื่อกำหนดเปนกรอบ

ในการศึกษาไว 5 ขั้นตอน คือ 1) รวมศึกษาปญหา 2) รวมวางแผน 3) รวมปฏิบัติงาน 4) รวมติดตามผลการปฏิบัติงาน และ 

5) รวมบำรุงรักษา ดังนั้น การมีสวนรวมจึงเปนความเต็มใจ ความตั้งใจ ความสนใจที่จะเสียสละท้ังแรงกาย แรงใจและทรัพยสิน

โดยแสดงใหเห็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม สรุปไดวาการมีสวนรวมของประชาชน กลุม องคกร เครือขายและภาคีมีเปาหมาย

เพ่ือสรางกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคทุกฝายที่เกี่ยวของ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ 

การเพิ่มมูลคา Phrakrusirithammabandit et al.(2023) กลาววา การเพ่ิมมูลคาและคุณคาใหแกผลิตภัณฑโดยใช

ความคิดสรางสรรคในการออกแบบและสรางตนแบบผลิตภัณฑเชิงเศรษฐกิจสรางสรรค การคิดคนออกแบบผลิตภัณฑใหมที่มี

ความแปลกแตกตางไปจากเดิม อีกทั้ง Department of Business Development (DBD), Ministry of Commerce (2016) 

กลาววา มูลคา หมายถึง ราคาทางจิตใจที่ไดจากการประเมินสิ่งใดโดยการเปรียบเทียบระหวางตนทนุที่ตองเสียไปกับสิ่งที่ไดรับ

กลับคืนมา มูลคาที่เกิดขึ้นนั้นไมมีความแนนอน ปจจัยดานสถานการณ สภาพแวดลอม ลักษณะ และความรูสึกนึกคิดของแต

ละบุคคลเปนสิ่งที่กำหนดมูลคาที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ Burkard (2020) กลาววา การเพิ่มมูลคา คือ กระบวนการคิดเชิงออกแบบหรือ

เครื่องมือที่ใชในการสรางคุณคาหรือแกไขปญหาจากคนหลายกลุมเพื่อนำไปทดลองกับกลุมตัวอยาง และนำไปพัฒนาเพิ่มเติม

เพื่อใหไดสินคาบริการที่มีมูลคาเพิ่มและสามารถตอบสนองหรือตอบโจทยของลูกคาได โดยมีขั้นตอนสำคัญคือ การทำความ

เขาใจลูกคา การกำหนดโจทยความตองการของลูกคาที ่นำไปสู การพัฒนา การระดมความคิดเห็นเพื่อสรางสรรคแนวคิด 

ที่ตอบโจทยใหกับลูกคา การสรางตนแบบหรือสินคาจำลองเพื่อใหมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน และการทดสอบตลาด เพ่ือดู

ผลตอบรับจากลูกคา การเพิ่มมูลคาใหแกผลิตภัณฑดวยการพัฒนาผลิตภัณฑและแสดงถึงความเปนอัตลักษณชุมชน 

โดยการมีสวนรวมของสมาชิกภายในกลุม ผูมีสวนเก่ียวของในทุก ๆ ขั้นตอน ซึ่งจะสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งข้ึนและนำไปสู

การพัฒนาผลิตภัณฑที่เเปนอัตลักษณของชุมชนไดอยางยั่งยืน (Petchboonmee, 2023) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิการวิจัย 

ขอมูลท่ัวไป 

- เพศ 

- อาย ุ

- การศึกษา 

- รายได 

- อาชีพ 

การเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ 

ครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย 

- เทคโนโลยี 

- ผลิตภัณฑ 

- ตราสินคา 

- บรรจุภัณฑ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) กอนดำเนินการวิจัยไดรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย สัตว เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร หรือความปลอดภัยทางชีวภาพ เลขที่การรับรอง H024/2566 ทำการศึกษาสภาพทั่วไป

ของกลุมประชาชนในอำเภอปากชม จังหวัดเลย ท่ีประสงคเขารวมดำเนินการวิจัย โดยศึกษาการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑครมีทา

สนเทาสารสกัดจากกลวยและศึกษาการพัฒนาอาชีพแบบมีสวนรวม ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สนทนากลุม เพื่อใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐาน ศักยภาพของชุมชน และหวงโซอุปทานของพืชเศรษฐกิจหลัก

หรือผลติภัณฑเดนของพื้นที่ ท่ีจะสามารถนำมาใชในการพัฒนาใหแกคนที่มีรายไดนอยในพ้ืนที่ตนเอง รวมถึงปญหาอุปสรรคตาง ๆ 

ในการพัฒนาของแตละพื้นที่ในอำเภอปากชม โดยเชิญตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ปลัดอำเภอปากชม เกษตรอำเภอปากชม 

พัฒนาการอำเภอปากชม นายกเทศมนตรีตำบลปากชม ปลัดเทศบาลตำบลปากชม ปลัดองคการบริหารสวนตำบลปากชม 

นักพัฒนาชุมชนองคการบริหารสวนตำบลปากชม นายกองคการบริหารสวนตำบลเชียงกลม ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหวยพิชัย

ปลัดองคการบริหารสวนตำบลหวยบอซืน นายกองคการบริหารสวนตำบลหาดคัมภีร จำนวน 11 คน 

ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุ มผูมีสวนเกี่ยวของในหวงโซอุปทาน (supply chain) ของกลวย ไดแก 

ผูใหญบานและผูนำกลุมอาชีพ จำนวน 12 คน เพื่อนำขอมูลมาวิเคราะหในแตละขั้นตอนของหวงโซวาผูผลิตรวมถึงหนวยงาน

ที่มีสวนชวยสงเสริม หรือสนับสนุนในขั้นตอนการผลิตสินคา จะสามารถกำหนดกลยุทธเพื่อเพิ่มมูลคาในแตละขั้นตอนหรือ

กระบวนการ   

ขั้นตอนที่ 3  นำผลการสัมภาษณในขั้นที่ 2 มารวมวางแผนในการทำกิจกรรมการสรางมูลคาเพิ่มครีมทาสนเทาจาก

เปลือกกลวย โดยกำหนดวันเวลา สถานที่ ในการเตรียมถายทอดเทคโนโลยี ซึ่งจะมีผูเขารวม จำนวน 138 คนของคนจนกลุมเปาหมาย 

ขั้นตอนท่ี 4  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดเทคโนโลยีและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย โดยใช

แบบประเมินดังตอไปนี้ 

 1) แบบสอบถามการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครมีทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม เพ่ือวัดความรูจากการถายทอด

เทคโนโลยีใหแกกลุมครัวเรือนที่เขารวมโครงการวิจัย 

 2) แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาอาชีพของกลุมอาชีพในอำเภอปากชม จังหวัดเลย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                คณะผูวิจัยไดดำเนินการลงพื้นที่ในการประชุมรวมกับกลุมเปาหมายในอำเภอปากชม จังหวัดเลย เพื่อชี้แจง

โครงการวิจัยเพ่ือวิเคราะหศักยภาพ และคนหาความตองการเพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินการวิจัย โดยประชากร คือ กลุมคนจน

เปาหมายทั้ง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย รวมทั้งสิ้น 322 คน มีผูที่สนใจตองการเขารวมดำเนินโครงการวิจัยพัฒนา

อาชีพและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาพื้นที่อำเภอปากชม จังหวัดเลย 

จำนวน 138 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลการลงพ้ืนที่ขอคําถามสำหรับการสนทนากลุม (focus 

group) เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาอาชีพและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมาทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม และ

แบบสอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับผลิตภัณฑตนแบบ 

    2.1 แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง โดยมีขอมูลสถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

และรายได 

     2.2 แบบสอบถามการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม เพื่อวัดความรูจาก 

การถายทอดเทคโนโลยีใหแกกลุมครัวเรือนที่เขารวมโครงการวิจัย ไดแก ดานกระบวนการ ขั้นตอนการถายทอดเทคโนโลยี 



 

531 

 

ISSN: 2985-2366 (Online)  วารสารการบริหาร การจัดการ และการพัฒนาที่ยั่งยืน, 3(2), 2568 

ดานการใหบริการของคณะผูดำเนินงาน ดานสิ่งอำนวยความสะดวก (เชน สถานที่ฝกอบรม อาหาร เครื่องโสตฯ เอกสาร

ประกอบการอบรม) ดานการนำความรูไปใชประโยชน (ใชประกอบอาชีพ หรือใชประโยชนในชีวิตประจำวัน) ดานความเหมาะสม

ของเนื้อหาในการถายทอดเทคโนโลยี ดานความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู ความสามารถ เทคนิคการถายทอด) ดานระยะเวลา

การอบรม (จำนวนครั ้ง) ดานความคุ มคาเมื ่อเทียบกับเวลาและคาใชจาย (ประโยชนที่ไดรับมากกวาเวลาและคาใชจ าย 

ในการประกอบอาชีพ) 

 2.3 การทดสอบเครื ่องมือ 1) นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที ่คณะผู วิจัยสรางขึ ้นเสนอ

ผูเชี ่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองตลอดจนใหขอเสนอแนะในงานวิจัยใหเกิดความ

สมบูรณตอไป 2) คณะผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (try out) จำนวน 30 คน กับกลุมประชากรทั้ง 6 ตำบลใน

อำเภอปากชม จังหวัดเลย ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยและนำแบบสอบถามไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (reliability) 

ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (coefficient alpha) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ซึ่งคาสัมประสิทธ์ิ

อัลฟา (alpha) เทากับ 0.840 และนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ในการวิจัยครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ดังน้ี 

   3.1 ขอมูลทุติยภูมิ จากแหลงตาง ๆ ดังนี้ 

1)  ขอมูลการวิเคราะหศักยภาพเบื้องตนของที่ไดจากการขอมูลที่ไดจากหนวยงานทองถิ่น ไดแก อำเภอปากชม 

สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอปากชม องคการบริหารสวนตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย เพื่อใหทราบถึงทิศทางในการพัฒนา

ใหเหมาะสมกับครัวเรือนที่สนใจในแตละพ้ืนที่ 

2) ขอมูลเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของกลุมครัวเรือนในอำเภอปากชม จังหวัดเลยกอนไดรบัการเขารวม

โครงการวิจัยจากหนวยงานที่มสีวนเก่ียวของ ตลอดจนเอกสาร ตำรา และแหลงขอมูลออนไลน 

  3.2 ขอมูลปฐมภูมิ 

 1) สนทนากลุม เพื่อใหทราบถึงขอมูลพื้นฐาน ศักยภาพของชุมชน และหวงโซอุปทานของพืชเศรษฐกิจหลัก

หรือผลติภัณฑเดนของพื้นที่ที่จะสามารถนำมาใชในการพัฒนาใหแกคนที่มีรายไดนอยในพ้ืนที่ตนเอง รวมถึงปญหาอุปสรรคตาง ๆ 

ในการพัฒนาของแตละพื้นที่ในอำเภอปากชม โดยเชิญตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก ปลัดอำเภอปากชม เกษตรอำเภอ

ปากชม พัฒนาการอำเภอปากชม นายกเทศมนตรีตำบลปากชม ปลัดเทศบาลตำบลปากชม ปลัดองคการบริหารสวนตำบลปากชม 

นักพัฒนาชุมชนองคการบริหารสวนตำบลปากชม นายกองคการบริหารสวนตำบลเชียงกลม ปลัดองคการบริหารสวนตำบล

หวยพิชัยปลัดองคการบริหารสวนตำบลหวยบอซืน นายกองคการบริหารสวนตำบลหาดคัมภีร จำนวน 11 คน 

      2) การสัมภาษณกลุมผูมีสวนเกี่ยวของในหวงโซอุปทาน (supply chain) ของกลวยในพื้นที่เพิ่มเติม เพื่อนำ

ขอมูลมาวิเคราะหในแตละขั้นตอนของหวงโซวาผูผลิตรวมถึงหนวยงานที่มีสวนชวยสงเสริมหรือสนับสนุนในขั้นตอนการผลิต

สินคาหรือบริการจะสามารถกำหนดกลยุทธเพื่อเพิ่มมูลคาในแตละขั้นตอนหรือกระบวนการไดอยางไร ไดแก ผูใหญบานและ

ผูนำกลุมอาชีพ ทั้ง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย จำนวน 12 คน 

    4. การวิเคราะหขอมูล   

       4.1 เชิงคุณภาพ  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ การสนทนากลุม และการสัมภาษณดวย

การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) กับกลุมผูมีสวนเกี่ยวของในหวงโซอุปทาน (supply chain) ของกลวยในพื้นที่

เพิ่มเติม เพื่อนำขอมูลมาวิเคราะหในแตละขั้นตอนของหวงโซวาผูผลิตรวมถึงหนวยงานที่มีสวนชวยสงเสริมหรือสนับสนุน

ในขั้นตอนการผลิตสินคาจะสามารถกำหนดกลยทุธเพื่อเพิ่มมูลคาในแตละขั้นตอน โดยมีขอมูลสถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ 

อายุ อาชพี ระดับการศึกษา รายได และการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม  
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   4.2 เชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานทั่วไป ไดแก แบบสอบถามการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจาก

เปลือกกลวยแบบมีสวนรวม ในอำเภอปากชม จังหวัดเลย ดวยสถิติพรรณนา (descriptive statistics) สำหรับอธิบายขอมูล

ทั ่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติคาความถี ่ (frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉลี ่ย (mean) และ            

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) โดยการประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 

         

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 ผลการศึกษาสภาพทั่วไปขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทั้ง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัด

เลยที่สนใจขารวมโครงการวิจัย ซึ่งมีขอมูลสถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 

มีดังนี้ ขอมูลสวนบุคคลจำแนกตามเพศ พบวา กลุมประชากรทั้ง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลยที่เขารวม กลุมตัวอยางสวน

ใหญเปน เพศหญิง จำนวน 103 คน คิดเปนรอยละ 75 และเพศชาย จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 25 อายุ 41-50 ป จำนวน 

102 คน คิดเปนรอยละ 74.00 รองลงมาคือ อายุ 51 ปขึ้นไปมีจำนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 และอายุ 31-40 ป มีจำนวน 

8 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ตามลำดับ มี สถานภาพสมรส จำนวน 119 คน คิดเปนรอยละ 86.00 รองลงมาคือสถานภาพโสด 

จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 12.00 และสถานภาพหยาราง จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.00 มีระดับการศึกษาต่ำกวา

ปริญญาตรี จำนวน 130 คน คิดเปนรอยละ 94.00 และระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 6.00 มีอาชีพ

รับจาง/ลูกจาง จำนวนมากที่สุดคือ 123 คน คดิเปนรอยละ 89.00 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกร จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 

9 และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.00 สวนใหญมีรายไดต่ำกวา 5,000 บาท จำนวน 73 คน คิดเปน

รอยละ 53.00 รองลงมาคือ รายได 5,001–10,000 บาท มีจำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 23.00 รายได 10,001-15,000 บาท 

จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และรายไดมากกวา 15,001 บาท มีจำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลำดับ 

            วัตถุประสงคขอที่ 2 ผลจากการที่คณะวิจัยไดดำเนินการลงพื้นที่ถายทอดเทคโนโลยีการผลิตครีมบำรุงสนเทาจาก

สารสกัดจากเปลือกกลวยสาธิตโดยการใชเครื่องปนกวนอเนกประสงคและอุปกรณในการผลิตครีม แสดงกระบวนการเพ่ิม

มูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาสารสกัดจากเปลือกกลวย ดังภาพที่ 3 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการเพ่ิมมลูคาผลิตภณัฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย 

 

จากภาพที่ 3 กิจกรรมกระบวนการถายทอดเทคโนโลยีและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย 

คณะวิจัยลงพื้นที่สาธิตการใชเครื่องปนกวนอเนกประสงค และอุปกรณในการผลิตครีม และถายทอดเทคโนโลยีการผลิตครีม
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บำรงุจากกลวย (บำรุงสนเทา) แกครัวเรือนเปาหมาย เพ่ือใหสามารถสรางรายได และมกีารประยุกตใชเทคโนโลยีใหเหมาะสม

พรอมกับประยุกตสวนผสมของเศษวัสดุการเกษตรใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที ่

 

 

ภาพที่ 4  ถายทอดเทคโนโลยีและเพิ่มมูลคาผลติภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย 

 

 โดยมีการประยุกตใชเทคโนโลยีดังนี้ การสกัดสารลูทีนมีการปรับเปลี ่ยนวิธีการสกัดจากสกัดดวยเครื ่องสกัด

แอลกอฮอลเปนวิธีการเจียวดวยความรอน ไดผลิตภัณฑครีมทาสนเทาสารสกัดจากเปลือกกลวย ซ่ึงทำใหเกิดรายไดจากการผลิต

ครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย และสรางเครือขายจัดจำหนายที่รานเสริมสวย รานทำเล็บ รานนวดแอนดสปา รานจำหนาย

ของฝากของที่ระลึกหนึ่งตำบล หน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) ในอำเภอปากชม และจังหวัดเลย รวมถึงการขายแบบออนไลนผานส่ือ 

ติ ๊กต็อก ครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยบรรจุ 250 กรัม จำหนายราคา 199 บาท โดยไดรับความรวมมือจากเครือขาย

การตลาดภาครัฐและเอกชนมาชวยสนับสนุนใหเกิดรายไดและอาชีพใหม โดยจากการดำเนินงานของคณะผูวิจัยมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย 

 

 
 

ภาพที่ 5 การออกแบบโลโกผลติภัณฑครมีบำรุงจากกลวย (บำรุงสนเทา) 

 

จากภาพที่ 5 คณะผูวิจัยไดทำการพัฒนาตราสินคาเพ่ือออกแบบองคประกอบของฉลาก โดยใชตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

happy banana และภาษาไทย ครีมบำรุงสนเทา โดยใชความหมายและตราสัญลักษณ ดังภาพท่ี 6 และออกแบบฉลากขนาด 

3x8 เซนติเมตร ฉลากครีมซองขนาด 4x6 เซนติเมตร ฉลากติดฝากระปกุครีม 4x4 เซนติเมตร  

 



 

534 

 

ISSN: 2985-2366 (Online)  วารสารการบริหาร การจัดการ และการพัฒนาที่ยั่งยืน, 3(2), 2568 

 

ภาพที่  6 การออกแบบฉลากกระปุก ขนาด 50 กรัม 

  

 

ภาพท่ี 7 การออกแบบฉลาก ขนาด 30 กรัม 
 

 

ภาพที่ 8 บรรจุภณัฑครีมบำรุงจากกลวย แบบกระปุก 250 กรัม 
 

จากภาพที่ 8 ผูวิจัยออกแบบบรรจุภัณฑ เพื่อบรรจุครีมบำรงุจากกลวย (บำรุงสนเทา) ผลิตจากถุงพลาสติกซองแบง

ของเหลวพกพา ซองแบงครีมขนาดพกพา สีขาวใส 50 ml. (8x13.5 เซนติเมตร ) ขนาดปากเสนผาศูนยกลางไมรวมฝา 1.8 เซนตเิมตร  

มาตรฐาน Food Grade คุณภาพสูง และกระปุกสีขาวขุน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 9.8 เซนติเมตร สูง 4.2 เซนติเมตร 

ฝาพลาสติกเกลียว 

จากผลการประเมินแบบสอบถามการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวม

ใหแกผูที่เขารวมโครงการวิจัยนั้น พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญความพึงพอใจตอการมีสวนรวมในการถายทอดเทคโนโลยีใหแก

กลุมครัวเรือน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.23, S.D. = 0.69) เมื่อจำแนกเปนรายขอพบวา สิ่งอำนวยความสะดวก  
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(เชน สถานที่ฝกอบรม อาหาร เครื่องโสตฯ เอกสารประกอบการอบรม) มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.46, S.D. = 0.61) รองลงมา 

คือ ความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู ความสามารถ เทคนิคการถายทอด) ( X = 4.43, S.D. = 0.61) สวนขอที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุด คือ ผูนำระยะเวลาการอบรม (จำนวนครั้ง) ( X = 4.06, S.D. = 0.76) 

 

การอภิปรายผล 

           1. จากสภาพทั่วไปของกลุมตัวอยางท้ัง 6 ตำบลในอำเภอปากชม จังหวัดเลย จำนวน 138 คน ที่เขารวมโครงการวิจัย

แนวทางการพัฒนาอาชีพและเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากกลวย ซึ่งสวนใหญเปนเพศหญิง สวนใหญเปนแมบานและ

วางงานตองการมีรายไดเพิ่ม มีสถานภาพสมรสเปนหลัก มีอายุ 40 ปข้ึนไป มีการศึกษาต่ำกวาระดับปริญญาตรี เนื่องจากกลุม

ที่มีอายุมากและมีการศึกษานอย มีแนวโนมในการใหความสนใจ เนื่องจากกลุมที่มีการศึกษานอยจะมีเวลาวางมากกวา อีกทั้ง

ตองการมอีาชีพเสริมเพ่ือหารายไดเพิ่ม และมีอาชีพรับจาง/ลูกจาง ซึ่งสวนใหญมีรายไดต่ำกวา 5,000 บาทตอเดือน กลุมตัวอยาง

ที่มีรายไดต่ำจะเขาไปมีสวนรวมมากกวาผูที่มีรายไดสูง เนื่องจากรายไดที่มีอยูไมเพียงพอและการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนา

อาชีพ เน่ืองจากมีรายไดเพิ่ม และสาเหตุที่ไมตองการเขารวมกลุมพัฒนาอาชีพ เนื่องจากความไมมีเวลาและไมถนัดในกลุมอาชีพน้ัน 

2.  การเพ่ิมมูลคาผลติภัณฑครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวมในอำเภอปากชม จังหวัดเลย โดยคณะวิจยั

ไดมีการการถายทอดเทคโนโลยีการผลิตครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวยแบบมีสวนรวมใหแกกลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจ

ตอการมีสวนรวมในการถายทอดเทคโนโลยีผลิตครีมทาสนเทาจากกลวย ซึ่งกลุมตัวอยางไดแนวทางในการเพิ่มมลูคาผลิตภัณฑ 

โดยการผลิตครีมทาสนเทาสารสกัดจากเปลือกกลวยซึ่งเปนวัตถุดิบที่มีในทองถ่ิน และมีตราสินคาบรรจุภัณฑใหมเกิดข้ึน ทำให

เกิดการสรางรายไดและอาชีพใหม ซึ่งผลิตภัณฑตนแบบจะนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพตอไปได เพ่ือใหเกิดการรวมกลุม

จัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนใหเกิดความยั่งยืนตอไป สอดคลองกับการศึกษาของวรานันท บัวจีบ และคณะ (2561) ที่ไดมีการนำ

พริกพรานไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑสมุนไพร คือ ยาสีฟนและน้ำยาบวนปาก ซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑจากพริกพรานของ

ชุมชน และสอดคลองกับผลการศึกษาของนพดล ชูเศษ และคณะ (2567) ที่ไดมีการนำรำขาวหอมมาเพิ่มมูลคาเปนผลิตภัณฑ

อาบน้ำและสระผมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑและเกิดกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และยังสอดคลองกับที่อัจจิมา ศุภจริยาวัตร 

(2565) แสดงใหเห็นวา สินคาของชุมชนโดยอาศัยหลักการกระตุนใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนสงเสริมพัฒนา

คุณภาพของผลิตภัณฑชุมชนใหตรงตามความตองการของผูบริโภคและเกิดความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ 

 

องคความรูใหม  

การเพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตรที่มีอยูในทองถิ่นของอำเภอปากชม จังหวัดเลย โดยใชกลวยเปนสวนหนึ่งของ

ครีมบำรุงสนเทา และไดออกมาเปนผลิตภัณฑครีมทาสนเทาจากกลวย โดยมีกิจกรรมตนน้ำ เปนการจัดหาวัตถุดิบและอุปกรณ

เพื่อใชในกระบวนการผลิต เพื่อทำครีมบำรุงสนเทาแตกซึ่งเปนปญหาพื้นฐานในชีวิตประจำวันของคนเรา โดยยังขาดการดูแล

รักษาบำรุงสนเทาที่เปนอวัยวะสำคัญของรางกาย เพราะเทามีเสนประสาทเชื่อมตอกับอวัยวะตาง ๆ ทั่วทั้งรางกาย การบำบัด

เทาที่ดีนอกจากการแชน้ำอุนแลวยังคงตองมีการบำรุงเพ่ือลดความแหงกราน แตก นำไปสูการเกิดแผลท่ีสนเทา เชื้อรา หรือการติด

เชื้อได โดยจัดหาเทคโนโลยีชุดผลิตครีมบำรุงสนเทาดวยนักวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และสรางหลักสูตรทักษะการผลิตครีม

บำรุงสนเทารวมกับวิทยากรพรอมองคความรูโดย ผศ.ดร.ปานฤทัย พุทธทองศรี อาจารยประจำสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยมีกลุมผูเขารวมโครงการวิจัย จำนวน 138 คน แบงเปนตำบลชมเจริญจำนวน 12 คน 

ตำบลหวยบอซืน จำนวน 3 คน ตำบลเชียงกลมจำนวน 39 คน ตำบลหาดคัมภีรจำนวน 20 คน ตำบลหวยพิชัย 38 คน และ

ตำบลปากชมจำนวน 26 คน กิจกรรมกลางน้ำ คือ แบงเปน 3 กิจกรรมยอยไดแก กิจกรรมยอยที่ 1 คือ การปฏิบัติการวิจัยรวม

โดยชุมชนมีสวนรวม (PAR) ถอดบทเรียนจากภูมิปญญาการใชประโยชนจากสวนตางๆของกลวยในชุมชน ผนวกกับงานวิจัยจาก
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สถาบันการศึกษาและองคความรูจากวิทยากรผูเช่ียวชาญมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย กิจกรรมยอยที่ 2 คอื การพัฒนาชุดปนกวน

ครีมบำรุงเสนเทา และการสกัดสารลูทีนจากเปลือกกลวยเพื่อสกัดสารลูทีนจากเปลือกกลวยซึ่งเปนสวนสำคัญในการผลิตครีม

บำรุงสนเทา และกิจกรรมยอยที่ 3 คือกระบวนการผลิต ขั้นตอนการสกัดสารลูทีนจากเปลือกกลวยดวยเครื่องกลั่นแอลกอฮอล 

หรือวิธีการเจียวดวยน้ำมันไวทออยล ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ ปริมาณวัตถุดิบแตละชนิด อุณหภูมิที่ใชปริมาณน้ำที่ใช และ

การควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการผลิต รวมถึงวิธีการใชผลิตภัณฑครีมบำรุงสนเทาแตก  

กิจกรรมปลายน้ำ แบงเปน 2 กิจกรรมไดแก กิจกรรมท่ี 1 การรวมกลุมผลิตเชงิพาณิชย โดยมีกลุมเปาหมาย คือ ราน

จำหนายสินคาหนึ ่งตำบล หนึ ่งผลิตภัณฑทองถิ ่น รานเสริมสวย ตลาดชุมชน รานจำหนายของผู ประกอบการในชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และลูกคาทั่วไป และเพิ่มชองทางในการขายออนไลน ไดแก เฟซบุก และฝากขายรานในติ๊กต็อก 

กิจกรรมที่ 2 คือ เพิ่มรายไดในครัวเรือน หลังจากนั้นกิจกรรมปลายน้ำกลุมเปาหมาย จำนวน 1 กลุม คือชาวบานในอำเภอปาก

ชม จังหวัดเลย ที่ประสงคผลิตครีมทาสนเทาจากเปลือกกลวย ซึ่งสามารถยกระดับชองทางการจัดจำหนายโดยเครือขาย OTOP 

ในอำเภอปากชม จังหวัดเลยเปนผูขายได ดังนั้นกิจกรรมตนน้ำไปยังปลายน้ำ จึงแสดงใหเห็นวาเปนองคความรูที่เกิดจากเพ่ิม

มูลคาผลิตภัณฑของกลวย ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกมากในพ้ืนที่อำเภอปากชม จังหวัดเลย สามารถสรางอาชีพสรางรายไดแก

ประชาชนท่ีสนใจเขารวมได 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 หนวยงานที่เก่ียวของควรใหความชวยเหลือและแกไขปญหาการสรางอาชีพ สรางรายไดใหแกประชาชนในระดับรากหญา 

ควรนำโครงการเขาสูแผนฯ เพ่ือใหเปนโครงการนำรองของจังหวัดเพ่ือสรางรายไดใหแกประชาชนและสงเสริมสนับสนุนใหเกิด

การพัฒนาตอเนื่องท้ังในพื้นที่นำรองและพ้ืนที่ขยายใหคลอบคลุมจังหวัดในลักษณะของประชาคมในอำเภอปากชมและอำเภอ

ใกลเคียงในจังหวัดเลยใหประสบความสำเร็จ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการวิเคราะหประชาชนท่ีตองการสรางอาชีพและรายได รวมถึงสงตอความชวยเหลือกับหนวยงาน

ที่เก่ียวของท้ังในสวนพื้นที่สวนจังหวัดและสวนกลางอยางมีประสิทธิภาพใหไดรอยละ100 ในจังหวัดเลย 

2.2 ควรมกีารวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางอาชีพสรางรายได และใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อ

แกไขปญหาซึ่งควรเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาที ่จำเปนตองดำเนินการไปพรอม ๆ กัน สามารถปรับปรุงแกไขการ

ดำเนินงานใหไปสูความสำเรจ็ได ในระหวางการดำเนินงานเปนการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต การคิด 

การตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การประเมินผล และรับผลประโยชนดวย 
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