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บทคัดย่อ 
หลักธรรมของพุทธศาสนามหายาน อนัมนิกายถ้ากล่าวกันแล้วมีลักษณะเหมือนของเถรวาท แต่คนละภาษา

เท่านั้นเองความหมายมีลักษณะเหมือนกันแทบทุกอย่าง อาจจะมีบ้างท่ีแตกต่างเพราะเป็นไปตามสภาพของสังคม นั้น ๆ 
ด้วย เพราะการมีพระพุทธเจ้าองค์เดียวกันจึงทำให้แทบทุกอย่างเหมือนกัน ต่างกันตรงคติที่ยึดถือตามครูบาอาจารยส์ืบ
ต่อกันมาเท่านั้นเอง เช่นการมีประวัติของพระพุทธเจ้า การประสูติ ตรัสรู้ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการปรินิพพาน
พร้อมมีหลักธรรมเบื้องต้นที่ศึกษาและเข้าใจในเบื้องต้นเหมือนกัน เช่น มีพรหมวิหาร 4, อิทธิบาท 4 เป็นต้น 

 ส่วนคติของมหายานนั้นเน้นไปที่พระโพธิสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หนังสือเล่มนี้ขอกล่าวถึงเพียงพระกษิติครรภ
โพธิสัตว์ ซึ่งเป็นโพธิสัตว์ที่ได้ตั้งปณิธาน ไว้ว่า “จะโปรดเวไนยสัตว์ให้หมดจากบาปทุกภพทุกชาติก่อนแล้วจึงค่อยเข้าสู่
แดนพระนิพพานเป็นพระพุทธเจ้า” พระองค์ทรงมีพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ต่อเวไนยสัตว์ทุกหลาย ไม่ว่าจะอยู่ในโลกมนุษย์ 
อยู่ในนรกอเวจี ท่านก็เสด็จไปโปรดทุกท่ี ในเรื่องของหลักธรรมของพระกษิติครรภโพธิสัตว์ยังไม่ได้ปรากฏชัด แต่พอสรุป
ได้โดยนัยว่า ความเมตตากรุณา ความเสียสละ การบริจาคทำบุญ การอดทน เหล่านี้เป็นต้น ทรงสั่งสอนให้เวไนยสัตว์ลด 
ละ เลิกจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ให้สร้างแต่กุศล ผลบุญจะได้ช่วยนำส่งในแดนสุขาวดีต่อไป 

 บทสวดมนต์ที่ควรตระหนักเป็นเบื้องต้นอยู่เสมอในฝ่ายพระสงฆ์ญวนน้ัน เพื่อเป็นการรักษาไม่ให้สูญหายไป 
เช่น คำอาราธนาศีล, อาราธนาธรรม, อาราธนาพระปริต เป็นต้น และศีล 5,ศีล 10 ควรที่จะศึกษาไว้ให้ชัดเจน 
  คำสำคัญ : The Buddha, Dhamma, Anamnikaya 

 

Abstract 
The principles of Mahayana Buddhism Anamnikaya (of a knife) if said it looks like of Theravada 

Buddhism. But each language’s meaning is similar in almost eve-rything. There may be some difference, 
because according to the condition of the so- ciety.  It.  Because of having the same Buddha makes 
almost everything too.  Attitude difference based on teacher passed on it.  Such as having a history of 
Buddha, the birth, enlightenment, the spread of Buddhism.  Nirvana principle and with a prelimi- nary 
study and understand the basic same, such as 4  holy abidings; sublime states of mind, Four Sublime 
States of Mind, Basis of Power and Potency 

The motto of the Great Vehicle is focused on to the roaming is the most of this book is just 
to mention the ก-a tonic for expecting mothers enlightenment animals which is that is the commitment 
that “ will please the fold, from all the sins of every nation and then to the grave, Nibbana is the 
Buddha.” He have mercy upon a great the fold all the more whether they are in the human world in 
hell pit you went to please anywhere in the title of the principle of the ก-a tonic for expecting mothers 
that is not yet evident, but the summary.  implied that the Good Samaritan sacrifice, the donation 

mailto:drsuriyasanginta@gmail.com


 
34 วารสาร อนัมนิกาย ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2566    

ceremony to bear, etc. These he teach, the fold down at the end of the defilements, all to create the 
charity but the good deeds will help bring the sender in the Elysian fields. 

Prayer that should be aware of is the Introduction is always up in the Buddhist monks in the 
forest is to maintain the missing such as the word aggregates ( khandhas)  going hibernate, aggregates 
(khandhas) going doctrine, aggregates (khandhas) going the default, etc. and hibernate 5, morality. 10 
should be subject to clear. 

Keywords : Good Friend, Good Communication.  
 
บทนำ 

พระสงฆ์อนัมนิกาย เป็นพระสงฆ์นิกายหนึ่งที่มีอยู่ในประเทศไทย เป็นพุทธศาสนามหายาน ฝ่ายอนัมนิกาย 
ซึ่งได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการในรัชกาลที่ 5 มีวัตรปฏิบัติไม่แตกต่างจากพระสงฆ์พุทธศาสนาทั่ว ๆ ไป และมี
พระพุทธเจ้า นามว่า โคตมะ เช่นเดียวกับพุทธศาสนาหินยาน หรือเถรวาท ขอยกประวัติความเป็นมาของพระพุทธเจ้า
ตามคติพระสงฆ์อนัมนิกาย พอสังเขป ดังนี้ 

การเสด็จอุบัติขึ้น 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้เสด็จอุบัติขึ้นในชนชั้นอริยกะ ในมัชฌิมชนบท (ญวนเรียกว่า กรุงเกวิ๊ก) 

ชมพูทวีป แคว้นสักกะ ในตระกูลกษัตริย์ ศากยวงศ์ โดยพระโคตรว่า โคตมะ ในกรุงกบิลพัสดุ์ (ญวนเรียกว่า กรุง กี้รา
เกวิ๊ก) เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ (ญวนเรียกว่า พระเจ้าติ่นผ่างเยือง) และพระมารดา พระนามว่า พระนางสิรมิหา
มายา (ญวนเรียกว่า มายาภูเยิง) 

การประสูติ 
พระองค์ประสูติในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ตรงกับวันวิสาขะปูรณะมี ก่อนพุทธศก 80 ปี ที่ป่าลุมพินีวัน 

(ญวนเรียกว่าป่า ยัมตี้นีเย็น) (บาราช้า คือป่าไม้รัง) นั่นเอง ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์ กับ               กรุงเทวทหะ (ปีไหนท่ี
ตรงกับวันนี้ จะเป็นปีท่ีพระสงฆ์อนัมนิกายถึงกาลเข้าพรรษา) 

ขนานพระนาม 
พระเจ้าติ่นผ่างเยือง (สุทโธทนะ) ผู้เป็นบิดา ได้ประชุมพราหมณ์ และขนานพระนามราชกุมารว่า เติ๊กดาดดา 

ไท้ตื๋อ (สิทธัตถะราชกุมาร) 
ทรงดำรงอยู่ในเพศฆราวาส 
พระองค์ทรงอยู่ในเพศฆราวาสสมบัติ เป็นเวลา 29 ปี กล่าวคือ เมื่อพระชันษาได้ 16 ปี พระเจ้าติ่นผ่างเยอืง 

(สุทโธทนะ) ได้ทรงขอพระนางยโสธรา (ญวนเรียกว่า ยายูด้ารา) ซึ่งเป็นพระธิดาของพระเจ้าสุปปะพุทธะแห่งกรุงเทวทหะ 
โดยมีพระราชโอรสหนึ่งองค์พระนามว่า ราโห้วรา (ราหุล) นับแต่การที่มีพระชายาและพระโอรสรวมเวลา 13 ปี จึงได้
เสด็จออกผนวช 

 (***คัมภีร์ของญวน ได้กล่าวว่า พระองค์อยู่ในเพศฆราวาสสมบัติ 19 ปี คือเมื่อชันษาได้ 16 ปี พระราชบิดา
ขอพระนางพิมพาให้ และนับจากที่มีพระชายาและพระโอรสมาได้ 3 ปี จึงเสด็จออกผนวช) 

การตรัสรู ้
นับแต่ได้ทรงผนวชไป 6 ปี (ญวนว่า หลุกเนียนโขหั่น) ล่วงแล้ว จึงได้ตรัสรู้อนุตตระสัมมาสัมโพธิญาณ (ญวน

เรียกว่า พระอาโหน่วดาราตามเหยี่ยวตามโบ้เด้) ซึ่งตรงกับวันวิสาขะปูรณะมี  ก่อนพุทธศก 45 ปี ในระหว่างนี้พระองค์ก็
ทรงบำเพ็ญความเพียรสืบต่อไปเรื่อย ๆ สถานท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้ ที่ใต้ต้นศรีมหาโพธิ์ (ญวนเรียกว่า โบ้เด้ถ่อ) ริมฝั่งแม่น้ำ
เนรัญชรา (ญวนเรียกว่า บัดเด้ห้า) ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม (ญวนเรียกว่า ย่ายาท่าน) แคว้นมคธ 

การประดิษฐานพระพุทธศาสนา 
ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในกรุงราชคฤห์ (ญวนเรียกว่า ลาเหยียดเกวิ๊ก) แคว้นมคธก่อนเพราะเหตุ

ว่ามคธชนบท เป็นประเทศใหญ่และสมบูรณ์ เป็นที่ตั้งของสำนักครูเจ้าลัทธิ ต่าง ๆ ที่มีช่ือเสียงของศาสนาพราหมณ์ และ
พระองค์ทรงเห็นว่าถ้าประดิษฐานพระพุทธศาสนาไว้ที่มคธแล้วจะสามารถเผยแผ่ไปสู่แคว้นอ่ืน ๆ ได้ง่าย จึงได้เลือกมคธ 
เป็นต้นกำหนดพระพุทธศาสนา 

ประกาศพระพุทธศาสนา ถึง ปรินิพพาน 
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พระพุทธองค์ทรงประกาศพระพุทธศาสนา ทั่วแคว้นมคธ รวมถึงแคว้นใกล้เคียง ทั่วชมพูทวีป เป็นระยะเวลา 
45 ปี แล้วพระพุทธองค์ทรงปลงมายุสังขารปรินิพพาน (ญวนเรียกว่า บ๊าดหนากบ้าง) คือการปรินิพพานนั่นเอง และตรง
กับวันวิสาขปูรณะมีบูชา เพ็ญเดือนหก ก่อนพุทธศก 1 ปี ที่กรุงกุสินารา แขวงมัลละชนบท ป่าไม้รัง (ญวนเรียกว่า โกวที
ท่าน) จำพวกมัลละกษัตริย์เป็นเจ้าภาพจัดการถวายพระเพลิงพระศพ ณ มกุฎพันธะเจดีย์ พระธาตุคือ อัฐิของ
พระพุทธเจ้าได้ทรงแบ่งให้แก่พวกกษัตริย์ที่มาจากแคว้นต่าง ๆ ด้วยความเสมอภาพสามัคคีธรรม โดยมีโทณพราหมณ์ 
เป็นผู้จัดแบ่ง เป็นอันเรียบร้อย และพระมหากษัตริย์แต่ละเมือง ได้นำไปสักการะประดิษฐานไว้พระเจดีย์ที่ตนสร้างขึ้นมา
ต่อไป 

สังเวชณียสถาน  4  ตำบล ท่ีควรจำเป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ 
สถานท่ีพระบรมศาสดาประสูติ (ญวนเรียก ซัน) 
สถานท่ีพระองค์ตรัสรู้ (ญวนเรียก ดั๊กด่าว) 
สถานท่ีพระองค์แสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตร ปฐมเทศนา (ญวนเรียก เท๊ียดพ๊าบ) 
สถานท่ีพระองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน (ญวนเรียกว่า หยอบหนากบ้าง) 

ผู้เขียนจะขอยกหลักธรรมส่วนหน่ึงที่พระสงฆ์อนัมนิกาย ใช้เทศนาสั่งสอน ดังนี้ 
หลักธรรมตามบ๋าว (รัตนะ 3 อย่าง) คือ 

เผิก คือพระพุทธ (ผู้สอนให้ประชุมชนประพฤติชอบด้ายกายวาจาใจ ตามพระธรรมวินัยที่เรียกว่าพระ
ศาสนาช่ือ พระพุทธเจ้า) 

พ๊าบ คือพระธรรม (คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ได้ช่ือว่า พระธรรม) 
ตัง คือพระสงฆ์ (บรรพชิตที่นำหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าไปประพฤติปฏิบัติชอบตามพระธรรมวนิัย 

เรียกว่าพระสงฆ์) 
คุณของพระรัตนะ มี 3 ประการ คือ 

 พระพุทธเจ้า รู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์เองก่อนแล้ว ทรงสั่งสอนผู้อื่นให้รู้ตาม 
 พระธรรม ย่อมรักษาผู้ปฏิบัติ ไม่ให้ตกไปในท่ีช่ัว 
 พระสงฆ์ ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตามด้วย 

บุญกิริยาวัตถุ 3 อย่าง คือ 
 สิ่งที่เป็นท่ีตั้งแห่งการบำเพ็ญบุญ เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ มี 3 อย่าง 
 โบ๊ที้         คือ  ทานมัย      บุญสำเร็จด้วยการบริจาคทาน 
 กรี้ย้าย      คือ  ศีลมัย         บุญสำเร็จด้วยการรักษาศีล 
 เที่ยนดิ่น  คือ  ภาวนามัย   บุญสำเร็จด้วยการเจริญภาวนา 

 ต๊ือบีเหยฉา  คือ  พรหมวิหาร 4 
 ตื้อ   คือ  เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เป็นสุข 
 บี   คือ  กรุณา  ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
 เหย   คือ  มุทิตา  ความพลอยยินดี เมื่อผู้อื่นได้ดี 
 ฉา   คือ  อุเบกขา  ความวางเฉยไม่ดีใจไม่เสียใจ เมื่อผู้อื่นถึงความวิบัติ สี่ อย่างนี้เป็นที่อยู่ของ

ผู้ใหญ่ 
 ต๊ือยืออี๊ตุ๊ก  คือ  อิทธิบาท 4 

 หยุกยืออ๊ีตุ๊ก คือ  ฉันทะ    ความอยากในสิ่งท่ีชอบธรรม 
 เหนี่ยมยืออ๊ีตุ๊ก   คือ  จิตตะ     ความระลึกในสิ่งท่ีชอบธรรม 
 เติ๊งยืออ๊ีตุ๊ก     คือ  วิริยะ     ความเพียรในสิ่งที่ชอบธรรม 
 เหว่ยืออี๊ตุ๊ก    คือ  วิมังสา   ปัญญารอบรู้ในสิ่งท่ีชอบธรรม 

บ๊าดจั๊นด่าว คือ มรรค 8 
 1. จั๊นเกี๊ยน  (สัมมาทิฎฐิ)   คือ  ความเห็นชอบ 
 2. จั๊นตือ  (สัมมาสังกัปปะ)  คือ  ความดำริชอบ 
 3. จั๊นหงือ  (สัมมาวาจา)  คือ  เจรจาชอบ 
 4. จั๊นเหงียบ  (สัมมากัมมันตะ)  คือ  การงานชอบ 
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 5. จั๊นตินเติ๊ง  (สัมมาวายามะ)  คือ  เพียรชอบ 
 6. จั๊นดิ่น  (สัมมาสมาธิ)  คือ  ตั้งใจชอบ 
 7. จั๊นเหนี่ยม  (สัมมาสติ)  คือ  ระลึกชอบ 
 8. จั๊นหม่าง  (สัมมาอาชีวะ)  คือ  เลี้ยงชีพชอบ 

ถ็อบเถี่ยน คือ กุศลกรรมบถ 10 
เทิงตาม คือ กายกรรม มี 3 อย่าง 

 เบิ๊กซักซัน (ปาณาติปาตา)   คือ ไม่ฆ่าสัตว์ (พ้องซันเหงียบ คือ ปล่อยสัตว์) 
 เบิ๊กโทวด่าว (อทินนาทานา) คือ ไม่ลักฉ้อถือเอาของผู้อื่น  (ท้ีถึกเหงียบ คือ สละทรัพย์บริจาคทาน) 
 เบิ๊กต้ายอม (กาเมสุมิจฉา)  คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม (ผ่ามหั่นเงียบ คือ กริยาเรียบร้อย) 

โขวต๊ือ คือ วจีกรรม มี 4 อย่าง 
 เบิ๊กหย่องหงือ (มุสาวาทา)  คือ ไม่พูดเท็จ (เที๊ยดเถิกหงือ คือ กล่าววาจาตรงตามความเป็นจริง) 
 เบิ๊กอี๊หงือ (ปิสุณายะ)  คือ ไม่พูดส่อเสียด (เจิ๊กกรึก คือ พูดตามที่รู้เท่าท่ีเห็นไม่พูดเรื่องของคนอ่ืน) 
 เบิ๊กเหลืองเถียด (ผรุสสายะ) คือ ไม่พูดคำหยาบ (ว่ากลั๊น คือ กล่าวคำอ่อนหวาน) 
 เบิ๊กอ๊ากหม่า (สัมผัปปลาปา) คือ ไม่พูดเพ้อเจ้อ (เที่ยงเหยียง คือ กล่าววาจาเรียบร้อย) 

อี๊ตาม คือ มโนกรรม มี 3 อย่าง 
 เบิ๊กทาม (อภิชฌา) คือ ไม่โลภอยากได้ของเขา (เบิ๊กติ่นกว๊าง คือ สติพิจารณาอันเป็นของบริสุทธ์ิ) 
 เบิ๊กเซิง (อพยาบาท) คือ ไม่โกรธพยาบาทปองร้อยเขา (ตื้อบีกว๊าง คือ สติพิจารณาเป็นอารมณ์อยู่ใน

เมตตากรุณา) 
เบิ๊กต้าเกี๊ยน (สัมมาทิฎฐิ) คือ เห็นชอบตามครองธรรม (เยินเยียน คือ สติพิจารณาเป็นอารมณ์ว่าเป็นนิสัย 

กรรม 10 อย่างน้ี เป็นทางบุญควรดำเนินตลอดไปตราบนิรันดร์) 
หลักธรรมของพระสงฆ์อนัมนิกายท่ีได้เล่าเรียนศึกษากันมา และนำไปปฏิบัติ สั่งสอนสาธุชนได้ปฏิบัติตาม มา

พอเป็นสังเขป ถ้ากล่าวถึงหลักธรรมกันจริงยังมีอีกมากมายนัก และเป็นเรื่องของจิตใจเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น หลักธรรมของ
พุทธศาสนามหายานกับเถรวาทจะมีลักษณะไม่แตกต่างกันเลย จะแตกต่างตรงที่แต่ละคนนำไปตีความและปฏิบัติกัน
เท่านั้นเอง สิ่งท่ีสำคัญที่สุดของหลักธรรม คือ สอนให้คนเป็นคนดี ไม่ทำช่ัว ทำจิตใจให้ผ่องใส่ 

ประวัติพระกษิติครรภโพธิสัตว ์
พระสงฆ์อนัมนิกาย เป็นพระสงฆ์ที่นับถือพุทธศาสนามหายาน และได้รับอารยธรรมจากประเทศจีนมานับพัน

ปี ดังนั้นสิ่งต่าง ๆ ทางศาสนา ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา เหล่านี้ล้วนได้รับจากจีนแทบทั้งสิ้น และไม่ว่า
พระสงฆ์จะจาริกไปแสวงบุญที่ไหนก็ตาม ก็จะนำหลักธรรม ทางศาสนา ศาสนพิธี พระโพธิสัตว์ ที่ตนนับถือไปด้วย และ
ต่อไปนี้จะขอกล่าวถึงเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ที่พระสงฆ์อนัมนิกายในประเทศไทยได้เคารพนับถือ และในแต่ละวัดของ
พระสงฆ์อนัมนิกายจะมีรูปปั้นของพระโพธิสัตว์พระองค์นี้อยู่ด้วยเสมอ น่ันก็คือ พระกษิติครรภโพธิสัตว์ 

เรื่องราวของพระกษิติครรภโพธิสัตว์ ขออ้างจาก หนังสือพระกษิติครรภโพธิสัตว์มูลปณิธานสูตร ของ อ.โจว 
ชิง ฟ่ง แปล และ “รัศมีธรรม” เรียบเรียง ดังมีใจความว่า 

“พระพุทธองค์ได้ทรงมีอรรถาอธิบายแก่ พระมัญชุศรีโพธิสัตว์ว่า “หากถือเอา ต้นไม้ ใบหญ้า กรวด หิน 
แม้แต่เศษผงละอองธุลี ตลอดจนทุกสรรพสิ่งในมหาอนันตจักรวาลนี้ทั้งหมด โดยเปรียบเอาแต่ละอย่างเป็นแม่น้ำคงคา
สายหนึ่งและเม็ดทรายเม็ดหนึ่งในแม่น้ำนั้น คือ โลกนี้ และเศษเสี้ยวของละอองธุลีในโลกนั้น ๆ คือ เพทภัยและเคราะห์
กรรมหนึ่งอย่างของสรรพสัตว์ แล้วละก็....กุศลปัตตาทานที่พระกษิติครรภโพธิสัตว์ได้โปรดแผ่ให้แก่สัตว์ทั้ง 6 เหล่าคือ 
เทวดา มนุษย์ อสูร เปรต เดรัจฉานและสัตว์ในนรกแล้วนั้น ยังจะมีจำนวนมากกว่าเพทภัยและบาปเคราะห์ของสรรพสัตว์
ถึงหมื่นแสนเท่าทวีคูณเสียอีก 

ตลอดอสงไขกัปป์นับไม่ถ้วนมาแล้วที่พระโพธิสัตว์กษิติครรภผู้ทรงคุณธรรมเมตตา ได้ปฏิบัติช่วยเหลือโปรด
สัตว์ทั้ง 6 เหล่า ท้ังเทศนาสั่งสอนให้รู้สึกสำนึกในบาปกรรมทั้งหลาย อันจักส่งผลให้กลับมาสนองทำลายผู้ที่กระทำ อีกทั้ง
ยังแนะนำสรรพสัตว์เหล่านั้นให้ประกอบกุศลกรรมอันเป็นที่พึ่ง เพื่อจะได้พ้นจากนรกไปสู่สุคติ กระทั่งนำทางให้พวกเขา
ได้บรรลุมรรคผลแล้ว ก็มีจำนวนมากมายอเนกอนันต์ โดยลำดับมา” 

“มาตรแม้นว่าในอนาคตกาลหากมีสาธุชนชายหญิงผู้ใดตั้งมั่นอยู่ในคุณความดี เพียงแต่ได้เอ่ยนามของพระ
กษิติครรภโพธิสัตว์ด้วยจิตศรัทธาอันบริสุทธิ์ ได้กราบไหว้สักการะบูชาด้วยธูป ประทีป ดอกไม้ เครื่องหอม ต่อรูปวาดหรื
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อรูปสลักของท่าน บุคคลผู้นั้นเมื่อละสังขารจากโลกมนุษย์ก็จะไดไปจุติในสุคติภพ อยู่เสวยทิพยสุข 100 ชาติ และจะไม่มี
วันตกลงสู่นรกอเวจีแน่นอน” 

“ในอดีตกาลล่วงมาแล้ว ปางก่อนพระกษิติครรภโพธิสัตว์ได้เคยเกิดเป็นบุตรชายคนโตของคฤหบดี ผู้มั่งคั่ง 
เป็นสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ทรงพระนามว่า “ซือจื้อเฟิ่นซิ่นจี้จู่ฟั่นสิงยู้ไล้” เมื่อบุตรชายของเศรษฐีได้เห็นพระ
พักตร์ของพระพุทธองค์ อันเจริญด้วยอลังการบารมี จิตก็บังเกิดความปีติยินดีเคารพเลื่อมใสจึงได้กราบทูลถามพระองค์วา่ 
“ข้าแต่พระมหามุนีผู้ประเสริฐพระองค์ได้ทรงตั้งปณิธานอันใดไว้หรือ จึงมีพระรูปโฉมที่งดงามสมบูรณ์เช่นนี้?” พระพุทธ
องค์ได้ตรัสตอบว่า “ดูก่อนกุลบุตร...การปรารถนาที่จะได้บุคลิกลักษณะอันเป็นอุดมมงคลเช่นนี้ บุคคลผู้นั้นจะต้องทำการ
โปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายที่ตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ นับตั้งแต่อดีตกาลมาโดยตลอด เมื่อนั้นจึงได้บรรลุความมุ่งมาด
ปรารถนาทุกประการ” 

ด้วยเหตุนี้แล กุลบุตรผู้นั้นจึงได้ตั้งปณิธานอย่างแน่วแน่เพื่อที่จะได้โปรดสรรพสัตว์ในไตรภูมิให้หลุดพ้น
จากวัฎฎสงสารโดยคุกเข่าลง ณ เบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าในอดีต แล้วตั้งสัตยาธิษฐานว่า “ข้าพเจ้าจะต้องโปรด
สรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากห้วงทะเลทุกข์ให้หมดสิ้น จึงจะขอบรรลุสู่พุทธภูมิ หากแม้นนรกอเวจียังไม่ว่างเวน้จาก 
เวไนยสัตว์ข้าพเจ้าก็จะไม่ขอสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า” 

ตราบจนกระทั่งบัดนี้เวลาได้ผ่านไปนับหมื่นล้านโกฏิปีแล้ว เพื่อจะฉุดช่วยเหล่าเวไนยสัตว์ทั้งหลาย พระกษิติ
ครรภโพธิสัตว์ซึ่งก็คือบุตรชายคฤหบดี ในกาลนั้น จึงยังคงดำรงอยู่ในโพธิสัตว์ภูมิและปฏิบัติตามปณิธานที่ตั้งไว้เป็นจริย
กิจเสมอ โดยไม่ยอมเข้าสู่แดนนิพพาน” 

เรื่องราวของพระกษิติครรภโพธิสัตว์ยังมีอีกมากมาย นี่ถือเป็นตัวอย่างหนึ่งเท่านั้นที่อดีตชาติของพระกษิติ
ครรภโพธิสัตว์ได้เกิดเป็นกุลบุตรนั้น แต่สิ่งที่สำคัญที่สุด พระกษิติครรภโพธิสัตว์ ท่านทรงมีมหาเมตตาที่ยิ่งใหญ่เหลือเกิน 
ที่อดทนโปรดสัตว์ตราบนิรันดร์ จนกว่าคนบาปจะหมดจากโลกมนุษย์  

มหานามแห่งพระพุทธเจ้าในอดีต 
 พระนามของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ มีอยู่หลายพระองค์ มากจึงขอยกตัวอย่างบางพระองค์เท่านั้น ดังใน

หนังสือพระกษิติครรภโพธิสัตว์มูลปณิธานสูตร ของ อ.โจว ชิง ฟ่ง แปล และ “รัศมีธรรม” เรียบเรียง ดังมีใจความว่า 
 “พระกษิติครรภโพธิสัตว์ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าขออนุญาตในการพรรณาถึงพุทธานุภาพอันยิ่งใหญ่ใน

ท่ามกลางท่ีประชุม อยู่บนสวรรค์ชั้นท่ี 2 ช่ือว่า “ดาวดึงส์” ดังนี้ 
 พระตัณหังกรพระพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลผู้ใด เพียงแต่ได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิต

ศรัทธาหันมาปฏิบัติธรรม ก็จะพ้นจากบาปเคราะห์ทั้งปวงไปตลอดระยะเวลานานถึง 40 กัลป์ 
 พระเมธังกรพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏิบัติ

ธรรม บุคคลนั้นผู้ก็จะได้เข้าสู่กระแสธารแห่งสัจจธรรมตลอดช่ัวนิรันดร์ 
 พระสรณังกรพุทธเจ้าในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏิบัติ

ธรรม บุคคลนั้นก็จะได้ไปจุติบนสรวงสวรรค์เป็นเวลา 1,000 ชาติ 
 พระทีปังกรพระพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมา

ปฏิบัติธรรม บุคคลนั้นก็จะได้รับการประทานพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทุกพระองค์ในทั่วสากลพิภพ 
 พระโกณฑัญญะพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมา

ปฏิบัติธรรม บุคคลผู้นั้นจะได้บรรลุถึงพระอนุตตรสัมโพธิญาณโดยเร็ว 
 พระมังคละพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏิบัติ

ธรรม บุคคลผู้นั้นจะได้เกิดเป็นมนุษย์ที่มากด้วยบุญญาบารมี จะไม่มีวันล่วงลงสู่อบายภูมิเลย 
 พระสุมนะพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏิบัติ

ธรรม บุคคลผู้นั้นจะได้ไปจุติในแดนสุขาวดีอยู่เสวยทิพยสุขช่ัวกาลนาน 
 พระเรวตะพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏบิัติ

ธรรม บุคคลผู้นั้นอีกไม่นานก็จะสามารถบรรลุมรรคผลสำเร็จอรหันต์ 
 พระโสภิตะพุทธเจ้า ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมาปฏบิัติ

ธรรม บุคคลผู้นั้นก็จะหลุดพ้นจากสังสารวัฏโดยสิ้นเชิง 
 พระอโนมทัสสีพุทธเจ้า  ในกาลนั้นหากบุคคลใดได้ยินพระนามของพระองค์แล้ว บังเกิดจิตศรัทธาหันมา

ปฏิบัติธรรม บุคคลผู้นั้นก้จะมีโอกาสสดับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ในมหาอนันตจักรวาล 
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 ตลอดเวลาที่ผ่านมา ได้มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นอีกหลายพระองค์สืบมา คือ พระปทุมะพุทธเจ้า พระนารทะ
พุทธเจ้า พระปทุมมุตตระพุทธเจ้า พระสุเมธะพุทธเจ้า พระสุชาตะพระพุทธเจ้า พระอัตถทัสสีพุทธเจ้า พระธรรมทัสสี
พุทธเจ้า พระสิทธัตถะพุทธเจ้า     พระติสสะพุทธเจ้า พระปุสสะพุทธเจ้า พระวิปัสสีพุทธเจ้า พระสิขีพุทะเจ้า พระเวสสภู
พุทธเจ้า พระกกุสันธะพุทธเจ้า พระโกนาคมนะพุทธเจ้า พระกัสสปะพุทธเจ้า ตราบจนกระทั่งบัดนี้ได้ลุถึงสมัย “พระโคต
มะพุทธเจ้า” พระองค์ผู้ประเสริฐแห่งหมู่ศากยราช 

พระโคตมะพุทธเจ้า  
เมื่อเวไนยสัตว์ทั้งในปัจจุบันและในอนาคตเมื่อกำลังจะสิ้นใจ หากมีคนหนึ่งในบ้าน ได้สวดภาวนาพระนาม

ของพระพุทธเจ้าทั้งหลายแทน เมื่อบุคคลนั้นตายไปก็จะได้รับการผ่อนผันโทษทัณฑ์ในนรก ถ้าบุคคลนั้นทำอนันตริยกรรม 
5 สถาน เป็นการตกนรกอเวจี แต่การสวดภาวนาน้ันจะทำให้โทษทัณฑ์นั้น ๆ ทุเลาเบาบางลงได้  

เช่นนี้แล้วจะกล่าวไปไย ถึงผู้ที่ได้ภาวนาบริกรรมพระนามของพระพุทธเจ้าด้วยตัวเอง มหากุศลที่มิอาจ
ประมาณได้ย่อมจะบังเกิดแก่บุคคลผู้นั้นอย่างแน่นอน” 

หลักธรรมของพระกษิติครรภโพธิสัตว์ 
 เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมที่ชัดเจนของพระกษิติครรภโพธิสัตว์แล้วจะไม่ปรากฎชัดเจนนัก แต่จะมีลักษณะเป็น

เรื่องราวหรือเหตุการณ์แล้วนำไปสั่งสอน พอจะสรุปได้ดังนี้ 
1. ความเมตตา    2. ความกรุณา 
3. ความเสียสละ   4. ความมีสัจจธรรม 
5. การภาวนา    6. กตัญญูกตเวที 
7. บริจาคทาน (ทำบุญ)  8. ความตั้งใจ 
9. การทำความดี   10. จิตใจมั่นคงแน่วแน่ มีปณิธานท่ีมั่นคง 

 เมื ่อสรุปแล้ว เป็นหลักธรรมที ่บุคคลทั ่วไปควรนำไปปฏิบัติได้จริง และเป็นสิ ่งที ่ปรากฏชัดเจนใน
ชีวิตประจำวันของคนแต่ละคนด้วยซ้ำไป ดั่งคำว่า ทำดี-ดี , ทำช่ัว-ช่ัว แน่นอน เมื่อทำบาป-บาป, เมื่อทำบุญ-บุญ แน่นอน
เช่นเดียวกัน ดังนั้นการเป็นคนดี หรือคนช่ัว เราเป็นผู้กำหนด เท่าน้ัน 

คำอาราธนาศีล 5 
 พระสงฆ์อนัมนิกายในประเทศไทย ได้ยึดแนวทางในการปฏิบัติตามแบบพิธีกรรมของศาสนาตนไว้เช่นเดิม 

เมื่อก่อนจะเริ่มพิธีสงฆ์อะไรต่าง ๆ ก็ตาม จำเป็นจะต้องให้สัปปุรุษทายกทายิกาได้มาประชุมพร้อมกันในพระอุโบสถ จุด
ธูปเทียนทำการสักการะพระรัตนตรัยก่อน แล้วกล่าวคำอาราธนาศีล 5 ดังต่อไปนี้ 

ในอดีตกล่าวว่ากิมถินด่ายดึ๊กยึ๊กตำเหนี่ยม เด่ตื๋อจุ๊งดั๋งกิมถินด่ายดึ๊ก ยีเกี้ยนหงูเย้ยหว้าเถื่อง เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีห
งาต๊ากหงูเย้ยหว้าเถื่อง หงาอีด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กถ่อเผ็อกก๊ำเย้ย ตื้อเหม็งโก๊ 

ต้ายถินด่ายดึ๊กยึ๊กตำเหนี่ยม หงาเด่ตื๋อจุ๊งดั๋งกิมถินด่ายดึ๊ก ยีเกื้ยนหงูเย้ยหว้าเถื่อง เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีหงา ต๊ากหงู
เย้ยหว้าเถื่อง หงาอีด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กถ่อเผ็อกก๊ำเย้ยตื้อเหม็งโก๊ 

ตามถินด่ายดึ๊กยึ๊กตำเหนี่ยม หงาเด่ตื๋อจุ๊งดั๋งกิมถินด่ายดึ๊ก ยีเกี้ยนหงูเย้ยหว้าเถื่อง เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีหงาต๊ากหงู
เย้ยหว้าเถื่อง หงาอีด่ายดึ๊กโก๊ ดั้กถ่อเผ็อกก๊ำเย้ย ตื้อเหม็งโก๊ 

ในปัจจุบันกล่าวว่า 
 1. กุงถิน ด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม หงาเด่ตื๋อจุ๊งดั๋ง กิมกินด่ายดึ๊ก หยี่หงาเกี๊ยนหงูย้าย หงา  อีด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กถ่อ

เผิกก๊อมย้าย ตื้อเหมิงโก๊ 
 2. ต้ายถิน ด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม หงาเด่ตื๋อจุ๊งดั๋ง กิมกินด่ายดึ๊ก หยี่หงาเกี๊ยนหงูย้าย หงาอีด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กถ่อ

เผิกก๊อมย้าย ตื้อเหมิงโก๊ 
 3. ตามถิน ด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม หงาเด่ตื๋อจุ๊งดั๋ง กิมกินด่ายดึ๊ก หยี่หงาเกี๊ยนหงูย้าย หงาอีด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กถ่อ

เผิกก๊อมย้าย ตื้อเหมิงโก๊ 
คำแปลคำอาราธนาศีล 5 
 ขอท่านผู้มีธรรมอันประเสริฐ ข้าพเจ้าทั้งหลายขออาราธนา ท่านผู้มีธรรมอันประเสริฐ จงเป็นอาจารย์ศีล 5 

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ข้าพเจ้าทั้งหลายขอยึดเหนี่ยวท่านเป็นท่ีพึ่งแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย จงแนะนำสั่งสอนข้าพเจ้าทั้งหลายให้
ปฏิบัติอยู่ในศีล 5 ประการนี้ โดยเคร่งครัดตลอดช่ัวกาลนาน 
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 ผู้เขียนจะขอกล่าวถึงศีล 5 ของคฤหัสถ์ ที่ถือเป็นข้อควรเว้นจากสิ่งที่ไม่ดีไม่งามของคฤหัสถ์ที่ควรหลีกให้
ห่างไกล และจะกล่าวถึง ศีล 10 ซึ่งเป็นของสามเณรฝ่ายอนัมนิกายด้วย ที่สามเณรควรรู้และนำไปตั้งมั่นอยู่พร้อมระลกึถึง
อยู่เนือง ๆ 

ศีล 5 (เบญจศีล) 
1. ญึกเยี๊ยกเบิ๊กซักซัน ถี่เผิกก๊อมย้ายหงากิมถ่อกรี้   แปลว่า เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. หญี่เยี๊ยกเบิ๊กโทวด่าว ถี่เผิกก๊อมย้ายหงากิมถ่อกรี้   แปลว่า เว้นจากการลักขโมย 
3. ตามเยี๊ยกเบิ๊กต้าย็อม ถ่ีเผิกก๊อมย้ายหงากิมถ่อกรี้   แปลว่า เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4. ตื๊อเยี๊ยกเบิ๊กหย่องหงือ ถี่เผิกก๊อมย้ายหงากิมถ่อกรี้   แปลว่า เว้นจากการพูดเท็จ 

5. หงูเยี๊ยกเบิ๊กอ๋อมตึ๋ว ถี่เผิกก๊อมย้ายหงากิมถ่อกรี้   แปลว่า เว้นจากการดื่มสุรา เมรัย น้ำเมา     
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

ศีล 5 ข้อเป็นสิ่งทุกคนควรละเว้น เพราะมันเป็นกายกรรมที่ก่อบาปให้แก่ตนทุกชาติไป ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิต
หรือคฤหัสถ์ ก็ไม่ควรที่จะละเมิดศีลอันเป็นพื้นฐานของชีวิตเด็ดขาด 

ศีล 10 ข้อ (สิกขาบทสามเณร) 
สำหรับสามเณรที่บรรพชาในพระพุทธศาสนาจะต้องน้อมรับศีล 10 ไว้เป็นข้อปฏิบัติละเว้นสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ญึกเยี๊ยกเบิ๊กซักซัน ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู   แปลว่า เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. หญี่เยี๊ยกเบิ๊กโทวด่าว ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู   แปลว่า เว้นจากการลักขโมย 
3. ตามเยี๊ยกเบิ๊กต้าย็อม ถ่ีซายีย้ายหยือดังกรี้ผู   แปลว่า เว้นจากกรรมมิใช่พรหมจรรย์ คือ เมถุน

ธรรม 
4. ตื๊อเยี๊ยกเบิ๊กหย่องหงือ ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู  แปลว่า เว้นจากการพูดเท็จ 
5. หงูเยี๊ยกเบิ๊กอ๋อมตึ๋ว ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู   แปลว่า เว้นจากการดื่มสุรา เมรัย น้ำเมา อันเป็นเหตุ

แห่งความประมาท 
6. หลุกเยี๊ยกเบิ๊กเกรื๊อกเฮืองวามาง เบิ๊กเฮืองโด้เทิง ถ่ีซายีย้ายหยือดังกรี้ผู แปลว ่า เว ้นจากการทัด

ดอกไม้ ทาเครื่องหอม อันเป็นฐานแต่งตัว 
7. เทิ๊กเยี๊ยกเบิ๊กกาหยอเชื้องกี่เบิ๊กหยางกวางทิ้น ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู  แปลว่า เว้นจากการกระทำ

ฟ้อนรำ ขับร้อง และฟังหรือดูการบันเทิง อันเป็นข้าศึกต่อทางกุศล 
8. เทิ๊กเยี๊ยกเบิ๊กต่ากาวกว๋างด่ายซ่าง ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู  แปลว่า เว้นจากการนอนบนที่นอนสูง ที่

นอนใหญ่ 
9. ก๋ึวเยี๊ยกเบิ๊กพีที่ถึก ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู  แปลว่า แปลว่า เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
10. ถ็อบเยี๊ยกเบิ๊กกร๊อกกรี้ซันเตื่องกิมเงิงบ๋าวเหยิก ถี่ซายีย้ายหยือดังกรี้ผู  แปลว่า เว้นจากการรับเงิน

ทอง 
ศีล 10 ข้อนี้เป็นศีลสิกขาบทของสามเณรในพุทธศาสนามหายาน อนัมนิกาย ที่ยึดปฏิบัติกันมาโดยตลอด 

และส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะเห็นการรับศีลของสามเณรตอนที่บรรพชาเข้ามาเป็นสามเณรฝ่ายอนัมนิกายแต่ต้น นอกจากนี้
แล้วสามเณรยังต้องยึด “สิกขาบทพระโพธิสัตว์” อีก 58 ข้อด้วย จึงจะสมบูรณ์ 

อานิสงส์ศีล 5 (อนัมนิกาย) 
 ดางเกรี้ยนหงูเย้ย  เบิ๊กดั่วตามโด้เตียงทั้นเหล่ยซนัจีโบ๋น  หมากชุดยูตือตื้อตือหยีเตี้ยน  กรีกว๊าเติ๊กก๋าย ตื้อตื

อหยีโห่ว ชึงเผิกยีซือ ชึงพ๊าบยีซือ ชึงตังยีซือก๊ิน เบิ๊กกวีอีต้ามาหงว่ายด่าว อีเย้าเผื่องหั้น 
คำแปลอานิสงส์ศีล 5 
ผู้ที่รักษาศีล 5 โดยบริสุทธิ์บริบูรณ์ไม่ด่างพร้อย ผู้นั้นจะไม่ต้องไปเกิด คือไม่ต้องไปเกิดในนรกอเวจีไม่ต้องไป

เกิดเป็นเปรต อสุรกาย 
ไม่ต้องไปเกิดเป็นสัตว์เดียรฉาน 
ผู้บริบูรณ์ด้วยศีล 5 ย่อมได้เสวยสุขอยู่เบื้องบนสวรรค์ ตลอดถึงซึ่งพระนิพพาน 
สิ่งอย่างหนึ่งที่ขาดเสียมิได้คือการอาราธนาพระปริต ซึ่งถือว่าเป็นการปลอดภัยจากอันตรายทุกข์โศกโรคภัย

ต่าง ๆ ในที่น้ีจะขอกล่าวไว้โดยเปรียบเทียบของญวน และไทย ดังนี้ 
คำอาราธนาพระปริตภาษาญวน (ถินตุ่งกินยัง) 
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 กุงถินเที่ยนตัง  เจี๋ยนตุ่งตูดารา  บาราเหมิกดา  กรื้อจือโข 
 ต๊ายถินเที่ยนตัง  เจินโงนเย้า  ยังกรื้อเหยียดหนาว  โด่กวึ้งเม 
 ตามถินเที่ยนตัง  เจี๋ยนตุ่งเจินโงนเย้า  กรื้อบิ่นหน่านโข  โด่กว้ึงเม 
คำอาราธนาพระปริตของไทย 
 วิปัตติปฎิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะทุกขะ วินาสายะ ปริตตัง พรูถะมังคะลัง 
 วิปัตติปฎิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะภะยะ วินาสายะ ปริตตัง พรูถะมังคะลัง 
 วิปัตติปฎิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะโรคะ วินาสายะ ปริตตัง พรูถะมังคะลัง 
คำอาราธนาธรรมภาษาญวน (ถินเที๊ยดพ๊าบบ๋าว) 
 กุงถินด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าบบ๋าว เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีหงา เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าวบ๋าว หงาอี

ด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กยังจั๊นพ๊าบบ๋าว ตื้อเหมิงโก๊ 
 ต๊ายถินด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าบบ๋าว เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีหงา เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าวบ๋าว หงาอี

ด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กยังจั๊นพ๊าบบ๋าว ตื้อเหมิงโก๊ 
 ตามถินด่ายดึ๊กยึกต็อมเหนี่ยม เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าบบ๋าว เหวี่ยนด่ายดึ๊กยีหงา เตียนเที๊ยดจั๊นพ๊าวบ๋าว หงาอี

ด่ายดึ๊กโก๊ ดั๊กยังจั๊นพ๊าบบ๋าว ตื้อเหมิงโก๊ 
นี้คือบทสวดอาราธนาธรรมเทศนาและอาราธนาพระปริต ซึ่งฝ่ายภิกษุสงฆ์ญวนได้สวดกันอยู่เนือง ๆ ในอดีต 

ส่วนในยุคปัจจุบันนี้ก็มีสวดบ้างในงานสำคัญ ๆ เช่นการอุปสมบทและบรรพชา เพราะน้อยครั้งมากที่จะมีพระสงฆ์ญวนได้
นำมาสวดบ่อย ๆ เมื่อเทียบกับพระสงฆ์ไทยแล้วที่มีการสวดบทอาราธนาธรรม อาราธนาพระปริตบ่อยมากแทบทุกวัน 
ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์สามเณรฝ่ายอนัมนิกายควรศึกษาและฝึกท่องบ่นสาธยายกันให้สม่ำเสมออยู่เนือง ๆ จะได้ไม่ถูกลืม 
หรือมีไว้เพียงในตำราเท่านั้น 
 
สรุป 

ได้ว่าหลักธรรมของพุทธศาสนามหายาน อนัมนิกายถ้ากล่าวกันแล้วมีลักษณะเหมือนของเถรวาท แต่คนละ
ภาษาเท่านั้นเองความหมายมีลักษณะเหมือนกันแทบทุกอย่าง อาจจะมีบ้างที่แตกต่างเพราะเป็นไปตามสภาพของสงัคม 
นั้น ๆ ด้วย เพราะการมีพระพุทธเจ้าองค์เดียวกันจึงทำให้แทบทุกอย่างเหมื อนกัน ต่างกันตรงคติที่ยึดถือตามครูบา
อาจารย์สืบต่อกันมาเท่าน้ันเอง เช่นการมีประวัติของพระพุทธเจ้า การประสูติ ตรัสรู้ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการ
ปรินิพพานพร้อมมีหลักธรรมเบื้องต้นที่ศึกษาและเข้าใจในเบื้องต้นเหมือนกัน เช่น มีพรหมวิหาร 4, อิทธิบาท 4 เป็นต้น 

ส่วนคติของมหายานนั้นเน้นไปที่พระโพธิสัตว์เป็นส่วนใหญ่ หนังสือเล่มนี้ขอกล่าวถึงเพียงพระกษิติครรภ
โพธิสัตว์ ซึ่งเป็นโพธิสัตว์ที่ได้ตั้งปณิธาน ไว้ว่า “จะโปรดเวไนยสัตว์ให้หมดจากบาปทุกภพทุกชาติก่อนแล้วจึงค่อยเข้าสู่
แดนพระนิพพานเป็นพระพุทธเจ้า” พระองค์ทรงมีพระเมตตาอันยิ่งใหญ่ต่อเวไนยสัตว์ทุกหลาย ไม่ว่าจะอยู่ในโลกมนุษย์ 
อยู่ในนรกอเวจี ท่านก็เสด็จไปโปรดทุกท่ี ในเรื่องของหลักธรรมของพระกษิติครรภโพธิสัตว์ยังไม่ได้ปรากฏชัด แต่พอสรุป
ได้โดยนัยว่า ความเมตตากรุณา ความเสียสละ การบริจาคทำบุญ การอดทน เหล่านี้เป็นต้น ทรงสั่งสอนให้เวไนยสัตว์ลด 
ละ เลิกจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ให้สร้างแต่กุศล ผลบุญจะได้ช่วยนำส่งในแดนสุขาวดีต่อไป 

บทสวดมนต์ที่ควรตระหนักเป็นเบื้องต้นอยู่เสมอในฝ่ายพระสงฆ์ญวนนั้น เพื่อเป็นการรักษาไม่ให้สูญหายไป 
เช่น คำอาราธนาศีล, อาราธนาธรรม, อาราธนาพระปริต เป็นต้น และศีล 5,ศีล 10 ควรที่จะศึกษาไว้ให้ชัดเจน 
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