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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีจุดเริ่มต้นจากความท้าทายของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการจนอาจ
ละเลยมิติทางจริยธรรมและสุขภาวะทางจิตใจ วัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานหลักไตรสกิขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) เพื่อการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมในบริบทของสถานศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ดำเนินการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และแผนพัฒนา
ระดับชาติและระดับจังหวัด 
 ผลการวิจัยพบว่า หลักไตรสิกขาสามารถใช้เป็นฐานรากเชิงปรัชญาในการกำกับการใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาผู้เรียนแบบองค์
รวมได้ โดยสังเคราะห์เป็นรูปแบบการบูรณาการ 3 ด้าน คือ 1) ด้านศีล: การใช้เทคโนโลยีส่งเสริมวินัยและจริยธรรมดิจิทัลผ่าน
แพลตฟอร์มการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 2) ด้านสมาธิ: การประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันและเครื่องมือดิจิทัลเพื่อสร้างภาวะจดจ่อและลด
ความฟุ้งซ่านในการรับข้อมูล และ 3) ด้านปัญญา: การใช้เครื่องมือดิจิทัลเป็นกลไกในการสืบค้น วิเคราะห์ และสร้างสรรค์องค์ความรู้
ใหม่ รูปแบบดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ควบคู่ไปกับคุณธรรมเพื่อสรา้งพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพ อย่างไรก็ตาม การ
นำไปปฏิบัติยังเผชิญความท้าทายด้านความเหลื่อมล้ำของโครงสร้างพื้นฐานและสมรรถนะของครู ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายมุ่งเน้นให้
หน่วยงานทางการศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการกำหนดแนวทางการใช้เทคโนโลยีบนฐานคุณธรรม และส่งเสริมให้ผู ้บริหาร
สถานศึกษานำรูปแบบไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบเพื่อความสำเร็จที่ยั่งยืน 
 คำสำคัญ: การบูรณาการเทคโนโลยี, ไตรสิกขา, การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม, พลเมืองดิจิทัล, จังหวัดสมุทรปราการ  
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Abstract 
 This research addresses the challenges of 21st-century education, where digital technology often 
prioritizes academic excellence at the expense of moral and mental well-being. The objective is to synthesize a 
model for integrating technology based on the Threefold Training (Tisikkhā)—Morality (Sīla), Concentration 
(Samādhi), and Wisdom (Paññā)—for holistic learner development within the context of Samut Prakan Province. 
A documentary research methodology was employed to analyze and synthesize data from academic literature, 
relevant research, and national and provincial development plans. 
 The findings indicate that the Threefold Training serves as a robust philosophical foundation for governing 
technology use in holistic education. The synthesized model encompasses three dimensions: 1) Morality: utilizing 
technology to promote digital discipline and ethics via structured learning platforms; 2) Concentration: leveraging 
applications and digital tools to foster mindfulness and mitigate information overload; and 3) Wisdom: employing 
digital resources for critical inquiry, analysis, and knowledge creation. While this model possesses the potential 
to cultivate 21st-century skills alongside moral values in digital citizens, its implementation is hindered by 
infrastructure disparities and gaps in teacher competency. The research recommends that provincial educational 
authorities establish concrete policies for morally-grounded digital education, and that school administrators lead 
systematic initiatives to ensure sustainable application. 
 Keywords: Technology integration, Tri-Sikkha (threefold training), holistic learner development, digital 
citizenship, Samut Prakan Province 
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บทนำ 
ท่ามกลางพลวัตแห่งการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีดิจิทัลได้กลายเป็นกลไกขับเคลื่อนสำคัญที่ก่อให้เกดิการ

ปฏิรูปทางเทคโนโลยี (Technological Disruption) ซึ ่งส่งผลกระทบอย่างลึกซึ ้งต่อทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคการศึกษาที่
จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) ในการจัดการเรียนรู้ให้เท่าทันต่อความท้าทายของโลกยุคใหม่ เทคโนโลยีมิได้
ทำหน้าที่เป็นเพียงเครื่องมือสนับสนุนการสอนเท่านั้น แต่ยังเป็นนวัตกรรมอันทรงพลังท่ีทลายข้อจำกัดของการศึกษาแบบดั้งเดิม เปิด
พื้นที่ให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างไร้ขีดจำกัด (Ubiquitous Learning) พร้อมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคล (Personalized 
Learning) เพื่อพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็นต่ออนาคต อาทิ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และความคิดสร้างสรรค์ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) ดังนั้น การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนการสอนจึงมิใช่เพียงทางเลือก
เชิงนโยบาย แต่เป็นความจำเป็นเร่งด่วนในการยกระดับคุณภาพการศึกษา เพื่อบ่มเพาะผู้เรียนให้เติบโตเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital 
Citizenship) ที่มีคุณภาพและพร้อมเผชิญกับความผันผวนของโลกอนาคตได้อย่างมั่นคง 

อย่างไรก็ตาม การมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนโดยอาศัยเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือหลักเพียงอย่างเดียว อาจนำไปสู่สภาวะที่ไม่
สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการละเลยมิติการพัฒนาด้านจิตใจ คุณธรรม และจริยธรรม ปรากฏการณ์เชิงลบที่เกิดขึ้นในสังคมดิจิทัล 
เช่น การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ การเสพติดข้อมูลข่าวสาร การขาดสมาธิและความสามารถในการไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง ตลอดจน
ปัญหาจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี ล้วนเป็นสิ่งบ่งช้ีว่าการพัฒนาเฉพาะพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย นั้นไม่เพียงพอต่อการสร้างมนุษย์
ที่สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ แนวคิดการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ซึ่งให้ความสำคัญกับการบ่มเพาะผู้เรียนให้เติบโตอย่างสมดุลครบทุกมิติ 
ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ จึงทวีความสำคัญยิ่งขึ้นในบริบทการศึกษาปัจจุบัน การสร้างพลเมืองที่ไม่
เพียงแต่ "เก่ง" ในด้านวิชาการและทักษะ แต่ยังต้อง "ดี" ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาที่
ยั่งยืน  

หลักพุทธธรรม "ไตรสิกขา" ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา นับเป็นกรอบแนวคิดที่สอดคล้องอย่างยิ่งกับการพัฒนา
ผู้เรียนแบบองค์รวม ไตรสิกขาคือระบบการศึกษาและฝกึฝนตนเองที่ครอบคลุมทุกมิติของความเป็นมนุษย์ โดยมี ศีล เป็นรากฐานของ
การควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้อยู่ในระเบียบวินัยอันดีงาม ซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับการพัฒนาด้านจิตพิสัย ในส่วนของ
จริยธรรมและคุณธรรม สมาธิ คือการฝึกฝนจิตใจให้มีคุณภาพ มีความตั้งมั ่น สงบ และแน่วแน่ ซึ ่งจำเป็นต่อการเรียนรู ้ท ี ่มี
ประสิทธิภาพและเป็นภูมิคุ้มกันต่อสิ่งเรา้ภายนอกท่ีบั่นทอนสมาธิในยุคดิจิทัลและ ปัญญา คือการพัฒนากระบวนการคิดให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในสรรพสิ่งตามความเป็นจริง สามารถวิเคราะห์ แยกแยะ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาด้าน
พุทธิพิสัย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 2561) การนำหลักไตรสิกขามาเป็นฐานคิดในการบูรณาการเทคโนโลยีจึงเป็น
แนวทางที่มีศักยภาพในการสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาความสามารถทางเทคโนโลยีกับการบ่มเพาะคุณลักษณะภายในของ
ผู้เรียน   

จังหวัดสมุทรปราการเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะเฉพาะและน่าสนใจอย่างยิ่งต่อการศึกษานี้ ด้วยเป็นจังหวัดปริมณฑลที่มี
ความสำคัญทางเศรษฐกิจในฐานะเมืองอุตสาหกรรมและศูนย์กลางโลจิสติกส์ อีกทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งของเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก (EEC) ซึ่งมีการผลักดันนโยบายการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ อย่างเป็นรูปธรรม (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ , 2566) 
บริบทดังกล่าวส่งผลให้สถานศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการต้องเผชิญกับแรงผลักดันในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการศึกษา
อย่างเข้มข้น เพื่อผลิตกำลังคนให้ตอบสนองต่อทิศทางการพัฒนาของจังหวัดและประเทศ อย่างไรก็ตาม ความท้าทายที่ตามมาคือการ
ธำรงรักษาคุณค่าทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ดังนั้น การแสวงหารูปแบบการบูรณาการ
เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีตั้งอยู่บนรากฐานอันมั่นคงของหลักธรรม เพื่อสร้างผู้เรียนให้เป็นท้ังคนเก่งและคนดี จึงเป็นโจทย์ปัญหาที่มี
ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งยวดสำหรับสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐาน
ของหลักไตรสิกขา เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมสำหรับสถานศึกษาในบริบทของจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่ง
ผลการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการกำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป  

การบูรณาการเทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational Technology Integration) มิได้มีความหมายเพียงการนำอปุกรณ์
หรือซอฟต์แวร์เข้ามาใช้ในห้องเรียน แต่เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนในการผสานเทคโนโลยีเข้ากับเนื้อหาวิชา และวิธีการสอนอย่างมี
ความหมายและมีเป้าหมายที่ชัดเจน เพื่อส่งเสริมและเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด (ถนอมพร 
เลาหจรัสแสง, 2560) การบูรณาการที่ประสบความสำเร็จจะทำให้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือที่โปร่งใส ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนสามารถใช้
งานได้อย่างเป็นธรรมชาติเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยกรอบแนวคิดที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในการอธิบายระดับ
ของการบูรณาการคือ กรอบแนวคิดความรู้บูรณาการของเนื้อหา วิธีการสอน และเทคโนโลยี หรือ TPACK Model (Technological 
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Pedagogical Content Knowledge) ซึ่งเสนอว่าครูผู้สอนที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องมีความรู้ที่เกิดจากการซ้อนทับกันขององค์
ความรู้สามด้าน ได้แก่ ความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านวิธีการสอน และความรู้ด้านเทคโนโลยี  

การทำความเข้าใจบริบทเชิงพื้นที่ เป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งในการออกแบบและนำเสนอแนวทางการพัฒนาการศึกษาที่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการและสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาในระดับมหภาคได้อย่างแท้จริง จังหวัดสมุทรปราการมี
ลักษณะเฉพาะตัวที่โดดเด่น ทั้งในมิติทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งทิศทางการพัฒนาที่มุ่งสู่ความเป็นเมือง
อัจฉริยะ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการกำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาในพื้นที่ ดังนั้น การวิเคราะห์ภาพรวมการจัด
การศึกษา การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาจังหวัด ตลอดจนความพร้อมและศักยภาพของสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ จึง
เป็นรากฐานที่จำเป็นสำหรับการสังเคราะห์รูปแบบการบูรณาการเทคโนโลยีบนฐานพุทธธรรมในบทต่อไป  

จังหวัดสมุทรปราการมีหน่วยงานหลักที ่รับผิดชอบการขับเคลื่อนนโยบายการศึกษาในระดับจังหวัดคือ สำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดสมุทรปราการ (ศธจ.สมุทรปราการ) ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกประสานงานและบูรณาการการจัดการศึกษาร่วมกับ
หน่วยงานต้นสังกัดต่างๆ ทั้งสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 
และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เพื ่อให้การดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดรับกับ
ยุทธศาสตร์ชาติและแผนพัฒนาจังหวัด สำหรับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) 
สมุทรปราการ เขต 1 และเขต 2 และ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) สมุทรปราการ เป็นหน่วยงานกำกับดูแลและ
สนับสนุนการดำเนินงานของสถานศึกษาในสังกัดโดยตรง  

นโยบายและโครงการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการในช่วงหลายปีที ่ผ่านมา ได้มุ่งเน้นการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาให้ทัดเทียมนานาชาติและตอบสนองต่อบริบทของจังหวัดที่เป็นฐานอุตสาหกรรมและโลจิสติกส์ที่สำคัญ
ของประเทศ แผนปฏิบัติการของสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะดิจิทัลสำหรับครูและผู้เรียน การ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) และการพัฒนาโรงเรียนคุณภาพ (สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด
สมุทรปราการ, 2566) โครงการเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามในการเตรียมความพร้อมทรัพยากรมนุษย์ให้มีสมรรถนะที่
จำเป็นสำหรับศตวรรษที่ 21 โดยมีเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อน อย่างไรก็ตาม ความท้าทายที่สำคัญคือการทำให้
นโยบายเหล่านี้ถูกนำไปปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึงในสถานศึกษาทุกแห่ง ซึ่งมีความแตกต่างกันท้ังในด้านขนาด ทรัพยากร 
และที่ตั้ง  

ทิศทางการพัฒนาของจังหวัดสมุทรปราการมีความเชื่อมโยงอย่างแยกไม่ออกกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การขับเคลื่อนสู่การเป็น เมืองอัจฉริยะ ตามแผนพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ (พ.ศ. 2566-2570) ซึ่งได้กำหนดเป้าหมายในการพัฒนา
เมืองใน 7 ด้านสำคัญ รวมถึงด้านพลเมืองอัจฉริยะ และการดำรงชีวิตอัจฉริยะ (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ , 2566) การพัฒนา
ด้าน "พลเมืองอัจฉริยะ" นั้นมีเป้าหมายโดยตรงที่การยกระดับคณุภาพการศึกษาและสรา้งสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยส่งเสรมิ
ให้พลเมืองมีความรู้และทักษะทางดิจิทัล สามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีได้อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย ทิศทางดังกล่าวจึงเป็น
แรงผลักดันสำคัญที่ทำให้ภาคการศึกษาต้องปรับตัวและบูรณาการเทคโนโลยีเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนอย่างเข้มข้น เพื่อผลิต
บัณฑิตและกำลังคนท่ีมีคุณสมบัติตรงตามความต้องการของเมืองอัจฉริยะ  

นอกจากนี้ ในฐานะที่จังหวัดสมุทรปราการเป็นส่วนหนึ่งของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) ทำให้สถานศึกษามี
บทบาทสำคัญในการผลิตกำลังคนเพื่อรองรับ 12 อุตสาหกรรมเป้าหมาย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอุตสาหกรรมที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมขั้นสูง (สำนักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก, 2565) สถานศึกษาหลายแห่งจึงได้ริเริ่มโครงการ
บูรณาการที่ใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาทักษะเฉพาะทาง เช่น การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านหุ่นยนต์และระบบอัตโนมัติ การพัฒนา
หลักสูตรระยะสั้นด้านการเขียนโค้ด และการวิเคราะห์ข้อมูล (ร่วมกับสถานประกอบการในพ้ืนท่ี รวมถึงการใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้
ออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพให้แก่ผู้เรียนและบุคคลทั่วไป กิจกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการเช่ือมโยงการศึกษา
กับโลกแห่งการทำงานจริงโดยมีเทคโนโลยีเป็นสะพานเชื่อม  

เมื ่อพิจารณาถึงความพร้อมและศักยภาพของสถานศึกษาในการบูรณาการเทคโนโลยี พบว่ามีความหลากหลายและ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ สถานศึกษาขนาดใหญ่ที่ตั้งอยู่ในเขตเมืองหรือใกล้แหล่งนิคมอุตสาหกรรมมักมีศักยภาพสูงกว่า ทั้งใน
ด้านโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี (เช่น ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย) และความ
พร้อมของบุคลากร เนื่องจากมีโอกาสในการเข้าถึงงบประมาณและการสนับสนุนจากภาคเอกชนได้มากกว่าสถานศึกษาที่ตั้งอยู่
ห่างไกล (สมศักดิ์ จริยธรรม, 2565) สถานศึกษาเหล่านี้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงได้ เช่น การเรียนการสอน
ผ่านระบบความเป็นจริงเสมือน (VR/AR) หรือการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อการเรียนรู้แบบปรับเหมาะรายบุคคล   

อย่างไรก็ตาม สถานศึกษาจำนวนมาก โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง ยังคงเผชิญกับความท้าทายหลาย
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ประการ อุปสรรคสำคัญคือความไม่เพียงพอของอุปกรณ์ดิจิทัลต่อจำนวนผู้เรียน และความเสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
นอกจากนี้ การพัฒนาครูให้มีสมรรถนะด้าน TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) ที่สามารถออกแบบ
การสอนโดยบูรณาการเทคโนโลยีได้อย่างมีความหมายยังคงเป็นภารกิจท่ีต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและจริงจัง ความเหลื่อมล้ำทาง
ดิจิทัล จึงไม่ได้เกิดขึ้นเพียงระหว่างจังหวัด แต่ยังปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนภายในจังหวัดสมุทรปราการเอง ซึ่งเป็นโจทย์ที่ผู้กำหนด
นโยบายและผู้บริหารสถานศึกษาต้องหาแนวทางในการลดช่องว่างและสร้างโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมกันโดยใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือสำคัญ  

โดยสรุป บริบทของจังหวัดสมุทรปราการมีทั้งแรงผลักดันจากนโยบายระดับชาติและระดับจังหวัดที่มุ่งสู่การเป็นเมือง
อัจฉริยะและศูนย์กลางเศรษฐกิจดิจิทัล และความท้าทายจากความเหลื่อมล้ำด้านความพร้อมของสถานศึกษา สภาวการณ์ดังกล่าวนี้
เองที่เรียกร้องให้เกิดรูปแบบการบูรณาการเทคโนโลยีที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับใช้ได้ในบริบทที่หลากหลาย และที่สำคัญคือต้อง
ไม่ละเลยการพัฒนาผู้เรียนในมิติทางคุณธรรมและจิตใจ เพื่อให้การใช้เทคโนโลยีเป็นไปเพื่อการสร้างสรรค์และนำไปสู่การพัฒนาท่ี
ยั่งยืนอย่างแท้จริง ซึ่งนำไปสู่ความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องกับธรรมชาติของเนื้อหาและสนับสนุนกลยุทธ์การ
สอนที่เหมาะสมที่สุด (มนต์ชัย เทียนทอง, 2562) ประโยชน์ของการบูรณาการเทคโนโลยีในการเรยีนรู้มปีรากฏในงานวิจัยจำนวนมาก 
ประการแรก เทคโนโลยีช่วยทลายข้อจำกัดด้านเวลาและสถานที่ ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลและองค์ความรู้ได้อย่าง
กว้างขวางและต่อเนื่อง ส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประการที่สอง เทคโนโลยีสามารถนำเสนอเนื้อหา
ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น วิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว หรือสถานการณ์จำลอง ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจและสร้างความเข้าใจในเนื้อหา
ที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น ประการสุดท้าย การใช้เทคโนโลยีเป็นฐานในการทำโครงงานหรือการเรียนรู้เชิงรุก ช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 อาทิ ทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกัน ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงวิพากษ์ (วิจารณ์ พานิช, 2564)  

อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ก็มีข้อจำกัดและความท้าทายที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบเช่นกัน ปัญหา
ความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัล ทั้งในมิติของการเข้าถึงอุปกรณ์และโครงสร้างพื้นฐาน และมิติของทักษะในการใช้งาน ยังคงเป็นอุปสรรค
สำคัญในหลายพื้นที่ นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีอย่างไม่เหมาะสมอาจนำไปสู่ผลกระทบเชิงลบ เช่น การเสพติดสื่อสังคมออนไลน์ 
การได้รับข้อมูลที่บิดเบือน การถูกคุกคามทางไซเบอร์ และการลดทอนทักษะการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในโลกแห่งความเป็นจริง (ใจ
ทิพย์ ณ สงขลา, 2561) ข้อจำกัดเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการสร้างกรอบกำกับด้านคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่ไปกับการ
ส่งเสริมทักษะทางเทคโนโลยี  

ไตรสิกขา คือ หลักการศึกษาและพัฒนามนุษย์ที่สำคัญที่สุดในพุทธศาสนา อันเป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองอย่างเป็นองค์
รวมเพื่อให้บรรลุสู่เป้าหมายสูงสุดคือความดับทุกข์หรือนิพพาน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการที่สัมพันธ์และเกื้อหนุนซึ่งกัน
และกัน ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561)  

ศีล (Morality) หมายถึง การฝึกฝนเพื่อพัฒนาความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความสุจริตดีงาม มีระเบียบวินัย 
และไม่เบียดเบียนผู้อื่น ศีลเป็นรากฐานเบื้องต้นที่สร้างสภาวะปกติสุขให้แก่ตนเองและสังคม ในบริบทของการศึกษา ศีลเทียบเคียงได้
กับการพัฒนาด้าน จิตพิสัย โดยเฉพาะในมิติของคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ การฝึกฝนด้านศีลช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก
ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระทำ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข ในยุคดิจิทัล การรักษาศีลยัง
ขยายขอบเขตไปถึงการเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ดี ซึ่งหมายถึงการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม เคารพสิทธิของผู้อื่น และไม่สร้างความ
เดือดร้อนบนโลกออนไลน์   

สมาธิ (Concentration) หมายถึง การฝึกฝนและพัฒนาคุณภาพของจิตใจให้มีความมั่นคง แน่วแน่ และสงบตั้งมั่น จิตที่มี
สมาธิจะเป็นจิตที่มีพลัง พร้อมใช้งาน และเอื้อต่อการเจริญปัญญา ในทางการศึกษา สมาธิเป็นสภาวะพื้นฐานที่สำคัญอย่างยิ่งต่อ
กระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะในยุคสมัยที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้าและข้อมูลข่าวสารที่เบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย การฝึกสมาธิช่วยให้
ผู้เรียนมีจิตใจที่จดจ่อกับสิ่งที่กำลังศึกษา สามารถรับรู้และประมวลผลข้อมูลได้อย่างเต็มศักยภาพ ลดความฟุ้งซ่านและความเครียด 
และสร้างสภาวะจิตที่พร้อมสำหรับการคิดวิเคราะห์ในระดับท่ีสูงขึ้น  

ปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู้แจ้ง ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะเหตุผล 
ความถูกต้อง และคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ได้ด้วยตนเอง ปัญญาในทางพุทธศาสนามิใช่เพียงความรู้ที่เกิดจากการจำหรือการ
รับข้อมูล (สัญญา) แต่เป็นความรู้ที่เกิดจากการไตร่ตรองพิจารณาอย่างลึกซึ้งจนเกิดเป็นความเข้าใจของตนเอง (โยนิโสมนสิการ) ใน
บริบทของการศึกษา ปัญญาสัมพันธ์โดยตรงกับการพัฒนาด้าน พุทธิพิสัย โดยเฉพาะทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การ
คิดแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ การฝึกฝนด้านปัญญาช่วยให้ผู้ เรียนไม่ตกเป็นทาสของข้อมูล แต่สามารถประเมินค่าและนำ
ความรู้ไปใช้สร้างสรรค์ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
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ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับการพัฒนาผู้เรียนนั้นเป็นไปอย่างบูรณาการ ศีลเป็นฐานให้เกิดสมาธิ จิตที่เป็นสมาธิย่อมเป็น

ฐานให้เกิดปัญญาได้ง่าย และเมื่อเกิดปัญญาแล้ว ก็จะย้อนกลับมาทำให้การรักษาศีลเป็นไปอย่างมั่นคงด้วยความเข้าใจไม่ใช่เพียงการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ การฝึกฝนทั้งสามด้านนี้ยังส่งผลต่อการพัฒนา ทักษะพิสัย ผ่านการลงมือปฏิบัติที่ประกอบด้วยสติและปัญญา 
เช่น การใช้เครื่องมือเทคโนโลยีอย่างมีเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ  

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ย่ังยืนและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม  
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ความสำคัญกับการสร้างสมดุลระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจ ความครอบคลุมทางสังคม 

และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม โดยมี "คน" เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน ( Education for 
Sustainable Development ESD) จึงมุ่งเน้นการสร้างผู้เรียนให้เป็นผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ที่มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยม
ที่จำเป็นต่อการสร้างอนาคตที่ยั่งยืน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563)  

หลักพุทธธรรม โดยเฉพาะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรม ชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานขึ้น มีความสอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ปรัชญาดังกล่าวตั้งอยู่
บนหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) และประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี บนเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม (ประเวศ วะสี, 2563) การนำหลักการนี้มาประยุกต์ใช้กับการบูรณาการเทคโนโลยี
ทางการศึกษา หมายถึง การใช้เทคโนโลยีอย่างพอประมาณ ไม่มากเกินไปจนเกิดโทษ, การใช้เทคโนโลยีอย่างมีเหตุผลเพื่อเป้าหมาย
การเรียนรู้ที่ชัดเจน, และการใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับความเสี่ยงและความเปลี่ยนแปลงในโลก
ดิจิทัลได้ ซึ่งเงื่อนไขด้านความรู้เทียบได้กับ "ปัญญา" และเงื่อนไขด้านคุณธรรมเทียบได้กับ "ศีล" ในหลักไตรสิกขานั่นเอง การบูรณา
การเทคโนโลยีบนฐานคิดเช่นนี้จึงมิใช่เพียงการพัฒนาทักษะ แต่เป็นการสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์และพร้อมที่จะเป็นกำลังสำคัญในการ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป  
 
การบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขาในสถานศึกษา  

จากการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และบริบทของจังหวัดสมุทรปราการในบทที่ผ่านมา นำมาสู่การสังเคราะห์องค์ความรู้ใน
บทนี้ ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการวิจัย โดยมุ่งนำเสนอแนวทางการบูรณาการเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการ
พัฒนาทักษะและความรู้เชิงวิชาการ แต่หยั่งรากลึกลงบนฐานคิดของหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เพื่อมุ่งสร้างผู้เรียนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลระหว่างความสามารถทางเทคโนโลยี และวุฒิภาวะทางจิตวิญญาณ การบูรณาการดังกล่าวเป็นการ
ผสานศาสตร์สมัยใหม่เข้ากับภูมิปัญญาดั้งเดิมอย่างสร้างสรรค์ เพื่อตอบโจทย์ความท้าทายของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้อย่าง
ยั่งยืน  

หลักการและแนวทางในการบูรณาการ  
หลักการสำคัญของการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขา คือ การมองเทคโนโลยีในฐานะ "เครื่องมือ" ที่สามารถ

นำมาใช้สนับสนุนกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาตนเองในแต่ละองค์ประกอบของไตรสิกขา โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับคุณภาพของ
ผู้เรียนทั้งในด้านพฤติกรรม (ศีล) สภาพจิตใจ (สมาธิ) และสติปัญญา (ปัญญา) ซึ่งมีแนวทางในการผสานเทคโนโลยีเข้ากับการเรยีนรู้
ในแต่ละด้านดังน้ี  

1.การผสานเทคโนโลยีกับการเรียนรู้ศีล  
ศีลในบริบทดิจิทัลขยายความหมายครอบคลุมถึง "จริยธรรมดิจิทัล" และการเป็น "พลเมืองดิจิทัลที่มีความรับผิดชอบ" 

เทคโนโลยีสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้และฝึกฝนด้านศีลได้ในหลายมิติ โดยเปลี่ยนจากการสอนแบบบรรยาย
กฎระเบียบ มาเป็นการสร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติผ่านประสบการณ์จริงในโลกเสมือน (พรทิพย์ พิมลสินธุ์ , 
2564)  

-  การส่งเสริมวินัยและความรับผิดชอบ การใช้ระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ (Learning Management System LMS) 
เช่น Google Classroom หรือ Microsoft Teams ในการกำหนดส่งงานที่ชัดเจน ช่วยฝึกฝนผู้เรียนให้รู้จักรักษาเวลาและมีความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย นอกจากนี้ ครูสามารถใช้แอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์มที่ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive 
Behavior Reinforcement) เช่น เพื่อให้คะแนนหรือรางวัลสำหรับความมีวินัย การช่วยเหลือเพื่อน และการปฏิบัติตามกฎกติกาของ
ห้องเรียน  

- การบ่มเพาะจริยธรรมดิจิทัล จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์กรณีศึกษา ช เกี่ยวกับประเด็นจริยธรรมบนโลก
ออนไลน์ เช่น การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ การละเมิดลิขสิทธิ์ หรือการเผยแพร่ข่าวปลอม ผ่านแพลตฟอร์มการอภิปรายออนไลน์ เพื่อ
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ฝึกฝนการไตร่ตรองเชิงจริยธรรม นอกจากนี้ การสอนให้รู้จักใช้เครื่องมือตรวจสอบการคัดลอกผลงาน เป็นการปลูกฝังความซื่อสตัย์
ทางวิชาการอย่างเป็นรูปธรรม  

 2. การผสานเทคโนโลยีกับการเรียนรู้สมาธิ  
  แม้เทคโนโลยีมักถูกมองว่าเป็นสาเหตุของความฟุ้งซ่าน แต่หากเลือกใช้อย่างมีเป้าหมาย เทคโนโลยีก็สามารถเป็น

เครื่องมืออันทรงพลังในการฝึกฝนและจัดการสภาวะจิตใจให้สงบและตั้งมั่นได้ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งในยุคข้อมูลข่าวสารที่
ท่วมท้น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2563)  

- การฝึกสมาธิและเจริญสติ การนำแอปพลิเคชันสำหรับฝึกสมาธิและเจริญสติ หรือแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาโดยคนไทย มาใช้
ในช่วงสั้นๆ ก่อนเริ่มคาบเรียนหรือในช่วงพัก สามารถช่วยปรับสภาวะจิตใจของผู้เรียนให้สงบและพร้อมสำหรับการเรียนรู้  

- การจัดการข้อมูลเพ่ือลดความฟุ้งซ่าน การสอนให้ผู้เรียนใช้เครื่องมือดิจิทัลในการจัดการภาระงานและข้อมูล เช่น แอป
พลิเคชันจดบันทึก ปฏิทินดิจิทัล หรือบอร์ดบริหารจัดการโครงการ ช่วยลดภาระการจดจำสิ่งต่างๆ ในสมอง ทำให้จิตใจปลอดโปร่ง
และสามารถจดจ่อกับงานตรงหน้าได้ดีขึ้น นอกจากนี้ ครูสามารถใช้เครื่องมือที่ช่วยจำกัดการเข้าถึงเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันที่
รบกวนสมาธิ ในระหว่างช่ัวโมงการเรียนรู้ได้  

- การสร้างสภาวะลื่นไหล การออกแบบกิจกรรมบนแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบเกม ที่มีความท้าทายพอเหมาะกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน สามารถนำผู้เรียนเข้าสู่สภาวะลื่นไหล ซึ่งเป็นสภาวะที่มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งท่ีทำอย่างเต็มที่  

3. การผสานเทคโนโลยีกับการเรียนรู้ปัญญา  
 ปัญญาในที่นี้หมายถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเทคโนโลยี

เป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมกระบวนการพัฒนาปัญญาได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนจากผู้รับความรู้ ไปสู่การเป็นผู้สร้าง
ความรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2564)  

- การเข้าถึงและประเมินข้อมูล การสอนทักษะการสืบค้นข้อมูลขั้นสูง และที่สำคัญคือทักษะการประเมินความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และข่าวลวง เป็นการฝึกฝนโยนโิส
มนสิการในยุคดิจิทัล  

- การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ การใช้เครื่องมือสร้างผังมโนทัศน์ดิจิทัล หรือแพลตฟอร์มการทำงานร่วมกัน เพื่อให้
ผู้เรียนระดมสมอง จัดระบบความคิด และมองเห็นความเช่ือมโยงของข้อมูลที่ซับซ้อน  

- การสร้างสรรค์นวัตกรรม การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้แบบ ที่มีเครื่องมือดิจิทัล เช่น เครื่องพิมพ์สามมิติ (3D 
Printer) ชุดหุ่นยนต์ หรือบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือแก้ปัญหาจริงและสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมที่จับ
ต้องได้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ปัญญาทั้งในการออกแบบ การทดลอง และการปรับปรุงแก้ไข  
 
โมเดลการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขา  
 เพื่อให้เห็นภาพรวมของแนวทางการบูรณาการอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปเป็นโมเดลในรูปแบบตารางได้ดังนี้  
ตารางที่ 1 โมเดลการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาผู้เรียน  
องค์ประกอบไตรสิกขา เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียน (ตามหลักสูตร) ตัวอย่างการบูรณาการเทคโนโลยี 

ศีล 
  

จิตพิสัย คณุธรรม จรยิธรรม วินัย  
ความรับผิดชอบ การเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ด ี

- ใช้ LMS กำหนดส่งงานเพื่อฝึกวินัย  
- ใช้แพลตฟอร์มสร้างชุมชนออนไลน์ท่ีมี
กติกา (Netiquette) 
- กิจกรรมวิเคราะห์กรณศีึกษา 
Cyberbullying  
- การสอนใช้เครื่องมือตรวจสอบการคัดลอก
ผลงาน  

สมาธ ิ
การจัดการตนเอง การควบคมุอารมณ์  
การมีสติจดจ่อ การบริหารจดัการเวลา 
และภาระงาน 

- ใช้แอปพลิเคชันฝึกสมาธิก่อนเรยีน  
- ใช้เครื่องมือจัดการโครงการ (Trello, 
Asana) เพื่อวางแผนงาน  
- การเรียนรู้ผ่าน Gamification เพื่อสร้าง
สภาวะลื่นไหล  
- ใช้เครื่องมือบล็อกเว็บท่ีรบกวนสมาธิ  
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ปัญญา 
พุทธิพิสัย ทักษะการคิดขั้นสูง  
(วิเคราะห์, สังเคราะห์, สร้างสรรค)์,  
ทักษะการแก้ปัญหา, ความรูเ้ท่าทันสื่อ 

- การสืบค้นและประเมินความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล  
- การใช้เครื่องมือ Data Visualization เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูล  
-การสร้างช้ินงานด้วยเครื่องมือดิจทิัล (วิดีโอ, 
Podcast, Infographic)  
- การเรียนรู้เชิงโครงงาน (PBL) โดยใช้
เทคโนโลยีแก้ปัญหาจริง  

กรณีศึกษาหรือตัวอย่างการประยุกต์ใช้  
 1.กิจกรรมบูรณาการ “โครงงานสำรวจชุมชนด้วยข้อมูลดิจิทัล”   

ครูมอบหมายให้นักเรียนทำโครงงานสำรวจปัญหาในชุมชน (เช่น ปัญหาขยะ ปัญหาการจราจร) โดยบูรณาการหลัก
ไตรสิกขาและเทคโนโลยีดังนี้  

- ศีล นักเรียนต้องสร้างข้อตกลงในการทำงานกลุ่มและการสัมภาษณ์คนในชุมชนอย่างเคารพและมีมารยาท และต้องอ้างอิง
แหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ในรายงานอย่างถูกต้อง  
- สมาธิ นักเรียนใช้แอปพลิเคชัน Trello เพื่อแบ่งหน้าที่ วางแผนขั้นตอน และติดตามความคืบหน้าของโครงงาน ช่วยให้
การทำงานเป็นระบบและลดความสับสนวุ่นวาย  
- ปัญญา นักเรียนใช้ Google Forms สร้างแบบสำรวจออนไลน์เพื่อเก็บข้อมูล จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วย 
Google Sheets หรือ Data Studio เพื่อสร้างแผนภูมิและสรุปผล และสุดท้ายนำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาในรูปแบบ
วิดีโอสั้นหรือเว็บไซต์ที่สร้างขึ้นเอง  
 

 2. การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการบริหารจัดการห้องเรียน  
 ครูสามารถใช้ Google Classroom เป็นศูนย์กลางในการบริหารจัดการห้องเรียนที่สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา  ได้ดังนี้  
  (ศีล) ใช้ฟังก์ชัน "Stream" เป็นพื้นที่สื่อสารเชิงบวกและประกาศกฎกติกาท่ีชัดเจน   
 (สมาธิ) จัดระเบียบเนื้อหาและแหล่งข้อมูลไว้ในหัวข้อ อย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนค้นหาได้ง่ายและจดจ่อกับเนื้อหาได้ดี
ขึ้น    
 (ปัญญา) ใช้ฟังก์ชัน ในการมอบหมายงานที่หลากหลาย รวมถึงการใช้ Google Docs เพื่อให้ข้อเสนอแนะ แบบเรียลไทม์ 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดและการเขียนอย่างต่อเนื่อง  
 ผลกระทบและอุปสรรคของการบูรณาการ  
 การนำรูปแบบการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานของหลักไตรสกิขาไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษา ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งในเชิงบวกต่อผู้เรียนและระบบการศึกษาโดยรวม ขณะเดียวกันก็ต้องเผชิญกับความท้าทายและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในทางปฏิบัติ 
การวิเคราะห์และทำความเข้าใจประเด็นเหล่านี้อย่างรอบด้าน จะช่วยให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถวางแผนรับมือและส่งเสริมให้การ
ดำเนินงานบรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การศึกษานี้ได้สังเคราะห์ผลกระทบเชิงบวกและความท้าทายที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการบูรณาการดังกล่าว โดยอ้างอิงจากงานวิจัยและบริบททางการศึกษาของไทย  
 ผลกระทบเชิงบวกต่อผู้เรียนและสถานศึกษา  
 การบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขามีศักยภาพในการสร้างผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาผู้เรียน
แบบองค์รวมและยกระดับคุณภาพของสถานศึกษาในระยะยาว ดังนี้  

1. การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ควบคู ่  
จุดเด่นที่สำคัญที่สุดของรูปแบบการบูรณาการนี้ คือ การสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับโลกยุค

ใหม่กับการบ่มเพาะคุณลักษณะภายในที่ดีงาม ผู้เรียนไม่เพียงแต่จะได้พัฒนาทักษะ 4Cs ผ่านการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสืบค้น 
วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงาน (วิจารณ์ พานิช, 2564) แต่ยังได้ฝึกฝนการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีคุณธรรมกำกับ การเรียนรู้เรื่อง
จริยธรรมดิจิทัล (ศีล) ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักใช้เทคโนโลยีอย่างรับผิดชอบและเคารพผู้อื่น การฝึกสมาธิ (สมาธิ) ช่วยให้สามารถจดจ่อและ
รับมือกับสิ่งรบกวนในโลกออนไลน์ได้ดีขึ้น และการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (ปัญญา) ช่วยให้สามารถประเมินข้อมูลข่าวสาร
และไม่ตกเป็นเหยื่อของข้อมูลลวง ผลลัพธ์ที่ได้คือบัณฑิตที่ไม่เพียง "เก่งเทคโนโลยี" แต่ยังเป็น "คนดีที่ใช้เทคโนโลยีเป็น" ซึ่งเป็ น
คุณลักษณะที่สังคมและตลาดแรงงานในปัจจุบันต้องการอย่างยิ่ง  
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2. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
รูปแบบการบูรณาการนี้มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือใน

การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย การวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ และการฝึกฝนสมาธิเพื่อให้มีจิตใจที่
พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทัศนคติและทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) เมื่อผู้เรียนตระหนักว่าความรู้ไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในห้องเรียน และพวกเขามีเครื่องมือ (เทคโนโลยี) 
และสภาวะภายใน (สติและสมาธิ) ที่พร้อมจะเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา  พวกเขาจะกลายเป็นผู้เรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่ง สามารถปรับตัวและ
พัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างต่อเนื่อง  
   3.การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ควบคู ่  

การนำหลักไตรสิกขามาเป็นฐานคิดในการใช้เทคโนโลยีไม่เพียงส่งผลต่อผู้เรียน แต่ยังสามารถปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
องค์กรของสถานศึกษาให้มีความสมดุลมากขึ้น สถานศึกษาจะเปลี่ยนจากการมุ่งเน้นเพียงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการแข่งขัน 
ไปสู่การให้ความสำคัญกับสุขภาวะทางจิตใจ (Mental Well-being) ของทั้งนักเรียนและครู การจัดกิจกรรมฝึกสมาธิหรือเจริญสติใน
โรงเรียน การส่งเสริมการสื่อสารเชิงบวกบนแพลตฟอร์มดิจิทัล และการสร้างบรรยากาศของความซื่อสัตย์ทางวิชาการ จะช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เกื้อกูล ปลอดภัย และมีความสุข ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ียั่งยืน  
 ความท้าทายและอุปสรรคในการดำเนินการ  
 แม้ว่ารูปแบบการบูรณาการนี้จะมีประโยชน์อย่างมาก แต่การนำไปปฏิบัติจริงในบริบทของสถานศึกษาไทย โดยเฉพาะใน
จังหวัดสมุทรปราการ ย่อมต้องเผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายท่ีสำคัญหลายประการ  
 1. ปัญหาด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและอุปกรณ์ (Infrastructure and Equipment Issues)  
 ความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัล ยังคงเป็นอุปสรรคพื้นฐานท่ีสำคัญที่สุด สถานศึกษาหลายแห่ง โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กหรือ
โรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล ยังขาดแคลนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงที่มีเสถียรภาพและ
ครอบคลุมเพียงพอต่อการใช้งานของนักเรียนทุกคน (กิดานันท์ มลิทอง, 2562) การขาดความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐานทำให้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องใช้เทคโนโลยีเป็นไปอย่างจำกัดและไม่เท่าเทียม การจัดสรรงบประมาณเพื่อลดช่องว่างดังกล่าวจึงเป็น
ภารกิจเร่งด่วนของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  

2. ปัญหาด้านบุคลากรและการพัฒนาครู (Personnel and Teacher Development Issues) 
 ความสำเร็จของการบูรณาการขึ้นอยู่กับ "ครู" เป็นสำคัญ อย่างไรก็ตาม ครูจำนวนมากยังขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะ
ในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับการสอนอย่างมีความหมายตามกรอบแนวคิด TPACK (Technological Pedagogical Content 
Knowledge) ยิ่งไปกว่านั้น การบูรณาการบนฐานของไตรสิกขายังต้องการให้ครูมีความเข้าใจในหลักธรรมและสามารถออกแบบ
กิจกรรมที่เชื่อมโยงเทคโนโลยีเข้ากับเป้าหมายการพัฒนาด้านศีล สมาธิ และปัญญาได้ ซึ่งเป็นความท้าทายที่ซับซ้อนขึ้นไปอีกระดับ
หนึ่ง การพัฒนาครูจึงไม่สามารถทำได้เพียงการอบรมการใช้แอปพลิเคชัน แต่ต้องเป็นการพัฒนากระบวนทัศน์ และให้การสนับสนุน
อย่างต่อเนื่อง)ท้ังในรูปแบบของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) และการนิเทศภายในที่มีประสิทธิภาพ  
          3.ปัญหาด้านการยอมรับและการปรับตัวของผู้เรียนและผู้ปกครอง   
 การนำเทคโนโลยีมาใช้ในลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิมอาจเผชิญกับการต่อต้านหรือความไม่เข้าใจจากผู้เรียนและผู้ปกครอง
บางกลุ่ม เช่น การนำแอปพลิเคชันฝึกสมาธิมาใช้อาจถูกมองว่าเป็นเรื่องของศาสนาและไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา หรือการจำกดัการ
เข้าถึงโซเชียลมีเดียในเวลาเรียนอาจถูกมองว่าเป็นการจำกัดสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้ ผู้เรียนบางคนอาจคุ้นชินกับการใช้เทคโนโลยี
เพื่อความบันเทิงมากกว่าเพื่อการเรียนรู้ ทำให้ต้องใช้เวลาในการปรับทัศนคติและพฤติกรรม ดังนั้น การสื่อสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ
เกี่ยวกับเป้าหมายและประโยชน์ของการบูรณาการในรูปแบบนี้ให้แก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่วมและการยอมรับ ซึ่งจะนำไปสู่ความร่วมมือในการพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง  
 การตระหนักถึงผลกระทบเชิงบวกเป็นแรงผลักดันให้เกิดความมุ่งมั่นในการดำเนินการ ขณะที่การวิเคราะห์อุปสรรคและ
ความท้าทายเป็นแนวทางในการวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหา เพื่อให้การเดินทางสู่การสร้างผู้เรียนที่สมบูรณ์พร้อมทั้งสตปิัญญา
และคุณธรรมผ่านการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขา สามารถดำเนินไปได้อย่างราบรื่นและบังเกิดผลสำเร็จอย่างยั่งยืน  
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ  
 การศึกษาวิจัยเชิงสังเคราะห์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดและแนวทางการบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานของ
หลักไตรสิกขา สำหรับการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมในบริบทของสถานศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ การเดินทางผ่านการทบทวน
วรรณกรรม การวิเคราะห์บริบท และการสังเคราะห์รูปแบบ ได้นำมาสู่บทสรุปขององค์ความรู้และข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง
ปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาให้สามารถสรา้งพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพ เพียบพร้อมท้ังความสามารถ
และคุณธรรม สอดรับกับทิศทางการพัฒนาประเทศและสังคมโลกท่ียั่งยืน  
 
บทสรุปการศึกษา  
 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่า การบูรณาการเทคโนโลยีบนรากฐานไตรสิกขาเป็นแนวทางสำคัญในการ
สร้างสมดุลให้กับจัดการศึกษาในยุคดิจิทัล ซึ่งการมุ่งเน้นเพียงสมรรถนะทางวิชาการอาจไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท์ี่
สมบูรณ์ได้ หลักไตรสิกขาจึงทำหน้าที่เป็นรากฐานเชิงปรัชญาที่กำกับการใช้เทคโนโลยีให้เป็นไปเพื่อการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม 
ทั้งในด้านพฤติกรรมดิจิทัลที่เหมาะสม (ศีล) การใช้เครื่องมือเพื่อสร้างสภาวะจิตที่จดจ่อ (สมาธิ) และการใช้เทคโนโลยีเป็นกลไกใน
การสร้างสรรค์นวัตกรรมและปัญญา (ปัญญา) รูปแบบดังกล่าวมีความยืดหยุ่นสูงและสามารถปรับใช้ได้ตามบริบทความพร้อมที่
แตกต่างของสถานศึกษา โดยเฉพาะในจังหวัดสมุทรปราการที่ครูสามารถเลือกใช้เครื่องมือให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองและ
ผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ความสำเร็จที่ยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยการยกระดับโครงสร้างพื้นฐาน การปรับกระบวนทัศน์ของครู และความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อเปลี่ยนผ่านจากการบูรณาการในระดับผิวเผินไปสู่การสร้างพลเมืองดิจิทัลที่มีทั้งความทันสมัยของทักษะ
และความลุ่มลึกของพุทธปัญญา ซึ่งจะเป็นผู้นำในการสร้างสรรค์สังคมที่ยั่งยืนในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการขับเคลื่อนผ่านกลไกสามระดับ โดยในระดับนโยบาย สำนักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดสมุทรปราการและหน่วยงานต้นสังกัดควรบรรจุแนวคิดการศึกษาดิจิทัลบนฐานพุทธธรรมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
แผนพัฒนาการศึกษาจังหวัด พร้อมกำหนดตัวช้ีวัดความสำเร็จที่ครอบคลมุถึงสุขภาวะทางจิตใจและจริยธรรมดิจิทัลของผู้เรียน ควบคู่
ไปกับการจัดสรรงบประมาณเชิงยุทธศาสตร์เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางเทคโนโลยีและสนับสนุนสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมหลักไตรสิกขา
โดยเฉพาะ ในขณะที่ระดับสถานศึกษา ผู้บริหารควรแสดงบทบาทผู้นำการเปลี่ยนแปลงในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
และส่งเสริมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อให้ครูสามารถออกแบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ภายใต้สภาพแวดล้อมนิเวศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความสงบทางจิตใจ สำหรับการวิจัยในอนาคต 
ควรมีการขยายผลสู่การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาสมรรถนะครู รวมถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการและเชิงเปรียบเทียบในห้องเรียน
จริง เพื่อยืนยันประสิทธิผลของรูปแบบการบูรณาการนี้ในเชิงประจักษ์และสร้างฐานข้อมูลเชิงสถิติที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนแบบ
องค์รวมอย่างยั่งยืน 
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