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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั 
ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 2) เพื่อเสนอแนว
ทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลัของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลผ่านการวิจยัเชิงเอกสาร การ
สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ ครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 9 ท่าน เคร่ืองมือวิจยั
ท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) กระบวนการจดัการเรียนประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1)Topic (T) ก าหนด
หัวขอ้, 2) Inspect (I) วิเคราะห์, 3) Make progress (M) ลงมือปฏิบติั, 4) Epitomize (E) สรุปองคค์วามรู้, 
5) Recommend (R) ให้ค  าแนะน า และ  6) Spread (S) ต่อยอดอย่างย ัง่ยืน และ 2) แนวทางการจดัการ
เรียนรู้มีทั้งหมด 3 ดา้นดงัน้ี 1) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ดา้นส่ือการสอน 3) ดา้นการวดัและประเมินผล  
 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั, ความเป็นพลเมืองยัง่ยนื, สังคมดิจิทลั 
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Abstract 

The research objectives for ( 1) Studying the learning management process digital 

economics Buddhist which promote to be the sustainable citizenship of secondary school 

students, and ( 2) proposing trend of the learning management process digital economics 

Buddhist which promote to be the sustainable citizenship of secondary school students. 

This is qualitative research. The research methodology involved the collection of data 

through document analysis and semi-structured interviews conducted with nine teachers 

specializing in social studies at the secondary school students.  

The results of this research reveal that: ( 1)  The learning management process 

consists of a total of 6 steps: T (Topic), I (Inspect), M (Make progress), E (Epitomize), R 

(Recommend) and S (Spread) and (2) The learning management guidelines consist of three 

dimensions: 1) learning activity organization; 2) media and learning resources; and 3) 

assessment and evaluation 

 

Keywords: Digital Buddhist Economics Education, Sustainable Citizenship, Digital 

Society 

 
บทน า 

 การเขา้มาของแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนโดยมีเป้าหมายท่ี 17 คือร่วมมือเพื่อพิชิตเป้าหมาย
การพฒันาอย่างย ัง่ยืน มุ่งมัน่ท่ีจะเพิ่มความร่วมมือระหว่างประเทศพฒันาแลว้กบัประเทศก าลงัพฒันา 
(North-South) และความร่วมมือระหว่างประเทศก าลงัพฒันา (South-South) เพื่อให้เกิดความยุติธรรม 
เปิดกวา้งและเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่ายโดยการจะกา้วเขา้สู่เป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดน้ั้น ตอ้งอาศยัการพฒันา
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีและความรู้เป็นส่ิงส าคัญในการแบ่งปันความคิดและสนับสนุนนวตักรรม 
(United Nations, 2024) และในขณะเดียวกนัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ตั้งเป้าประสงค์ใน
แผนพฒันาการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้นักเรียนมีโอกาส มีความเสมอภาค และเท่าทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565) แต่ในยคุสังคมดิจิทลั
ท่ีมีการเขา้ถึงเทคโนโลยดิีจิทลัของเยาวชนมากขึ้น เช่น โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี โดยส่วนใหญ่เนน้การใชง้าน
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อความบนัเทิง ไม่ไดก่้อให้เกิดประโยชน์รวมถึงขาดการวิเคราะห์แยกแยะส่ือ และ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทลัอย่างมีความรับผิดชอบ (Ministry of Digital Economy and Society, 2019) ท า
ใหก้ารใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในห้องเรียนยงัไม่สามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อท่ีจะตอบสนอง
ต่อความยุคสังคมดิจิทลัและเป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยนืจึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนมีความเป็น
พลเมืองยัง่ยนืในยคุดิจิทลั 

ความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคดิจิทลัเป็นผลจากการศึกษาเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และเป็น
ปฏิบติัการทางสังคมท่ีมุ่งเนน้การแกไ้ข บรรเทาปัญหาทั้งดา้นสิทธิมนุษยชน ส่ิงแวดลอ้ม เป็นการพฒันา 
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ต่อยอดจากแนวคิดของการเป็นพลเมือง โดยมีมิติท่ีส าคญั 3 มิติ คือ มิติดา้นสังคม มิติดา้นเศรษฐกิจ และ
มิติดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Poeck et al, 2009) สอดคลอ้งกบังานของ Jaufar (2021) ท่ีกล่าวว่าการเป็นพลเมือง
ยัง่ยืนจะท าให้สามารถก้าวข้ามสถานภาพ และบรรทดัฐานเดิม สู่การสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชม 
ตระหนกัไดเ้รามีชีวิตอยู่ในระยะเวลาหน่ึง ดงันั้นการบริโภคทรัพยากรอย่างเหมาะสมเพื่อให้โอกาสต่อ
คนรุ่นต่อไปไดเ้ขา้ถึงทรัพยากรเป็นเร่ืองส าคญั มีความรับผิดชอบค านึงถึงสิทธิของผูอ่ื้นในสังคมควบคู่
กับการให้ความส าคัญกับการปกป้องสิทธิของส่ิงแวดล้อม  พลเมืองยัง่ยืนในยุคดิจิทัลต้องมีความ
ตระหนกัถึงผลกระทบของการกระท าของตนเองต่อตนเอง ผูอ่ื้นในสังคมปกติและสังคมดิจิทลั รวมถึง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ตระหนกัถึงการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัอย่างเหมาะสม ปลอดภยั มีความคิดริเร่ิม
(Initiative Thinking)มีการพึ่งพาเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป ความเป็น
พลเมืองยัง่ยนืเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัในยคุสังคมดิจิทลัเพื่อใหน้กัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัได้
อยา่งเหมาะสมและมีคุณภาพในยคุสังคมดิจิทลั 

ผูศึ้กษาเห็นว่าควรมีการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลัในระดบัมธัยมศึกษา นกัเรียนใน
ระดบัมธัยมศึกษาเป็นช่วงของการเรียนรู้ และเป็นช่วงเร่ิมเขา้ถึงสังคมออนไลน์ จึงมีความเหมาะสมกบั
การเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั เน่ืองจากเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะความเป็นพลเมือง
ยัง่ยืนในยุคดิจิทลั การจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลัเป็นการน าแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีมี
เป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุความสุขและพน้ทุกข์โดยส้ินเชิง ระมัดระวงัไม่ให้เกิดความเป็นทุกข์
ภายหลงั ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นหลกัของอริยมรรคมีองค ์8 ประการ ผา่นการลงมือปฏิบติั
ดว้ยตวัเอง เรียนรู้ความหมายของสมาธิ สติมัน่คงและความไม่เท่ียงแท ้(อภิชยั พนัธเสน, 2558) และ
สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2551) เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนา มุ่งเน้นให้
เกิดการปฏิบติัในการพฒันาตนเองและส่วนรวม ประยุกตร่์วมกบัการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั เพื่อส่งเสริม
ทกัษะท่ีสามารถแกปั้ญหา สร้างสรรคแ์ละพฒันาไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการการจัดการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทัล ท่ีส่งเสริมความเป็น
พลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

2. เพื่อเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทัล ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมือง
ยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมือง
ยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัวิธีการจดัการ
เรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาและพฒันาเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชใ้นการศึกษา 
 2.1 แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง และแบบสังเกตห้องเรียนโดยพัฒนาแบบสัมภาษณ์
ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพจากกรอบแนวคิด ใช้ประเด็นค าถามเก่ียวกบั 1 ) ด้านการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 2) ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ 3) ดา้นการวดัและการประเมินผล 
 2.2 แบบวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร รวบรวมขอ้มูลเอกสารในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการ
จดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา สร้าง
ขอ้สรุปแบบอุปนยั แบ่งประเภทตามเน้ือหาเอกสาร แลว้สังเคราะห์เน้ือหาประเภทต่างๆ 

ขั้นตอนท่ี 3 การสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษาและสังเกตการเรียนการสอนในระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 9 ท่าน โดยคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ เป็นผูมี้ประสบการณ์
ดา้นนั้น ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 

ขั้นตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล จากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบ
สัมภาษณ์ รวบรวมวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิดใหม่เก่ียวกบัแนวการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์
ดิจิทลัเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนื  

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดน้ ามาเรียบเรียงใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ
กรอบแนวคิดในการวิจยั สังเคราะห์ และสรุปขอ้มูลท่ีไดน้ ามาอภิปรายผลตามแนวคิดและทฤษฎี  เพื่อ
คน้หาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 

ขั้นตอนท่ี 6 สรุปผลการศึกษาเป็นการสรุปผลการศึกษาวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้
พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลัเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนื  
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ผลการวิจัย 
ผลจากการวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมความเป็น

พลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูวิ้จยัไดก้ าหนดวตัถุประสงคไ์ว ้2 ขอ้ โดย
น าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 
 วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองยั่งยืนในยุคสังคมดิจิทัลของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการในการจัดการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทัลใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดแทรก
แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์และเช่ือมโยงกับทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้
กระบวนการคิดแบบอริยมรรคมีองค ์8 ในการวางแผน ตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหา ส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ การรับผิดชอบ การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการสืบคน้ เพื่อ
ประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสมและยัง่ยืน ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 
ขั้นตอน ดงัน้ี T (Topic) ก าหนดหวัขอ้ ครูเป็นผูเ้ปิดมุมมองของนกัเรียนผา่น วิดิโอ ข่าวสาร สถานการณ์
ต่างๆในสังคม นกัเรียนท าการเลือกประเด็นท่ีสนใจในการศึกษาจากสถานการณ์ดงักล่าว โดยมีครูเป็นผู ้
แนะน า I (Inspect) วิเคราะห์  นักเรียนท าการวิ เคราะห์ความรู้ตรวจสอบความถูกต้องตามหลัก
สัมมากมัมนัตะโดยใชก้ารปรึกษาร่วมกนัเป็นกลุ่มและการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการสืบคน้ตามหลกั
สัมมาทิฏฐิความเขา้ใจ สัมมาสังกปัปะและสัมมาวาจาดว้ยการเจรจาอย่างเหมาะสม M (Make progress) 
ลงมือปฏิบติั เพื่อให้เกิดการพฒันากระบวนการคิดและสติปัญญาตามแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ ตอ้ง
อาศัยการลงมือปฏิบัติผ่านสถานการณ์จ าลอง การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม สืบค้นจากส่ือ 
เทคโนโลยีดิจิทลัอย่างเหมาะสมภายใตห้ลกัสัมมาสติ หลกัสัมมาวายามะและสัมมาสมาธิความเพียร
พยายามในการหาค าตอบอย่างตั้งใจมุ่งมัน่ E (Epitomize) สรุปองคค์วามรู้ สรุปองคค์วามรู้ของตนจาก
การลงมือปฏิบติัออกมาเป็นองคค์วามรู้ใหม่ใหมี้ความเหมาะสมกบับทบาทตนเองตามหลกัสัมมาอาชีวะ
เพื่อสร้างความเขา้ใจในตวัเองควบคู่กบัการสร้างองค์ความรู้ใหม่ R (Recommend) ให้ค  าแนะน า ครูท า
หนา้ท่ีเสนอแนะแนวทางใหม่ๆใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าไปต่อยอดสู่ความเป็นพลเมือง
ยัง่ยืนในยคุสังคมดิจิทลัได ้S (Spread) ต่อยอดอย่างย ัง่ยนื นกัเรียนน าองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บจางกการปฏิบติั 
และผ่านการแนะน าแนวทางเพิ่มเติมจากครูมาประยุกตใ์ช ้ซ่ึงคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุ
สังคมดิจิทลัสามารถเขียนเป็นองคป์ระกอบได ้3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นการเมืองคือความมีส่วนร่วมในสังคม มี
ส่วนร่วมในชุมชน โรงเรียนท่ีตนด ารงอยู่  ด้านจริยธรรม ตระหนักถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เห็น
คุณค่าของการมีส่วนร่วมในการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื สามารถใชส่ื้อดิจิทลัไดอ้ยา่งเหมาะสม และดา้น 
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ความสัมพนัธ์ มีความรับผิดชอบในผลกระทบของการกระท าต่อผูอ่ื้น ตระหนกัถึงความเป็นมนุษย ์โดย
สามารถอธิบายผา่นแผนภาพท่ี 1 TIMERS Model สู่ความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลั 

 
แผนภาพท่ี 1 TIMERS Model  

ท่ีมา: ภูมิณฏัฐ์ ยงคพ์ีระกุล และคณะ (2567) 
 

 วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงจากการวิเคราะห์แบบ
สัมภาษณ์ครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาจ านวน 9 คน จากผลการตอบแบบสัมภาษณ์
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ดา้นการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างองค์
ความรู้ของตนเองผา่นการลงมือปฏิบติั 
 2. ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้มีการใชส่ื้อและแหล่งการเรียนรู้ดิจิทลัใน
การจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั และควรมีการดูแล ใหค้  าแนะน าใน
การใชส่ื้อดิจิทลัเพื่อใหเ้กิดการใชง้านอยา่งเหมาะสม 
 3. ดา้นการวดัและการประเมินผล ครูผูส้อนควรใช้การประเมินผลรายบุคคล ผ่านการสังเกต 
กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อวดัและประเมินผลคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองยัง่ยนืของนกัเรียน 
 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากงานวิจัย 
 จากการวิจยัท าให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่เร่ืองกระบวนการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั 
ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สามารถสรุปองค ์
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ความรู้ใหม่ไดว้า่ความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยคุสังคมดิจิทลั จะส่งผลใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองท่ีมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ ตระหนักถึงผลกระทบของการกระท าต่อตนเองและผูอ่ื้น ในสังคมปกติและสังคม
ดิจิทลั ตลอดจนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  ครูจ าเป็นจะตอ้งมีความเป็นพลเมืองยัง่ยืนจึงจะสามารถ
จดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลั
ได้ ผ่านกระบวนการ T (Topic) ก าหนดหัวข้อ I(Inspect) วิเคราะห์ M(Make progress) ลงมือปฏิบัติ 
E(Epitomize) สรุปองค์ความรู้ R(Recommend) ให้ค  าแนะน า และ S(Spread) ต่อยอดอย่างย ัง่ยืน เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยุคสังคมดิจิทลั โดยสามารถอธิบายคุณลกัษณะของพลเมืองยัง่ยนืใน
ยุคดิจิทลัไดว้่า พลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัเป็นพลเมืองท่ีมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นในสังคม
ดิจิทลั แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเมือง คือการเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนในสังคมท่ีตนด ารง
อยูท่ ั้งสังคมปกติและในสังคมดิจิทลั ตระหนกัถึงความส าคญัของการมีส่วนร่วมในสังคมอยา่งย ัง่ยืนผ่าน
ดว้ยการมีทศันคติ ความคิดริเร่ิม และการคิดวิจารณญาณ ดา้นจริยธรรม ในดา้นจริยธรรมเป็นหลกัการ
ส าคญัในการสร้างความยัง่ยืนในสังคม โดยจ าเป็นตอ้งมีความตระหนักถึงความส าคญัของการสร้าง
ส่ิงแวดล้อมและการดูแลให้เกิดความยัง่ยืนในส่ิงแวดล้อม จนถึงระดับการส่งเสริมให้ผูอ่ื้นมีความ
ตระหนักถึงผลของการกระท าต่อส่ิงแวดลอ้มผ่านสังคมดิจิทลั ดา้นความสัมพนัธ์ จ าเป็นตอ้งมีความ
ตระหนักถึงความส าคญัของความเป็นมนุษยใ์นสังคมท่ีการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเทคโนโลยีเป็นเร่ืองปกติ 
และตอ้งเขา้ใจผลกระทบของการกระท าของตนเองต่อผูอ่ื้น  
 

 
แผนภาพที่ 2 TIMERS Model สู่ความเป็นพลเมืองยัง่ยนืในยคุสังคมดิจิทลั  

ท่ีมา: ภูมิณฏัฐ์ ยงคพ์ีระกุล และคณะ (2567) 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลจากการวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมความเป็น
พลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูวิ้จยัไดก้ าหนดวตัถุประสงคไ์ว ้2 ขอ้ โดย
จะท าการอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 กระบวนการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริมความเป็น
พลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้
พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลัเป็นการน าหลกัอริยมรรคมีองค ์8 ตามแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์มาประยกุตใ์น
การออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ของ  อภิชยั พนัธเสน 
(2558) ซ่ึงไดอ้ธิบายว่าเป้าหมายสูงสุดของพุทธเศรษฐศาสตร์คือการบรรลุความสุขและพน้ทุกข์โดย
ส้ินเชิง แต่มนุษยย์งัไม่เขา้ใจถึงขั้นความสุขท่ีเหนือกวา่นั้น จึงเสพความสุขแบบกามสุข ความสุขท่ีสนอง
จากวตัถุก็ได ้แต่ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เกิดความเป็นทุกข์ภายหลงั จะตอ้งไม่เป็นการเบียดเบียนตวัเอง
และผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นหลกัของอริยมรรคมีองค ์8 ประการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดอริยมรรคของ สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย(์2559) ซ่ึงอธิบายไวว้่า หลกัอริยมรรคเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อไปสู่การหลุดพน้จากทุกข์ มี
ความสุขโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น โดยมีการประยุกต์ใช้การจดัการเรียนรู้ร่วมกบัการปรับใชเ้ทคโนโลยี
ดิจิทลั เพื่อสร้างความต่อเน่ืองทางการเรียนรู้ และสามารถใชเ้ทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้
ไดส้อดคลอ้งกบั Wikramanayake (2005) ท่ีไดเ้สนอการน าเทคโนโลยีดิจิทลัมาใช้ในการจดัการศึกษา
ดงัน้ี 1)เพื่อให้เกิดความสร้างสรรค ์การแสวงหาความรู้ 2) การน าเสนอความรู้ 3) การประเมินความรู้ 4) 
สนบัสนุนการตดัสินใจ 5) เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแนวทางการจดัการเรียนรู้ใน
รูปแบบของโมเดล TIMERS ประกอบไปด้วย T (Topic) ก าหนดหัวขอ้ I(Inspect) วิเคราะห์ M(Make 
progress) ลงมือปฏิบติั E (Epitomize) สรุปองคค์วามรู้ R(Recommend) ใหค้  าแนะน า และ S(Spread) ต่อ
ยอดอย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ีแนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลัเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งการให้นกัเรียนสามารถรับมือและปรับตวักบัสถานการณ์ยุคดิจิทลัได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัพชัชา 
ชา้งขวญัยนื และคณะ (2564) ท่ีกล่าววา่การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดิจิทลั เป็น
แนวทางท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนมีความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์ และสามารถน าองคค์วามรู้ไปปรับใชใ้นโลก
จริงและโลกดิจิทลัได ้ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัท่ีจ าเป็นตอ้งมี
ความสร้างสรรค ์ตระหนกัถึงผลของการกระท า และค านึงถึงความยัง่ยืนทั้งในโลกจริงและโลกดิจิทลั 
สอดคลอ้งกับ Kurian, Munshi, and Bartlett (2014) ซ่ึงได้กล่าวว่าพลเมืองยัง่ยืนมีความมุ่งเน้นท่ีจะท า
เป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยืนให้ส าเร็จในยุคดิจิทลัท่ีเทคโนโลยีมีการพฒันาอย่างรวดเร็ว การเป็น
พลเมืองยัง่ยนืตอ้งมีการตระหนกัถึงการจดัการผลกระทบทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม และกฎหมาย 
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ความเป็นพลเมืองยัง่ยืนเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึ้นต่อยอดจากความเป็นพลเมืองผ่านมุมมองความยัง่ยืนด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั ท่ีส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา สรุปไดต้ามล าดบั ดงัน้ี 1) 
ด้านการจัดการเรียนรู้ ครูผู ้สอนควรใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเน่ืองจากการจัดการเรียนรู้พุทธ
เศรษฐศาสตร์ดิจิทลั เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้
ของตนเองผ่านการลงมือปฏิบติั สอดคลอ้งกบันิติบดี ศุขเจริญ และเปศล ชอบผล (2565) การจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกมีหลายรูปแบบไดแ้ก่ แบบเนน้กิจกรรม (Activity-Based Learning) แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) แบบใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)แบบเนน้ประสบการณ์ 
(Experiential Learning)แบบใช้การคิดเป็นฐาน (Thinking Based Learning)แบบบริการสังคม (Service 
Learning) แบบสืบเสาะ (Inquiry-Based Learning)แบบคน้พบ (Discovery Learning)และ แบบเนน้ภาระ
งาน (Task-Based-Learning)  การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีส่วนในการพฒันาการคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 2) ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ ครูผูส้อนควร
ส่งเสริมให้มีการใชส่ื้อและแหล่งการเรียนรู้ดิจิทลัในการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล และควรมีการดูแล ให้ค  าแนะน าในการใช้ส่ือดิจิทัลเพื่อให้เกิดการใช้งานอย่าง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเยาวเรศ ภกัดีจิตร และคณะ (2563) การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทลัเป็นการมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเอง ฝึกทกัษะการท างานกลุ่ม พฒันาการคิด
สร้างสรรค์ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้และเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมี
ความจ าเป็นในยคุสังคมดิจิทลั 3) ดา้นการวดัและประเมินผล ครูผูส้อนควรใชก้ารประเมินผลรายบุคคล 
ผ่านการสังเกต กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน เน่ืองจากการวดัและประเมินผลคุณลกัษณะความเป็น
พลเมืองยัง่ยืนของนักเรียน สอดคลอ้งกบั ศิระ ประเสริฐศกัด์ิ และคณะ (2566) ไดก้ล่าวว่าการวดัและ
ประเมินผลตอ้งครอบคลุม รอบดา้น และตามสภาพจริง มีการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เรียนรู้ท่ีมีความ
หลากหลายของนกัเรียน โดยใช้เคร่ืองมือท่ีหลากหลายและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกระบวนการเรียนรู้ 
การท างาน การปฏิบติังาน 
 
บทสรุป 
 แนวทางการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทลั  ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุค
สังคมดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีการประยุกต์แนวคิดพุทธ
เศรษฐศาสตร์ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั มุ่งเนน้ทกัษะการคิดวิจารณญาณ การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
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ความตระหนักในผลของการกระท าของตนเองต่อทั้ งในโลกจริงและโลกเสมือนซ่ึงเป็นหน่ึงใน
คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลั ในการจดัการเรียนรู้ครูผูส้อนควรมีการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกท่ีบูรณาการการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั เพื่อให้เกิดการลงมือปฏิบติัของนักเรียนและมีทกัษะ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทลัอย่างเหมาะสม การวดัและการประเมินผลควรใช้การวดัและประเมินผลตาม
สภาพจริงเพื่อใหมี้ความครอบคลุมในความหลากหลายของนกัเรียน ทั้งน้ีการส่งเสริมความเป็นพลเมือง
ยัง่ยนืของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามีความจ าเป็นอย่างมากในการปรับตวัเขา้กบัยคุสังคมดิจิทลัไดอ้ย่าง
ย ัง่ยนื 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1 กรอบความคิดของครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในการจดัการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ ท่ี
บูรณาการกบัชีวิตประจ าวนัจึงเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนท่ีเปิดพื้นทีการเรียนรู้ให้นกัเรียนเกิดการ
พัฒนาความเป็นพลเมืองยัง่ยืนได้ มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม ในขณะท่ี
ประเทศชาติก าลงัอยูใ่นยคุสังคมดิจิทลั 
 1.2 ครูผูส้อนควรมีความพร้อม ความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ ส่ือเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมี
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพและยัง่ยนื 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการพฒันาหน่วยการจัดการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์ดิจิทัล ท่ีส่งเสริมความเป็น
พลเมืองยัง่ยืนในยุคสังคมดิจิทลัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีไปทดลองใช้หรือ
ท าการวิจยัเชิงทดลองเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของแนวทางดงักล่าว 
 2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนความเป็นพลเมืองท่ีย ัง่ยืนจากผลการเรียนรู้พุทธเศรษฐศาสตร์
ดิจิทลัในหอ้งเรียนสังคมศึกษาท่ีมีนกัเรียนความหลากหลายวฒันธรรมเพื่อรองรับความเป็นพลเมืองโลก
ในยคุสังคมดิจิทลั 
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