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บทคัดย่อ  

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวรรณคดี เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้นของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้การ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใชก้ารจดัรูปแบบ
บนัได 5 ขั้นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนมุกดาหาร จ านวน 28 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า  มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.81/93.33 มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (M=4.87, SD=0.18) 
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ค าส าคัญ: การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ,นารายณ์ปราบนนทก 
 
Abstract 
 This research aimed to: 1. Study the effectiveness of teaching and learning to 

improve academic achievement in the Ramakien epic, specifically the episode of Narayana 

defeating Nonthok, using the 5-step learning ladder model for Grade 8 students; 2. Study 

the effectiveness of teaching and learning to improve academic achievement in the 

Ramakien epic, specifically the episode of Narayana defeating Nonthok, using the 5-step 

learning ladder model for Grade 8 students; and 3. Study the satisfaction of Grade 8 

students with the teaching and learning management to improve academic achievement in 

the Ramakien epic, specifically the episode of Narayana defeating Nonthok, using the 5-

step learning ladder model. The sample consisted of 28 Grade 8 students from Mukdahan 

School. The results showed that the instructional management achieved an efficiency of 

81.81/93.33. The post-test scores were significantly higher than the pre-test scores at the 

.05 level, and the students’ overall satisfaction was at the highest level (M = 4.87, SD = 

0.18). 
 
Keywords: Improving academic achievement, Ramakien (Thai epic), Narayana defeats 

Nonthok 

 

บทน ำ  
 ภาษาไทย เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริงดว้ยความส าคญัของภาษาไทยท่ีตอ้งฝึกฝนทกัษะให้
เกิดความช านาญกระทรวงศึกษาธิการจึงมีการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีการจัดการศึกษาตามหลักสูตร 
แกนกลางไว ้5 สาระดว้ยกนัคือ สาระท่ี  1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ 
และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน สาระท่ี 2 การ
เขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ เขียนย่อความ และเขียน           
เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่า ง                             
มีประสิทธิภาพสาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่ง            มี
วิจารณญาณพูดแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก ในโอกาสต่าง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย                      
การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษาภูมิปัญญาทางภาษาและอนุรักษภ์าษาไทยในฐานะสมบติั
ของชาติสาระ ท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
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 วรรณคดี เป็นส่ิงส าคัญท่ีสามารถบ่งบอกถึงสภาพสังคมในสมัยนั้นขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีต่าง ๆ รวมไปถึงช่วยจรรโลงใจให้กับผู ้อ่านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 จึงไดมี้การก าหนดใหเ้รียนวรรณคดีในทุกระดบัชั้นและยงักล่าวถึงการเรียนวรรณคดี
วา่เป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่
การเรียนรู้อนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยไดก้ าหนด
ตวัช้ีวดั   ของการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมไวใ้นสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรมและก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนไวว้่านักเรียนตอ้งเขา้ใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึง
วรรณคดีท่ีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้คัดเลือกให้เรียนนั้นมีคุณค่าทั้ งทางด้านเน้ือหาด้าน
วรรณศิลป์ดา้นสังคมและสามารถใหน้กัเรียนเรียนน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น วรรณคดีเร่ือง
รามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก เป็นวรรณคดีท่ีมีความโดดเด่นในด้านเน้ือหามีคุณค่าและให้
ขอ้คิดแก่นกัเรียนในสถานการณ์ปัจจุบนัเป็นอย่างมากในเร่ืองของการกลัน่แกลง้หรือรังแกผูท่ี้อ่อนแอ
กว่าตนการใช้อ านาจในทางท่ีผิดเป็นโดยสะทอ้นผ่านพฤติกรรมของตวัละครท่ีทุกคนลว้นมีความรัก 
โลภ โกรธ หลง ซ่ึงนกัเรียนตอ้งไตร่ตรองให้ดีก่อนน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตให้ถูกท านองครอง
ธรรม  
            ปัญหาการเรียนวรรณคดี พบว่า การเรียนวรรณคดีมีนักเรียนไม่ค่อยให้ความส าคญักบัเน้ือหา
วรรณคดีเน่ืองจากมีเน้ือหาท่ีโบราณและค่อนขา้งยาวนกัเรียนจึงเกิดความเบ่ือหน่ายและไม่มีส่ิงกระตุน้  
ท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนส่งผลให้นักเรียนไม่เขา้ใจในเน้ือหา ท าให้ไม่สามารถท า
ขอ้สอบได้และยงัพบว่านักเรียนหลายคนไม่เข้าใจค าศพัท์ในเน้ือหาวรรณคดี อีกทั้งยงัไม่สามารถ
วิเคราะห์วิจารณ์ ประเมินค่าวรรณคดีได ้นักเรียนไม่กลา้แสดงออกในขณะท าการเรียนการสอนขาด
ความสนใจในรายวิชาวรรณคดีท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนยงัต ่ากวา่เกณฑจ์ากท่ีนกัเรียน
ทดสอบหลงัเรียน   และการน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนท่ีค่อนขา้งต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีครูไดก้ าหนดไวใ้นการประเมินนกัเรียน  
 การจดัการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีครูเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้   
และอ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น เป็นกระบวนการ  ท่ี
ต้องการให้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีเต็มไปด้วยคุณภาพมีทักษะในการแสวงหาความรู้ข้อมูลต่าง ๆ                  
มีทกัษะการคิดทั้งการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ สามารถส่ือสารอย่างมีประสิทธิผลสามารถร่วมมือ              
ในการท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จึงเหมือนบันไดท่ีท าให้นักเรียน         
ไดก้า้วไปสู่ความส าเร็จพฒันาไปสู่ผูมี้ความรู้พฒันาความสามารถในการคิดการคน้หาและสามารถลง
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มือปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นไดส้ามารถเรียนรู้ในการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี ซ่ึงถือว่าเป็นการจดัการเรียนรู้                
ท่ีเหมาะกบัการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนมีความเป็นพลวตักา้วทนัความเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ตรงกบัความตอ้งการของส านกังานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีตอ้งการผลกัดนัให้มี
การปรับเปล่ียนหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มศกัยภาพการจดัการศึกษาไทยให้พร้อม
ส าหรับการแข่งขนัในเวทีโลกในยคุศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงหน่ึงในขอ้ผลกัดนัคือตอ้งการพฒันาทกัษะการคิด
ส าหรับนกัเรียนใหม้ากขึ้น เพราะในปัจจุบนัโรงเรียนยงัไม่สามารถพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนได้
ดีเท่าท่ีควรเน่ืองจากการเรียนการสอนยงัเนน้ใหน้กัเรียนคิดตามส่ิงท่ีครูป้อนความรู้ให้นกัเรียนมากกวา่
การให้นกัเรียนคิดส่ิงใหม่ ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น มาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี เร่ือง รามเกียรต์ิของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพราะวิธีสอนน้ีจะท าให้นกัเรียนเป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ส่งเสริมให้นกัเรียนมี
นิสัยช่างสังเกตมีทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลดว้ยตนเอง สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้น ามาสร้างเป็นองค์
ความรู้ของตนเองได้อีกทั้ งยงัมีทักษะในการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและบริการสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงวิธีสอนน้ีจะดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และสามารถ
พฒันาตนเองให้เป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีคุณภาพไดท้ าให้นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีสามารถเรียนรู้
ไดต้ลอดชีวิต 
 จากความส าคัญท่ีกล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยได้เล็ง เห็นถึงความส าคัญของการส่ง เสริม
ความสามารถด้านการเรียนรู้วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิให้กับนักเรียนโดยผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน า
วิธีการจดัการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น มาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพราะวิธีสอนน้ีจะท าให้นกัเรียนเป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีนิสัยช่างสังเกตมีทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลดว้ยตนเองสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้น ามาสร้าง
เป็นองคค์วามรู้ของตนเองไดอี้กทั้งยงัมีทกัษะในการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพและบริการสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงวิธีสอนน้ีจะดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และสามารถ
พฒันาตนเองให้เป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีคุณภาพไดท้ าให้นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีสามารถเรียนรู้
ไดต้ลอดชีพ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี        
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2    
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            2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี        
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้นของนักเรียน ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ        
เรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้นของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ทฤษฎีและงำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง  
                1. การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น หรือเทคนิคบันได 5 ขั้นตอน เป็นกระบวนการท่ีเน้น ให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตั้งแต่การตั้งค  าถาม การคน้ควา้ขอ้มูล การสร้างองคค์วามรู้การส่ือสาร
และการน าความรู้ไปใช้จริงในสังคมซ่ึงเป็นเทคนิคการล าดบัการส่ือสารหรือเน้ือหาจากเร่ืองทัว่ไปสู่
เร่ืองเฉพาะจากง่ายไปหายากเป็นขั้นตอนแบบ “บนัได” โดยเนน้ใหผู้ฟั้งผูอ่้านค่อย ๆ เขา้ใจเน้ือหาอย่าง
ลึกซ้ึงขึ้นทีละขั้น โดย (Limbach and other) ไดท้ าการศึกษาเพื่อหาวิธีการสอนท่ีจะท ามาพฒันาทกัษะ
การคิดระดบัสูงใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึง Five Step Model ท่ี Limbach และคณะพฒันาขึ้นมาน้ีสร้างขึ้นมาจาก
หลกัการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Revised Bloom's Taxonomy (1961) โดย Bloom เช่ือว่า
สมรรถภาพทางความคิดของคนเราแยกย่อยและเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก โดยอาศยัพฤติกรรมท่ีมีความ
ซับซ้อนมากขึ้นและมีลกัษณะรวมเอาพฤติกรรมตอนตน้เอาไวด้้วยซ่ึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ 
Bloom นั้นแบ่งออกไดเ้ป็นขั้นตอน ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจการน าไปใชก้ารวิเคราะห์การสังเคราะห์
และการประเมินค่าจากขั้นตอนเหล่าน้ีจึงไดก้ระบวนการ 5 ขั้นตอน เพื่อฝึกพฒันาการคิดระดบัสูงเพื่อ
สร้างสภาพแวดลอ้มในกิจกรรมการเรียนรู้และเพื่อใหน้กัเรียนมีพฒันาการในเร่ืองความคิดระดบัสูงการ
วิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น ตามรูปแบบของ Limbach and other ดงัน้ี           
  ขั้นท่ี 1 การตั้งค  าถามหรือสมมติฐาน เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิด รู้จกัสังเกตตั้ง
ค  าถามอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ซ่ึงจะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในการตั้ งค  าถาม 
สมมุติฐาน Learning to Question (2006)  
            ขั้นท่ี 2 ขั้นการสืบคน้ความรู้และสารสนเทศ เป็นขั้นตอนการฝึกแสวงหาคน้ควา้ขอ้มูล
ความรู้และสารสนเทศต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น อินเทอร์เน็ตห้องสมุดทั้งออนไลน์
และออนไซต์บุคคลรอบตวัหรือจากการฝึกปฏิบติัทดลองเป็นตน้ ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้    ในการแสวงหาความรู้ (Learning to Search)  
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           ขั้นท่ี 3 การสร้างองคค์วามรู้ เป็นการฝึกให้นกัเรียนน าความรู้และสารสนเทศท่ีไดจ้าก
การแสวงหาความรู้ มาถกแถลงกนั อภิปรายความรู้ท่ีสืบคน้ เพื่อน าไปสู่การสรุปและสร้างองคค์วามรู้  
(Learning to Construct)  
           ขั้นท่ี 4 การส่ือสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการฝึกให้นกัเรียนน าความรู้              
ท่ีไดจ้ากขึ้นตอนก่อนหนา้มาส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และ             
มีทกัษะในการส่ือสาร (Learning to Communicate)  
 ขั้นท่ี 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ เป็นการน าความรู้ท่ีได้สู่การปฏิบัติ ซ่ึง
นักเรียนจะตอ้งเช่ือมโยงความรู้เพื่อน าไปสู่การท าประโยชน์ให้แก่สังคมและชุมชนรอบตวัตามวุฒิ
ภาวะของนักเรียนและจะส่งผลให้นักเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (Learning to Serve จาก
การศึกษาหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ  ดงักล่าวขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกันใน
รายละเอียดซ่ึงการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น                                                                
(ประภาทิพย ์นคร, 2555 ) 
             2. วรรณคดี หมายถึง ภูมิปัญญาของกวีหรือนกัประพนัธ์ไทยเปรียบเสมือนเพชรล ้าค่าเป็นสมบติั
คู่แผ่นดินไทยมาทุกยุคทุกสมยัซ่ึงสะทอ้นภาพของสังคมไทยตามทศันะและประสบการณ์ของกวีท่ีอยู่
ในสังคมนั้น ๆ โดยน าเสนอภาพตามมุมมองของตนผ่านตัวอักษรในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะด้าน
วรรณศิลป์ออกสู่สายตาผูอ่้าน เพราะวรรณคดีก็คือภาพสะทอ้นสังคมหรือเปรียบเสมือนกระจกเงาบาน
ใหญ่ของสภาพสังคมไทยวรรณคดีจึงจดัเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท่ีส าคญัยิง่ของชาติ เพราะวรรณคดีเกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์อย่างยาวนานลองผิดลองถูกพฒันาขึ้น โดยใชภู้มิปัญญาสร้างสรรคผ์ลงาน
ดว้ยวิธีการอนัแยบคาย วรรณคดีโดยหลกัแลว้เป็นเร่ืองราวบนัเทิงคดีหากแต่วรรณคดียงัคงท าหน้าท่ีอ่ืน 
ๆ อีกดว้ยวรรณคดีมีคุณค่าทั้งในทางประวติัศาสตร์สังคมและอารมณ์ตลอดจนทรงคุณค่าในด้านคติ
สอนใจและคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ดว้ยหรือจะกล่าววา่วรรณคดีนบัเป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีตกทอดเป็น
สมบติัทางวฒันธรรมของชาติซ่ึง บรรพบุรุษไดอุ้ตส่าห์สร้างสรรค์ขึ้นดว้ยอจัฉริยภาพก็ย่อมได ้ (วิทย ์
ศิวะศริยานนท,์ 2544)  
             จากการศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
สอดคลอ้งกนัในรายละเอียด ซ่ึงการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์
ปราบนนทก โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิด
การวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย/ระเบียบวิธีวิจัย  
 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
   ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยั ตามล าดบั ดงัน้ี 
    1. แบบแผนการทดลอง 
      การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Design) ใชแ้บบแผนทดลอง
แบบ One  Group Pre-test Post-test Design มีลกัษณะการทดลองดงัน้ี (สมบติั  ทา้ยเรือค า, 2549 : 56) 
 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
กลุ่ม Pre-test Treatment test Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 
 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
       T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
       X แทน การใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น                
การเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
       T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
    2. การด าเนินการทดลอง 
     การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองตามล าดบั ดงัน้ี 
      2.1 ช้ีแจงนกัเรียนเก่ียวกบัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 
ขั้น การเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยแจง้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการปฏิบติังานและขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมตาม
ตารางเรียนและนอกตารางการทดลอง 

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคบนัได 5 ขั้น 
 

ตัวแปรตาม 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก 
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      2.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบเร่ืองการเรียนวรรณคดี                         
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เก็บคะแนนผลสอบก่อนเรียน 
      2.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามบทเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการเรียน
วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  บันทึกคะแนน
ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนการประเมินผลและแบบฝึกทกัษะทา้ยบทเรียน เก็บเป็นคะแนนรวม
ระหวา่งเรียน 
      2.4 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูวิ้จยัน าแบบทดสอบเร่ืองการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ
ตอนนารายณ์ปราบนนทกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มาทดสอบกับนักเรียนท่ีได้เรียนแลว้เก็บ
คะแนนผลสอบหลงัเรียน 
     
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2568 ใชเ้วลาทดลอง 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 วนั สอนคร้ังละ 1 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 5  ชัว่โมง (โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน) ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเอง  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบั ดงัน้ี 
   1.การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น                                         
การเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
   2. การวิเคราะห์ประสิทธิผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัรูปแบบบนัได 5 
ขั้น การเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
   3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ
จัดรูปแบบบันได 5 ขั้น การเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
     1.1.3 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบการเรียนวรรณคดี  เร่ือง
รามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบอิงเกณฑ์โดยวิธีของโลเวท 
(Lovett)   (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2552) 
 2. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
    2.1 ร้อยละ (Percentage) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2552) 
    2.2 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2552) 
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   3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
    การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น การเรียนวรรณคดีเร่ือง
รามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนใชส้ถิติ Holtelling T2 (สมบติั ทา้ยเรือค า, 2553) 
 
ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผลกำรวิจัย  
 จากการด าเนินการวิจยัมีผลการศึกษา ดงัน้ี 
  ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอน
นารายณ์ปราบนนทกโดยใชก้ารจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก
โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้ นของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เกณฑ์ 80/80 

E1 E2 
81.81 93.33 

  
 จากตารางท่ี 1 แสดงว่า ผลการทดลองใช้แผนจดัการเรียนรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน
นารายณ์ปราบนนทกโดยใช้เทคนิคการจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ปรากฏว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนจดัการเรียนรู้วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก มี
คะแนนเฉล่ียจากการท าใบงานวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก (E1) และคะแนน
เฉล่ียของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความรู้เร่ืองวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบน
นทกในภาษาไทย  (E2) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.81/93.33 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซ่ึงเป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของการใช้เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้เทคนิค
การใช้บนัได 5 ขั้นเร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 ประสิทธิผลของการใช้ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เทคนิคการใช้บันได 5 ขั้น            
เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  

กลุ่มทดลอง N M SD 

ก่อนเรียน 28 24.542 1.75 
หลงัเรียน 28 28.000 1.17 

 
  จากตารางท่ี 2 แสดงวา่ แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ 
ตอน นารายณ์ปราบนนทก มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  
  ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้เทคนิคการใชบ้นัได  
5 ขั้น  เร่ือง  วรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ    การจดัการ
เรียนรู้เทคนิคการใชบ้นัได 5 ขั้น เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทกของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ประเด็นการพจิารณา M SD ระดับความคิดเห็น ล าดับ 

1. ด้านกระบวนการเรียนการสอน 
    1.1 นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคนิค การจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น         
ดว้ยการแบ่งหนา้ท่ีกนัในกลุ่ม 

4.79 0.41 มากท่ีสุด 2 

   1.2 ส่ือการเรียนรู้ท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหาวรรณคดีวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอน
นารายณ์ปราบนนทก 

4.86 0.35 มากท่ีสุด 1 

    1.3 นกัเรียนสนใจในการร่วมกิจกรรมกลุ่มทุก
คร้ัง 

4.71 0.59 มากท่ีสุด 3 

รวมความคิดเห็นดา้นกระบวนการเรียนการสอน 4.78 0.45 มากท่ีสุด 3 
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ประเด็นการพจิารณา M SD ระดับความคิดเห็น ล าดับ 
2.ด้านคุณภาพครู 
    2.1 เน้ือหาท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนนกัเรียน
วรรณคดีวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์
ปราบนนทกเขา้ใจง่าย 

4.89 0.31 มากท่ีสุด 3 

2.2 นกัเรียนสนุกสนานท่ีไดท้ ากิจกรรมการเรียน
วรรณคดีท่ีหลากหลาย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

2.3 นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีกบัครูต่อการแนะน าการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

รวมความคิดเห็นดา้นคุณภาพครู 4.96 0.31 มากท่ีสุด 1 
3. ด้านการวัดผลและประเมินผล 
    3.1 นกัเรียนไดท้ดสอบความรู้ความสามารถใน
การเรียนวรรณคดี 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

    3.2 นกัเรียนใชเ้วลาตามก าหนดในการทดสอบ
อ่านเรียนวรรณคดี 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

    3.3 นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมกลุ่มเรียนวรรณคดี 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

    3.4 นกัเรียนสามารถเรียนวรรณคดีตามรูปแบบท่ี
ก าหนดไดถู้กตอ้ง 

4.43 0.49 มาก 4 

รวมความคิดเห็นดา้นการวดัผลและประเมินผล 4.85 0.49 มากท่ีสุด 2 
รวมความคิดเห็นท้ังหมด 4.87 0.18 มากท่ีสุด  

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้เทคนิคการใชบ้นัได 5 
ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.87, SD=0.18) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 ดา้นคุณภาพครู (M=4.96, SD=0.31) 
อนัดบัท่ี 2 ดา้นการวดัผลและประเมินผล (M=4.85, SD=0.49) และอนัดบัท่ี 3 ดา้นกระบวนการเรียน
การสอน (M=4.78, SD=0.45) แต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
   1. ความคิดเห็นดา้นกระบวนการเรียนการสอน พบวา่ ส่ิงท่ีนกัเรียนคิดวา่ท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้สูงสุด คือ ส่ือการเรียนรู้ท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้น มีความ
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เหมาะสมกบัเน้ือหาวรรณคดีวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก (M=4.86, SD= 0.35) โดย
มีความเห็นในระดับมากท่ีสุด และส่ิงท่ีการเรียนรู้น้อยท่ีสุด คือ นักเรียนมีทศันคติท่ีดีกับครูต่อการ
แนะน าการท ากิจกรรมกลุ่ม (M=4.71, SD=0.59) โดยมีความเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
   2. ความคิดเห็นดา้นคุณภาพครู พบว่า นักเรียนสนุกสนานท่ีไดท้ ากิจกรรมการเรียน
วรรณคดีท่ีหลากหลาย (M=5.00, SD=0.00) และนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีกับครูต่อการแนะน าการท า
กิจกรรมกลุ่ม (M=5.00, SD=0.00) โดยมีความเห็นในระดบัมากท่ีสุด และส่ิงท่ีเกิดการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 
คือ เน้ือหา  ท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนนกัเรียนวรรณคดีวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบน
นทกเขา้ใจง่าย (M=4.89, SD=0.31) โดยมีความเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์
ปราบนนทก โดยใช้การจดัรูปแบบบนัได 5 ขั้นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการด าเนินการ
วิจยัมีประเด็น ส าคญัในการอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
  1. ผลการเพื่อหาประสิทธิภาพการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ 
ตอนนารายณ์ปราบนนทกโดยใช้เทคนิคบนัได 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ มีคะแนนเฉล่ียจากการท าใบงานเร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบน
นทก เท่ากบั 81.81/93.33 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้ากการทดลองใช้เทคนิคการ
ใช้บนัได 5 ขั้นซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของงานวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองวรรณคดี
รามเกียรต์ิ  ตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใชเ้ทคนิคบนัได 5 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษา วิเคราะห์ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาไทย รวมทั้งเอกสาร
ประกอบหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อวางแผนสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบนัได 5 ขั้น เพื่อให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพฒันาความสามารถในการเรียนรู้วรรณคดีซ่ึงเป็นงานเขียนหรือวรรณกรรมไทย
ท่ีควรยกย่องด้วยเหตุผลดงักล่าวว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคบนัได 5 ขั้น วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ 
ตอน นารายณ์ปราบนนทกท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของหลายคน ไดแ้ก่ งานวิจยัของกนกวรรณ ขอบทอง (2559) ศึกษาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์
และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา โดยเรียนรู้แบบเทคนิคบันได 5 ขั้น (Big Five 
Learning) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ร้อยละ 82.76 ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 80.06 ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ วรรณภา ศรีสายณัห์ (2563) วิจยัเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบนัได 5 
ขั้น เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยั
พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
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81.31/81.25 งานวิจยัของกลัยาณี ม่วงไทย (2561) วิจยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ
เรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้นเร่ือง Subject-Verb Agreement ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชา ภาษาองักฤษ ชั้นปีท่ี 
1 ผลการวิจยัพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีค่าเท่ากบั 74.53/74.23 
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้อีกทั้ง 2) ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเท่ากบั 0.57 
แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นท าให้นกัศึกษามีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจาก
ก่อนเรียน ร้อยละ 57.00  
   2. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบน
นทก โดยใชเ้ทคนิคบนัได 5 ขั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความวา่นกัเรียนมีความสามารถดา้นความรู้เร่ืองวรรณคดี
รามเกียรต์ิ   ตอน นารายณ์ปราบนนทกในภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากการสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนทุกคนมีความตั้งใจในการท าแบบทดสอบวดัความ สามารถดา้น
ความรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ  ตอน นารายณ์ปราบนนทกในภาษาไทย เน่ืองจากแบบทดสอบมีล าดบั
ขั้นตอนท่ีเหมาะสมและทา้ทายความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นการทดสอบหลงั
เรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้การใช้แบบทดสอบความรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์
ปราบนนทกในภาษาไทย นอกจากน้ีวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทกท่ีสร้างขึ้นเป็นส่ือ
การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท าให้ผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงสาเหตุท่ีท าให้
ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ี เพราะการจดัการเรียนรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทก โดย
ใชเ้ทคนิคบนัได 5 ขั้นท่ีสร้างขึ้นเป็นการผสมผสานการใชส่ื้อชนิดต่าง ๆ จดัระเบียบใชใ้หเ้หมาะสมการ
น าเสนอส่ือเน้ือหาแต่ละชนิด เพื่อให้ค  าตอบท่ีกระจ่างและเป็นประโยชน์น่าสนใจแก่นักเรียน และ
องค์ประกอบท่ีส าคญัในการออกแบบการจดัระบบส่ือประสมไม่ใช่เป็นแต่เพียงการใช้เคร่ืองมือทาง
โสตทศัน์มากกว่า 2 ชนิดขึ้นไปเท่านั้น แต่จะตอ้งเป็นการประสานความสัมพนัธ์ของส่ือท่ีใช้เพื่อใช้
ประโยชน์ จากคุณลกัษณะ และความสามารถ หรือศกัยภาพของส่ือแต่ละชนิดนั้น ๆ ให้ไดป้ระโยชน์
มากท่ีสุด ท าให้ส่ือแต่ละชนิดท่ีใช้อ านวยประโยชน์แก่กนัและกนั ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีไดม้ากขึ้น 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของหลายคน ไดแ้ก่ ผลวิจยัของพรสุดา พรวฒันกุล (2558) ไดศึ้กษาผลการ
เรียนรู้วรรณคดีไทย กลอนบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 งานวิจยัของเอกชน มนัปาน (2559) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการ
จดัการเรียนรู้ผ่านส่ือมลัติมีเดียของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
วรรณคดีเร่ืองสังข์ทองผลการศึกษาพบวาส่ือมลัติมีเดียวรรณคดีเร่ืองสังข์ทองตอนก าเนิดพระสังข์มี
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ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 งานวิจยัของภารตี โพธ์ิราม (2560) 
ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย 
  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี        
เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก โดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้น ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้มี
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน โดยส่งเสริมและกระตุ้นให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัและปรับปรุงแกไ้ขดว้ยตนเอง ตลอดจนน าส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความชัดเจน
ทั้งรูปแบบและเน้ือหา ท าให้นกัเรียนตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง โดยจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพนัธ์กนั ผา่นกิจกรรมกลุ่มเพื่อใหน้นกัเรียนสังเคราะห์ประเด็นท่ีส าคญัและแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึง
กนัและกนั โดยท่ีมีครูใหค้วามช่วยเหลือในประเด็นท่ีนกัเรียนตดัสินใจท าใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนักการศึกษาท่ีแสดงทศันะเก่ียวกบัการจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อในการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ งานวิจยัของ พรสุดา พรวฒันกุล (2558) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้วรรณคดีไทย กลอนบทละครเร่ือง
รามเกียรต์ิตอนนารายณ์ปราบนนทก ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้
วรรณคดีไทยโดยใช้ส่ือประสมอยู่ในระดบัท่ีสูงมาก งานวิจยัของพร้อมเพื่อน จนัทร์นวล (2560) ได้
ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กม KAHOOT เพื่อพฒันาผลการเรียนรู้วรรณคดีไทยผลการศึกษาพบว่า
หลงัจากการเรียนรู้วรรณคดีไทย เร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยาผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวรรณคดี
ไทยโดยใชเ้กม KAHOOT อยู่ในระดบัมากท่ีสุด งานวิจยัของวรรณภา ศรีสายณัห์ (2563) วิจยัเร่ืองการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบนัได  5 ขั้น เพื่อพฒันาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชอง
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ
บนัได 5 ขั้น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ดงันั้นสรุปไดว้่าการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี เร่ืองรามเกียรต์ิตอนนารายณ์
ปราบนนทกโดยใช้การจัดรูปแบบบันได 5 ขั้นได้ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้และเกิดความตระหนกัรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทกได้อย่าง
แทจ้ริง 
  3.  ดา้นการวดัผลและประเมินผล พบว่า ส่ิงท่ีนกัเรียนคิดวา่ท าใหเ้กิดการเรียนรู้สูงสุด คือ 
นกัเรียนไดท้ดสอบความรู้ความสามารถในการเรียนวรรณคดี (M=5.00, SD=0.00) นกัเรียนใชเ้วลาตาม
ก าหนดในการทดสอบอ่านเรียนวรรณคดี (M=5.00, SD=0.00)  และนกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มเรียนวรรณคดี (M=5.00, SD=0.00) โดยมีความเห็นในระดบัมากท่ีสุด และส่ิงท่ีเกิดการ
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เรียนรู้นอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนสามารถเรียนวรรณคดีตามรูปแบบท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง (M=4.43, SD=0.18) 
โดยมีความเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
    
สรุปผลกำรวิจัย 
 การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทกโดยใช้
เทคนิคบนัได 5 ขั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลไดด้งัน้ี 
  1. การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทก
โดยใชเ้ทคนิคบนัได 5 ขั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.81/93.33 
  2. ความสามารถดา้นความรู้เร่ืองวรรณคดีรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทกในภาษาไทย
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วรรณคดีเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทกโดยใช้เทคนิคบันได 5 ขั้นของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M=4.87, SD=0.18) 
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