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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ เจตคติต่อโรควณัโรคของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 2) เพื่อศึกษาระดับประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและ
ควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรของสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 3) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อส
ม.) ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
อาสาสมคัรของสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน จ านวน 50 คน โดยไม่มีการค านวณขนาดตวัอย่าง เน่ืองจากจ านวนประชากรมีจ านวนไม่มาก คือ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
คือ แบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.75 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติไควสแควร์ผลการวิจยั พบว่า 
การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคโดยรวม อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 94 และอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 6 มีเจตคติ
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ต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 68 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 28 และในระดบั
ต ่า ร้อยละ 4 จากการศึกษาความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
พบว่า อาชีพ การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนั
และควบคุมวณัโรค อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดแ้ละ
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมวัณโรคของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
 
ค าส าคัญ:  การรับรู้ เจตคติ ประสิทธิภาพ วณัโรค อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
 
Abstract 

 This research aimed to 1) study the level of awareness and attitude towards 

tuberculosis of village health volunteers (VHVs) at Nong Takhian Bon Sub-district Health 

Promoting Hospital, Watthana Nakhon District, Sa Kaeo Province; 2) study the level of 

efficiency in preventing and controlling tuberculosis of village health volunteers (VHVs) 

at Nong Takhian Bon Sub-district Health Promoting Hospital, Watthana Nakhon District, 

Sa Kaeo Province; and 3) study the factors related to the efficiency in preventing and 

controlling tuberculosis of village health volunteers (VHVs) at Nong Takhian Bon Sub-

district, Watthana Nakhon District, Sa Kaeo Province. A questionnaire was used to collect 

data from 50 village health volunteers (VHVs) at Nong Takhian Bon Sub-district Health 

Promoting Hospital without calculating the sample size because the population was not 

large, i.e. 50 village health volunteers (VHVs). The instrument used to collect data was a 

questionnaire with a reliability value of 0.75. The statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi-square test for correlation. The 

results of the research found that overall awareness of tuberculosis At a high level of 94 

percent and at a moderate level of 6 percent, the overall attitude towards tuberculosis of the 

sample group was at a high level of 68 percent, at a moderate level of 28 percent, and at a 

low level of 4 percent. From the study of the relationship with the efficiency of tuberculosis 

prevention and control work, it was found that occupation, tuberculosis awareness, and 

attitude towards tuberculosis were significantly related to tuberculosis prevention and 

control work. Gender, age, status, education level, income, and duration of work were not 

related to tuberculosis prevention and control work of village health volunteers (VHVs) at 

Ban Nong Takhian Bon Subdistrict Health Promoting Hospital, Watthana Nakhon District, 

Sa Kaeo Province. 

 

Keywords:  perception, Attitude, efficiency, tuberculosis, village health volunteers 

(VHVs). 
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บทน า 

วณัโรคเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศต่างๆทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศ
ท่ีก าลงัพฒันา จะไดรั้บผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ซ่ึงเป็นโรคท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวณั
โรคเป็นอย่างสูง เน่ืองจากวณัโรคเป็นโรคติดต่อเร้ือรัง ท่ีติดต่อจากคนสู่คนโดยละอองเสมหะ(Droplet 
Nuclei) มีสาเหตุจากเช้ือแบคทีเรีย Mycobactirium tuberculosis(MTB) และวณัโรค   ยงัได้คร่าชีวิต
มนุษยโ์ลกไม่ต ่ากว่าร้อยละ 2 ลา้นคน หรือมีผูเ้สียชีวิตจากวณัโรควนัละ 5,000 คน (Stephen Chapman 
and others ,2006)  

จากสถานการณ์ของวณัโรคระดบัโลกในปัจจุบนัพบวา่ มีผูป่้วยวณัโรค ประมาณ 16-20 ลา้นคน 
ซ่ึงเกือบคร่ึงหน่ึง (8-10 ลา้นคน) เป็นผูป่้วยระยะแพร่เช้ือ ซ่ึงความสามารถแพร่เช้ือ มีความสัมพนัธ์กบั
ปริมาณเช้ือในเสมหะ และความเส่ียงต่อการได้รับเช้ือของผูส้ัมผสัโรค องค์การอนามยัโลก จึงไดใ้ห้
ความส าคญัในการระดมทรัพยากรและผูเ้ก่ียวข้อง ทุกภาคส่วน รวมทั้งผูป่้วยและญาติผูป่้วยให้เกิด
ความรู้สึกและตระหนักในบทบาทและมีส่วนร่วมในการหยุดย ั้งวณัโรคดังสโลแกน ท่ีว่า “รวมพลงั 
หยดุย ั้ง วณัโรค” (I am Stopping TB) นัน่คือเร่ิมท่ีผูป่้วยท่ีเป็นวณัโรคและญาติก็ส่วนร่วม ในการหยุดย ั้ง
วณัโรค (WHO , Global TB Report 2015) จากการท่ีวณัโรค มีการติดต่อสู่บุคคลใกล้ชิดมากท่ีสุด
โดยเฉพาะจากผูป่้วยท่ีตรวจเสมหะพบเช้ือวณัโรค มีผลให้ผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ด มีโอกาสรับเช้ือสูงกว่าบุคคล
ทัว่ไป 3.8 เท่า โดยการหายใจเอาเช้ือโรคท่ีปนเป้ือนในอากาศเขา้ไปสู่ร่างกาย ผูส้ัมผสัผูป่้วยวณัโรคท่ี
อาศยัอยู่ในบา้นเดียวกัน เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือวณัโรค ซ่ึงความใกลชิ้ดของผู ้
สัมผสัวณัโรค ท่ีอาศยัอยู่บา้นเดียวกนัมีความส าคญัมาก เพราะไดมี้การศึกษาพบว่าบุคคลกลุ่มดงักล่าวมี
โอกาสรับเช้ือมากกวา่คนทัว่ไปถึง 75 เท่า (Beyers ,1997, อา้งถึงใน ผกายเพชร นาสมยนต ์, 2549) 

สถานการณ์และแนวโนม้โรควณัโรค Tuberculosis (TB) ประเทศไทย มีผูป่้วยวณัโรครายใหม่
ประมาณ 120,000 ราย หรือคิดเป็น 171 ต่อประชากรแสนคน (WHO , Global TB Report 2015) แต่จาก
ระบบรายงานผลการด าเนินงานวณัโรคปีงบประมาณ 2557 มีผูป่้วยวณัโรคขึ้นทะเบียนรักษา 67,789 ราย
คิดเป็นอตัราการตรวจพบ (Detection rate) เพียงร้อยละ 59 และในปีงบประมาณ 2558 มีรายงานผูป่้วย
วณัโรคขึ้นทะเบียนรักษา 62,154 ราย คิดเป็นอตัราการตรวจพบ เพียงร้อยละ 55.3 ส าหรับผูป่้วยวณัโรค
ด้ือยาหลายขนาดหรือผูป่้วยท่ีมีเช้ือวณัโรคด้ือต่อยาหลักอย่างน้อย 2 ชนิด คือไอโสไนอาสิดและ
ไรแฟมพิซิน (Multi-Drug Resistant-TB : MDR-TB) จ านวนคาดประมาณ 2,200 ราย(มาจากผูป่้วยใหม่ 
1,100 ราย และมาจากผูป่้วยท่ีมีประวติัการรักษาวณัโรคมาก่อน 1,100 ราย)ซ่ึงคาดประมาณจากขอ้มูล
การเฝ้าระวงัการด้ือยาคร้ังท่ี 4 ของประเทศไทยในปี 2555 (วณัโรคด้ือยาหลายขนานในผูป่้วยใหม่พบ
ร้อยละ 2.03 และผูป่้วยท่ีเคยไดรั้บการรักษาพบร้อยละ 18.88) แต่จากรายงานพบว่า ไดรั้บการวินิจฉัย
และรักษาเพียง 200 ราย โรควณัโรคถือว่าเป็นปัญหาดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญัของโลก โดยเป็นหน่ึงใน  
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3 โรค อนัเป็นเหตุท าให้ประชากรโลกเสียชีวิตมากท่ีสุดหากนบัรวมโรคเอดส์ และโรคมาเลเรีย ในวนัท่ี 
24 มีนาคม ของทุกปี องคก์ารอนามยัโลกก าหนดใหเ้ป็น "วนัวณัโรคสากล (WORLD TUBERCULOSIS 
DAY) เพื่อให้ร่วมมือกนัควบคุมการแพร่ระบาด รวมถึงรณรงค์ให้ประชาชนเล็งเห็นและตระหนักถึง
อนัตรายจากวณัโรค "Yes We Can End TB ยุติวณัโรค เราท าได ้ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์วณัโรคทัว่
โลกจาก 'องคก์ารอนามยัโลก' ระบุว่า แต่ละปีมีผูป่้วยวณัโรคประมาณ 9 ลา้นคน แต่ทัว่โลก มีถึง 3 ลา้น
คนท่ีไม่เขา้รับการรักษา จากการคาดประมาณผูป่้วยวณัโรคในประเทศไทยปีละ 105,000 คน หรือคิด
เป็น 150 ต่อแสนประชากร ซ่ึงถา้ยงัไม่มีการคน้หาและผูป่้วยวณัโรคยงัไม่ไดเ้ขา้รับการรักษาเส่ียงต่อ
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคอย่างมาก กลุ่มเส่ียงสูงท่ีมีโอกาสจะป่วยเป็นวณัโรค ประกอบไปดว้ย กลุ่มผู ้
สัมผสัผูป่้วยวณัโรค ผูใ้ชส้ารเสพติด และติดสุราเร้ือรัง กลุ่มผูสู้งอายุ เด็ก ผูติ้ดเช้ือ HIV ผูใ้ห้บริการขบั
รถสาธารณะ แรงงานขา้มชาติ ผูต้อ้งขงัในเรือนจ า และกลุ่มแรงงานต่างดา้ว สถานการณ์วณัโรค พื้นท่ี
เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2565 ประมาณการณ์ผูป่้วยวณัโรค จ านวน 9,299 ราย มีรายงานการขึ้นทะเบียนรักษา
วณัโรคจ านวน 7,064 ราย พบว่าการคน้หาและน าผูป่้วยมาขึ้นทะเบียนรักษาไม่ครอบคลุม อีกทั้งผูป่้วย
เสียชีวิตระหว่างรักษาถึงร้อยละ 7.2 สะทอ้นถึงการเขา้สู่ระบบการรักษาล่าชา้ ส่งผลให้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น 
วณัโรคเป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ติดต่อจากคนสู่คนผา่นอากาศ โดยเม่ือผูป่้วย
ไอ จาม ไม่ปิดปาก ท าให้เกิดละอองฝอย ผูอ้ยู่ใกลสู้ดหายใจเอาละอองฝอยท่ีมีเช้ือวณัโรคเขา้สู่ร่างกาย
ท าให้เกิดการติดเช้ือและป่วยได้ โดยวณัโรคพบได้ทุกส่วนของร่างกาย แต่ท่ีพบมากคือวณัโรคปอด 
อาการส าคญัของวณัโรคปอด คือ ไอแห้งๆ ติดต่อเกิน 2 สัปดาห์ ไอมีเสมหะปนเลือด อาจมีอาการอ่ืน
ร่วมดว้ย เช่น น ้ าหนักลด เจ็บหน้าอก ไขต้ ่าๆ การตรวจวินิจฉัยโรค โดยการเอ็กซเรยป์อด และตรวจ
เสมหะหาเช้ือวณัโรคการป้องกันโรค เด็กแรกเกิดควรได้รับการฉีดวคัซีน BCG (วคัซีนแรกเกิด) 
ประชาชนทัว่ไปควรดูแลสุขภาพออกก าลงักายให้แข็งแรง รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ตรวจการ
ท างานของปอด เล่ียงการคลุกคลีใกลชิ้ดผูป่้วยวณัโรค โดยเฉพาะผูส้ัมผสัผูป่้วยใกลชิ้ด บุคลากรทาง
การแพทย ์ควรไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อคดักรองโรค และหากมีอาการน่าสงสัยวา่จะเป็นวณั
โรค ควรรีบไปพบแพทยว์ณัโรครักษาหายได ้มียารักษาท่ีมีประสิทธิภาพสูง ใชเ้วลารักษา 6-8 เดือน ตอ้ง
กินยาครบทุกเม็ด ทุกม้ือ ไม่หยุดยาเอง หากรักษาไม่ต่อเน่ือง หยุดยาเอง อาจก่อให้เกิดเช้ือด้ือยา ตอ้งใช้
เวลาในการรักษานาน 9-18 เดือน การใชก้ลยทุธ์ "คน้ให้พบ จบดว้ยหาย" ในการคน้หาผูป่้วยวณัโรคให้
เขา้สู่ระบบให้เร็วท่ีสุดตลอดจนดูแลรักษาให้หายจากวณัโรค เพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือไปสู่คนรอบขา้ง
ส่งผลต่อการลดจ านวนผูป่้วยวณัโรค แต่การลดอตัราป่วยวณัโรครายใหม่ลงจะท าไดส้ าเร็จ ตอ้งอาศยั
ความร่วมมือจากทั้งภาครัฐ เอกชนและประชาชน ซ่ึงจะน าไปสู่การยติุวณัโรคเพื่อให้เมืองไทยปลอดวณั
โรค สอบถามเพิ่มเติมไดท่ี้สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422(อา้งอิงขอ้มูล : กองวณัโรค กรมควบคุม
โรค/ศูนยพ์ทัยารักษ ์สคร.6 ชลบุรี 
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จากปัญหาวณัโรค ดงักล่าว อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.)  ซ่ึงเป็นผูป้ฏิบติัการ
งานในชุมชนเป็นผูใ้กลชิ้ด เป็นผูมี้บทบาทหนา้ท่ีรวมทั้งอาศยัร่วมบา้น และใกลชิ้ดผูป่้วยวณัโรคระยะ
แพร่เช้ือมากท่ีสุด จึงตอ้งมีการรับรู้ และเจตคติเก่ียวกบัวณัโรค เน่ืองจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.)  มีการลงพื้นท่ีปฏิบติังานกระจายข่าวสารขอ้มูลพูดคุยติดต่อกับคนในชุมชนในการ
ปฏิบติังานทุกคร้ัง ผูวิ้จยัสนใจศึกษา การรับรู้ เจตคติ และการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัไปวางแผนในการ
ป้องกันและควบคุมวณัโรค  ซ่ึงจะท าให้อตัราป่วยของวณัโรคในชุมชนลดลง อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ เจตคติต่อโรควณัโรคของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน      
(อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกันและควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรของ
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้  
 3.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดั
สระแกว้ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
1.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานควบคุมวณัโรคตามแนวทางการด าเนินงานควบคุม

วณัโรคแห่งชาติของบุคลาก)สาธารณสุข ศูนยสุ์ขภาพชุมชนจงัหวดัชยัภูมิ (ออ้มจิตร พงษธี์ระดุล, 2551) 

2.  ความรู้และการปฏิบติังานในการป้องกนัวณัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุข ในเรือนจ า

จงัหวดัล าพูน (พชัราภรณ์ ธรรมรัตนพงษ,์ 2552) 

3.  พฤติกรรมการป้องกนัโรคในผูส้ัมผสัร่วมบา้นกบัผูป่้วยวณัโรคปอด อ าเภอชุมพลบุรี จงัหวดั

สุรินทร์ (ธีระพงษ ์จ่าพลี, 2553) 

4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัร สาธารณสุขต่าง

ดา้ว ในจงัหวดัสมุทรสาคร(วิชุดา เสพสมุทร, 2553) 
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5.  ความสัมพนัธ์ระหว่างการับรู้ เจตคติ พฤติกรรมการป้องกันโรคกับการติดต่อโรคของ

ครอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี(วิภาพร แท่นค า, 2553) 

6.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ เจตคติ กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคของครอบครัวผูป่้วยวณัโรค

ปอด อ าเภอร้องกวาง จงัหวดัแพร่ (พิเชษฐ์ ต้ือยศ, 2556) 

7.  ปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคของผูส้ัมผสัร่วมบา้น กบัผูป่้วยวณัโรคท่ีพกัอาศยั

ในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล(ขวญัใจ มอนไธสง, 2559) 

8.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้น (อสม.) ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี (ธาตรี ยอดยิ่ง, ธญัญาศิริ สารศกัด์ิ 

และป่ินผกา ปัญญาสุข, 2561) 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย/ระเบียบวิธีวิจัย/Research Methodology  
 การวิจยัเร่ือง “การรับรู้ เจตคติ และประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้” เป็นงานวิจยั การศึกษาคร้ังน้ีอาศยัระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ 
โดยเป็นการวิจยัแบบส ารวจ (Survey Research) ท่ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. กรอบแนวคิดการวิจยั เพื่อให้งานวิจยับรรลุวตัถุประสงค ์ผูว้ิจยัไดพ้ฒันากรอบแนวคิดการ
วิจยัเพื่อท าให้เห็นถึงการรับรู้ เจตคติ และประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพในการ
ปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงผูว้ิจยัใชแ้นวคิดการ
รับรู้เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรคของ Becker and others (1974) เป็นตวัแปรอิสระ เพื่อศึกษา
การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรคในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค ส่วนตวัแปร
ตามผูว้ิจยัใชแ้นวคิดประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคของ อสม. (Peterson and 
Plowman (1953)) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานป้องกันและ
ควบคุมวณัโรค ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ดงัน้ี  
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ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจยั  
 

              2. ประชากรท่ีน ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ี
ปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค พื้นท่ีการศึกษา คือ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร 
จงัหวดัสระแกว้ โดยผูว้ิจยัก าหนดขนาดตวัอย่างของอาสาสมคัรส าหรับตอบแบบสอบถาม จ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนไม่มาก 

ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานป้องกันและ
ควบคุมวัณโรคของ อสม. 

- ดา้นคุณภาพของงาน 
- ดา้นปริมาณงาน 
- ดา้นเวลา 
ที่มา: Peterson and Plowman (1953) 

เจตคติต่อวัณโรค 
- เจตคติระดบัสูง 
- เจตคติระดบักลาง 
- เจตคติระดบัต ่า 
 

 

การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 
- การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อการเกิดวณัโรค 
- การรับรู้ถึงความรุนแรงของวณัโรค 
- การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตนเพื่อ
ป้องกนัวณัโรค 
-การรับรู้ถึงปัญหาอุปสรรคของกระบวนการรักษา
วณัโรค 
ที่มา : Becker and others (1974) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได ้
- ระยะเวลาในการเป็น อสม. 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 4 ส่วน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ผูวิ้จัยสร้างขึ้นเพื่อบันทึกข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) รวมค าถามทั้งหมด 7 ขอ้  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคจ านวน 25 ขอ้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขอ้ค าถามมาจาก
วิภาพร แท่นค า (2553) มี 4 ดา้น คือ ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดวณัโรคจ านวน 9 ขอ้ ดา้นการ
รับรู้ถึงความรุนแรงของวณัโรค จ านวน 6 ขอ้ดา้นการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัวณั
โรค จ านวน 5 ขอ้ และดา้นการรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของการรักษาวณัโรค จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบ
วดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ค าถามเชิงบวก 24 ขอ้ ค าถามเชิงลบ 1 ขอ้ ประกอบด้วย 3 
ระดบั คือ ใช่  ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตวัเลือก ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

ใช่ 3 1 

ไม่แน่ใจ 2 2 

ไม่ใช่ 1 3 

 การแปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ ์ 

ของเบสท ์(Best, 1977:  174) ดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

 

=
3 –  1

3
  = 0.66 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนค่าเฉล่ีย 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคอยูใ่นระดบัต ่า 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33 การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  2.34 -  3.00 การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคอยูใ่นระดบัสูง 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติต่อวณัโรคจ านวน 14 ขอ้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขอ้ค าถามมาจากวิภาพร 
แท่นค า (2553) เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า(Rating scale) ค  าถามแบ่งออกเป็นค าถามเชิงบวก 9 
ขอ้ ค าถามเชิงลบ 5 ขอ้ประกอบดว้ย 3 ระดบั คือเห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย มีเกณฑก์ารให้คะแนน 
ดงัน้ี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตวัเลือก ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

เห็นดว้ย 3 1 

ไม่แน่ใจ 2 2 

ไม่เห็นดว้ย 1 3 

 การแปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ ์ 

ของเบสท ์(Best, 1977:  174) ดงัน้ี  

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

 

=
3 –  1

3
  = 0.66 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนค่าเฉล่ีย 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 มีเจตคติต่อวณัโรคอยูใ่นระดบัต ่า 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33 มีเจตคติต่อวณัโรคอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  2.34 -  3.00 มีเจตคติต่อวณัโรคอยูใ่นระดบัสูง 

 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค จ านวน 10 ขอ้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันา

ขอ้ค าถามมาจากพชัราภรณ์ ธรรมรัตนพงษ์ (2552) เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ค  าถามเชิงบวก 10 ขอ้ประกอบดว้ย 3 ระดบัไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตวัเลือก ค าถามเชิงบวก 
ปฏิบติัเป็นประจ า 3 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 2 
ไม่เคยปฏิบติั 1 

 การแปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ ์ 

ของเบสท ์(Best, 1977:  174) ดงัน้ี 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

 

=
3 –  1

3
  = 0.66 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนค่าเฉล่ีย 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66 การปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคในระดบัต ่า 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33  การปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคในระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  2.34 -  3.00  การปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคระดบัสูง 
4.  ผลการทดสอบเคร่ืองมือวิจยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช ้โดยการหา

ความชดัเจนในเน้ือหาและการใชค้  าในแบบสอบถามเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือ ตามขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

4.1 การหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบสอบถามเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน คือ นายปคม แรก
ขึ้น ต าแหน่งเจา้พนกังานสาธารณสุขอาวุโส โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน 
และนางสาวอรอนงค์ ขนุนทอง นักวิชาการสาธารณสุข  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ (Wording) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item – 
Objective Congruence : IOC) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินเน้ือหาของค าถามแต่ละขอ้ สามารถวดัไดต้รง
กบันิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีก าหนดหรือไม่ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
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 +1  หากแน่ใจวา่ขอ้ค าถามหรือขอ้ความนั้นใชไ้ดแ้ลว้ 

   0  หากไม่แน่ใจขอ้ค าถามหรือขอ้ความ 

-1  หากแน่ใจวา่ขอ้ค าถามหรือขอ้ความนั้นไม่ตรงเน้ือหา 
 หลงัจากนั้นน าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีประเมินมากรอกในแบบวิเคราะห์

ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์เพื่อหาค่าเฉล่ียส าหรับขอ้ค าถามแต่ละขอ้ ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

IOC = 
∑R 

N
          

  IOC   คือ   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

  ∑R   คือ   ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 

  N      คือ   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ค าถาม 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตรของ (Rovinelli and Hambleton, 1987) ท่ีสามารถยอมรับได้

จะต้องมีค่าตั้ งแต่ 0.5 ขึ้ นไป โดยพิจารณาความคิดเห็นจากผูเ้ ช่ียวชาญ โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) จากทุกค าถามในแบบสอบถาม จากการหาค่า IOC พบว่าทุกข้อค าถามมีค่า IOC 
ระหวา่ง 0.67 – 1.00 

4.2 การหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือมัน่ (Reliability) 
  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปทดสอบกบับุคคลท่ีไม่ไดเ้ป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวนทั้งส้ิน 30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน คืออาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าเกษม อ าเภอเมืองสระแก้ว 
จงัหวดัสระแกว้ จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชว้ิธีการของการหาค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1970) โดยแบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.75 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

 5.1 หลงัจากอาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้ผูว้ิจยัจึงเก็บ
ขอ้มูลจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง
ตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ โดยใชแ้บบสอบถาม เก็บขอ้มูลระหวา่ง 1 - 31 มกราคม 
2568 
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 5.2 ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือ
ในการท าวิจยัเพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามให้ความร่วมมือโดยสมคัรใจนอกจากน้ีไดมี้การพิทกัษ์สิทธ์ิ
ผูต้อบแบบสอบถามก่อนรวบรวมขอ้มูล โดยการแนะน าตวัก่อนแจกแบบสอบถาม และแจง้สิทธ์ิในการ
ปฏิเสธหรือยอมรับในการเขา้ร่วมวิจยัวา่ การวิจยัคร้ังน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของท่านท่ีจะปฏิเสธหรือ
ยอมรับ และช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบัจะไม่มีช่ือผูต้อบ
แบบสอบถามปรากฏในงานวิจยัและน าเสนอผลงานวิจยัในภาพรวมเท่านั้น 

 5.3 แจกแบบสอบถามพร้อมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามแต่ละส่วนให้ทราบ
โดยละเอียด หลงัจากนั้นให้ผูต้อบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง กรณีไม่เขา้ใจสามารถ
สอบถามไดท้นัที 

6. วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 หลงัจากเก็บขอ้มูลได้ครบตามจ านวนท่ีตอ้งการแลว้ ผู ้วิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาตรวจสอบความ
ถูกต้องอีกคร้ังแล้วให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้จากนั้นน าข้อมูลมาจัดระเบียบ ด้วยการแยก
ประเภทขอ้มูลให้เป็นหมวดหมู่ตามตวัแปรท่ีศึกษา และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีการทางสถิติเพื่อ
ตอบวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานท่ีตั้งไวด้งัต่อไปน้ี 
 6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชใ้นการอธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างท่ี
ศึกษาโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 6.2 สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis statistics) เพื่อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัขอ้มูลทัว่ไป การรับรู้
เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรค กบัประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square) 

ผลการวิจัย 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานการวิจยั 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
1. ปัจจยัส่วนบุคคลของอาสาสมคัรมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและ
ควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
    1.1 เพศ  ✓ 
    1.2 อาย ุ  ✓ 
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    1.3 สถานภาพ  ✓ 
    1.4 ระดบัการศึกษา  ✓ 
    1.5 อาชีพ ✓  
    1.6 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   ✓ 
    1.7 ระยะเวลาในการเป็น อสม.  ✓ 
2. การรับรู้ของอาสาสมคัรต่อวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและ
ควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
    2.1 ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดวณัโรค ✓  
    2.2 ดา้นการรับรู้ถึงความรุนแรงของวณัโรค ✓  
    2.3 ดา้นการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตวั 
     เพื่อป้องกนัวณัโรค 

✓  

    2.4 ดา้นการรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของ
กระบวนการรักษาวณัโรค 

✓  

3. เจตคติของอาสาสมคัรเก่ียวกบัวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและ
ควบคุมวณัโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
    3.1 เจตคติระดบัสูง ✓  
    3.2 เจตคติระดบักลาง ✓  
    3.3 เจตคติระดบัต ่า ✓  

  

จากการศึกษาถึงปัจจยัส่วนบุคคล การรับรู้ และเจตคติในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณั
โรค มีความสัมพนัธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกันและควบคุมวณัโรคของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอ
วฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ท าการทดสอบสมมติฐานของ Becker and others (1974) โดยการวิเคราะห์
สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis statistics) ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) แสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล การรับรู้ และเจตคติในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณั
โรค เม่ือพบวา่ค่า P-value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะห์ จากการรับรู้ เจตคติ ต่อโรควณัโรค ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
(อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ อยู่
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ในระดบัสูง ซ่ึงปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาชีพในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.)  
มีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค ดา้นการรับรู้ของอาสาสมคัร
รับรู้ถึงความรุนแรงของวณัโรค รับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการรักษาวณัโรค รับรู้ถึง
ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรค และรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อการเกิดวัณโรค มี
ความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค และมีเจตคติดา้นบวกต่อโรค
และการดูแลผูป่้วยวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
ประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรคของผูต้อบแบบสอบถาม  พบว่า ดา้นคุณภาพ
ของงาน ไดแ้ก่ ปฏิบติังานไดส้ าเร็จอย่างมีคุณภาพ และถูกตอ้งตามระเบียบหลกัเกณฑ์ มีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบังานท่ีท าเป็นอย่างดีท าให้การปฏิบติังานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีคุณภาพ และ
ปฏิบติังานไดส้ าเร็จตามเกณฑค์ุณภาพท่ีหน่วยงานคาดหวงั ดา้นปริมาณงาน ไดแ้ก่ ปฏิบติังานไดส้ าเร็จ
ตามปริมาณงานท่ีไดรั้บมอบหมายงานท่ีปฏิบติัมีปริมาณท่ีเหมาะสมและสามารถปฏิบติังานให้ส าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และมีการจัดล าดับความส าคัญของปริมาณงาน เพื่อความส าเร็จในการ
ปฏิบติังาน และดา้นเวลา ไดแ้ก่ มีความตรงต่อเวลาและรักษาเวลาในการปฏิบติังาน การปฏิบติังานมีการ
แบ่งเวลาอย่างชัดเจน เพื่อให้งานประสบความส าเร็จ และมีการพฒันาวิทยาการใหม่ๆ เพื่อน ามา 
ปรับปรุงการปฏิบติังานใหส้ะดวก และมีความรวดเร็วขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจยัเร่ืองการรับรู้ เจตคติ และประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค  

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 จากการศึกษา พบว่า การรับรู้เก่ียวกับวณัโรคโดยรวม อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 94 และอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 6 เน่ืองจากว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีการรับรู้เก่ียวกบัวณั
โรคท่ีถูกตอ้งจึงส่งผลให้มีพฤติกรรมควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคท่ีถูกตอ้งดว้ย สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวิภาพร แท่นค า (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้เจตคติพฤติกรรม
ป้องกนัโรคกบัการติดต่อโรคของรอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” การรับรู้เก่ียวกบัวณั
โรคโดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรค และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของขวญัใจ มอนไธสง (2559) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรค
ของผูส้ัมผสัร่วมบา้นกับผูป่้วยวณัโรคปอดท่ีพกัอาศยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ” การรับรู้
เก่ียวกบัวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรค สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการดูแลผูท่ี้อยู่
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ร่วมบา้นกบัผูป่้วยวณัโรค โดยเนน้ให้มีการรับรู้ความเส่ียงต่อการป่วยดว้ยวณัโรค ความรุนแรงของวณั
โรคและการใหค้  าแนะน าและอุปกรณ์ต่างๆเพื่อใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคท่ีเหมาะสม 
 จากการศึกษา พบว่า เจตคติต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอย่างโดยรวม อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 68 
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 28 และในระดบัต ่า ร้อยละ 4 เน่ืองจากวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มี
เจตคติเก่ียวกบัวณัโรค ในดา้นบวกย่อมมีพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของวิภาพร แท่นค า (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้เจตคติพฤติกรรมป้องกนั
โรคกับการติดต่อโรคของรอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” เจตคติเก่ียวกับวณัโรค
โดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัวณัโรคโดยรวมและรายดา้น และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของธีระพงษ์ จ่าพลี (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคในผูส้ัมผสัร่วม
บา้นกบัผูป่้วยวณัโรคปอด อ าเภอชุมพลบุรีจงัหวดัสุรินทร์” เจตคติเก่ียวกบัวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัวณัโรคอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์-อุปสรรคในการปฏิบติั พบว่า การ
ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ในการป้องกันวณัโรค ท าให้บุคลากรทางการแพทย ์และสาธารณสุขมี
วิธีการป้องกนัตนเองจากโรควณัโรค 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกันและควบคุมวณัโรค 
พบว่า อาชีพ การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนั
และควบคุมวณัโรคเน่ืองจากว่า อาชีพท่ีแตกต่างกนัเกิดการเรียนรู้และการเขา้ใจเก่ียวกบัประสิทธิภาพ
ในการปฏิบติังานท่ีแตกต่างกนั เจตคติต่อวณัโรคท่ีแตกต่างกนัส่งผลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการปฏิบติั
และป้องกันควบคุมวัณโรคท่ีต่างกัน และการรับรู้เก่ียวกับวัณโรคท่ีแตกต่างกันส่งผลเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบติัและป้องกนัควบคุมวณัโรคท่ีต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิภาพร แท่น
ค า (2556) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ พฤติกรรมป้องกนัโรคกบัการติดต่อ
โรคของครอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” พบว่า การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคโดยรวม เจต
คติเก่ียวกบัวณัโรคโดยรวม พฤติกรรมป้องกนัการติดวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการติดต่อวณัโรค การ
รับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกันวณัโรค มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการติดต่อวณัโรค 
และจากการศึกษาความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมวัณโรค พบว่า อาชีพ มี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค อาจเน่ืองจากวา่ อาชีพ มีผลต่อประสิทธิภาพ
ในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิชุดา เสพสมุทร (2553) 
การวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุม วณัโรค ของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ต่างดา้ว ในจงัหวดัสมุทรสาคร” พบว่า อาชีพเฉล่ียต่อเดือน ความรู้เก่ียวกบัวณัโรค และการปฏิบติังาน
ป้องกนัและควบคุมวณัโรค มีอิทธิพลร่วมกนัในการท านายการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวัณโรค 
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พบวา่ อาชีพ การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค และ
มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
 

สรุปผลกำรวิจัย  
ผลการวิจยัเร่ืองการรับรู้ เจตคติ และประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียน
บอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 จากการศึกษา พบว่า การรับรู้เก่ียวกับวณัโรคโดยรวม อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 94 และอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 6 เน่ืองจากว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีการรับรู้เก่ียวกบัวณั
โรคท่ีถูกตอ้งจึงส่งผลให้มีพฤติกรรมควบคุมการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคท่ีถูกตอ้งดว้ย สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวิภาพร แท่นค า (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้เจตคติพฤติกรรม
ป้องกนัโรคกบัการติดต่อโรคของรอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” การรับรู้เก่ียวกบัวณั
โรคโดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมควบคุมการแพร่กระจายเช้ือโรค และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของขวญัใจ มอนไธสง (2559) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรค
ของผูส้ัมผสัร่วมบา้นกับผูป่้วยวณัโรคปอดท่ีพกัอาศยัในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” การรับรู้
เก่ียวกบัวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรค สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการดูแลผูท่ี้อยู่
ร่วมบา้นกบัผูป่้วยวณัโรค โดยเนน้ให้มีการรับรู้ความเส่ียงต่อการป่วยดว้ยวณัโรค ความรุนแรงของวณั
โรคและการใหค้  าแนะน าและอุปกรณ์ต่างๆเพื่อใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคท่ีเหมาะสม 
 จากการศึกษา พบว่า เจตคติต่อวณัโรคของกลุ่มตวัอย่างโดยรวม อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 68 
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 28 และในระดบัต ่า ร้อยละ 4 เน่ืองจากวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
(อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มี
เจตคติเก่ียวกบัวณัโรค ในดา้นบวกย่อมมีพฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของวิภาพร แท่นค า (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้เจตคติพฤติกรรมป้องกนั
โรคกับการติดต่อโรคของรอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” เจตคติเก่ียวกับวณัโรค
โดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัวณัโรคโดยรวมและรายดา้น และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของธีระพงษ์ จ่าพลี (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคในผูส้ัมผสัร่วม
บา้นกบัผูป่้วยวณัโรคปอด อ าเภอชุมพลบุรีจงัหวดัสุรินทร์” เจตคติเก่ียวกบัวณัโรคมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัวณัโรคอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์-อุปสรรคในการปฏิบติั พบว่า การ
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ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ในการป้องกันวณัโรค ท าให้บุคลากรทางการแพทย ์และสาธารณสุขมี
วิธีการป้องกนัตนเองจากโรควณัโรค 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกันและควบคุมวณัโรค 
พบว่า อาชีพ การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค และเจตคติต่อวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนั
และควบคุมวณัโรคเน่ืองจากว่า อาชีพท่ีแตกต่างกนัเกิดการเรียนรู้และการเขา้ใจเก่ียวกบัประสิทธิภาพ
ในการปฏิบติังานท่ีแตกต่างกนั เจตคติต่อวณัโรคท่ีแตกต่างกนัส่งผลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการปฏิบติั
และป้องกันควบคุมวัณโรคท่ีต่างกัน และการรับรู้เก่ียวกับวัณโรคท่ีแตกต่างกันส่งผลเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบติัและป้องกนัควบคุมวณัโรคท่ีต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิภาพร แท่น
ค า (2556) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ พฤติกรรมป้องกนัโรคกบัการติดต่อ
โรคของครอบครัวผูป่้วยวณัโรคปอด จงัหวดัอุบลราชธานี” พบว่า การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรคโดยรวม เจต
คติเก่ียวกบัวณัโรคโดยรวม พฤติกรรมป้องกนัการติดวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการติดต่อวณัโรค การ
รับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกันวณัโรค มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการติดต่อวณัโรค 
และจากการศึกษาความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมวัณโรค พบว่า อาชีพ มี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค อาจเน่ืองจากวา่ อาชีพ มีผลต่อประสิทธิภาพ
ในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิชุดา เสพสมุทร (2553) 
การวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุม วณัโรค ของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ต่างดา้ว ในจงัหวดัสมุทรสาคร” พบว่า อาชีพเฉล่ียต่อเดือน ความรู้เก่ียวกบัวณัโรค และการปฏิบติังาน
ป้องกนัและควบคุมวณัโรค มีอิทธิพลร่วมกนัในการท านายการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
พบวา่ อาชีพ การรับรู้เก่ียวกบัวณัโรค มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค และ
มีผลตอ่ประสิทธิภาพในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมวณัโรค 
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