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บทคัดย่อ 
  ในยคุดิจิทลัท่ีเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทส าคญั การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) กลายเป็นทกัษะ
ท่ีจ าเป็นอย่างมากส าหรับเด็กและเยาวชน การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือของ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษา และเพื่อวดัระดับความรู้เท่าทนัส่ือใน 5 ด้าน ได้แก่ ทกัษะการเขา้ถึง การ
วิเคราะห์ การประเมิน การสร้างสรรค ์และการมีส่วนร่วม โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างนกัเรียน
จ านวน 71 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA)  
  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ใชส่ื้อโซเชียลมีเดีย
เป็นระยะเวลามากกว่า 5 ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 ของกลุ่มตวัอย่าง โดยนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีสัดส่วนการใชสู้งสุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 และส่วนใหญ่ใชส่ื้อ
ดิจิทลัเพื่อความบนัเทิง โดย Instagram และ TikTok เป็นแพลตฟอร์มท่ีนิยมท่ีสุด และระดบัความรู้เท่าทนั
ส่ือในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยทกัษะการเขา้ถึงมีค่าเฉล่ียสูงสุด และทกัษะการสร้างสรรค์มี
ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด การวิจัยน้ีสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการพฒันาส่ือการเรียนรู้และกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความรู้เท่าทนัส่ือในกลุ่มนกัเรียน 
 
ค าส าคัญ: ความรู้เท่าทนัส่ือ, พฤติกรรมการใชส่ื้อ, ส่ือดิจิทลั 
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Abstract 

  Digital media has become an integral part of daily life, media literacy has become 

an essential skill for children and youth. This research aims to study the media usage 

behavior of high school students and to assess their media literacy across five dimensions: 

access, analysis, evaluation, creation, and participation. A questionnaire was administered 

to a sample of 71 students, and data were analyzed using descriptive statistics and one-way 

ANOVA. 

  The study found that most students use social media for more than five hours per 

day, with 55 students (77.5% of the sample) reporting this usage pattern. Among them, 

Mathayom 4 students had the highest proportion, with 20 students (83.3%) spending the 

most time on social media. Most students use digital media primarily for entertainment 

purposes, with Instagram and TikTok being the most popular platforms. Overall, students’ 

media literacy levels were at a moderate level, with access skills scoring the highest and 

creation skills the lowest. This research highlights the importance of developing educational 

media and activities that promote media literacy among students.  
 

Keywords: Media Literacy, Media Usage Behavior, Digital Media.  
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในยุคปัจจุบนั ส่ือดิจิทลัไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซ่ึง

เป็นอินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเติบโตอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีเหล่าน้ีช่วยเพิ่มโอกาสในการ
เขา้ถึงขอ้มูล ความบนัเทิง และการเรียนรู้ แต่ในขณะเดียวกนัก็สร้างความทา้ทายในดา้นการบริโภคส่ือท่ี
เหมาะสม การวิเคราะห์ขอ้มูล และการป้องกนัผลกระทบจากขอ้มูลท่ีผิดพลาดหรือบิดเบือน ความรู้เท่า
ทนัส่ือ หรือ Media Literacy เป็นหน่ึงในทกัษะส าคญัท่ีช่วยให้สามารถเขา้ถึง วิเคราะห์ ประเมิน และ
สร้างสรรค์เน้ือหาส่ือไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความปลอดภยัในโลก
ดิจิทลั ทกัษะดงักล่าวมีบทบาทส าคญัในยคุขอ้มูลข่าวสาร (Information Age) ซ่ึงประชาชนตอ้งเผชิญกบั
ขอ้มูลปริมาณมหาศาลท่ีอาจขาดความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ 

 การศึกษาท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า เยาวชนในปัจจุบนัส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้เท่าทันส่ือใน
ระดบัท่ีเพียงพอ โดยเฉพาะในดา้นการวิเคราะห์และประเมินขอ้มูลท่ีไดรั้บ  พฤติกรรมการใช้ส่ือของ
นักเรียนมักมุ่งเน้นไปท่ีความบันเทิงมากกว่าการเรียนรู้หรือการพัฒนาทักษะ การบริโภคส่ือท่ีไม่
เหมาะสมอาจน าไปสู่ผลกระทบหลายประการ เช่น การเขา้ใจผิดเก่ียวกบัขอ้มูล การเผยแพร่เน้ือหาท่ีไม่
ถูกตอ้ง หรือการตกเป็นเหยือ่ของการบิดเบือนขอ้มูล (Misinformation) 

 การส่งเสริมความรู้เท่าทนัส่ือในหลกัสูตรการศึกษา แต่การน าไปปฏิบติัยงัคงมีขอ้จ ากดัในแง่
ของการออกแบบกิจกรรมและการใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมเพื่อพัฒนาทักษะในยุคดิจิทัล ดังนั้ น 
การศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน และการวดัระดบัความรู้เท่าทนัส่ือจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีสามารถน าไปพฒันานโยบายหรือส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
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การวิจยัคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ส ารวจพฤติกรรมการใชส่ื้อดิจิทลัของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา รวมถึง
วดัระดบัความรู้เท่าทนัส่ือในดา้นต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัความตอ้งการและปัญหาท่ี
เกิดขึ้น อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาแนวทางการเรียนรู้และการสอนในยุคท่ีเทคโนโลยีมีบทบาท
ส าคญัในชีวิตประจ าวนัของเยาวชนไทยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
วัตถุประสงค์การวิจัย 
      1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน 
      2. เพื่อวดัระดบัความรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
  การรู้เท่าทนัส่ือช่วยเสริมสร้างทกัษะในการแยกแยะขอ้เท็จจริงจากความคิดเห็น ท าให้บุคคล
เขา้ใจเจตนาเบ้ืองหลงัของเน้ือหาส่ือ มองเห็นอิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อความเช่ือและพฤติกรรม และเพิ่ม
ความสามารถในการประเมินขอ้มูลอย่างละเอียดรอบคอบ การรู้เท่าทนัส่ือยงัมีบทบาทในการป้องกนั
ผลกระทบทางจิตใจท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกบัภาพลกัษณ์ในส่ือสังคมออนไลน์ กลุ่มผูศึ้กษาจึง
ศึกษาหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1) ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) หมายถึง ความสามารถในการเขา้ถึง วิเคราะห์ 
ประเมิน สร้างสรรค ์และมีส่วนร่วมกบัส่ืออย่างมีวิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ โดยทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือนั้นมีความส าคญัอย่างยิง่ในยุคท่ีส่ือและขอ้มูลเขา้ถึงไดง้่ายและหลากหลาย การมีทกัษะน้ีช่วยให้
บุคคลสามารถจดัการกับขอ้มูลและส่ือต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภยั  (หนังสือรู้เท่าทนัส่ือ, 
2560) การรู้เท่าทนัส่ือประกอบดว้ยทกัษะ (Thoman & Jolls, 2003 : 17) ดงัน้ี 

1.1. ทกัษะการเขา้ถึง (Access Skill) คือ ความสามารถในการคน้หาและเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงการใชอุ้ปกรณ์และเทคโนโลยเีพื่อเขา้ถึงขอ้มูล เช่น การใชส้มาร์ทโฟนหรือ
อินเทอร์เน็ตเพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการ 

1.2. ทกัษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) คือ ความสามารถในการเขา้ใจเน้ือหาและ
ขอ้มูลจากส่ือ รวมถึงการพิจารณาว่าส่ือดงักล่าวน าเสนอขอ้มูลอย่างไร มีเจตนาใดซ่อนอยู่ และการใช้
ความคิดเชิงวิเคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ 

1.3. ทกัษะการประเมินส่ือ (Evaluate Skill) คือ ความสามารถในการประเมินความ
น่าเช่ือถือ ความถูกต้อง และคุณค่าของข้อมูลหรือส่ือ โดยการพิจารณาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล ความ
แม่นย  า และเจตนารมณ์ของผูส้ร้างส่ือ 
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1.4. ทกัษะการสร้างสรรค์เน้ือหา (Create Skill) คือ ความสามารถในการผลิตหรือ
สร้างสรรคเ์น้ือหาส่ือท่ีมีคุณค่าและสร้างสรรค ์ซ่ึงอาจเป็นเน้ือหาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดีโอ บทความ 
หรือโพสตบ์นโซเชียลมีเดีย โดยเนน้การน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และเหมาะสม 
   1.5. ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) คือ ความสามารถในการมีส่วนร่วมกบัส่ือ
และสังคมออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ เช่น การแสดงความคิดเห็น การแชร์ข้อมูลอย่างมีความ
รับผิดชอบ และการใชส่ื้อเพื่อสร้างสรรคก์ารเปล่ียนแปลงในสังคม 

2) พฤติกรรมการใช้ส่ือของนักเรียน หมายถึง ลกัษณะหรือรูปแบบท่ีนกัเรียนเขา้ถึงและใชง้าน
ส่ือในชีวิตประจ าวนั รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช ้ช่องทางหรือแพลตฟอร์มท่ีเลือกใชง้าน ความถ่ีและระยะเวลา
การใช้ และเหตุผลหรือวตัถุประสงค์ท่ีท าให้นักเรียนใชส่ื้อนั้น ๆ พฤติกรรมการใช้ส่ือสะทอ้นถึงวิธีท่ี
นกัเรียนบริโภคและมีปฏิสัมพนัธ์กบัขอ้มูลบนส่ือต่าง ๆ ซ่ึงอาจส่งผลต่อทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือและการ
รับรู้เทคโนโลย ี
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเป็นเชิงส ารวจเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน ส่งเสริมความ
รู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยท่ีีเผยแพร่ในปัจจุบนั  

2. ประชากรและตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน จ านวน 

1,138 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน จ านวน 

287 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 71 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้ผ่าน
เกณฑ์การคดัเลือกของผูว้ิจยั ส าหรับการเลือกตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้ ตารางตวัเลขสุ่ม (Random Number Table) จากรายช่ือของผูท่ี้ผ่านเกณฑ์เพื่อให้ได้
จ านวน 71 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และ
ใชม้าตรวดัแบบ Likert Scale 5 ระดบั คือ ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มากท่ีสุด ระดบัคะแนน 4 หมายถึง 
มาก ระดบัคะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง ระดบัคะแนน 2 หมายถึง นอ้ย ระดบัคะแนน 1 หมายถึง นอ้ย
ท่ีสุด เพื่อส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้เท่าทนัส่ือ และพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียนจ านวน 20 
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ขอ้ โดยไดรั้บการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ก่อนน าไปเก็บ
รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
4.1 ศึกษาปัญหา แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.2 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ส่ือของนักเรียนท่ีส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ

เทคโนโลยีท่ีเผยแพร่ในปัจจุบัน แบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งโครงสร้างแบบส ารวจ
ออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี   

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ และระดบัชั้นการศึกษา 
 ส่วนท่ี 2 แบบส ารวจพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน  
 ส่วนท่ี 3 แบบส ารวจความรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน 5 ดา้น  

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเร่ือง การส ารวจพฤติกรรมการใช้ส่ือ ท่ีส่งเสริมความรู้เท่าทันเทคโนโลยีของ
นักเรียน ได้วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ส่ือและระดับความรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยีของนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ส่ือโซเชียลมีเดียเป็นระยะเวลามากกว่า 5 
ชัว่โมงต่อวนั จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 มีสัดส่วนการใชสู้งสุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 รองลงมาคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
และ 5 จ านวน 18 คน และ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 78.3 และ 70.8 ตามล าดบัดงัแผนภูมิท่ี 1 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงพฤติกรรมการใช้เวลากับส่ือต่อวัน 

 

77.50%

15.50% 7%

มากกว่า 5 ช่ัวโมง 3-4 ช่ัวโมง 1-2 ช่ัวโมง

พฤติกรรมการใชเ้วลากบัสือ่ตอ่วนั
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วตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อ พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ใชส่ื้อเพื่อความบนัเทิง จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 69 โดยมีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใชเ้พือ่ความบนัเทิงในสัดส่วนสูงสุด จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 87.5 ขณะท่ีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีการใชส่ื้อเพื่อการติดต่อส่ือสารในอตัรา
ท่ีสูงท่ีสุด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 อยา่งไรก็ตาม การใชส่ื้อเพื่อการหาความรู้มีสัดส่วนท่ีต ่าท่ีสุด
ในทุกระดบัชั้น จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 

  แพลตฟอร์มท่ีนกัเรียนเลือกใชบ้่อยท่ีสุดคือ Instagram จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 
รองลงมาคือ TikTok และ YouTube จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 และจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.3 ตามล าดบั ไม่มีนกัเรียนรายงานการใช ้Facebook และ LINE เลย นอกจากน้ี นกัเรียนส่วนใหญ่ชอบ
ส่ือท่ีมีทั้งภาพและเสียง จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 โดยไม่มีนกัเรียนเลือกใชส่ื้อท่ีมีเพียงเสียง
อยา่งเดียว ดงัแผนภูมิท่ี 2  

 
แผนภูมิท่ี 2 แพลตฟอร์มท่ีนกัเรียนเลือกใชบ้่อยท่ีสุด 

 
  ในดา้นความรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลย ี นกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงสุดในดา้นทกัษะการเขา้ถึง (Access 
Skill) เท่ากบั 4.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 ซ่ึงสะทอ้นถึงความสามารถในการคน้หาและใชง้าน
เทคโนโลยดิีจิทลัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) ค่าเฉล่ีย 
4.0  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 ซ่ึงแสดงถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่ือออนไลน์ ทกัษะการวิเคราะห์ 

40.80%

33.80%

11.30%
14.10%

Instagram TikTok YouTube Others

แพลตฟอร์มท่ีนิยมใช้
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(Analyze Skill) มีค่าเฉล่ีย 3.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.84 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง ทกัษะการประเมิน 
(Evaluate Skill) มีค่าเฉล่ีย 3.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 สะทอ้นถึงความสามารถในการตรวจสอบ
ขอ้เทจ็จริงในระดบัปานกลาง และทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skill) มีค่าเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 2.6 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.54 ซ่ึงบ่งช้ีวา่นกัเรียนยงัขาดความสามารถในการสร้างและออกแบบเน้ือหาส่ือท่ี
เหมาะสมและน่าสนใจ 

  ผลการวิเคราะห์ดว้ย One-way ANOVA พบวา่นกัเรียนท่ีใชง้านแพลตฟอร์มดิจิทลัต่างกนัมี
ระดบัความรู้เท่าทนัส่ือต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 4.236, p = 0.004) โดยนกัเรียนท่ีใช ้
Instagram มีค่าเฉล่ียความรู้เท่าทนัส่ือสูงสุด (3.82) รองลงมาคือ TikTok (3.76) และ YouTube (3.45) 
ส่วน Twitter (หรือ X) มีค่าเฉล่ียต ่าสุด (3.31) 

 

 
การอภิปรายผล  

การวิจยัเร่ือง การส ารวจพฤติกรรมการใชส่ื้อวิดีทศัน์ ท่ีส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยีของ
นกัเรียน  สามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงัน้ี  
  1.  จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือของนักเรียน พบว่า ในด้านช่วงเวลาท่ีนักเรียนใช้ส่ือ
โซเซียลมีเดีย นกัเรียนใชเ้วลามากกว่า 5 ชัว่โมงต่อวนั แสดงให้เห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกบั
กิจกรรมต่าง ๆ บนโซเชียลมีเดีย สอดคลอ้งกบัรายงานจาก We Are Social และ Meltwater (2024) ซ่ึง
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แสดงให้เห็นว่า ผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยอายุ 16-64 ปี ใชเ้วลาเฉล่ีย 7 ชัว่โมง 58 นาทีต่อวนับน
อินเทอร์เน็ต  
  ในวตัถุประสงคห์ลกัของการใชส่ื้อ คือ เพื่อความบนัเทิง คิดเป็นร้อยละ 69 ส่วนการใชส่ื้อเพื่อ
การหาความรู้มีสัดส่วนน้อยท่ีสุดในทุกระดบัชั้น คิดเป็นร้อยละ 2.8 ของตวัอย่าง ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึง
แนวโน้มของการใช้ส่ือท่ีเน้นความบนัเทิงมากกว่าการแสวงหาความรู้หรือการเรียนรู้ เน่ืองจากส่ือ
บนัเทิงมีเน้ือหาท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ ทนัต่อเหตุการณ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kolhar, M., 
Kazi, R. N. A., และ Alameen, A (2021) ซ่ึงศึกษาผลกระทบของการใช้โซเชียลมีเดียต่อการเรียนรู้ 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และระยะเวลาการนอนหลบัในหมู่นกัศึกษามหาวิทยาลยั พบว่า ร้อยละ 97 ของ
นักศึกษาใช้แอปพลิเคชนัโซเชียลมีเดีย โดยมีเพียงร้อยละ 1 เท่านั้นท่ีใช้เพื่อจุดประสงค์ทางการศึกษา 
เน่ืองจากพวกเขารู้สึกสนใจต่อแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียใหม่ ๆ พวกเขาจึงรู้สึกว่า ถูกบังคับให้ท า
การบ้านให้เสร็จอย่างรวดเร็ว จึงเลือกใช้ เวลาว่างท่ีเหลือทั้ งหมด เล่นเกมหรือแชตกับผู ้อ่ืนผ่าน
แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย 
  ในดา้นส่ือท่ีใชบ้่อย พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 41.7 ใชส่ื้อประเภท Instagram เน่ืองจาก 
Instagram เป็นแพลตฟอร์มท่ีสามารถน าเสนอขอ้มูล ภาพถ่าย เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั รวมถึงการ
สนทนากบัเพื่อนในโลกออนไลน์ได้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Anderson, Faverio, และ Gottfried 
(2023) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่น โซเชียลมีเดีย และเทคโนโลย ีผลการศึกษาพบวา่ Instagram 
ไดก้ลายเป็นแพลตฟอร์มยอดนิยม โดยมีวยัรุ่นร้อยละ 59 ใชง้านเป็นประจ าทุกวนั และร้อยละ 8 ใชง้าน
เกือบตลอดเวลา  
  ในดา้นลกัษณะของส่ือท่ีใชบ้่อย พบวา่ เน้ือหาดา้นบนัเทิง ไดรั้บความนิยมสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 
50.7 รองลงมาคือ ภาพยนตร์/ซีรีส์ คิดเป็นร้อยละ 38.0 ส่วนส่ือการศึกษามีสัดส่วนท่ีต ่ากว่า คิดเป็นร้อย
ละ 8.5 ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าความสนใจของนกัเรียนส่วนใหญ่เนน้ไปท่ีเน้ือหาท่ีให้ความสนุกสนานและผ่อน
คลายมากกว่าการเรียนรู้เชิงวิชาการ สอดคลอ้งกบัวิจยัของ Yu et al. (2010) ซ่ึงศึกษาการส่งเสริมการ
เรียนรู้ และ การตรวจสอบผลกระทบของเครือข่ายโซเชียลมีเดีย พบวา่ ผูเ้รียนเลือกท่ีจะไม่ใชเ้วบ็ไซตโ์ซ
เชียลเน็ตเวิร์กเพื่อวตัถุประสงค์ทางวิชาการ โดยมกัจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการซ้ือสินคา้ เล่นเกม และ
ความบนัเทิงออนไลน์อยา่งแขง็ขนัในระหวา่งวนัและตอนกลางคืน  
  ในดา้นลกัษณะของส่ือท่ีช่ืนชอบของนกัเรียน พบว่า ส่ือท่ีมีทั้งภาพและเสียง ไดรั้บความนิยม
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 95.8 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าลกัษณะของส่ือประเภทน้ี สามารถดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียนไดดี้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kirsten Eddy (2022) ไดศึ้กษานิสัยและทศันคติต่อข่าวท่ี
เปล่ียนไปของผูช้มวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นจะชอบส่ือรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ขอ้ความ วิดีโอ ไปจนถึงเสียง และ
สนใจขอ้มูลท่ีจดัเตรียมไวพ้ร้อมส าหรับพวกเขา  
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 สรุปผลการวิเคราะห์ ANOVA  อธิบายไดว้่า ประเภทของแพลตฟอร์มส่ือดิจิทลัท่ีนักเรียนใช้
บ่อยมีผลต่อการพฒันาความรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากแพลตฟอร์มส่ือดิจิทลัท่ีหลากหลายมีการน าเสนอ
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีช่วยพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงตอ้งอาศยัการมีวิจารณญาณทางเทคโนโลยีจึงจะท า
ให้ผูเ้รียนสามารถมีทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือท่ีดีได้ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Ahmad Syakir Salman 
Salleh, Abdul Latif et al. (2024) ซ่ึงศึกษา เร่ือง เยาวชนและความรู้ดา้นส่ือ การท าความเขา้ใจอิทธิพล
ของโซเชียลมีเดียต่อการบริโภคขอ้มูล พบว่า นกัศึกษาท่ีมีความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัสูง
สามารถบริโภคขอ้มูล  ไดอ้ย่างมีวิจารณญาณและมีพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบมากขึ้น  โดยท่ีโซเชียลมีเดีย
เป็นแหล่งขอ้มูลหลกัท่ีช่วยใหน้กัศึกษามีความรู้เท่าทนัส่ือ  
 
 2.  จากการศึกษาผลการวดัความรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงสุด
ในดา้นทกัษะการเขา้ถึง (Access Skill) โดยสะทอ้นถึงความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลจากแหล่งส่ือ
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัรายงานจาก We Are Social และ Meltwater (2024) ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวา่ คนไทยมีสมาร์ตโฟนใชง้านมากถึงร้อยละ 98.5 ขณะท่ีร้อยละ 98.6 ใชอิ้นเทอร์เน็ตผ่าน
โทรศพัทมื์อถือ ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีมีสัดส่วนการใชง้านสูงสุด  
  ส าหรับในดา้นทกัษะการสร้างสรรค ์(Create Skill) มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดในบรรดาทกัษะทั้ง 5 ดา้น 
การท่ีผูเ้รียนยงัคงขาดทกัษะการคิดสร้างสรรค ์มีส่วนมาจากการออกแบบการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีส่วน
ใหญ่ยงัติดอยู่ในกรอบความคิดแบบเก่า สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วิชยั วงษ์ใหญ่ และ มารุต พฒัผล. 
(2564) ท่ีการพฒันาผูเ้รียนให้มีความคิดสร้างสรรคไ์ด ้ควรออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการให้ผูเ้รียนลง
มือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Hands-on activity) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม
การเรียนรู้อยา่งยดืหยุน่และสามารถปรับเปล่ียนได ้(Flexible and adaptable)  
  และเม่ือพิจารณาทักษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) ในด้านการมีส่วนร่วมในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในส่ือสังคมออนไลน์ มีค่าเฉล่ียเพียง 2.99 แตกต่างจากทกัษะดา้นอ่ืน ๆ    อาจมี
สาเหตุมาจากความเบ่ือหน่ายกบัการน าเสนอของโซเชียลมีเดียท่ีมีดา้นลบ สอดคลอ้งกบัผลส ารวจจาก  
The Associated Press-NORC Center for Public Affairs Research (อา้งถึงใน Barbara Ortutay, 2017) 
พบว่า วยัรุ่นเกือบ 1 ใน 4 กล่าวว่าพวกเขาเบ่ือหน่ายกบัความขดัแยง้และเร่ืองดรามา และวยัรุ่น จ านวน    
ร้อยละ 20 กล่าววา่พวกเขาเบ่ือหน่ายกบัการตอ้งติดตามส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 จากผลการวิจยัพฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียนท่ีส่วนใหญ่ใชเ้พื่อความบนัเทิงและส่ือท่ี
เนน้การน าเสนอดว้ยภาพและเสียง แต่ยงัมีการใชเ้พื่อการเรียนรู้นอ้ยมาก ผลการวิจยัน้ีสามารถน าไปใช้
ในการพฒันาหลกัสูตรท่ีเนน้การบูรณาการส่ือท่ีนกัเรียนคุน้เคยเขา้กบักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ือใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.2 จากผลการวิจยัการรู้เท่าทนัส่ือ ดา้นทกัษะการสร้างสรรคค์่อนขา้งต ่า  ครูผูส้อนควร
ออกแบบกิจกรรมท่ีเนน้การสร้างสรรค ์ เช่ือมโยงกบัเน้ือหาออนไลน์ท่ีนกัเรียนสนใจ เพื่อสร้างทกัษะ
การแสดงความคิดเห็นวิจารณ์อยา่งสร้างสรรคแ์ละการร่วมสร้างสังคมดิจิทลัท่ีดีขึ้น 
 
2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1 การวิจยัคร้ังต่อไป ผูวิ้จยัควรเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน ระหวา่งโรงเรียนรัฐ
และเอกชน 
  2.2 การวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัควรศึกษาการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อท าความเขา้ใจเชิงลึกเก่ียวกบั
พฤติกรรมการใชส่ื้อของนกัเรียน 
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