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บทคัดย่อ 
การวิจยัเร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการเรียนตลอดชีวิตของผูเ้รียนศึกษานอกระบบในพื้นท่ีชานเมือง 2) เสนอแนวทางการเรียนรู้แบบ
น าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมือง 
กลุ่มเป้าหมาย คือ 1) ผูเ้รียนท่ีศึกษานอกระบบการศึกษา 2) ผูบ้ริหารและครู กศน.ต าบล ครูศูนยก์ารเรียน
ชุมชน รวมทั้งส้ินจ านวน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) 
แบบวิเคราะห์เอกสาร การเก็บข้อมูลใช้วิธีการศึกษาข้อมูลขั้นพื้นฐาน วิเคราะห์ปัญหา สังเคราะห์
แนวคิดใหม่และสรุปอภิปรายผลการวิจยั  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. กระบวนการการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียน

นอกระบบการศึกษามีทั้งหมด 4 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ครูให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ตนเอง 2) บทบาทผูส้อนเป็น
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 3) ขั้นปฏิบติัการ และ 4) ประเมินเเละใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  

2. ขอ้เสนอแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเอง ประกอบไปด้วย 4 ด้านได้แก่ 1) ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  2) ดา้นการเตรียมความพร้อมของผูส้อนและบุคลากรในสถานศึกษา 3) ดา้นส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ 4) ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา 
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ค าส าคัญ : ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต, ผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา, การศึกษาพื้นท่ีชานเมือง, การเรียนรู้
แบบน าตนเอง 
 
Abstract 

The objectives of this research aimed to: 1 )  To study a Self-Directed learning ap-

proach to promote lifelong learning Skills for Non-Formal Education Learners in suburban 

area,  and 2 )  To propose a Self-Directed learning approach to promote lifelong learning 

Skills for Non-Formal Education Learners in suburban area. The target group is 1 )  Non-

Formal Education Learners 2) Sub district NFE administrators and teachers, Total number 

of 18 people. Research instrument used in the research include: 1) In-depth interviews and 

2) Document analysis. Data collection used basic data study methods. Analyze the problem 

Synthesize new ideas and summarize research findings. 

The research results found that 

1. The self-directed learning process that promotes lifelong learning skills for learn-

ers outside the education system has 4 steps: 1) Self-Analysis 2) Teach to facilitate learning 

3) Concrete Operation and 4) Feedback 

2. The suggestions for self-directed learning consists of 4  aspects: 1 )  organizing 

learning activities 2 )  Preparation of teachers and personnel in educational institutions 3 ) 

Media and learning resources and 4) Educational measurement and evaluation 

 
Keywords: Lifelong learning skills, Non-formal education learners, Suburban education, 

Self-directed learning 
 

บทน า 
สังคมในยุคปัจจุบนัเป็นสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีเต็มไปดว้ยส่ือข่าวสารและขอ้มูลดา้นต่าง 

ๆ ท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการตดัสินใจของผูค้น การรับรู้ข่าวสารและขอ้มูลเหล่าน้ีเก่ียวข้อง 
โดยตรงกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต ขอ้มูลและองคค์วามรู้ต่าง ๆ หาง่ายไดเ้พียงปลายน้ิว แต่จะมีประโยชน์
อะไรหากองค์ความรู้ทั้ งหมดนั้ นไม่ได้ถูกเรียนรู้ (เสาวลักษณ์ พันธบุตร , 2560) การศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา ของประเทศ ไดก้ าหนดภารกิจ
ในการปฏิรูปการเรียนรู้ไว ้เร่ืองแนวทางการจดัการศึกษาไทย ยึดหลกัผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ผูเ้รียน
ทุกคนสามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้ (ส านกังานปฏิรูปการศึกษา, 2545) พระราชบญัญติัส่งเสริมการ
เรียนรู้ พุทธศักราช 2566 ยกระดับจากส านักงาน กศน. เป็น “กรมส่งเสริมการเรียนรู้” มีหน้าท่ีจัด 
ส่งเสริม และสนบัสนุนการเรียนรู้ 3 รูปแบบ คือ การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง 
และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบนัทกัษะการเรียนรู้ตลอดมีความส าคญั
อยา่งยิง่ ดงันั้นกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งเนน้ความรู้ คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ ในเร่ืองสาระ
ความรู้ ใหบู้รณาการความรู้และทกัษะต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัระดบัการศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นความรู้เก่ียวกบั
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ตนเอง และความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบัสังคม ดา้นวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี  ดา้นศาสนา ศิลป์
วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย ดา้นภาษาไทย การใชภ้าษา 

เป้าหมายการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) คือ วิถีหน่ึงของรูปแบบการจดัการศึกษาท่ี
เร่ิมตน้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง โดยไม่ว่าจะอยู่ในวยัไหนก็สามารถเรียนไดต้่อไปเร่ือย ๆ 
ไม่มีท่ีสุด การศึกษาเรียนรู้ไม่เพียงจบในสถานศึกษา ไม่วา่จะเป็นวยัผูใ้หญ่หรือวยัชราก็ยงัสามารถเรียนรู้
ได้ตลอดชีวิตเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของตัวเอง การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้ชีวิต
กา้วหน้าและพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงในอนาคต การเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ บนสังคมโลก
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะเห็นไดว้่าส่ิงรอบตวัมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในโลกของ
เทคโนโลยแีละการส่ือสาร การเรียนรู้ตลอดชีวิตท าให้ทุกคนไดป้รับตวั และด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นวนัท่ีโลก
เปล่ียนแปลงอย่างฉับพลนั การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะท าให้เกิดความรู้สึกว่ามีเป้าหมายในการมีชีวิตอยู่ท่ี
ชดัเจนขึ้น ไดเ้จาะจงอยู่กบัส่ิงท่ีก าลงัสนใจ และช่วยเติมเต็มคุณค่าในการมีชีวิตอยูไ่ดอ้ย่างมีความหมาย
มากขึ้น (มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 2566) จากรายงานวิจยัของส านกังานสภานโยบายการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรมแห่งชาติ (สอวช .) (2564) เร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต (Lifelong learning) เพื่อรองรับการพลิกโฉมฉับพลันและวิกฤตการณ์โลก  ได้ระบุว่า เด็กและ
เยาวชนนอกระบบการศึกษา และเด็กและเยาวชนกลุ่มเส่ียงท่ีจะหลุดออกจากระบบการศึกษา เป็น
กลุ่มเป้าหมายหลกัส าคญัของการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีตอบโจทยก์ารท างานและการใชชี้วิต 
รวมถึงการสร้างภูมิคุม้กนัต่อภาวะผนัผวนของตลาดงาน 

ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self –Directed Learning) มีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้
อยา่งมีความหมาย มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ือง แมว้า่ผูเ้รียนจะจบการศึกษาไป
แลว้ก็ตาม ซ่ึงถือวา่เป็นการเอ้ือต่อการพฒันาการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-directed learning) เป็นการเรียนรู้ซ่ึงผู ้เ รียนรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการ
ประเมินผล ความกา้วหน้าของการเรียนของตนเอง เป็นลกัษณะซ่ึงผูเ้รียนทุกคนมีอยู่ในขณะท่ีอยู่ใน
สถานการณ์การเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และทกัษะท่ีเกิดจากการ เรียนจากสถานการณ์
หน่ึงไปยงัอีกสถานการณ์หน่ึงได ้Hiemstra (1994) อธิบายวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการ
ท่ีผูเ้รียนวิเคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผูส้นับสนุน 
แหล่งความรู้ ส่ือการศึกษาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนอาจไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น หรืออาจจะไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ได ้ในการก าหนดพฤติกรรมตาม
กระบวนการดงักล่าว ในงานวิจยัของวรินทร สิริพงษณ์ภทัร และชรินทร์ มัง่คัง่ (2567) การเรียนรู้แบบ
น าตนเองนั้นเป็นหน่ึงในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีอยู่ในระดบันาโนในระบบส่ิงแวดลอ้มทางนิเวศวิทยา ท่ี
เนน้ให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองผ่านประเด็นท่ีตนสนใจหรือถนัด ท าให้เกิดความรู้สึกอยาก
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เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ตลอดเวลา เป็นปัจจยัส าคญัสามารถส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีควรได้รับค าแนะน าหรือการอ านวยความสะดวกอย่างเป็นระบบจากผูส้อนหรือ
ผูอ้  านวยการเรียนรู้ 

ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจเสนอแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองไปพฒันาท่ีส่งเสริมทกัษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา ซ่ึงเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผูส้ร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนจะสามารถแสวงหาแหล่งความรู้ ส่ือการเรียน ผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง สามารถปฏิบติัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้ แบบน าตนเองจะเป็นวิธีท่ีเหมาะ
ส าหรับการส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ ช่วยให้ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้ในวิชา
คอมพิวเตอร์เพิ่มขึ้น และส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง น าไปสู่การเป็นผู ้
เรียนรู้ตลอดชีวิต และเพื่อน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทาง ในการพฒันาการเรียนการสอนต่อไปได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทักษะการเรียนตลอดชีวิต
ส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมือง 

2.เพื่อเสนอแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียน
นอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมือง 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจยัเร่ือง “กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อการส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการศึกษาจากการลงพื้นท่ีภาคสนามสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง สามารถ
อธิบายการใช้เคร่ืองมือในการวิจัย กลุ่มเป้าหมาย ขั้นด าเนินการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ได้
ดงัต่อไปน้ี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
-เเนวคิดการเรียนรู้เเบบน าตนเอง  
-เเนวคิดการศึกษานอกระบบ  

 
ทกัษะการเรียนตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียนนอก

ระบบการศึกษาในพ้ืนท่ีชานเมือง 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นวิธีการวิจยัการรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ
โดยใชก้ารสัมภาษณ์เก่ียวกบัการเรียนการสอนโดยการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 2. แบบการวิเคราะห์เอกสาร (Documents Analysis) ตีความเชิงวิเคราะห์ เปรียบเทียบและ
สังเคราะห์ใจความส าคญัของเน้ือหา 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา จ านวน 9 คน โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์ในการ
เก็บขอ้มูลโดย ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เบ้ืองตน้ โดยใช้
วิธีการเลือกคดัเลือกเเบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผูเ้รียนท่ีส าเร็จการศึกษาแบบนอกระบบ
การศึกษาในพื้นท่ีชานเมืองในจงัหวดัเชียงใหม่และยนิดีเขา้ร่วมกระบวนการวิจยั 
 2. ครูศูนยก์ารเรียนรู้ต าบล ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน จ านวน 9 คน เป็นครูท่ีมีประสบการณ์สอน
ในสังกัดส านักงานการส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดเชียงใหม่ไม่ น้อยกว่า 3 ปีและยินดีเข้า ร่วม
กระบวนการวิจยั   

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 งานวิจยัเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการวิเคราะห์เอกสารและ
การสัมภาษณ์ องคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการวิจยั 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
จากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ วิเคราะห์เอกสารรายงานท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นเน้ือหา แนวคิด เป็นการศึกษาขอ้มูล
จากเอกสารวิชาการ บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับกาศึกษาแบบน าพาตนเองและเพื่อเสนอเเน
วทางการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิตของผูเ้รียนศึกษานอกระบบ ใน
พื้นท่ีชานเมือง เพื่อมาก าหนดกรอบแนวคิดการออกแบบการวิจยัต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 2 ปัญหาสภาพแวดลอ้ม เพื่อท่ีจะทราบสาเหตุการจดัการเรียนรู้ โดยผ่านการศึกษา
ภาคสนามในการศึกษาคร้ังน้ีลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์ 1)นกัศึกษาท่ีศึกษานอกระบบ จ านวน 9 คน โดยใช้
การวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลโดย ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก( In-depth Interview) 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เบ้ืองตน้ 2) ครูกศน.ต าบล ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน จ านวน 9 คน รวมทั้งส้ิน
จ านวน 18 คน     ในสังกดัส านกังานการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดั
เชียงใหม่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 วิเคราะห์สังเคราะห์เเนวคิดการเรียนรู้แบบใหม่ น าขอ้มูลมาจ าแนกแยกประเด็น
แลว้คน้หาองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากขึ้น
และสรุปขอ้มูลท่ีไดน้ ามาอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 
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 ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ หาประเด็นและจดัระเบียบแยกแยะส่วน    
ต่าง ๆ ของขอ้มูลเพื่อหาตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้เพื่อหาค าตอบโดยใชข้อ้มูลเชิงคุณภาพและขอ้มูล
เชิงปริมาณ 
 ขั้นตอนท่ี 5 สรุปผลการศึกษา สรุปผลการศึกษาวิจยั เร่ือง แนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบในพื้นท่ีชานเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
การจดัการศึกษานอกระบบ เพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะ แนวคิดรูปแบบ
มโนทศัน์ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงมุมมองการศึกษาน าตนเอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทักษะการเรียนตลอดชีวิต
ส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 

2. เพื่อเสนอแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียน
นอกระบบการศึกษา ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดจ้ าแนกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้ซ่ึงสรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้เเบบน าพาตนเองเพื่อส่งเสริมทกัษะ
การเรียนรู้ตลอดของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบในพื้นท่ีชานเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผ่านการวิเคราะห์
เอกสาร ผูว้ิจัยได้ศึกษาเเนวคิดการเรียนรู้เเบบน าตนเอง  (Knowles, 1975, 61; วิชัย วงษ์ใหญ่ เเละ
มารุตพฒัผล, 2564) เเละเเนวคิดการศึกษานอกระบบ (ระวี จูฑศฤงค, 2564; อรอ าไพ บุรานนท์, 2554) 
สามารถสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ได ้4 ขั้นตอนไดเ้เก่ 1) ผูเ้รียนวิเคราะห์ตนเอง (Self-Analysis) 2) 
การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Teach to facilitate learning) 3) การปฏิบัติการ (Concrete 
Operation) และ 4) การประเมินเเละการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) สามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์ตนเอง (Self-Analysis) เป็นการให้ผูเ้รียนคน้หาความถนัดเเละความสนใจของ
ตนเอง ค านึงความแตกต่างดา้นความคิดเก่ียวกบัผูเ้รียนและทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้นั่นคือ รู้ความ
แตกต่างระหวา่งการสอนท่ีครูเป็นผูช้ี้น าให้ผูเ้รียนออกเเบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนใหค้วามสนใจใน 
การศึกษานั้น ๆ ตามความตอ้งการของผูเ้รียน เช่น ผูเ้รียนมีความถนดัเเละสนใจดา้นการซ่อมรถ เป็นตน้ 

2. การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Teach to facilitate learning) ผูส้อนปรับนิเวศการ
เรียนรู้ ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนโดยเลือกส่ิงท่ีสนใจ เช่น ผูเ้รียนท างานพิเศษเสริมเก่ียวกบัช่าง
ยนต์ ผูส้อนช่วยจัดการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เรียนเก่ียวกับเร่ืองของช่างยนต์เสริมใน
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หลกัสูตรการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนมีรู้ส่ิงท่ีตนให้ความสนใจมาใชใ้นการเรียนรู้ได้้  เช่น ครูออก
เเบบการสอนความเป็นพลเมืองท่ีดี ผา่นประเด็นท่ีผูเ้รียนสนใจ ยกตวัอยา่ง กฎหมายการเเต่งรถ เป็นตน้  

3. การปฏิบติัการ (Concrete Operation) ให้ผูเ้รียนศึกษาตามความสนใจของผูเ้รียนตามผูส้อน
อ านวยความสะดวกการเรียนรู้ มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใช้
ประโยชน์จากแหล่งวิทยาการ และแหล่งเอกสาร วิทยาการท่ีเหมาะสมกบั วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนัเช่น ผูเ้รียนสนใจเร่ืองการซ่อมรถ แหล่งเรียนรู้ดา้นบุคคลโดยให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัการและ
เรียนรู้โดยตรงควรเป็นช่างผูมี้ประสบการณ์จริง เป็นตน้ 

4. การประเมินเเละการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ใช้ในการพฒันาผูเ้รียน เพื่อให้เรียนรู้ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีความสามารถท่ีจะสัมพนัธ์กบัเพื่อน ๆ ได้
ดี เพื่อท่ีจะใช้บุคคลเหล่าน้ีเป็น เสมือนส่ิงสะทอ้นให้ทราบถึงความตอ้งการในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง  การวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้และการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน และการไดรั้บความ
ช่วยเหลือเหล่านั้น เช่น การท่ีผูเ้รียนสนใจเร่ืองการซ่อมรถยนต์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าของ
ผูเ้รียนไดเ้เละยงัสามารถ ช่วยเหลือผูอ่ื้นในการซ่อมรถใหบุ้คคลอ่ืนๆได ้ผูส้อนควรจะประเมินใหมี้ความ
หลากหลายใหก้บัผูเ้รียนโดยแนะน าอยา่งมีความยุติธรรมและสมเหตุสมผล ใหผู้เ้รียนสะทอ้นคิดส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ โดยให้ผูส้อนประเมินมีหลากหลาย เนน้การประเมินรายบุคคล เม่ือไดข้อ้มูลเเลว้น ามาประมวล
เพื่อวิเคราะห์ น าไปสรุปในการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 
ภาพท่ี 2 : ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าพาตนเองเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา 
ท่ีมา: ผูวิ้จยั 
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วัตถุประสงค์ท่ี 2 เเนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิตส าหรับ
ผูเ้รียนนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ วิเคราะหผ์่านแบบสัมภาษณ์จากผูเ้รียนท่ี
ส าเร็จการการศึกษาในรูปแบบ      นอกระบบการศึกษา จ านวน 9 คน โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้าร
สัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลโดย ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เบ้ืองตน้ บุคลากรและครูศูนยก์ารเรียนรู้ต าบล ครูศูนยก์ารเรียนชุมชน จ านวน 9 คน ในสังกดัส านกังาน
การส่งเสริมการเรียนรู้จงัหวดัเชียงใหม่ไดผ้ลการวิเคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ : เน้ือหาสาระควรมีความยากง่ายพอเหมาะสมกับผูเ้รียน ไม่
ควรยากเกินไปหากเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยากครูควรเตรียมจดัสถานการณและกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู ้เ รียน ครูออกเเบบให้มีความหลากหลายในด้านเน้ือท่ีผู ้เ รียนสนใจ เช่น 
ประวติัศาสตร์รถยนต ์(ประวติัศาสตร์) ค าศพัทอ์ะไหล่เก่ียวกบัรถยนต ์(ภาษาต่างประเทศและวิศวกรรม
ยานยนต)์ กฎหมายจราจร (หนา้ท่ีพลเมือง) เป็นตน้ 

2. ดา้นการเตรียมความพร้อมของผูส้อนและบุคลากรในสถานศึกษา : ผูส้อนควรศึกษาการน า
ตนเองเชิงลึก เพื่อใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมกบับทเรียนและผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนใจในบทเรียนและ
ส่ิงท่ีตนสนใจ น าไปต่อยอดในการจดัการเรียนรู้กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ กบัชีวิตประจ าของผูเ้รียน เช่น 
ผูเ้รียนสนใจดา้นช่างยนตส์ามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพและใชใ้นชีวิตประจ าวนัเป็นตน้ 

3. ดา้นส่ือและแหล่งการ:เรียนรู้มีแนวทางการใช้ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้
จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ไดรั้บประสบการณ์ตรงมาจากชุดตวัอย่างส่ิงผูเ้รียนสนใจ เกิดการเรียนรู้ไดง้่าย 
และเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดค่านิยมความพอเพียงและมีคุณธรรมพื้นฐาน ดงัน้ี 

          3.1 ส่ือการสอนผูส้อนควรท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและไดเ้ห็นภาพไดอ้ยา่งชดัเจน
ยิ่งขึ้น เช่น ใชส่ื้อรูปแบบของภาพ วิดีโอ ขอ้ความ ท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน สามารถดึงดูด
ความสนใจมากกว่าท่ีครูผูส้อนจะสอนโดยการบรรยายหรือสอนตามเน้ือหา โดยไม่มีอุปกรณ์สอน หาก
เลือกใชส่ื้อการสอนใหเ้หมาะสมจะสามารถด าเนินการเรียนการสอนต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

          3.2 เเหล่งการเรียนรู้ การสอนกา้วเขา้มามีบทบาทส าคญัต่อวงการศึกษา โดยเฉพาะส่ือ
การสอนประเภทท่ีผูส้อนและมีความสามารถในการหาบุคคล และแหล่งเอกสาร วิทยาการท่ีเหมาะสม
กบั วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั เช่น ผูเ้รียนสนใจเร่ืองรถเเหล่งเรียนรู้ดา้นบุคคล ควรเป็น
ช่างผูมี้ประสบการณ์จริง เป็นตน้  

 3.3 ส่ือท่ีใช้ในการเรียนรู้ควรมาจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ สามารถตรวจสอบได้และ
น าไปใชใ้นการเรียนการสอนภายในหอ้งเรียนได ้  
           3.4 ส่ือท่ีใชค้วรช่วยขยายกรอบความรู้สึก และทศันคติของผูเ้รียนในการเรียนรู้ เอาชนะ
ขอ้จ ากดัการเพียงแค่การบรรยายในการสอนรูปแบบเดิม ๆ ท าให้เด็กมีความสนใจและตอ้งการเรียนใน
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เร่ืองต่าง ๆ มากขึ้น เช่น การอ่าน ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์ทศันคติ การแกปั้ญหา เช่น สนใจเร่ือการแต่ง
รถ ควรใช้มุมมองว่าการเเต่งรถ คือการพฒันาศกัยภาพดา้นยานยนต์โดยใช้ความรู้ดา้นวิศวกรรมยาน
ยนตม์าใช ้ไม่เพียงมองวา่การแต่งรถ เป็นค่านิยมเด็กแวน้ เป็นตน้ 

4. ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา 
4.1 แบบการวดัประเมิน ควรสอดคลอ้งกบัลกัษณะและจุดประสงคข์องการวดั  
4.2 ผูส้อนควรวางแผนการเรียนรู้เก่ียวกับวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้การวดัผลและ

ประเมินผล โดยการประเมินท่ีหลากหลาย ไม่ควรมุ่งเนน้การทดสอบแบบปรนยัเพียงอย่างเดียว อาจจะ
พิจารณาเช่น จากแบบฝึก ผลงาน ช้ินงาน การสอบถาม เป็นตน้ 

4.3 ผูส้อนควรก าหนดกรอบวดัและประเมินผล โดยพิจารณาคดัเลือก ความส าคญัให้
ชดัเจนในการใหป้ระเมิน 
 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย 

องค์ประกอบปัจจยัความส าเร็จการศึกษาการเรียนรูปแบบน าพาตนเองการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ของผูเ้รียนการศึกษานอกระบบ การจัดการศึกษานอกระบบ เพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมี 4 
องคป์ระกอบดงัน้ี 

1. การเรียนรู้โดยตวัเองให้การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่งควรให้ผูเ้รียนสามารถเลือกส่ิงท่ีเรียน
สนใจท่ีจะศึกษามาใช ้ไดอ้ยา่งอิสระโดยควรมีผูส้อนสนบัสนุนอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดประสิทธิสูงสุด โดยเลือกจากความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกัจะสามารถใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ท่ี
มากขึ้น 

2. การเรียนน าพาตนเอง เนน้การเรียนรู้โดยตนเองเป็นหลกัแต่การเรียนจะเกิดผลส าเร็จท่ีดีควร
มาจากครูผูส้อนท่ีให้ความรู้เช่นกนัแต่ครูผูส้อนไม่ควรใช่บทบาทครูเกินไปจนท าให้เกิดความคาดหวงั
ต่อผูเ้รียน ท่ีสูงจนเกินไปควรเนน้ความสนใจของผูเ้รียน 

3. การให้ผูส้อนใช้ประเด็นค าถามเพื่อให้ความรู้แก่ผูเ้รียน โดยใช้กระบวนการคิดแบบน าพา
ตนเองมาเสหลงัจากการเรียนรู้ในห้องเรียน มาให้ผูส้อนช่วยสกดัเอาความรู้ท่ีจากผูเ้รียนไปสืบค้นมา
พฒันาต่อยอดให้มีความหลากหลายมิติมากขึ้น โดยค านึงถึงความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกัโดยเจาะจง
เป็นหลายบุคคล เพื่อสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้เละยงัสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการเรียนใน
ระดบัท่ีสูงขึ้นไปอีกได ้

4. การประเมินผลการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบน าพาตนเองเน้นกิจกรรมการเรียนท่ีผูเ้รียนสนใจ 
ดงันั้นรูปแบบการวดัประเมินผลไม่ควรใช้แบบทดสอบเดียวกบัผูเ้รียนทุกคนในการวดัผล ควรจะให้มี
ความหลากหลายสามารถตอบสนองต่อความหลากหลายของผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดจ้ าแนกการอภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาไดด้งัต่อไปน้ี  

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ผลการศึกษาเเนวทางการจดัการเรียนรู้เเบบน าพาตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะ
การเรียนรู้ตลอดของผูเ้รียนนอกระบบการศึกษา ผูว้ิจัยได้ศึกษาเเนวคิดการศึกษานอกระบบ (ระวี        
จูฑศฤงค์, 2551; ผุสดี กล่ินเกสร, 2563) สามารถสังเคราะห์ได้กระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้เเก่       
1) การวิเคราะห์ตนเอง (Self-Analysis) 2) การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Teach to facilitate 
learning) 3) การปฏิบัติการ (Concrete Operation) และ 4) การประเมินเเละการให้ข้อมูลยอ้นกลับ 
(Feedback) เป็นกระบวนการเรียนการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบติัการเรียนรู้ ดว้ยตนเองอย่างมี
เป้าหมายและใช้กระบวนการเรียนรู้ ของตนเองอย่างหลากหลายมีความมุ่งมั่นเพียรพยายามจนเกิด
ความรู้ความเขา้ใจทกัษะและ3.การศึกษานอกระบบ มีปัญหาหลายประการ เช่นปัญหาท่ียงัเห็นไดช้ดั คือ 
ความรู้ความสามารถของผูส้อนในสถานศึกษาท่ีไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ต่อผูเ้รียน ท าให้ครูคนหน่ึงท่ี
ตอ้งแบกรับหนา้ท่ีสอนหนงัสือตวัคนเดียวในหลาย ๆ ทกัษะซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถท่ีจะถ่ายทอดความรู้ได้
เตม็ประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนได ้

ตรงสมรรถนะตามเป้าหมายท่ีผูเ้รียนก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด Knowles (1975) ได้
กล่าวไวว้่า การสร้างความรู้ เป็นทฤษฎีส่งเสร่มการสร้างความรู้ ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากความเขา้ใจ
ตามประสบการณ์ ความเช่ือและความสนใจของตนเอง เป็นตน้ในการหาความรู้ได ้กระบวนการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสมซ่ึงสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนได ้ ท่ีไดน้ าเสนอ การจดัการเรียนรู้ แบบน าตนเองส่งผลดีต่อ
ผูเ้รียน 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ท าให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากขึ้นกว่าท่ีจะรอให้ครูสอนอย่างเดียว    
2) ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีเป้าหมายยิง่ขึ้นดว้ยแรงจูงใจท่ีตอ้งการเรียนโดยไม่มีการบงัคบั และ 3) ท า
ให้ผูเ้รียนจดจ าความรู้และน าส่ิงท่ีเรียนไปใชไ้ดดี้กว่าและใชไ้ดใ้นระยะยาว เม่ือกล่าวถึงการเรียนเเบบ
น าพาตนเองจึงมีความเหมาะสมท่ีผูเ้รียนสามารถน าใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไดต้ลอดเวลา
ท่ีผูเ้รียนอยากเรียนรู้ สอดคลอ้งเเนวคิด  ของอรอ าไพ บุรานนท์ (2554) ในส่วนของความหมาย “การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต” เป็นส่ิงท่ีบุคคลเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทุกสถานท่ีการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการรับ
ความรู้ทักษะและทัศนคติเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมตั้งแต่เกิดจนตายการเรียนรู้ตลอดชีวิตมี
เป้าหมายพฒันาบุคคลให้สามารถใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงใน
มิติต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องเเนวคิดของสิรินธร สินจินดาวงศ์ และ ผุสดี กล่ินเกษร (2563) กล่าวไวว้่า
ขณะเดียวกนั การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ภาพรวมทั้งหมดของแต่ละบุคคล ตั้งแต่แรก
เกิดจนเสียชีวิตผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
เพื่อพฒันาบุคคลให้มีความรู้ความสามารถและทกัษะในการด ารงชีวิตการประกอบอาชีพ และปรับตวั



86 

Journal of Modern Management 

Shinawatra University 

Vol. 3 No. 1 January – March 2025 
 

ให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปทั้งดา้นเศรษฐกิจสังคมเทคโนโลยี และส่ิงแวดลอ้มได้อย่าง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบั La Belle (1982) กล่าวว่า การศึกษาตามอธัยาศยัเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ซ่ึง บุคคลสามารถแสวงหาและรับความรู้ ทักษะ เจตคติ ความเข้าใจ ท่ีกระจ่างขัดเก่ียวกับ
ประสบการณ์ ในชีวิตประจ าวนั และการแสดงออกต่อส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั สอดคลอ้งกบังานวิจยั ซ่ึง
ผลกาวิจยัแบบตวัเองมีผลยงัไงกบัผูเ้รียน 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เเนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนตลอดชีวิต
ส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมือง โดยใช้แนวทางการเรียนรู้น าตนเองในงาน ของ 
Tough (1971) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นการเรียน โดยเจตนา จงใจ ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ 
และจะเกิดขึ้นเม่ือคนใดคนหน่ึงผูกพนัและมุ่งมัน่ กบัการเรียนเร่ืองใด เร่ืองหน่ึงอย่างต่อเน่ือง พร้อมกบั
มีการวางแผนการเรียนของตนเองดว้ย สอดคลอ้งกบั Knowles (1975)  ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้
แบบน าตนเองว่า เป็น กระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนของตน 
ก าหนดเป้าหมาย และส่ือการเรียน ติดต่อกบับุคคลอ่ืน หาแหล่งความรู้ เลือกใชยุ้ทธวิธีการเรียนรู้ เสริม
แผนการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนของตน ด้วยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้ซ่ึง
ผูเ้รียนสามารถ เรียนได้ดีกว่าท่ีจะให้ผูอ่ื้นริเร่ิมการเรียนให้ เพราะผูเ้รียนจะมีจุดหมายชัดเจนและมี
แรงจูงใจสูง เรียน อย่างตั้งใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได ้สามารถพฒันาความเป็นตวัของ
ตวัเอง มีความ เป็นอิสระในการเรียน และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ นอกจากน้ี การ
เรียนรู้แบบ ป่าตนเองจะทาให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถใหส้อดคลอ้งกบัระบบการศึกษาใหม่ ท าให้
ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น การเรียนรู้แบบน าตนเอง
จึง เป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต สอดคลอ้งกบัแนวคิด Griffin (1983) สรุปว่า การเรียนรู้แบบน า
ตนเองคือ วิธีการเรียนรู้และ วิธีการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
โดยแสดงพฤติกรรมท่ี หลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนตอ้งควบคุมการเรียน และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ย
ตนเอง ด้วยการเรียนรู้สอดคลอ้ง Candy (1991) ได้วิเคราะห์แนวความคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน า 
ตนเองว่า ประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ (process) ว่าเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอน ให้
ผูเ้รียนพฒันาตนไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง และมิติของผลผลิต (product) คือ ลกัษณะของผู ้
เรียนรู้แบบน าตนเอง กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การท่ีผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการ
เรียน ด้วยตนเอง โดยมีการวิเคราะห์ความตอ้งการส่ิงท่ีจะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มี
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การคน้หาและเลือก 
แหล่งการเรียนรู้ ทั้งบุคคลและวิทยาการส่ือต่าง ๆ  มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการ ตดัสินใจ 
และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีทกัษะการจดัการเรียนดว้ย โดยอาจไดรั้บความช่วยเหลือ
แนะน าและสนบัสนุนจากผูอ่ื้น เช่น เพื่อน หรือครู ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
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บทสรุป 
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า 1) กระบวนการการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้

ตลอดชีวิตส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษามีทั้งหมด 4 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ครูให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ตนเอง 
2) บทบาทผูส้อนเป็นอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 3) ขั้นปฏิบติัการ และ 4) ประเมินเเละให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั  และ 2. ขอ้เสนอแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเอง ประกอบไปดว้ย 4 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ดา้นการเตรียมความพร้อมของผูส้อนและบุคลากรในสถานศึกษา 3) ดา้นส่ือ
และแหล่งการเรียนรู้ 4) ดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา 

ดงันั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นมีความส าคญัในการเรียนรู้ตลอดชีวิตในสังคมยคุดิจิทลั 
การไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัทกัษะของตนเองจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ นกัเรียนท่ีเคยมี
ประสบการณ์ดงักล่าวจะตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายมากขึ้นส าหรับตวัเอง เร่ืองส าคญัท่ีตอ้งสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี
ปลอดภยัต่อการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้ค  าแนะน าและสามารถแสวงหาความเป็นไปไดท่ี้หลากหลาย
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไวด้ว้ยส่ิงแวดลอ้ม เคร่ืองมือ รวมถึงช่วงเวลาฝึกฝนท่ีมากพอ จะท าให้พวก
เขาสามารถการเรียนรู้ตลอดชีวิต แมไ้ม่ไดอ้ยู่ในร้ัวโรงเรียนและช่วยให้เขาสามารถก าหนอนาคตของ
ตนเองไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 
 
ข้อเสนอแนะน าจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะน าในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจดัการเรียนรู้ควรปรับเปล่ียนให้สอดคลอ้งกบัยุคดิจิทลัท่ีตอ้งพฒันาทกัษะครูศูนยก์าร

เรียนรู้ให้มีสมรรถนะท่ีตอบสนองการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียนท่ีมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ในระบบ
โรงเรียน 
 2. การจดัการเรียนรู้ควรมีการจดัท่ีมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อท่ีจะสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดดี้
มากขึ้น ท าในส่ิงท่ีนักเรียนมีความสนใจท่ีอยากจะท า ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ภาวะอิสระแบบน า
ตนเองได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาความตอ้งการพฒันาสมรรถนะการจดัการเรียนรู้ของครูส านักงานส่งเสริม
การเรียนรู้จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. ควรศึกษาและพฒันาแนวทางการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตส าหรับผูเ้รียนนอกระบบการศึกษาในพื้นท่ีชานเมืองของภาคเหนือประเทศไทย 

3. ควรพฒันารูปแบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาในระบบท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนในการ
เรียนรู้แบบคู่ขนานไดใ้นระบบการศึกษาของไทย 
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