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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริม
ความฉลาดรู้ภยัพิบติัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ภยั
พิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลผ่านการวิจยัเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ ครูผูส้อนวิชาสังคม
ศึกษา จ านวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร และแบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) กระบวนการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา เป็นวิธีจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ปัญหา คิดวิจารณญาณ และเกิดทกัษะการแกปั้ญหา เพื่อให้สามารถรับมือ
หรือจดัการกบัปัญหา ภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดขึ้นไดใ้นอนาคต และสามารถน าทกัษะท่ีเกิดขึ้นไปต่อยอดใน
การเรียนรู้เพื่อปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์โลกไดอ้ย่างเหมาะสม 2) แนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติั
ศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั มีดงัน้ี 2.1) ดา้นจดัการเรียนรู้ 2.2) ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
2.3) ดา้นการวดัและประเมินผล  
 
ค าส าคัญ : ภยัพิบติัศึกษา, ความฉลาดรู้ภยัพิบติั, นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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Abstract 

 

This article aims to 1) study the approaches to disaster education to promote disaster 

literacy of junior high school students, and 2 )  propose strategies for disaster education to 

promote disaster literacy of junior high school students. This qualitative research collected 

data through document analysis and interviews with 16 teachers of social studies. The 

research tools included document analysis and semi-structured interviews. 

The research findings indicate that 1 )  approaches to disaster education focuses on 

fostering analytical problem-solving, critical thinking, and problem-solving skills to enable 

students to cope with potential disasters in the future. It emphasizes the transferability of 

acquired skills to adapt to global situations appropriately. 2 )  Strategies for disaster risk 

education management to enhance disaster risk awareness include 2 . 1 )  Learning 

Management 2.2) Media and Learning Resources 2.3) Assessment and Evaluation. 

 

Keywords: Disaster Education, Disaster Literacy, junior High School Students 

 

บทน า 
 จากสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีโลกเขา้สู่ยุคโลกเดือด ซ่ึงเป็นขั้นถดัจากภาวะโลกร้อน โดยท าให้มี
ผลกระทบท่ีตามมาคือ เกิดการเปล่ียนสภาพอากาศสุดขั้วและน าไปสู่การเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติเช่น 
น ้ าท่วม ไฟป่า ภยัแลง้ พายุท่ีรุนแรงมากขึ้น อุณหภูมิของน ้ าทะเลท่ีสูงขึ้นอาจส่งผลถึงส่ิงมีชีวิตในทะเล 
ผลกระทบทั้งหมดจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่ในระยะยาว (วรพร ปุณยกนก, 2566) โดยในเป้าหมาย
การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในขอ้ท่ี 13 ปฏิบติัการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น มีเป้าหมายท่ีครอบคลุมในดา้นการปรับตวั และสร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีการเนน้ท่ีการเสริมภูมิตา้นทานในการปรับตวัต่อภยัพิบติัทางธรรมชาติ 
(United Nations, 2023) นอกจากน้ีในตัวช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระ ภูมิศาสตร์ 
พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง 2560 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ยงัไม่
มีตวัช้ีวดัใดท่ีเน้นการเตรียมพร้อมรับมือกบัภยัพิบติัท่ีเกิดขึ้นใกลต้วัหรือส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั 
ดังนั้ นเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการรับมือกับภัยพิบัติได้อย่างเหมาะสมจึง
จ าเป็นตอ้งมีการส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นภยัพิบติัใหก้บันกัเรียน  

ความส าคญัของความฉลาดรู้ภยัพิบติั (Disaster literacy) เป็นผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ภยัพิบติั
ศึกษา เป็นความสามารถในการรับมือและป้องกันตนเองหรือสังคมจากสถานการณ์ภัยพิบัติหรือ
วิกฤตการณ์ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงสามารถแสดงถึงความพร้อมในการรับมือและไหวพริบในการจัดการกับ
สถานการณ์ภยัพิบติั ความฉลาดรู้ภยัพิบติัไม่เพียงแต่เป็นความรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัตนในสถานการณ์
ฉุกเฉินเท่านั้นแต่ยงัครอบคลุมถึงการวางแผน วิเคราะห์สถานการณ์หรือพื้นท่ี และการเตรียมความ
พร้อมท่ีจะรับมือกบัภยัพิบติัท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต (United Nations International Strategy for Disaster 
Reduction, 2009) ความฉลาดรู้ภยัพิบติัจึงเป็นการมุ่งเนน้เนน้ไปท่ีการเตรียมความพร้อมส่วนบุคคลและ
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ครอบครัว การท าแผนส าหรับการอพยพ การฝึกฝนทกัษะการรับมือในสถานการณ์ฉุกเฉิน เรียนรู้วิธีการ
ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้น และการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ นอกจากน้ีความฉลาดรู้ภยัพิบติัยงั
เน้นความร่วมมือในระดับชุมชนและองค์กร เพื่อให้สังคมสามารถรับมือกับภยัพิบติัในลกัษณะท่ีมี
ประสิทธิภาพและสามารถยดืหยุน่ไดใ้นทุกสถานการณ์  
 ด้วยเหตุท่ีกล่าวมา ผูศึ้กษาเห็นว่าควรมีการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา เพื่อท่ีจะส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความฉลาดรู้ทางภยัพิบติั เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนไดเ้กิดการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ การแกไ้ขปัญหา ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัใน
การสร้างความฉลาดรู้ภัยพิบัติ เพื่อให้นักเรียนมีภูมิต้านทาน  มีความสามารถในการรับมือกับ
สถานการณ์ภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงเขา้สู่ภาวะโลกเดือดในปัจจุบนั อีกทั้งยงัส่งผล
ใหน้กัเรียนสามารถน าทกัษะความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชก้บัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงได ้
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
2. เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภยัพิบัติศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบัติ ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

กรอบแนวคิด  
แนวทางการจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภัยพิบัติส าหรับนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ บริเวณลุ่มน ้ าปิง จากเอกสารวิชาการ สามารถน าเสนอกรอบแนวคิดใน
การวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 
ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติศึกษา 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1) P (Principles) ขั้นสร้างความรู้  
2) L (Learning by doing) ขั้นเตรียมความพร้อม  
3) A (Action) ขั้นตอบสนอง  
4) N (Nerve) ขั้นฟ้ืนฟู 

 ความฉลาดรู้ภยัพิบติัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 4 ดา้น ดงัน้ี  

1) ดา้นการอ่านและเขา้ใจเบ้ืองตน้ (Basic)  
2) ดา้นการน าไปใช ้(Functional)  
3) ดา้นการเช่ือมโยงหรือการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive)  
4) ดา้นการวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ (Critical) 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาดา้นเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร วารสาร บทความ หนงัสือ และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัวิธีการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาตามแนวคิดของ John (2012) เพื่อส่งเสริม
ความฉลาดรู้ ภยัพิบติัศึกษาตามแนวคิดของ Brown et al., (2014) ซ่ึงประกอบดว้ย 1) การอ่านและเขา้ใจ
เบ้ืองตน้ 2) การน าไปใช ้3) การเช่ือมโยงหรือการมีปฏิสัมพนัธ์ และ 4) การวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชใ้นการศึกษา 
2.1 แบบวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา 

ตามแนวคิดของ John (2012) ตีความเน้ือหา คดักรองประเภทของเน้ือหา และตั้งขอ้สรุปแบบอุปนยั 
 2.2 แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง โดยพฒันาแบบสัมภาษณ์ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพจาก
กรอบแนวคิด ใช้ประเด็นค าถามเก่ียวกบั 1.1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1.2) ดา้นส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ 1.3) ดา้นการวดัและการประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 3 การลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อสัมภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร์ 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 คน โดยคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 
เป็นผูมี้ประสบการณ์ในดา้นนั้น ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 

ขั้นตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล จากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบ
สัมภาษณ์ รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดใหม่เก่ียวกบัแนวการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางภูมิศาสตร์ 

ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีได้รับมาเรียบเรียงให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
และกรอบแนวคิดในการวิจยั สังเคราะห์ และสรุปขอ้มูลท่ีได ้น ามาอภิปรายผลตามแนวคิดและทฤษฎี 
เพื่อคน้หาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการศึกษา เป็นการสรุปผลการศึกษาวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้ภยั
พิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางภูมิศาสตร์ น าเสนอมโนทศัน์ แนวคิด รูปแบบการด าเนินงาน 
น าไปสู่การพฒันา ต่อยอดเพื่อจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนสังคมศึกษา 
 

ผลการวิจัย 
 ผลท่ีไดรั้บจากการวิจยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ภยัพิบติั ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูวิ้จยัไดก้ าหนดจุดประสงค์ไว ้2 ขอ้ ซ่ึงสามารถ
น าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
 วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยั
พิบติั ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากการรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์เอกสารในประเด็น
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ท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติศึกษาตามแนวคิดของ  Collins (2009) John (2012) 
Brown et al. (2014) และน ้ า เพชร นาสารีย์ และคณะ (2564 ผลการวิจัยพบว่าภัยพิบัติ ศึกษาคือ
กระบวนการการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การเตรียมความพร้อมและการลดความเส่ียงในกรณีเกิด   ภยัพิบติัหรือ
ภาวะฉุกเฉิน โดยมีการร่วมมือกนัระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บความรู้
แบบองคร์วมทั้งทางดา้นความรู้ ทกัษะ จิตส านึก และความฉลาดรู้ภยัพิบติั ภยัพิบติัศึกษามีวตัถุประสงค์
หลกัเพื่อให้นักเรียนสามารถป้องกนัและเตรียมพร้อมรับมือกบัภยัพิบติัได้อย่าง  มีประสิทธิภาพผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการบูรณาการและเช่ือมโยงระหว่างวิชาหรือสาขาต่าง ๆ ส่งผลให้นกัเรียน
ไดรั้บความรู้ทั้งจากสังคมศึกษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สุขศึกษา และพลศึกษา ภยัพิบติัศึกษาจะ
ถูกจดัการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละ
โรงเรียน เพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้ภยัพิบติัให้สามารถป้องกนัตนเองและชุมชนเม่ือเกิดภยัพิบติั ซ่ึง
ประกอบดว้ยขั้นตอนการสร้างความฉลาดรู้ภยัพิบติั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นสร้างความรู้ (Principles) เป็น
การสร้างองค์ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับภยัพิบติัเบ้ืองตน้ให้กบันักเรียนผ่านการน าเสนอสถานการณ์ภยั
พิบติัท่ีเคยเกิดขึ้นในประเทศไทย รวมถึงประเภทของภยัพิบติัรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดในพื้นท่ีหรือ
ชุมชนท่ีนักเรียนอาศยัอยู่ อนัน าไปสู่ความเขา้ใจถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นและความส าคญัของการ
เตรียมพร้อมรับมือกบัภยัพิบติั 2) ขั้นเตรียมความพร้อม (Learning by doing) เป็นการเตรียมความพร้อม
เบ้ืองตน้ในการรับมือกบัภยัพิบติัผ่านการระดมพลงัสมอง (Brainstorming) โดยก าหนดสถานการณ์ภยั
พิบติัและให้นักเรียนจบักลุ่มเพื่อหาแนวทางในการรับมือกบัภยัพิบติั เช่นการประเมินความเส่ียง การ
วางทิศทางการอพยพ การขอความช่วยเหลือ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และการจดัการสภาพจิตใจ เพื่อ
เพิ่มทกัษะการเอาชีวิตรอดเม่ือเกิดภยัพิบติั 3) ขั้นตอบสนอง (Action) เป็นการน าทกัษะและความรู้ท่ี
ไดรั้บจากภยัพิบติัศึกษาไปปรับใช้และตอบสนองกบัภยัพิบติัผ่านสถานการณ์จ าลอง  (Simulation) ท่ี
ก าหนดไว ้4) ขั้นฟ้ืนฟู (Nerve) คือ การให้นักเรียนเสนอแนวทางการจัดโครงการเพื่อฟ้ืนฟูชุมชน
หลงัจากเกิดภยัพิบติัผ่านการรวมกลุ่มระดมพลงัสมอง (Brainstorming) โดยนักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์
และประเมินความเสียหายหลงัจากเกิดภัยพิบัติ และสร้างกระบวนการฟ้ืนฟูทางด้านร่างกาย จิตใจ 
ส่ิงแวดลอ้มรวมไปถึงเศรษฐกิจและชุมชน 
 ส าหรับการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา พบว่าเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับภยัพิบติั การเตรียมความพร้อม การน าไปใช้ การขอความช่วยเหลือ 
ตลอดจนการฟ้ืนฟูเม่ือเกิดภยัพิบติั ซ่ึงองค์ความรู้เหล่าน้ีมีความเช่ือมโยงกบัองค์ประกอบของความ
ฉลาดรู้ภยัพิบติัทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 1) การอ่านและเขา้ใจเบ้ืองตน้ คือ การเรียนรู้ดา้นทฤษฎีเบ้ืองตน้เพื่อให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับภยัพิบติั 2) การน าไปใช้ คือ การตอบสนองเม่ือเกิดภยัพิบติั เช่น การ
ปฏิบติัตวัเม่ือเกิดภยัพิบติั แนวทางการเอาชีวิตรอด และการหาพื้นท่ีปลอดภยั 3) การเช่ือมโยงหรือการมี
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ปฏิสัมพนัธ์ เช่น ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขอและให้ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภยัพิบติั 4) การวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ เช่น ความสามารถในการวิเคราะห์ความเส่ียงของภยัพิบติั ความสามารถในการ
เผชิญหน้ากบัอุปสรรคและการรักษาสภาพจิตใจให้มัน่คง รวมไปถึงการจดัการและการฟ้ืนตวัจากภยั
พิบติั 
 วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ภยัพิบติัของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ตามแนวคิดของ Shaw et al. (2011) John (2012) และ 
Brown et al. (2014) พบวา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การลงมือท าเพื่อใหส้ามารถเตรียมความพร้อมทาง
ร่างกายและจิตใจในการรับมือกบัภยัพิบติั ให้สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ แกปั้ญหา และเอาชีวิตรอด
ในสถานการณ์ฉุกเฉินได ้รวมถึงหาแนวทางการฟ้ืนฟูชุมชน และสามารถน าทกัษะท่ีเกิดขึ้นไปต่อยอด
ในการเรียนรู้เพื่อปรับตวัเขา้กับสถานการณ์โลกได้อย่างเหมาะสมส่ิงแวดล้อมหลงัการเกิดภัยพิบัติ 
ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา ครูผูส้อนควรใชชุ้มชนและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียนใน
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ภัยพิบัติศึกษาเข้ากับส่ิงแวดลอ้มรอบตวั
นกัเรียนไดแ้ละรับมือภยัพิบติัท่ีเกิดขึ้นใกลต้วัได ้ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท าโมเดลการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา 
ช่ือว่า PLAN Model ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) P (Principles) ขั้นสร้างความรู้ 2) L (Learning 
by doing) ขั้นเตรียมความพร้อม  3) A (Action) ขั้นตอบสนอง และ 4) N (Nerve) ขั้นฟ้ืนฟู โดยมุ่งเน้น
ทกัษะการคิดพลิกแพลงเพื่อให้สามารถน าไปปรับใชไ้ดก้บัสถานการณ์ท่ีหลากหลายผ่านรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การลงมือท าดว้ยตนเอง อนัน าไปสู่การส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั 4 ดา้น ดงัน้ี 1) 
ดา้นการอ่านและเขา้ใจเบ้ืองตน้ (Basic) คือ การเรียนรู้ดา้นทฤษฎีเบ้ืองตน้เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัภยัพิบติั 2) ดา้นการน าไปใช ้(Functional) คือ การตอบสนองเม่ือเกิดภยัพิบติั เช่น การปฏิบติัตวั
เม่ือเกิดภยัพิบติั แนวทางการเอาชีวิตรอดและการหาพื้นท่ีปลอดภยั 3) ด้านการเช่ือมโยงหรือการมี
ปฏิสัมพนัธ์ (Interactive) คือทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขอและให้ความช่วยเหลือเม่ือเกิดภยัพิบติั และ 4) 
ด้านการวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ (Critical) คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ ความเส่ียงของภยั
พิบติั ความสามารถในการเผชิญหน้ากับอุปสรรคและการรักษาสภาพจิตใจให้มัน่คง รวมไปถึงการ
จดัการและการฟ้ืนตวัจากภยัพิบติั ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 PLAN Model 

 

ทั้งน้ีแนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติัของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ครูผูส้อนมีแนวทางในการจดัการชั้นเรียน 3 ประเด็น ไดด้งัน้ี 

ประเด็นท่ี 1 ดา้นจดัการเรียนรู้  
1.1 ครูผูส้อนควรบูรณาการเน้ือหาภยัพิบติัศึกษาเขา้กับเน้ือหาในแบบเรียน เพื่อให้

นกัเรียนไดรั้บ องคค์วามรู้เก่ียวกบัภยัพิบติั และสามารถเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัภยัพิบติั 
1.2 ครูผูส้อนควรจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาแบบเช่ือมโยงกบัชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้ม

รอบตวัของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเห็นเป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปรับใชก้บัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ได ้
 ประเด็นท่ี 2 ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรน าส่ือดิจิทลัมาบูรณาการกบัการเรียน
การสอน เพื่อให้นกัเรียนสามารถเขา้ถึงเหตุการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนัมากยิ่งขึ้น และใชแ้หล่งการเรียนรู้ใกล้
ตวันกัเรียนเช่น เขตชุมชน ภูเขา หรือแหล่งน ้า ท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงกบัโรงเรียน 
 ประเด็นท่ี 3 ด้านการวดัและประเมินผล ครูควรประเมินผลผูเ้รียนเป็นรายบุคคลโดยใช้การ
สัมภาษณ์ควบคู่ไปกบัการสังเกต 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลท่ีไดรั้บจากการวิจยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ภยัพิบติั ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูวิ้จยัไดก้ าหนดจุดประสงค์ไว ้2 ขอ้ ซ่ึงสามารถ
อภิปรายตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัไดด้งัน้ี 
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 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาด
รู้ภยัพิบติั ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา
เพื่อให้นักเรียนมีการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา  ซ่ึงมี
กระบวนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ขั้น คือ 1) P (Principles) ขั้นสร้างความรู้ 2) L (Learning by doing) 
ขั้นเตรียมความพร้อม 3) A (Action) ขั้นตอบสนอง และ 4) N (Nerve) ขั้นฟ้ืนฟู โดยในแต่ละขั้นตอนมี
การประยุกตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้ดงัน้ี ขั้นท่ี 1) P (Principles) ขั้นสร้างความรู้ มีการประยุกตก์ารจดัการ
เรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon – Based Learning) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชนิษฎา 
นาคธูป และคณะ (2566) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาโดยใชป้รากฎการณ์เป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกาวิละวิทยาลยั จงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่า ระดบัทกัษะทางสังคมดา้นเผชิญปัญหาและแกไ้ขปัญหาของนักเรียน เพิ่มขึ้นอย่างมี
นยัส าคญัหลงัผา่นการจดัการเรียนรู้แบบปรากฎการณ์เป็นฐาน ขั้นท่ี 2) L (Learning by doing) ขั้นเตรียม
ความพร้อม และขั้นท่ี 4) N (Nerve) ขั้นฟ้ืนฟูมีการประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบระดมพลงัสมอง 
(Brainstorming) สอดคลอ้งกับ นัฐยา ทองจนัทร์ และ พงษ์ศกัด์ิ แป้นแก้ว (2559) กล่าวว่าการจดัการ
เรียนรู้แบบระดมสมองเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาในทกัษะความคิดสร้างสรรค์ผ่านการลง
มือปฏิบติัและร่วมแลกเปล่ียนกบัเพื่อน และขั้นท่ี 3) A (Action) ขั้นตอบสนอง มีการประยุกต์จากการ
จดัการเรียนรู้แบบใชส้ถานการณ์จ าลอง เพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดการประยุกตใ์ชท้กัษะท่ีไดเ้รียนรู้ให้เขา้
กบัรูปแบบสถานการณ์ และพร้อมท่ีจะรับมือในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นจริงได ้สอดคลอ้งกบั ขวญั
ฤทัย ธรรมกิจไพโรจน์ และคณะ (2566) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลองเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะการคิด ได้น าความคิดรวบยอดไปสู่การปฏิบัติ และ
ประยกุตใ์นสถานการณ์ใหม่ น าไปสู่การสร้างประสบการณ์ท่ีมีความซบัซ้อนมากขึ้น ซ่ึงทกัษะท่ีเกิดขึ้น
เป็นส่วนส าคญัในการสร้างความฉลาดรู้ภยัพิบติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Collins (2009) ไดก้ล่าววา่ความฉลาด
รู้ภยัพิบติั (Disaster Literacy) หมายถึง ความเขา้ใจ ความรู้ และทกัษะท่ีสามารถช่วยในการเตรียมความ
พร้อมในการรับมือและฟ้ืนตวัหลงัภยัพิบติัไดอ้ย่างเหมาะสม ผูท่ี้มีความฉลาดรู้ภยัพิบติัจะสามารถเขา้ใจ
และใชข้อ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติัอย่างมีประสิทธิภาพ น าแนวทางการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา รวมถึง
สามารถท าให้ระบบท้องถ่ินและชุมชนทั้งหมดมีความเข้าใจและความพร้อมท่ีดีเม่ือเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ภยัพิบติั 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ภยัพิบติั ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงจากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ครูผูส้อนใน
รายวิชาสังคมศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ดา้นจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 1.1) 
ครูผูส้อนควรบูรณาการเน้ือหา ภยัพิบติัศึกษาเขา้กับเน้ือหาในแบบเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับองค์
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ความรู้เก่ียวกับภยัพิบัติ และสามารถเตรียมความพร้อมในการรับมือกับภยัพิบัติ 1.2) ครูผูส้อนควร
จดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาแบบเช่ือมโยงกบัชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียน
เห็นเป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปรับใช้กับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ สอดคล้องกับ Shaw et al., 
(2011) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้ ภยัพิบติัศึกษามีวตัถุประสงคใ์นการสร้างความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบั
ภยัพิบติัและวิธีการป้องกนั รวมถึงการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในการรับมือกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง
ในด้านการวางแผน , การส่ือสาร, และการท างานร่วมกับชุมชน  2) ด้านส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
ครูผูส้อนควรน า ส่ือดิจิทลัมาบูรณาการกบัการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนสามารถเขา้ถึงเหตุการณ์ท่ี
เป็นปัจจุบนัมากยิ่งขึ้นสอดคลอ้งกบั พงษพ์ชัรินทร์ พุธวฒันะ (2564) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้ท่ีน าส่ือ
เทคโนโลยีเขา้มามี  ส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ ความเขา้ใจ และ
สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลไดดี้ยิ่งขึ้น และใชแ้หล่งการเรียนรู้ใกลต้วันกัเรียนเช่น เขตชุมชน ภูเขา หรือ
แหล่งน ้ า ท่ีตั้งอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงกบัโรงเรียน สอดคลอ้งกบัวชัรพล นาคทบั และคณะ (2566) กล่าว
วา่การใชแ้หล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ กระตุน้การมี  ส่วนร่วมของนกัเรียน 
โดยเฉพาะแหล่งเรียนรู้ในชุมชนหรือใกลส้ถานศึกษา เน่ืองจากนกัเรียนจะไดฝึ้กทกัษะการสังเกต การ
วิเคราะห์ และการตีความในกระบวนการเรียนรู้ 3) ดา้นการวดัและประเมินผล ครูควรประเมินผลผูเ้รียน
เป็นรายบุคคลโดยใชก้ารสัมภาษณ์ควบคู่ไปกบัการสังเกต สอดคลอ้งกบั อจัศรา ประเสริฐสิน และคณะ 
(2563) กล่าวว่าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21 มี 3 ประการ ไดแ้ก่ การประเมินเพื่อ
เรียนรู้ การประเมินขณะเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีการแบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะ
การประเมินผลฐานสมรรถนะตามรูปแบบทฤษฎี ระยะการประเมินผลการสอนและคดักรองนักเรียน
ตามสมรรถนะ และระยะการประเมินผลรายละเอียดกระบวนการสอนท่ีเป็นรูปธรรม การวดัและ
ประเมินผลเป็นตวับ่งช้ีหลกัในการวดัผล ซ่ึงการประเมินผลมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การสาธิตและตั้งค  าถาม เป็นตน้  

 
บทสรุป 

แนวทางการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภยัพิบติั ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือท าและการคิดพลิกแพลงตามสถานการณ์ 
ส่งผลให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และไดรั้บประสบการณ์ผ่านการลงมือท าดว้ยตนเองและสามารถน าความรู้
หรือประสบการณ์ท่ีได้รับไปปรับใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้พบในชีวิตประจ าวนั และ
สามารถรับมือกับเหตุการณ์ภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการประเมินสถานการณ์และการ
วางแผนรับมือภยัพิบติัอยา่งเป็นระบบ ในการจดัการเรียนรู้ ภยัพิบติัศึกษาครูผูส้อนควรเช่ือมโยงเน้ือหา 
ภยัพิบติัศึกษาเขา้กบัชุมชนหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียน ใชชุ้มชนเป็นแหล่งการเรียนรู้ และน า
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ส่ือดิจิทลัมาบูรณาการกบัการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงภยัพิบติัใกลต้วัท่ีสามารถเกิดขึ้น
ได ้สามารถเตรียมตวัรับมือกบัภยัพิบติัท่ีมีโอกาสเกิดขึ้นได ้สามารถเอาชีวิตรอดในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ให้ความช่วยเหลือ และหาพื้นท่ีปลอดภยัเม่ือเกิดภยัพิบติัได้ ผ่านการประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 
ทกัษะการวางแผน และการคิดพลิกแพลงตามสถานการณ์ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นในปัจจุบนัท่ี
โลกเกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ (Climate change) อย่างรุนแรง และมีแนวโน้มท่ีจะ
เกิดภยัพิบติัหลากหลายรูปแบบในอนาคตอนัใกลน้ี้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 การจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษามีความเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของนกัเรียน
เป็นอยา่งมาก ครูผูส้อนควรสังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบตวัทั้งในโรงเรียน และชุมชนบริเวณโดยรอบ เพื่อให้
สามารถเช่ือมโยงส่ิงแวดลอ้มใกลต้วันกัเรียนเขา้กบัเน้ือหาภยัพิบติัศึกษา และน าไปสู่การจดัการเรียนรู้
ภยัพิบติัศึกษาท่ีส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจและน าไปปรับใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
  1.2 ในการจดัการเรียนรู้ภยัพิบติัศึกษา ครูผูส้อนควรใชเ้ทคนิคการสอนท่ีมุ่งเนน้การลง
มือท า เช่น การระดมสมอง และการใชส้ถานการณ์จ าลอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
และนกัเรียนสามารถน าไปปรับใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจยัเชิงปฏิบติัการในการจดัการเรียนการสอน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ
ของแนวทางดงักล่าว 
  2.2 ควรมีการจัดการเรียนรู้ภัยพิบัติศึกษาเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ภัยพิบัติ ให้กับ
นักเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนสามารถรับมือกบัภยัพิบติัท่ีมีโอกาสเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวนั 
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