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บทคัดย่อ 

จากทฤษฎีสู่การปฏิบติัการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนฐานการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
ผูเ้รียนยคุใหม่      เป็นการเรียนรู้การน าเอาแนวคิดของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การเสนอแนว
ทางการปฏิบติัการใช้จริงในห้องเรียนยุคใหม่ท่ีจะขยายผลไปสู่ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน มุ่งเน้นใน
การสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เพียงแค่น าไปใชใ้นภาค
การเกษตรแต่สามารถท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนมีภูมิคุม้กนัพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิต โดยใช้
วิธีการเรียนรู้แบบนาโน (Nano Learning) บนฐานคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self- directed learning)  
ซ่ึงถือเป็นวิธีการท่ีสอดคล้องกับบริบทของผูเ้รียนยุคใหม่ เน่ืองจากให้ความส าคัญกับการน าเสนอ
เน้ือหาท่ีกระชบัไดใ้จความ ปรับเปล่ียนเน้ือหาในการเรียนรู้ให้ตรงประเด็น น่าสนใจผ่านเทคโนโลยี
สมยัใหม่มาประยุกต์ใช้ในเรียนรู้ท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองทั้งในและ
นอกหอ้งเรียนได ้ผา่นกระบวนการ DEER Model ท่ีจะการเช่ือมโยงความรู้ใหเ้ป็นล าดบัขั้นท่ีต่อยอดจาก
ความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยเป็น
ตนเองเป็นหลกัโดยครูผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผู ้อ  านวยความสะดวก ท าให้ผูเ้กิดความรู้ตลอดเวลา เกิดการ
คิดเช่ือมโยงให้เป็นเร่ืองใกลต้ัวได้มากยิ่งขึ้นสอดคลอ้งการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูเ้รียน
สามารถพึ่งพาตนเองสามารถน าความรู้ท่ีไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
 
ค าส าคัญ: หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การเรียนรู้แบบน าตนเอง, ผูเ้รียนยคุใหม่ 
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Abstract  

From Theory to Practice: The Application of the Sufficiency Economy Philosophy 

Based on Self-Directed Learning for Modern Learners. This approach focuses on applying 

the concepts of the Sufficiency Economy Philosophy in a practical way in the modern 

classroom, extending its impact to students' daily lives. It aims to create a correct 

understanding of the Sufficiency Economy Philosophy, not limited to its application in 

agriculture, but also as a way to help students develop resilience and adapt to life changes. 

This is achieved through a nano-learning method, grounded in self-directed learning, 

which aligns with the context of modern learners. This method emphasizes presenting 

concise, to-the-point content, adapting learning materials to be relevant and interesting, 

and incorporating modern technology to stimulate engagement and continuous learning 

both inside and outside the classroom. The DEER Model process helps connect knowledge 

in a step-by-step sequence based on student’s interests, ensuring smooth and continuous 

learning. This approach focuses on enabling students to explore and study independently, 

with the teacher acting as a facilitator. As a result, students gain knowledge continuously 

and are able to link it to real-life situations, in line with the Sufficiency Economy 

Philosophy, empowering them to be self-reliant and apply the knowledge gained to their 
everyday lives. 

 

Keywords: The Philosophy of Sufficiency Economy, SeIf-Directed Learning, Modern 

Learners 

 

บทน า 
ความเปล่ียนแปลงของบริบทโลกทางดา้นเศรษฐกิจทั้งโลก โดยเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็น

ผูส้นบัสนุนท่ีมุ่งมัน่ต่อการพฒันาอย่างย ัง่ยนืทัว่โลก ราชอาณาจกัรไดส่้งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
Sufficiency Economy Philosophy (SEP) ท่ีพฒันาขึ้นภายในประเทศเป็นแนวทางทางเลือกในการบรรลุ
เ ป้าหมายการพัฒนาท่ีย ั่งยืน (SDGs) ของสหประชาชาติ  ปรัชญาน้ีถูกน า เสนอคร้ังแรกโดย
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรหลงัจากวิกฤต
การเงินในเอเชียปี 1997 และกลายเป็นแนวคิดการพฒันาของประเทศไทยท่ีสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุก
ท่ีก่อใหเ้กิดกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลมาจากหลายปัจจยัทั้งการเพิ่มขึ้นของประชากร ความเจริญ
ทางวตัถุ และหน้ีสาธารณะในสัดส่วนท่ีสูง (มนตรี โสคติยานุรักษ์, 2567) จากการเปล่ียนแปลงและ
ความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจเหล่าน้ีจึงได้มีการน้อมน าแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวอย่าง “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาปรับใช้ให้เท่าทนักบัสถานการณ์เศรษฐกิจปัจจุบนั 
ปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 จนถึงแผนพฒันาฯ ฉบบัปัจจุบนั  
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ซ่ึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นแนวทางส าคญัท่ีไม่ใช่เพียงแค่เร่ืองการจดัสรรท่ีดินแต่
เป็นแนวคิดท่ีช่วยให้ประชากรภายในประเทศสามาถพึ่งพาตนเองไดภ้ายใตส้ภาพเศรษฐกิจท่ีเกิดการผนั
ผวน โดยให้ความส าคญักบั“การพฒันาคน” ในการด าเนินชีวิตอยา่งมัน่คงบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง 
ความพอมีพอกิน การรู้จักพอประมาณการค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดี ไม่
ประมาท และตระหนกัถึงความถูกตอ้งในหลกัวิชามีคุณธรรมกรอบในการด าเนินชีวิต โดยมีแนวคิดใน
การท างาน “เข้าใจ เข้าถึง และร่วมพฒันา” อย่างสอดคลอ้งกับ “ภูมิสังคม”  ท่ีหลากหลาย (ปรเมธี     
วิมลศิริ, 2559) สะทอ้นใหเ้ห็นวา่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัของผูเ้รียนในยคุปัจจุบนั
อย่างมากและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในผูเ้รียนในอนาคต หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้
เป็นแนวคิดท่ีน่ิงอยู่กบัท่ีแต่เป็นแนวคิดท่ีสามารถประยุกตใ์ช้ตอบโจทยแ์ละเท่าทนัในยุคโลกาภิวตัน์ท่ี
ผูเ้รียนยคุใหม่สามารถน าไปปรับใชไ้ด ้

โดยการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกตอ้ง
และความสอดคลอ้งต่อบริบทโลกปัจจุบนัของผูเ้รียนยุคใหม่เน่ืองจากผูเ้รียนยุคใหม่มกัมีความเข้าใจ
และภาพจ าเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีคลาดเคล่ือนและเหมารวมว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเพียงเร่ืองเก่ียวกบัการจดัสรรท่ีดินท าให้ผูเ้รียนมกัมองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เร่ืองไกลตวั ท าให้ในการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนัตอ้งมีสอดคลอ้งกบั
ผูเ้รียนยคุใหม่ท่ีมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว และความสัมพนัธ์ทางดา้นเทคโนโลยีท่ีเพิ่มมากขึ้นของผูเ้รียน
ยคุใหม่ ส่ิงเหล่าน้ีจึงส าคญัท่ีจะส่งผลให้ผูเ้รียนน าความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตในอนาคตท่ีครอบคลุมในทุกดา้นทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมวฒันธรรมท่ี
จะคอยสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อเป็นปัจจยัเสริมสร้างในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลทั้งในปัจจุบนั
และอนาคตท่ีส าคญัผูเ้รียนยงัสามารถประยุกตใ์ช้ให้สอดคลอ้งกบับริบทการน าความรู้ไปใชข้องผูเ้รียน
การตดัสินใจอย่างถูกตอ้งตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัท่ี (สุพริศร์ สุวรรณิก, 2565) กล่าวไวว้า่ 
ความเขา้ใจผิดอย่างมากอีกประการหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นเพราะเรามกัจะเห็นตวัอย่างหลกั ๆ คือ เกษตรกรท่ี
น าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช ้เช่นน าไปประยุกตก์บัเกษตรทฤษฎีใหม่ แต่อนัท่ีจริงความพอเพียง
เป็นหลกัการท่ีใชไ้ดก้บัคนทุกอาชีพ ทุกวยั และทุกภาคส่วน ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งต่อความรู้แก่
ผูเ้รียนอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีส าคญัเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัปรัชญ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปประยกุตใ์นอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ดงันั้น จึงน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้รียนยุค
ใหม่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานแนวคิดส าคญั และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กบั
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถรับมือกบัความเปล่ียนแปลงได ้ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งมัน่คงเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีโดยมีเน้ือหา
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ส าคญัอยา่ง 3 หลกัการ 2 เง่ือนไขคือ แนวทางสายกลางทั้งความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวั
ท่ีดี 2 เง่ือนไข ความรู้และคุณธรรมท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่ความสมดุลใน 4 มิติ ท่ีถูกวางอยูบ่นทางสายกลาง
เพื่อแสดงถึงค่านิยมหลกัของชุมชน ดา้น 4 มิติของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Wannasilpa Peerapun, 2018) ท่ีจะ
ตวัช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาและเพิ่มศกัยภาพไดทุ้กระดบัสามารถปรับเปลี่ยนน าไปใชไ้ดห้ลายดา้น โดยการ
น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนยุคใหม่ จึงจ าเป็นตอ้งน าวิธีการเรียนรู้
แบบน าตนเองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในเร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผูเ้รียนยุคใหม่ 
เน่ืองจากเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและเกิดการเรียนรู้จากส่ิงท่ีตนเอง
สนใจพร้อมทั้งต่อยอดองคค์วามรู้เดิมและองคค์วามรู้ใหม่ได ้อีกทั้งยงัลดภาระเน้ือหาท่ีมากเกินจ าเป็น
และสามารถศึกษาไดทุ้กท่ีทุกเวลาจึงเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนยุคใหม่  ซ่ึงการเรียนรู้แบบ
นาโน (Nano Learning) เป็นการเรียนรู้ของโลกแห่งการเรียนรู้ในยคุปัจจุบนั โดยใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ท่ี
เหมาะสมเป็นพิเศษส าหรับ Generation Z และ Generation Alpha ท่ีต้องการการเรียนรู้ท่ีท้าทายและ
ทนัสมยัเป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self- directed learning) เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองแมไ้ม่ได้อยู่
ในห้องเรียนหรือจบการศึกษาไปแลว้ (วรินทร สิริพงษ์ณภทัร และชรินทร์ มัง่คัง่, 2567) อย่างไรก็ตาม
การเรียนรู้แบบนาโนส าหรับเด็กอาจตอ้งอาศยัครูผูส้อนช่วยเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพื่อให้การเรียนรู้
มีเสถียรภาพมากท่ีสุด ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจและตอบค าถามท่ีผูเ้รียน
สงสัยในประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ย่างถูกตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการการเรียนรู้โดยมีการใชส่ื้อเทคโนโลยีท่ีสอดคล้องกบั
ผูเ้รียนยุคใหม่ให้ผูเ้รียนเขา้ใจเก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเน้ือหาประเด็นต่างๆ เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและด ารงชีวิตไดอ้ย่างสมดุล ท าให้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองใกลต้วัส าหรับผูเ้รียนยุคใหม่ท่ีสามารถเขา้ใจและเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิง่ขึ้น  

 
ความคลาดเคล่ือนวาทกรรมของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่มกัพูดถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองของความพอเพียง การ
ประหยดั และการท าเกษตรหรือการจดัสรรท่ีดิน ท าให้เร่ืองเหล่าน้ีถูกมองเป็นเร่ืองไกลตวัและจดจ าว่า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดค้รอบคลุมทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัตามความคิดท่ีผิดถูก
ส่งต่อในหลากหลายแหล่ง จึงส่งผลให้ผูค้นและผูเ้รียนยุคใหม่เกิดความรู้และความคิดท่ีคลาดเคล่ือน
เก่ียวกบัเร่ืองของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลความรู้ความเขา้ใจเม่ือพูดถึงค าว่า “หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ตวัอยา่งเช่น ส่วนหน่ึงจากบทสัมภาษณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2567 โรงเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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“ผมสนใจเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง ผมคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะส าหรับ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันดีครับ ผมสนใจเกี่ยวกับการปลูกผักกเ็ลยคิดว่ามันน่าจะเช่ือม
กันได้”  

นกัเรียน 
 

  สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนยคุใหม่มีความสนใจในเน้ือเร่ืองของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต่
ยงัมีประเด็นความรู้ท่ีพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองราวของแค่การปลูกผกัและการจดัสรรท่ีดิน ซ่ึงมี
หลายความคิดท่ียงัมองภาพของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีคลาดเคล่ือนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเน้ือหาท่ีปรากฏในแบบแผนการเรียนรู้ต่าง ๆ แต่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเขา้ใจจึง
ส่งผลในการน าไปประยกุตใ์นบริบทสังคมในชีวิตประจ าวนัท่ีไม่ถูกตอ้งหรือการส่งต่อขอ้มูลท่ีผิด 

อีกหลายแง่มุมท่ีคลาดเคล่ือนจากเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความเข้าใจว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของภาคการเกษตร แนวคิดนี้ใช้ไม่ได้กับภาคธุรกิจทันสมัย เน่ืองจากความ
สนใจในการประยกุตใ์ชใ้นระยะแรกเป็นในภาคการเกษตร เพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน คนจึงมกัเขา้ใจ
ว่าไม่เก่ียวกบัสังคมเมืองหรือภาคการผลิตท่ีทนัสมยั อย่างไรก็ตามเม่ือเรามีการตดัสินใจตามปรัชญา
ทางดา้นองคป์ระกอบและเง่ือนไข ซ่ึงเป็นการมีพฤติกรรมตามปรัชญาท่ีสามารถน าใชใ้นการด ารงชีวิต
ในทุกท่ีและการประกอบอาชีพในทุกสาขา เพื่อความสมดุลและยัง่ยืน การประยุกต์จึงไม่จ ากดัเฉพาะ
การท ากิจกรรมทางดา้นเกษตรหรือชนบท การประยุกต์กับชีวิตคนเมืองและภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ นอก
ภาคการเกษตรมีความส าคญัมากเพราะแนวโน้มสังคมไทยจะเป็นสังคมเมืองมากขึ้นและสัดส่วนการ
ผลิตของภาคเศรษฐกิจอ่ืนท่ีมิใช่ภาคการเกษตรเป็นสัดส่วนท่ีสูงมาก สอดคล้องกับค าอธิบายท่ีว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียงมิไดจ้ ากดัเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุก
คนทุกอาชีพ ทั้งท่ีอยู่ในเมืองและอยู่ในชนบท เช่น ผูท่ี้เป็นเจา้ของโรงงานอุตสาหกรรมและบริษทัใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถา้จะตอ้งขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตของเน้ืองาน โดยอาศยัการขยาย
ตวัอย่างค่อยเป็นค่อยไป หรือหากจะกูย้ืมก็กระท าตามความเหมาะสม ไม่ใช่กูม้าลงทุนจนเกินตวัจนไม่
เหลือท่ีมัน่ใหย้นือยูไ่ด ้ตอ้งรู้จกั ใชจ่้าย ไม่ฟุ่ มเฟือย” (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) และอีกประเด็นท่ีมีหลาย
คนมักตั้งค  าถามว่า การค้าการลงทุนระหว่างประเทศขัดกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่
อย่างไร ประเด็นน้ีมาจากความคิดท่ีว่า กระแสโลกาภิวตัน์สร้างความพอเพียง ท าให้พึ่งตวัเองไม่ได ้จึง
ตอ้งมีการติดต่อคา้ขายนอ้ยลงและระบบตลาดเสรีนิยมขดักบัหลกัปรัชญา แต่หากพิจารณาจากขอ้ความ
ของหลกัปรัชญาพบว่า หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ใชป้ระโยชน์จากกระแสโลกาภิวตัน์โดย 
“ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์” การกา้ว
ทนัโลกโลกาภิวตัน์คือการให้การคา้ การลงทุนระหว่างประเทศอนัเป็นการแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ 
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ซ่ึงหากจะมีการแลกเปล่ียนระหว่างประเทศได้ก็ต้องมีการแลกเปล่ียนภายในคือการใช้กลไกตลาด
นัน่เอง แต่เป็นการใช้ระบบกลไกตลาดในทางสายกลาง โดยรู้เท่าทนั “เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” (ณฏัฐพงศ ์ทองภกัดี, 2550) 

โดยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดจ้ ากดัหรือบงัคบัให้ทุกคนตอ้งปลูกผกักินเองทุกบา้น 
หรือห้ามการซ้ือของท่ีราคาสูง ดังความตอนหน่ึงในพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชน   
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เม่ือปี พ.ศ.2544 (อา้งถึงใน กองบรรณาธิการ
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 2565) ท่ียิ่งสะทอ้นให้เห็นว่าความคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีต่างจากแนวคิดพื้นฐานท าใหป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนัถูกมองเป็นเร่ืองไกลตวั
จากผูเ้รียนในปัจจุบนั ความวา่  

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของ
ตัวเอง คือท าจากรายได้ 200-300 บาท ขึน้ไปเป็นสองหม่ืน สามหม่ืนบาท คนชอบเอา
ค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะเศรษฐกิจพอเพียง  คือท าเป็น Self-
Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบท่ีฉันคิด  ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of 
Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวีกค็วรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจ ากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู...” 

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
 

ประเด็นขอ้สงสัยและขอ้ค าถามเหล่าน้ียงัสะทอ้นให้เห็นว่าผูค้นมกัมองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเร่ืองท่ีห่างไกลจากสังคม ปัจจุบันท่ีมีการเข้ามาของระบบทุนนิยมและความทันสมัย
ภายในประเทศและการรับจากภายนอกประเทศ และการมองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียง
เร่ืองของการปลูกผกั หรือการจดัสรรท่ีดินในภาคการเกษตร จึงก่อเกิดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนและ
ความรู้ท่ีผิดเก่ียวกบัแนวคิดหลกัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีแตกต่างใน
หลายแง่มุม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแนวทางหน่ึงคือเป็นการยดึหลกัทางสายกลางและความไม่
ประมาท โดยมีหัวใจพื้นฐานส าคัญเก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความสอดคลอ้งและ
เหมาะสมต่อการบริหารจดัการขององคธุ์รกิจรอบดา้นและดา้นการด ารงชีวิต คือ 3 หลกัการ 2 เง่ือนไขท่ี
จะท าให้ผูเ้รียนยุคใหม่เลือกตดัสินใจอย่างเป็นเหตุเป็นผล ใชท้รัพยากรและงบประมาณท่ีตนมีอยู่อย่าง
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในการเผชิญหน้ากบักระแสโลกท่ีผนัเปล่ียนอย่างรวดเร็วและ
รับมือกบัผลกระทบได ้สามารถด ารงชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ความหมายของหลกัปรัชญเศรษฐกจิพอเพยีง 
ความเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวฒันธรรมของสังคมไทยท่ีส่งผล

กระทบต่อความเป็นอยู่และเกิดความเปาะบางต่อเศรษฐกิจไทยการน าหลกัการแนวคิดท่ีน ามาแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวจึงตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่บริบทของสังคมไทย พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดพ้ระราชทานปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการ
ด ารงอยู่และปฏิบติัตนให้มีภูมิคุม้กันท่ีดีอย่าง “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีผลต่อแนวทางการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีวิจารณญาณไม่ใช่เน้นเพียงดา้นการเกษตร แต่รวมไปถึงการประยุกต์ใชใ้นชีวิตของ
ประชาชนทุกภาคส่วนทั้งภาคประชาชน ภาคการศึกษา ภาครัฐ และอ่ืนๆ สอดคลอ้งกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ท่ีพระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของวฒันธรรมไทย เป็น
แนวทางการพฒันาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิต ท่ีส าคญัจะตอ้งมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซ่ึงจะน าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิต
อยา่งแทจ้ริง (มูลนิธิชยัพฒันา, มปป.)  

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิด เป็นหลกัวิชาและเป็นหลกัปฏิบติั เพื่อสร้างความ
เขม้แข็ง ซ่ึงในภาษาของปรัชญาใชค้  าว่าภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัหรือความเขม้แข็งใน 4 มิติ ไดแ้ก่ 1) มิติวตัถุ 
คือเร่ืองเศรษฐกิจและการเงินให้เข้มแข็ง 2) มิติสังคม คือเร่ืองการศึกษา ศีลธรรม สุขภาพ 3) มิติ
ส่ิงแวดลอ้ม คือเร่ืองการสร้างความเขม้แข็งให้ส่ิงแวดลอ้ม พลงังานทางเลือก และ 4) มิติวฒันธรรม 
(จุฑารัตน์ บุญเกิด, 2561) ซ่ึงเกิดจากกระบวนการ 3 หลกัการ 2 เง่ือนไข ท่ีท าใหเ้กิดการสร้างคุม้กนัท่ีดีท่ี
จะเสริมสร้างใหผู้เ้รียนสามารถรับมือกบัความเปล่ียนแปลงใหเ้กิดความเขม้แข็งทั้ง 4 มิติมีส่วนเก่ียวขอ้ง
และส าคญักบัการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตส าหรับผูเ้รียนยุค
ใหม่ ผูค้นในปัจจุบนัยงัเกิดค าถามระหว่างความสัมพนัธ์การด าเนินชีวิตของผูค้นในปัจจุบนักบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอ้งกนัจริงหรือไม่ และน ามาใช้ไดอ้ย่างไร แน่นอนว่าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีมีความสอดคลอ้งต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมาก ดัง
แนวคิดของ Kittiprapas (2016) ท่ีเน้นย  าถึงแนวคิดหลกัของการพฒันาอย่างย ัง่ยืนท่ีแทจ้ริง ซ่ึงคือการ
เข้าใจถึงความสัมพันธ์กันของส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติทั้ งหมดเพื่อความเป็นอยู่ ท่ีดีโดยรวมของ
มนุษยชาติ แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถยอ้นกลบักรอบการพฒันาอย่างย ัง่ยนืแบบเดิม
ได ้และ Wibulswasdi, Piboolsravut and Pootrakool (2012) อธิบายการประยุกตใ์ช้แนวคิดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สองประเภทหลกั ไดแ้ก่ (ก) วิถีชีวิต ซ่ึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็น
หลกัเกณฑใ์นการตอบค าถามในชีวิตจริง เช่น เราควรประพฤติตนอย่างไร ควรซ้ือสินคา้ใด และเราควร
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ด าเนินชีวิตอย่างไร เพื่อให้มีวิถีชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได ้(ข) การพฒันาการเกษตรและชุมชนขนาดใหญ่ 
แนวทางการด าเนินธุรกิจและนโยบายของรัฐ สรุปผลไดว้่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิด
ส าคญัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีสามารถปฏิบติัตามแนวทางไดอ้ย่างมีสติจะ
ส่งเสริมใหม้นุษยเ์กิดการพฒันาตนเองและรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงอยา่งมีดุลยภาพ 

โดยนกัวิชาการและนกัพฒันาสังคม ไดส้รุปรวบยอดแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้
อย่างกระชบัและไดใ้จความว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจแบบไม่โลภมาก แบบรู้จกัพอ เน้นความ
พอประมาณ ความพอดี ความสมดุล ความมัน่คงพร้อมกบัใชค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งคน้หาความจริง
ใหถ้่องแท ้พิจารณาความเหมาะสมดว้ยเหตุดว้ยผลมีความรอบคอบระมดัระวงัและมีคุณธรรมจริยธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความมานะพากเพียร ความอดทนอดกลั้นเป็นบรรทดัฐานและเป็นหลกัยึดในการ
ประพฤติปฏิบัติ (ไพบูลย์ วฒันศิริธรรม, 2543) และได้มีการแสดงทัศนะว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองไดต้ามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบ
ศร มหาภูมิพลอดุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรว่าอาจมองได้ 2 ลักษณะใหญ่คือ  1) หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิต
สินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ 2) 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อน มี
ความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด (ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ, 2546) 

กล่าวโดยสรุปคือ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการพฒันาท่ีเร่ิมจากตนเองและ
การปฏิบติับนพื้นฐานความไม่ประมาทเพื่อสร้างความเขม้แข็งและภูมิคุม้กนัท่ีดีในการรับมือกบัความ
เปล่ียนแปลง ด ารงชีวิตอย่างเป็นเหตุเป็นผล บริหารจดัการทรัพยากรและงบประมาณท่ีตนมีอยู่ให้
เหมาะสมกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต ท่ีประชาชนทุกภาคส่วนสามารถนอ้มน าไปปฏิบติัหรือประยุกตใ์ช้
ให้เขา้กบับริบทความเป็นอยู่ โดยมีองคป์ระกอบส าคญัคือ 3 หลกัการ 2 เง่ือนไข เป็นแนวทางท่ีน าไปสู่
การพฒันาในหลายดา้นสู่ความยัง่ยืนและสมดุลในการด ารงชีวิตในสังคมทั้ง 4 มิติ ไดแ้ก่ มิติวตัถุ มิติ
สังคม มิติส่ิงแวดลอ้ม และมิติวฒันธรรม 
 
กระบวนการของหลกัปรัชญเศรษฐกจิพอเพยีง 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีกรอบแนวคิดท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบั
การด ารงชีวิตภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลัก 3 หลักการ 2 เง่ือนไข ได้แก่ความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนั บนเง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม ถา้เปรียบกบัแนวคิดเชิง
ระบบ Input Process Output แลว้ 3 หลกัการเป็นกระบวนการ (Process) คือเม่ือมีการพิจารณาเร่ืองใด
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ตอ้งค านึงเหตุผลความเหมาะสม การป้องกนัความเส่ียง ส่วน 2 เง่ือนไข เป็นInput และความสมดุลใน 4 
มิติ (วตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม) รวมทั้งความพร้อมการเปล่ียนแปลงเป็น Output ซ่ึงก็คือ
เป้าหมายของหลกัปรัชญา (จุฑารัตน์ บุญเกิด, 2561)  

Sufficiency Economy Philosophy  ให้ฐานท่ีมัน่และท าหน้าท่ีเป็นเข็มทิศในการพฒันาอย่าง
ย ั่งยืน โดยอิงจากหลักการท่ีเก่ียวข้องกันสามข้อและเสาหลักสองข้อ หลักการแรกคือ "ความ
พอประมาณ" ซ่ึงหมายถึงการผลิตและบริโภคภายในขีดความสามารถของตน และหลีกเล่ียงการเสพติด
มากเกินไป หลักการท่ีสองคือ "ความมีเหตุผล" หรือการใช้สติปัญญาในการประเมินสาเหตุและ
ผลกระทบของการกระท าต่อความเป็นอยู่ของตน ครอบครัว และชุมชน หลกัการท่ีสามคือ "ความ
ระมดัระวงั" ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการจดัการความเส่ียงเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับผลกระทบจากการหยุดชะงกั 
นอกจากน้ี เสาหลักสองประการท่ีจ าเป็นในการน าหลักการ SEP ไปใช้ส าเร็จคือ "ความรู้" และ 
"จริยธรรมและคุณธรรม" ซ่ึงความรู้ช่วยให้เราวางแผนและด าเนินกิจกรรมการพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ขณะท่ีจริยธรรมและคุณธรรมส่งเสริมการพฒันามนุษย ์โดยเนน้ความซ่ือสัตย ์ความมี 

น ้ าใจ และความพยายาม โดยมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อสร้างพลเมืองท่ีมีส่วนร่วมและกระตือรือร้น 
รวมถึงส่งเสริมการปกครองท่ีดี (Royal Thai Embassy in The Czech Republic, 2021) โดยไดมี้การเสนอ
ให้มีการปรับรูปแบบของกระบวนการวิเคราะห์ โดยน าเอาสองเง่ือนไขมาพิจารณาก่อนเป็นอนัดบัแรก 
คือ ความรู้และคุณธรรม มาเป็นฐานคิดน าไปสู่กระบวนการในสามหลกัการท าให้เกิดผลทั้งส่ีมิติ ซ่ึงมี
รายละเอียดขององคป์ระกอบดงัน้ี 

แผนภาพที่ 1 กระบวนการความพอเพียงเพื่อความยัง่ยนื ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป้าหมายการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื (SDGs)  

ท่ีมา: Royal Thai Embassy in The Czech Republic (2021) 
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2 เง่ือนไข จ าเป็นตอ้งมีความรู้และคุณธรรมประกอบดว้ยเง่ือนไขของการตดัสินใจและด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงมูลนิธิชยัพฒันา (มปป.) ไดใ้ห้รายละเอียดเอาไว ้เม่ือวิเคราะห์โดยใช้กรณี “การซ้ือ
สินคา้ออนไลน์” ไดด้งัน้ี 

1. เง่ือนไขความรู้ คือ ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้ นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมดัระวงัในการปฏิบติั ยกตวัอยา่ง เช่น การศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัสินคา้ออนไลน์ท่ีตอ้งการซ้ือว่ามี
ความสอดคลอ้งกบัการใชง้านหรือไม่ และการตรวจสอบคุณภาพของสินคา้ว่ามีมาตรฐานและตรงตาม
ความคาดหวงัหรือไม่  

2. เง่ือนไขคุณธรรม คือ ส่ิงท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
ยกตวัอย่าง เช่น การซ้ือสินคา้ออนไลน์อย่างสุจริตด้วยการซ้ือสินคา้ท่ีไม่ผิดกฎหมายหรือการไม่ซ้ือ
สินคา้ท่ีเล่ียงภาษี  

3 หลักการ เป็นกระบวนการ คือ 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การภูมิคุม้กนั ซ่ึง
สุนทร โคตรบรรเทา และคณะ (2561) ไดใ้ห้รายละเอียดเอาไว ้โดยผูเ้ขียนได้ยกตวัอย่างโดยใช้กรณี 
“การซ้ือสินคา้ออนไลน์” ดงัน้ี  

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีความปานกลาง ไม่มากและไม่น้อยส าหรับ
ตนเอง โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นมีการตดัสินใจเก่ียวกบัความเหมาะสม ความพอเหมาะพอดี
ของตนเองว่าอยู่ในระดบัใดจึงจะเหมาะสมพอควร และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์วางไว้ ยกตวัอย่าง 
เช่น การซ้ือสินคา้ท่ีก าลงัทรัพยส์ามารถซ้ือสินคา้ไดโ้ดยไม่กระทบต่อครอบครัว หรือคนรอบขา้งและ
ค านึงถึงความจ าเป็นในการน าไปใชไ้ดจ้ริง  

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การรู้จกัใชเ้หตุผลในการตดัสินใจปฏิบติัและด าเนินการส่ิง
ใด ๆ โดยค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นทรัพยากร วสัดุอุปกรณ์ และเวลาท่ีตอ้งใชร้วมถึงการบริหาร
จดัการและผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บอย่างรอบคอบ ยกตวัอย่าง เช่น เหตุผลหรือเป้าประสงคใ์นการเลือกซ้ือ
สินคา้เพื่อน าไปใชเ้พื่ออะไรก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ควรพิจารณาวา่ตอ้งการสินคา้นั้นจริง ๆ หรือไม่ และ
สินคา้ดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัหรือไม่   

3. การมีภูมิคุม้กนั หมายถึง การมีคุม้ภูมิกนัในตวัท่ีดี ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมใน
การเผชิญกบัปัญหา ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงในทางดา้นท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตใกลแ้ละ
ไกล โดยมีมาตรการในการป้องกนัปัญหาและความเส่ียงรอบคอบ รัดกุมในการปฏิบติัและด าเนินการใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ยกตวัอย่าง เช่น การซ้ือของออนไลน์ควรตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
เวบ็ไซตแ์ละช่องทางติดต่อ พร้อมทั้งการศึกษาขอ้ตกลงในการสั่งซ้ือสินคา้ออนไลน์  
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 4 มิติ เป็นผลลพัธ์ความยัง่ยนืในการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ อนัเกิดจากกระบวนการเลือกและ
ตัดสินใจในการใช้ชีวิตอย่างเป็นเหตุเป็นผล เรืองยศ แวดล้อม และคณะ (2565) ได้อธิบายไวว้่า 
คุณลกัษณะความพอเพียงหรือการอยู่อยา่งพอเพียงจึงเป็นลกัษณะประจ าตวัท่ีแสดงออกหรือปฏิบติัเป็น
ประจ าและสม ่าเสมอท่ีครอบคลุมทั้งผลผลิตและผลลพัธ์ในกรณีของผลผลิตเป็นความสมดุลใน 4 มิติ 
โดยสามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 
  มิติดา้นเศรษฐกิจ (economic domain) เป็นการเห็นคุณค่าและใช้วตัถุส่ิงของ เงินทอง
ทรัพยากรอย่างประหยดั คุม้ค่า ไดแ้ก่ ใช้ส่ิงของหรือทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวมอย่างประหยดั
และคุม้ค่า ใชอุ้ปกรณ์การเรียนอยา่งประหยดัและคุม้ค่าตามอายุการใชง้าน ใชจ่้ายเงินอย่างประหยดัและ
มีการเก็บออมและรู้จกัเลือกใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบังาน ยกตวัอย่าง ใชข้องท่ีไดจ้ากการซ้ือ
สินคา้ออนไลน์อยา่งคุม้ค่าและใชอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามการใชง้าน 
  มิติส่ิงแวดลอ้ม (environmental domain) เป็นคนท่ีมีจิตส านึก รู้วิธีการ และมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ รักษาความสะอาดสถานท่ีหลงัจากท ากิจกรรมแลว้เสร็จ 
รักษาความสะอาดเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ท่ีใชเ้สร็จแลว้ ร่วมกิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
เอาใจใส่ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในบา้น โรงเรียน หรือชุมชน และร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชน หรือสังคมดว้ยความสมคัรใจ ยกตวัอยา่งเช่น การใชสิ้นคา้ท่ีไดจ้ากการซ้ือของออนไลน์
ท่ีมีคุณภาพและไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มเม่ือใชเ้สร็จจะตอ้งทิ้งอย่างถูกวิธีตามคู่มือโดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  มิติดา้นสังคม (societal domain) เป็นการเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้น และมี
ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อกัน ได้แก่ แบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นอยู่เสมอ ร่วมมือกับผูอ่ื้นในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างเต็มใจ เสียสละทรัพยสิ์นหรือแรงงานเพื่อคนอ่ืน หรือส่วนรวม ไม่น าส่ิงของหรือ
ผลงานคนอ่ืน มาเป็นของตนและปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียน 
หรือสังคม ยกตวัย่างเช่น การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูข้ายรับฟังรายละเอียดในการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีตอ้งการ
ตามกฎระเบียบวิธีการสั่งซ้ืออยา่งถูกตอ้ง 
  มิ ติด้านวัฒนธรรม  (cultural domain) เ ป็นบุคคลท่ี เห็นคุณค่ าและร่วมอนุ รักษ์
วฒันธรรม ค่านิยม เอกลกัษณ์ทอ้งถ่ิน และความเป็นไทย ไดแ้ก่ ร่วมกิจกรรมงานบุญหรือประเพณีและ
กิจกรรมสืบสานหรืออนุรักษ ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไหวผู้ป้กครอง ครู หรือผูใ้หญ่อย่างถูกตอ้งเหมาะสม มี
สัมมาคารวะ มารยาทหรือกตัญญูต่อผู ้มีพระคุณ และแต่งกายได้ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ  
ยกตวัอย่าง การสั่งซ้ือสินคา้ออนไลน์จากผูผ้ลิตในทอ้งถ่ินอนุรักษสิ์นคา้ท่ีมาจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ไทยใหค้งไวอ้ยา่งย ัง่ยนืและสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีในชุมชน 
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ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงบนฐานการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้แบบนาโน  
 แนวคิดพื้นฐานในการเตรียมผูเ้รียนให้มีภูมิคุม้กนัพร้อมรับมือการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก
ได ้ดงันั้นทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูเ้รียน จึงมีความส าคญัเพราะการเรียนรู้ท่ีไม่ส้ินสุดเพียงใน
ห้องเรียนจะท าให้ผูเ้รียนมีองค์ความรู้และทักษะในการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลามุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัในบริบทโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง เป็นการเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัเพื่อพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ในการ
ด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพได ้โดยการจดัการเรียนรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนฐานการเรียนรู้แบบ
น าตนเองดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบนาโน เพื่อให้ผูเ้รียนยุคใหม่สามารถศึกษาคน้ควา้ความรู้ท่ีสนใจได้
ทุกท่ีทุกเวลาในการคน้ควา้ตามความสามารถของผูเ้รียนยุคใหม่จึงน าการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองมา
ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การท่ีผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนด้วยตนเอง โดยมีการ
วิเคราะห์ความตอ้งการส่ิงท่ีจะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มีกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การ
ก าหนดเป้าหมายการเรียน การวางแผนการเรียนการคน้หาและเลือกแหล่งเรียนรู้ทั้งบุคคลและวิทยาการ 
ส่ือต่าง ๆ มีทกัษะการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ทกัษะการตดัสินใจและสามารถประเมินผลการเรียนด้วย
ตนเอง มีทกัษะการจดัการดว้ยตนเอง โดยอาจไดรั้บความช่วยเหลือ แนะน าและสนบัสนุนจากผูอ่ื้น เช่น 
เพื่อนหรือครู ซ่ึงการเรียนรู้แบบน าตนเองประกอบดว้ย 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ (process) และมิติ
ของผลผลิต (product) (เขมกร อนุภาพ, 2560) การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการให้ผูเ้รียนได้คน้ควา้
ความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสนใจ โดยมีการประยุกตใ์ชส่ื้อเทคโนโลยีตามความสามารถ
ของผูเ้รียนยุคใหม่ ท าให้การเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนยุคใหม่ได้เปิดประสบการณ์ความรู้
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเจาะลึกมากขึ้น จึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้แบบน าตวัเองโดยมี
การจดัการเรียนรู้แบบนาโน ซ่ึงมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกับความตอ้งการในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนยคุใหม่ และการเรียนรู้ดว้ยตนเองถือเป็นส่ิงส าคญัต่อผลลพัธ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองของผูเ้รียนท่ี
จะเป็นแรงขบัเคล่ือนส าคญัท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวัสามารถน ามาศึกษา
ดว้ยตนเองเกิดเป็นความรู้ระยะยาวของผูเ้รียน (Chris Patterson et al, 2545) 

การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนยุคใหม่อย่างการเรียนรู้แบบนาโนถือเป็นวิธีในการน าเสนอ
เน้ือหาเป็นช้ินเล็ก เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถซึมซับและจดจ าขอ้มูลได้ง่ายขึ้นและการเรียนรู้แบบนาโน
ไดรั้บความสนใจมากขึ้นในช่วงหลงัเน่ืองจากเป็นขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพื่อให้
เหมาะกบัช่วงความสนใจท่ีสั้นลงเร่ือย ๆ ของผูเ้รียน เช่ือวา่การเรียนรู้แบบนาโนจะช่วยปรับปรุงผลลพัธ์
ในการเรียนรู้และลดระยะเวลาท่ีจ าเป็นในการแสวงหาความรู้ (Omniplex Learning, 2023) อีกทั้งเป็น
การออกแบบการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเน้ือหาความรู้ผ่านการเรียนรู้แบบสั้น ๆ ท่ี
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สร้างขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนยุคใหม่สามารถเรียนรู้เน้ือหาและบทเรียนต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ภายในไม่ก่ีวินาที 
หรือไม่ก่ีนาที สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนยุคใหม่อย่าง  คนรุ่น Gen Z เรียนรู้ไดม้ากกว่า
จากเสียงสั้น ๆ บน Snapchat, TikTok และ YouTube มากกวา่จากหนงัสือเรียนและโมดูลการฝึกอบรมท่ี
ลา้สมยั ส าหรับคนรุ่นแรกท่ีเติบโตมาพร้อมกับสมาร์ทโฟน  การเรียนรู้จะแตกต่างจากคนรุ่นก่อน ๆ 
อย่างส้ินเชิง (Ryan Laverty, 2020) ท่ีผู ้เรียนสามารถเรียนรู้และทบทวนได้ตลอดเวลาผ่านการใช้
เทคโนโลยีบนแพลตฟอร์มโซเซียลมีเดียในหลายช่องท่ีผูเ้รียนสนใจ เช่น TikTok ท่ีปัจจุบนัมีความนิยม
เรียนรู้ผ่านการดูคลิปวิดีโอสั้น ๆ ท่ีดึงดูดความสนใจไดเ้ป็นอย่างดี ผ่านการเรียนรู้แบบนาโนท่ีสามารถ
รวมเป็นวิดีโอความยาว 15 ถึง 60 วินาทีท่ีไดม้าจากกิจกรรมท่ีผูใ้ชส้ร้างขึ้นบน TikTok ซ่ึงเป็นการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่นิยมรับชมคลิปเพียงสั้น ๆ ไม่ก่ีนาทีบน TikTok ท่ีท าให้ผูเ้รียนไดรั้บทั้งความรู้และ
ความสนุกเพลินเพลิดตอบสนองต่อความตอ้งการและความสนใจหากน ากระบวนการดงักล่าวมาจดัการ
เรียนรู้การจดัท าคลิปความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคลิป สั้น ๆ ให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนรู้
และน าไปประยุกต์ใช้จะช่วยท าให้เน้ือหาเป็นท่ีน่าสนใจยิ่งขึ้นเพื่อดึงดูดผูเ้รียนในวยัต่าง ๆ (Zuheir        
N Khlaif  and Soheil Salha, 2021) การจดัการเรียนรู้ท่ีกระชบัประเด็นส าคญัและผูส้อนไดส้รุปเน้ือหา
ให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาและเขา้ใจไดง้่ายจะช่วยลดความเหน่ือยลา้ของผูเ้รียนจากการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ี
เยอะ เพื่อช่วยดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนต่อเน้ือหาการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ประสบการณ์
ความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วไดทุ้กท่ีทุกเวลาไม่เพียงแต่ในห้องเรียน ดงัการอธิบายท่ีวา่ การเรียนรู้แบบนา
โน เป็นสภาวะการเรียนรู้ส่วนบุคคลส าหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้ป็นเวลานาน 
เรียกอีกอยา่งว่าการเรียนรู้ขนาดเลก็ ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ท่ีมีความกระชบัสามารถปรับใชไ้ดด้ว้ยวิธี
ท่ีหลากหลายเช่น บทเรียน E-learning สั้ น ๆ (Madan, 2021) ท่ีส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน ใช้
แนวคิด “นอ้ยแต่มาก” เน่ืองจากผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้หรือมุ่งความสนใจไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงในแต่ละคร้ัง
โดยเน้ือหาถูกน าเสนอเป็นส่วนย่อย ท าให้เขา้ใจง่าย ไม่ยุ่งยาก (Burde, 2022) ผ่านกระบวนการเรียนรู้
อย่างมีล าดบัขั้นท่ีท าให้ผูเ้รียนสามารถเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถน าไปปรับใชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  

จากการศึกษาพบว่าแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบ “DEER” ท่ีเสนอโดย วรินทร สิริพงษณ์ภทัร 
และชรินทร์ มัง่คัง่ (2567) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การตั้งประเด็นเปิดความคิด (discover) 
2) จุดประกายขยายมุมมอง (expand) 3) การต่อยอดความรู้ (emerge) 4) ทบทวนคุณค่าแก่ตนเองและ
ผูอ่ื้น (review) สามารถใช้กบัการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนยุคใหม่ได ้
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมโลกในปัจจุบนั ทนัสมยัและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน สามารถ
อธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 
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แผนภาพที่ 2 กระบวนการจดัการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวทางการเรียนรู้แบบนาโน (DEER Model) 

ปรับจาก: วรินทร สิริพงษณ์ภทัร และชรินทร์ มัง่คัง่ (2567) 
 
1. การตั้งประเด็นเปิดความคิด (discover) เป็นกระบวนการท่ีเป็นขั้นก่อนการเรียนรู้แบบนาโน 

หรือขั้นน าในการจดัการเรียนรู้ ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนทบทวนตนเองและความรู้ท่ีตอ้งการศึกษาเก่ียวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามความสนใจหรือขอ้สงสัยท่ีมกัเขา้ใจผิดหรือท่ีสนใจเรียนรู้ โดยครูมี
บทบาทหนา้ท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการทบทวนตนเองและตั้งประเด็นความรู้ท่ีสนใจท่ีจะเรียนรู้  

2. จุดประกายขยายมุมมอง (expand) เป็นขั้นการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนได้เลือกน าประเด็น
ความรู้ท่ีนกัเรียนสนใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเป้าหมายในการศึกษา และคน้ควา้
จากแหล่งความรู้ท่ีผูเ้รียนสนใจทั้งส่ือดิจิทลับนแพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
เรียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจและคน้ควา้จากแหล่งท่ีผูเ้รียนสนใจส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจไดง้่าย 
โดยผูเ้รียนตอ้งมีการค านึงถึงมารยาทดิจิทลัในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นบนส่ือสังคมออนไลน์ โดยครูมี
บทบาทส าคญัในการเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ จากการรวบรวมคดัเลือกเน้ือหาและแหล่ง
การเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งและน่าเช่ือถือเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแนะน าให้ผูเ้รียนสามารถ
คน้ควา้ไดห้ลากหลายสามารถเลือกไดต้ามความสนใจ โดยมีการจดัการเรียนรู้แบบนาโนท่ีมีการกระชบั
ประเด็นเน้ือหามีความเจาะจงเก่ียวเน้ือหาความรู้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
มีระยะเวลาในการเรียนรู้ท่ีสั้น ๆ 10 - 15 นาที กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมีสมาธิต่อเน้ือหาได้
ตลอดการเรียนรู้ 

3. การใช้ค  าถามเพื่อต่อยอดความรู้ (emerge) เป็นการตั้งค  าถามจากประเด็นท่ีผูเ้รียนได้ศึกษา
และคน้ควา้เร่ืองของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีน าไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตของผูเ้รียนยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในมุมมองท่ี
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หลากหลายมากขึ้น ให้นักเรียนสังเคราะห์ประเด็นความรู้ท่ีได้จากการสืบเสาะมาเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
กรอบเน้ือหาความรู้ท่ีจะน าไปต่อยอดไดดี้มากยิ่งขึ้น ผูส้อนใชค้  าถามหลากหลายรูปแบบเพื่อให้ผูเ้รียน
ได้ลงลึกถึงประเด็นท่ีตนเองก าลงัสนใจ เช่น นักเรียนสนใจการแข่งขันกีฬาปิงปองจากการสืบคน้ 
จากนั้นไดน้ าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะห์เพื่อตระหนกัถึงวิธีการน าไปใชจ้ริง ตวัอยา่ง
ค าถาม ดังไปต่อน้ี ประโยชน์ของกีฬาปิงปองมีอะไรบ้าง? (ถามเพื่อทบทวนหลกัการเหตุผล) หาก
นกัเรียนเกิดอุบติัเหตุขณะเล่นกีฬาปิงปองนกัเรียนจะท าอย่างไร ควรท าอย่างไรเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิด ? 
(ถามเพื่อทบทวนหลกัการภูมิคุม้กัน) แลว้นักเรียนมีการแบ่งเวลาในการเล่นกีฬาปิงปองอย่างไร? ไม่
กระทบกบัเวลาการเรียน? (ค าถามเพื่อทบทวนหลกัการพอประมาณ) 

4. ทบทวนคุณค่าแก่ตนเองและผูอ่ื้น (review) เป็นค าถามท่ีเนน้การประมวลองคค์วามรู้ทั้งหมด
ท่ีไดรั้บจากการคน้ควา้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่สามารถน าไปสร้างคุณประโยชน์แก่ตนเอง
ไดอ้ยา่งไรบา้ง ก าหนดขอบข่าย 3 ประเด็นดงัน้ี 1) การเรียนรู้พื้นฐาน คือ ความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการ
เรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรบา้ง  2) การเรียนรู้เพื่อปฏิบติัจริง คือ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผูเ้รียนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนับนบริบท
โลกยุคใหม่ไดอ้ย่างไรบา้ง 3) การเรียนรู้เพื่อท่ีจะอยู่ร่วมกนั คือ การเรียนรู้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งไร  

 จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนฐานการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (Self - directed learning) เป็นการจดัเรียนรู้ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัผลลพัธ์ของความยัง่ยนืในการ
ด าเนินชีวิตตามแนวส่วนในกรณีผลลพัธ์เป็นความยัง่ยนืของคุณภาพชีวิตหรือการอยู่ดีกินดี (well-being 
sustainability) ประกอบดว้ย พึ่งตนเอง (self-reliance) เป็นคนท่ีรู้จกัเพียงพอ พอดีเหมาะสมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ไม่ใช้ส่ิงของเกินฐานะหรือความเป็นอยู่ของตนเอง มีทกัษะในการตดัสินใจและการ
ปฏิบติั แบ่งเวลา ในการเรียน ท างาน หรือการเล่นอย่างเหมาะสม และท างานตรงตามความสามารถและ
ศกัยภาพของตนเอง มีภูมิคุม้กนั (immunity) เป็นคนท่ีรู้จกัวางแผนการเรียนหรือท างานโดยมีวิธีป้องกนั
ทุกคร้ัง ตรวจสอบอุปกรณ์หรือส่ิงของก่อนใชง้านทุกคร้ัง ศึกษาขั้นตอนหรือวิธีการก่อนท างานทุกคร้ัง 
ประชุมปรึกษาหารือ กบัผูอ่ื้นก่อนท างานทุกคร้ัง และตรวจสอบสถานท่ีให้พร้อมและปลอดภยัก่อนท า
กิจกรรมทุกคร้ัง และยดืหยุน่ (resilience) เป็นบุคคลท่ีสามารถตา้นแรงกระทบจากส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่าง
ดี ปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืน ส่ิงแวดลอ้ม หรือสังคมไดดี้ ไม่ใชอ้ารมณ์หรือความรู้สึกในการตดัสินใจ ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และศึกษาเรียนรู้ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เรืองยศ แวดลอ้ม และ
คณะ (2565) นอกจากน้ีการเรียนรู้ แบบนาโนเลิร์นนิง ยงัมีประโยชน์และอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ต่อผูเ้รียนในปัจจุบนั สามารถ ลดความเหน่ือยลา้ในการเรียน และช่วยกระตุน้การเรียนรู้ ผูเ้รียน
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สามารถเรียนรู้ซ ้ า ๆ ได ้ผ่านเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีหลากหลาย เรียนรู้ไดต้ามความสะดวกในเวลาท่ี
ตอ้งการ (กิตติชยั จนัทร์แดง, 2566) 
 
บทสรุป 

ปัจจุบนัผูเ้รียนยุคใหม่มกัมีมุมมองความรู้ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จึงมองเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัหรือไม่ได้เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวนั แต่ในความเป็นจริงแลว้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองใกลต้วัของผูเ้รียนในหลายดา้น หลกัการท่ีส าคญัไม่เพียงมีแต่การท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่แต่หวัใจหลกัคือหลกัการด าเนินชีวิต แทจ้ริงแลว้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าคญัต่อการ
ด าเนินชีวิตของผูเ้รียนจริงหรือไม่ จากเน้ือหาท่ีกล่าวไปขา้งตน้แน่นอนวา่หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของผูเ้รียนทุกเร่ืองรอบตวัของผูเ้รียนย่อมสามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ห้เกิดการด ารงตนอย่างมีสติตามหลกัการส าคญัท่ีน าไปสู่การพฒันาและปรับตวัต่อ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เป็นส่วนสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็ง
แก่ผูเ้รียนยุคใหม่ในบริบทโลกท่ีผนัผวน การจดัการเรียนรู้บนฐานการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยการ
จดัการเรียนรู้แบบนาโน จะตอบสนองต่อกระบวนการคิดและความสนใจของผูเ้รียนยุคใหม่ท่ีตอ้งการ
ศึกษาความรู้แบบกระชบั รวดเร็วและสะดวกสบาย อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบตนเองดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบนาโนท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบใหม่ ท าให้การ
เรียนรู้ของผูเ้รียนไม่ส้ินสุดเพียงในห้องเรียนผูเ้รียนสามารถศึกษาจากบทเรียนต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาท่ีเจาะจง
ครอบคลุม กระตุน้ความสนใจผ่านการเรียนรู้ท่ีใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ และการตั้งค  าถามเพื่อการคน้หาและ
พฒันาองคค์วามรู้   ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้งส่งผล
ให้ผูเ้รียนยุคใหม่เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและน าความรู้ไปต่อยอดในอนาคตได้
อยา่งเหมาะสม 
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