
         วารสาร ป�ญญาลขิิต   มวีตัถปุระสงคเ์พื�อสง่เสริมการศึกษาคน้ควา้
และเพื�อเผยแพร่บทความวจัิยและบทความวชิาการ วารสารมุ่งเน้น
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รับบทความทั�งภาษาไทยและภาษาองักฤษ
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กาํหนดออกเผยแพร่วารสาร
กําหนดเผยแพร่ป�ละ 3 ฉบับ (4 เดอืนตอ่ฉบับ)
        ฉบับที� 1 มกราคม – เมษายน
        ฉบับที� 2 พฤษภาคม – สงิหาคม
        ฉบับที� 3 กันยายน – ธันวาคม

กระบวนการพจิารณาบทความจากผูท้รงคณุวฒุิ
        วารสารมีกระบวนการประเมนิคณุภาพจากผูท้รงคณุวฒิุกอ่นตพีมิพ์
โดยบทความที�ตพิีมพ์เผยแพร่ในวารสารไดผ่้านการพิจารณาจากผูท้รง
คณุวฒิุ อยา่งน้อย 2 ทา่น ในลกัษณะปกป�ดรายชื�อ (Double blind peer-
reviewed) ทั�งนี�บทความจากผูนิ้พนธ์ภายในจะไดรั้บการพิจารณาจาก
ผูท้รงคณุวฒิุภายนอกหน่วยงานที�จัดทาํวารสาร สว่นบทความจากผูนิ้พนธ์
ภายนอกจะไดรั้บการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒิุภายใน หรือนอกหน่วยงาน
ที�จัดทําวารสารที�มคีวามเชี�ยวชาญในสาขา และไมม่สีว่นไดส้ว่นเสยีกบัผู้
นิพนธ์
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สาํนักงานกองบรรณาธิการ



          วารสารป�ญญาลขิติ (Panyalikit Journal) มีวตัถุประสงค์เพื�อสง่เสริม
การเผยแพร่บทความวจัิย บทความวชิาการ และ บทความปริทรรศน์ของนัก
วจัิย นักวชิาการ คณาจารย ์และนักศึกษา ดว้ยหวงัใหเ้ป�นตลาดแหง่องคค์วาม
รู้ที�สามารถคน้ควา้ ถ่ายถอด และแลกเปลี�ยนความรู้ในดา้นตา่ง ๆ อยา่งหลาก
หลาย เพื�อประโยชน์ตอ่ความก้าวหน้าทางวชิาการตอ่ไปดงันั�น ในการจัดทาํ
วารสารดงักลา่วใหไ้ดค้ณุภาพและมาตรฐานตามตวัชี�วดัที�ถกูตอ้งตามเกณฑ์
มาตรฐานที�ทางศูนยด์ชันีการอา้งอิงวารสารไทย (TCI) ไดกํ้าหนดไวท้างกอง
บรรณาธิการมกีระบวนการจัดทาํวารสารตั�งแตก่ารรับบทความผา่นการกลั�น
กรองจากกองบรรณาธิการคดัเลอืกผูท้รงคณุวฒิุที�มคีวามรู้ความเชี�ยวชาญ
ในแตล่ะสาขาที�เกี�ยวข้องที�จะพจิารณาบทความแตล่ะบทความ ดงัปรากฏใน
หน้าสารบัญและประกอบไปดว้ยบทความทั�งหมด 5 บทความ
            กองบรรณาธิการวารสารขอขอบคณุผูเ้ขยีนบทความทกุทา่นที�ให้
ความสนใจสง่บทความมาลงตพีมิพเ์ผยแพร่ ผูท้รงคณุวฒิุทกุทา่นที�ไดเ้สยีสละ
เวลาในการพจิารณาและใหข้อ้เสนอแนะ อนัจะเป�นประโยชน์ในการพฒันา
และปรับปรุงวารสารใหม้คีณุภาพยิ�งขึ�นตอ่ไป
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1แนวทางการพฒันาศกัยภาพการใหบ้ริการ
ไปรษณีย์ไทยในยคุดจิิทัลในกรุงเทพมหานคร
กุลธิดา ลิ�มเจริญ, ศราวดี ศรีอว่ม, ป�ฐพงษ ์สถาวรสมติ

15ป�จจัยดา้นการบริหารธุรกจิยคุดจิิทัลที�สง่ผลตอ่ผล
การดาํเนินงานของโรงงานอสุาหกรรมในภาค
ตะวันออกของไทย
ป�ญจรีย์ จุลไกรอานิสงส์
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27พัฒนาผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน เรื�อง โลกดาราศาสตร์
และอวกาศ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ สบืเสาะ
หาความรู้ 5 ขั�นตอน ของชั�นมธัยมศึกษาป�ที� 3/5
น�าฝน แหวนเงนิ

35ความรุนแรง: สตปิ�ฏฐาน 4
ป�ญจรีย ์จุลไกรอานิสงส์

45การรักษาผู้ป�วยโรคซึมเศร้าตามแนวพทุธ
กนกวรรณ ปรีดิ�เปรม


