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บทคัดย่อ 

ความสุขตามในการเจริญวิปัสสนาตามหลักอริยสัจ 4 มาจากเหตุที่พระพุทธองค์ตรัสเรื่องสติปัฏ

ฐาน 4 เพราะว่าเป็นธรรมที่ทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ จากกเิลส เพ่ือล่วงพ้นความโศกเศร้า เพ่ือดับความทุกข์

และความโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทำให้แจ้งนิพพานได้ ซึ่งในการปฏิบัติจะพบว่า มรรคญาณที่มี

นิพพานเป็นอารมณ์อยู่นั้น คือ เห็นอริยสัจ 4 อย่างแจ่มแจ้ง เป็นภาวนามยปัญญา ซึ่งมุ่งหมายไปที่เห็น

ความดับแห่งทุกข์ (นิโรธสัจ) เป็นหลัก  เพราะในขณะที่เห็นนิโรธสัจน้ัน อริยสัจ 3 ที่เหลอืก็ปรากฏอยู่ในน้ัน

ด้วย  อุปมาเหมือนเงาที่ติดตาม ต้นไม้ ฉันใด อุปไมยว่า นิโรธเป็นต้นไม้และ อริยสัจ 3 ก็เป็นเช่นเงาแห่ง

ต้นไม ้ฉันน้ัน การเห็น พร้อมเพียงกันในขณะเดียว จึงช่ือว่า เห็นแจ้งอริยสัจ ดว้ยเหตุนี้ ผู้ที่บรรลุอริยมรรค

แล้ว มรรคจิตย่อมพบนพิพาน เข้าถงึซึ่งความสุขที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก 

 

คำสำคัญ: ความสุข; การเจริญวิปัสสนา; อริยสัจ 4 

 

Abstract 

Happiness in practicing Vipassana according to the principles of the Four Noble Truths comes 

from the Lord Buddha's talk about the Four Foundations of Mindfulness, because it is a Dhamma that 

purifies living beings from defilements to escape sorrow. To end suffering and sorrow to attain the Noble 

Path in order to be able to inform Nirvana In practice it will be found that The path with nirvana as the 

emotion is seeing the Four Noble Truths clearly. It is a prayer of wisdom. which is aimed primarily at 

seeing the cessation of suffering (Nirodha Truth) because while seeing the Nirodha Truth, the remaining 

3 Noble Truths also appear therein. The simile is like a shadow following a tree. The simile is that 

Nirodha is a tree and the Three Noble Truths are like the shadow of a tree. Seeing them together at 

the same time is called seeing and realizing the Noble Truths. For this reason, those who have attained 
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the Noble Path The path of consciousness finds Nirvana. Reach happiness without having to return to 

suffering again. 

 

Keywords: Happiness; Practicing Vipassana According; Ariyasacca 4 

 

บทนำ 

มนุษย์ทุกคนบนโลกนี้เมื่อเกิดมาไม่มีใครไม่ต้องการความสุข เพราะว่าความสุขนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคน

ต้องการทุกคนจึงพยายามที่จะแสวงหาความสุข โดยสิ่งที่เรียกว่าความสุขที่แต่ละคนแสวงหานั้นอาจจะ

แตกต่างออกกันไปแต่เราต่างเห็นพ้องต้องกันว่าเราทุกคนลว้นรัก “สุข” เกลยีดทุกข์ด้วยกันทั้งน้ัน ความสุขมี

หลายประเภท หลายระดับ กล่าวคือ ความสุขคือความสงบ ความสุขระดับสูงสุดคือนิพพานเป็นความสุขที่

สมบูรณ์ เพราะเป็นความสุขตลอดเวลา ไม่ขึ ้นกับเวลาเหมือนฌานสุข ไม่ต้องอาศัยวัตถุเหมือนกามสุข 

และเป็นความสุขล้วน ๆ การที่จะเข้าถึงนิพพานสุขซึ่งเป็นความสุขที่สมบูรณ์ได้ ต้องปฏิบัติเพื่อความสุขให้

ถูกต้อง โดยการปฏิบัติตามอริยสัจ 4 ชาวพุทธทั่วไปจะมีความเช่ือว่า นิพพานมอียู่จริง เป็นความสุขแท้จริง

และสามารถบรรลุได้ แต่มักจะมีการตั้งคำถามเสมอว่า "นิพพานอยู่ไหน" “สุขในนิพพานเป็นอย่างไร” 

นั่นเพราะการสอนธรรมะแบบ บุคลาธิษฐาน ทำให้คิดกันว่า นิพพานเป็นอีกโลกหนึ่ง ที่มิใช่โลกมนุษย์ 

และอยู่สูงกว่าโลกและสวรรค์ เช่นการสอนเรื่องวิบากแห่งกุศลกรรม การได้มาซึ่งมนุษย์สมบัติ สวรรค์

สมบัติ และนิพพานสมบัติ การสอนว่ามนุษย์เป็นโลก ๆ หนึ่ง สวรรค์เป็นโลกแห่งความสุขอยู่เหนือโลก

มนุษย์ และมีถึง 6 ชั้น การสอนเช่นนี้ทำให้เชื่อกันว่า นิพพานอยู่เหนือโลกมนุษย์และสวรรค์ขึ ้นไปอีก  

จนนิพพานกลายเป็นสิ่งที่ไม่อาจจะบรรลุได้ หรือไปถึงได้ในชาตินี้ เมื่อคนทั่วไปทำบุญก็ปรารถนานิพพาน

เพราะเช่ือว่าเป็นดินแดนบรมสุข อธิษฐานเพียงขอให้นิพพานในกาลเบื้องหน้า 

การปฏิบัติวิปัสสนา คือการเห็นชัดเจน หรือการเห็นแจ้ง (ขุ.ป. (ไทย) 31/36/59) เป็นอุบายเรือง

ปัญญาทำให้เกิดการรู้แจ้ง เห็นจริง เป็นการปฏิบัติธรรมที่ใช้สติเป็นหลัก วิปัสสนากรรมฐานบำเพ็ญได้โดย

การพิจารณาตามสภาวธรรม นาม รูป คือขันธ์ ธาตุ อายตนะ อินทรย์ี ให้เห็นตามความเป็นจริงคือเห็นดว้ย

ปัญญาว่า สภาวธรรมเหล่านี้ตกอยู่ในสามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่

เกิดขึน้จากการรวมตัวของธาตุ 4 คือ ดนิ น้ำ ไฟ ลม เท่าน้ันเป็นส่ิงที่ไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น การเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานไดแ้ก่ การปฏิบัตติามสติปัฏฐาน 4 เป็นพระสูตรสำคัญในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน

แก่ชาวกุรุชนบท อย่างสมบูรณ์เป็นคร้ังแรก สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นหนทางสายเดยีว ที่ทำให้ผู้

ดำเนินตามทางนี้ถึงซึ่ง ความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุถึงพระนิพพาน ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุถึงมรรคผล 

นิพพาน ต้องเริ่มต้นด้วยหลักสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสแก่พระภิกษุ

ทั้งหลายว่า หนทางนี้เป็นหนทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าวล่วงเสีย

ด้วยดี ซึ่งความโศก และความร่ำไรเพื่อดับไปแห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระทำให้แจ้งซึ่ง

พระนพิพานส่ิงน้ีคือ สติปัฏฐาน 4 (ท.ีม. (ไทย) 10/373/301)   
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พระพุทธองค์ผู้ทรงค้นพบความจริงอันประเสริฐที่เรียกว่า“อริยสัจ” จึงได้พระนามว่า “สัมมา

สัมพุทธ” ตลอดพระชนมายุของพระองค์ในการเผยแผ่พระสัทธรรมเป็นเวลา 54  พรรษานั้น ก็ทรงแสดง

ธรรมที่มากด้วยอริยสัจ ดังพระดำรัสที่ปรากฏในสีสปาวนสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้ทราบว่า  

พระธรรมที่ตรัสรู้มมีากมาย ดังใบไม้ประดู่ลายในป่าใหญ่ แต่มไิด้ตรัสบอกภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงเฉพาะน้ี

ทุกข์ น้ีทุกข์สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (สํ.ม. (ไทย) 19/1101/613) แม้ในคัมภีร์อรรถกถา 

ก็ไดแ้สดงว่า พระดำรัสของพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้สักว่าพระคาถาเดียวที่พ้นจากสัจจะไม่มีเลย  หมายถึง

พระดำรัสของพระพุทธองค์ทุกบท จะต้องมีคำสอนเกี่ยวกับอริยสัจเสมอ หากได้บำเพ็ญบารมีจนเต็มเปี่ยม

แล้ว ก็สามารถบรรลุพระสัทธรรมนำไปสู่ดินแดนที่เป็นบรมสุขโดยที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก 

ดังน้ันหากต้องการความสุขที่แท้จริง จึงต้องมุ่งให้ความสนใจที่จะศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนา

ที่เกี่ยวเน่ืองกับอริยสัจจะ ซึ่งนับว่าเป็นส่วนสำคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพราะอริยสัจเป็นความจริง

อันประเสริฐ ที่สามารถทำให้บุคคลผู้รู้น้ันเป็นบุคคลอันประเสริฐ เพราะในขณะที่รู้อรยิสัจด้วยปัญญาอันย่ิง

เองแล้ว กิเลสและทุกข์ทั้งหลายก็ถูกทำลายหายไปจากจิตของผู้นั้น เมื่อกิเลสและทุกข์ถูกประหารลง

คงเหลอืไว้ซึ่งความสุขใจอย่างที่หาที่เปรียบมิได้อีกต่อไป 

 

ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความสุข ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า “ในบรรดาคนที่มีความสุข 

เราเป็นหนึ่งในนั้น” (ขุ.สุ.อ. 1/155/23) ในโลกนี้จะมีซักกี่คนที่พูดได้แบบนี้ ส่วนมากจะพูดกันว่า ในบรรดา

คนที่มีความทุกข์ในโลก ฉันอยู่อันดับต้น ๆ นี่แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาของศาสนาแห่ง

ความสุข เป้าหมายของศาสนาคือ นิพพาน ซึ่งมช่ืีออีกช่ือหน่ึงว่า วิมุติ คือความหลุดพ้น ความพ้นจากกิเลส 

มี 5 อย่าง คือ 

1. ตทังควิมุตติ พ้นดว้ยธรรมคู่ปรับหรือพ้นช่ัวคราว 

2. วิกขัมภนวิมุตติ พ้นดว้ยข่มหรือสะกดได้ 

3. สมุจเฉทวิมุตติ พ้นดว้ยตัดขาด 

4. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นดว้ยสงบ 

5. นิสฺสรณวิมุตติ พ้นดว้ยออกไป 

2 อย่างแรก เป็น โลกิยวิมุตติ 3 อย่างหลังเป็น โลกุตตรวิมุตติ มีพระพุทธพจน์หนึ่งกล่าวว่า 

นิพพาน ํปรม ํสุขข ํ(ขุ.ธ. 25/59) นิพพานเป็นบรมสุข นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ (ขุ.ธ. 25/42) ความสุข (อื่น) ย่ิงกว่า

ความสงบไม่มี ฉะน้ัน มองในแง่เป้าหมาย พุทธศาสนา จึงเป็นศาสนาแห่งความสุข 3 ประการ คือ 

1. พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของศาสนาแห่งความสุข 

2. ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งความสุข 

3. เป้าหมายของศาสนาก็คือมรรคา 

ความสุข ในทางพระพุทธศาสนา ไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องมือชั่ง ตวง วัด อย่างเช่น ความสุขในใจ 

บางทีวัดไม่ได้ แต่สามารถรู้ได้ สัมผัสได้ ฉะนั้น คนจำนวนมากพยายามจะวัดสิ่งที่เป็นนามธรรม ด้วย
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กฎเกณฑ์ที่เป็นรูปธรรม แต่ในทรรศนะของพุทธศาสนา ความสุข นิยามได้ ความสุขคืออะไร ความสุขคือ

สภาวะที่ทำได้ง่าย หมายความว่า เมื่อสภาวะอย่างนีเ้กิดขึน้แล้ว เราสามารถรับมือกับมันได้อย่างสบาย ๆ 

ไม่ต้องจำใจยอมรับ จำใจทำ 

 

วิปัสสนากรรมฐาน  

ความหมายของวิปัสสนา 

วิปัสสนาประกอบด้วยคำว่า  วิ + ปัสสนา  มีความหมาย ดังนี้ วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, 

แจ้งหรือ ต่าง (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2541) ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความ

ว่า การ เห็น, การดู วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น  

อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)   

วิปัสสนา คือ ปฏิบัตวิิปัสสนา บำเพ็ญวิปัสสนา ฝึกอบรมปัญญาโดยพิจารณาสังขาร คือ รูปธรรม

และนามธรรมทั้งหมดแยกออกเป็นขันธ์ ๆ กำหนดด้วยไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550)  

วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตร ลักษณ์อัน

ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะ ของสิ่ง

ทั้งหลายตามที่มันเป็น (แนบ มหานรีานนท์, 2557) 

 วิปัสสนา เป็นชื่อของ ปัญญา ที่เห็นนามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ 

ไม่ใช่เห็นพระพุทธเจ้า พระอินทร์ พระพรหมณ์ เห็นนรก เห็นสวรรค์ หรือเห็นอะไรอื่น ๆ (วัดหลวงพ่อสด

ธรรมกายาราม, 2553) 

วิปัสสนา คือ ปัญญาที่เห็น ขันธ์ 5 หรือนามรูปว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ถ้าเห็น อย่างอื่นก็

ไม่ช่ือว่าวิปัสสนา (ปราโมทย์ น้อยวัฒน์, 2557) 

การปฏิบัติวิปัสสนานั้น ในบรรดาอริยสัจ 4 ทุกขสัจ  คืออุปาทานขันธ์ 5 ที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 

เป็นสภาวะที ่ควรกำหนดรู ้ การกำหนดรู ้ทุกขสัจตามความเป็นจริงนั ้น มีได้ด้วยการระลึกรู ้เท่าทัน

สภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ ในขณะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึก ในการกำหนดรู้

ทุกขสัจตามวิธีที่ กล่าวมานี้ อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญ  ก็ได้รับการพัฒนาให้เจริญงอก

งามขึน้   

ความเข้าใจในเรื่องอริยสัจเป็นสิ่งที่สำคัญมาก เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจอริยสัจแล้วจะสามารถ

หลกีเลี่ยงจากทุกข์ด้วยการกำหนดรู้ และหลกีเลี่ยงให้พ้นจากเหตุเกิดของทุกข์ด้วยการละ อีกทั้งสามารถรู้

แจ้งความดับทุกข์โดยอาศัยการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจึงต้องกำหนดรู้ขันธ์ 5 

พยายามละอวิชชาและตัณหา พร้อมทั้งเจรญิสมาธิและปัญญาให้รู้แจ้งสู่ความเป็นอิสระจากกิเลส 

อริยสัจมเีพียง 4 ประการ เพราะไม่มีสภาพอื่นที่บุคคลพึงหย่ังเห็นซึ่งพ้นไปจากความเป็นไปของรูป

นาม เหตุเกิดของรูปนาม ความดับรูปนาม และเหตุแห่งความดับรูปนาม ธรรมทุกประเภทสามารถรวมเข้า
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ในอริยสัจ 4 เหมือนรอยเท้าสัตว์ทุกชนิดที่วางรวมลงในรอยเท้าช้าง ดังข้อความในมหาหัตถิปโทปมสูตรว่า

“เสยฺยถาปิ อาวุโส ยานิ กานิจิ ชงฺคลานํ ปาณานํ ปทชาตานิ, สพฺพานิ ตานิ หตฺถิปเท สโมธานํ คจฺฉนฺติ.” (ม.มู. 

(บาลี) 12/300/262) ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึ่งของเหล่าสัตว์ผู้ท่องเที่ยวไปบน

แผ่นดนิรอยเท้าเหล่าน้ันทั้งหมดย่อมถึงการประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าชา้งชาวโลกย่อมกล่าวว่า 

เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ฉันใด ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย กุศลธรรม

เหล่าใดเหล่าหน่ึง กุศลธรรมเหล่าน้ันทั้งหมดย่อมถึงการนับเข้าในอริยสัจ 4 ฉันน้ัน  ในอริยสัจ 4 เหล่าไหน 

คือในอริยสัจที่เป็นทุกข์ ที่เป็นเหตุเกิดของทุกข์ ที่เป็นความดับทุกข์ และที่เป็นทางดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ 

(ม.มู. (ไทย) 12/300/329)  

การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอด 54  พรรษา เน้นที่การประกาศอริยสัจทั้ง 4 แต่เป็นการ

แสดงโดยย่อบ้าง โดยพิสดารบ้าง โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความเข้าใจของผู้ฟังธรรมในแต่

ละโอกาส ในพระสูตรแรกของพระพุทธศาสนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ได้แสดงอริยสัจ 4 ไว้เป็นหลัก 

ดังน้ัน อริยสัจ 4 จึงเป็นหัวใจของคำสอนทั้งหมด ซึ่งในสามัญญผลสูตรเป็นต้น เรียกว่าสามุกกังสิกเทศนา 

คือ เทศนาที่พระพุทธองค์ตรัสแสดงด้วยพระองค์เอง ไม่มีสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร หรือพรหม 

สามารถแสดงอริยสัจไดก้่อนพระพุทธเจ้า (พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 2549)  

 

ความสุขจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

เมื่อใดที่เลิกดิ้นรนและปล่อยวางได้ ความสุขจะเกิดขึ้นเอง ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาไม่ใช่การหนี

ทุกข์ แต่เป็นการมาดูทุกข์ให้แจ่มแจ้งแก่ใจเราว่า "มันเป็นเช่นน้ันเอง" แล้วทิ้งไป หลายคนมักเข้าใจผิดคิดว่า

เราตอ้งปฏิบัตธิรรมเพ่ือให้จติด ีจิตน่ิง จิตสบาย ซึ่งมักกลับกลายเป็นการทำตามตัณหา จริงแล้วเราปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือให้เห็นว่าทั้งด ีและไม่ดีน้ันเป็นของไม่เที่ยง อยู่เพียงช่ัวคราว มีเหตุปัจจัยเกิดขึ้น หมดเหตุก็ดับไป 

ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ การจะทุกข์ หรือสุขเป็นเรื่องของกาย จิตจะดีหรือไม่ดี คิดนั้นคิดนี่ก็เป็นเรื่อง

ของจิตที่ทำงานไดเ้อง ไม่ใช่ตัวเราของเรา 

สุข คือ สิ่งที่มนุษย์จะต้องพัฒนาให้เกิดขึน้ในชีวิต ในขณะที่ความทุกข์คือสิ่งที่มนุษย์ จะต้องกำหนด

รู ้และปฏิบ ัต ิให้ถูกต้อง ให ้ร ู ้ เท ่าทัน มิได้ม ีไว ้ให ้เป็นทุกข์ โดยเป้าหมายของการดำเนินชีว ิตทาง

พระพุทธศาสนาคือ การดำเนินชีวิตอย่างมีสติที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่น ไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายการดำเนินชีวิตอันเกี่ยวเนื่องกับ ความสุข เรียกว่า  

อรรถะ มี 3 ประการ คือ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์ที่พึงเกิดขึน้ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นประโยชน์เกี่ยวกับ การดำเนิน

ชีวิตประจำวันที่บุคคลธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไปต้องการ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และการมี คู่ครองและ

ครอบครัวที่เป็นสุข ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรมอันเป็นวิถีนำไปสู่จุดมุ่งหมาย หรือ เรียกอีก อย่างว่า หัวใจ

ของเศรษฐี มี 4 ประการ ได้แก่ 1. อุฏฐานสัมปทา คือ เลี้ยงชีพดว้ยความขยัน ประกอบการงานด้านกสิกร

รม พาณิชยกรรม รับราชการฯลฯ เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง

พิจารณาให้ รอบคอบ 2. อารักขสัมปทา คือ รู ้จ ักรักษาทรัพย์สมบัติที ่หามาได้ด้วยความขยันและ



วารสาร ปัญญาลขิิต  ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2566) 

 

64 

ความชอบ ธรรม มิให้สูญหายชำรุด รู้จักซ่อมแซม ใช้จ่ายแต่พอสมควร 3. กัลยาณมิตตา คือ คบคนดีเป็น

มิตร เป็นที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา เป็นมติรแท้มคีวามจรงิใจ ไม่ชักชวนไปในทางที่เสียหาย 

ฯลฯ 4. สมชีวิตา คือ การดำเนินชีวิตให้เหมาะสมกับอัตภาพหรือฐานะของตน รู้ทางที่เจริญ และทางที่

เสื่อมเสียของโภคทรัพย์ ใช้จ่ายที่เหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง รายรับต้องได้มากกว่า รายจ่า ย

(องฺ.อฏฺฐก. 23/144/289) 

2. สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์เบื้องหน้าเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคต และภพหน้า 

ซึ่งเป็นประโยชน์ที่สูงกว่าประโยชน์ในปัจจุบันเป็นคุณค่าของชีวิตและยังเป็นประโยชน์ที่พึงได้ใน โลกนี้

เช่นเดียวกัน เป็นความเจริญเติบโตงอกงามแห่งชีวิต ซึ ่งประกอบด้วยหลักธรรม มี 4 ประการ คือ  

1. สัทธาสัมปทา คือ เชื่อในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และเชื่อใน พระธรรม คำสั่งสอนของ

พระองค์ที่ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทั้งในชาตินี้และชาติหน้า เชื่อในการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 2. ศีลสัมปทา คือ  

ถึงพร้อมด้วยการรักษาศีลด้วยความบริสุทธิใจ มีความประพฤติดี งาม ประกอบอาชีพสุจริต มีระเบียบ

วินัยในการดำเนินชีวิต น่าเลื่อมใส 3. จาคสัมปทา คือ ประกอบด้วยการเสียสละ มีความรักความเมตตา 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันให้แก่บุคคลอื่นโดยทั่วหน้า 4. ปัญญาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญา การใช้

ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองโดย แยบคาย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่น และกำจัดให้สิ้น

ความทุกข์โดยสิ้นเชิง (องฺ.อฏฐก. 23/144/292)  

3. ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชน์สูงสุด อันหมายถึงนิพพาน คือ ดับกิเลสและทุกข์ได้โดย สิ้นเชิง  

รู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมของสังขารธรรมทั้งหลาย ไม่ตกเป็นทาส

ของโลกและชีวิต ไม่ถูกบีบคั้นด้วยอำนาจความยึดถือ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ผ่อง ใส สงบ 

มีความสุขใจ รู้แจ้งสภาวะของส่ิงทั้งปวง หลุดพ้นจากความทุกข์ ดับอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ประโยชน์

สูงสุดน้ี ผู้ประกอบดว้ยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัตย่ิอม สามารถเข้าถึงความสุข

อันสูงสุดน้ีได้ กล่าวคือ เป็นความสุขระดับโลกุตตระ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) 

 

สรุป 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไดต้รัสสอนอริยสัจ 4 เพ่ือให้ความรู้คู่ความจริง ว่า ชีวิตทุกข์จริง ๆ นอกจาก

ทุกข์แล้วไม่มีส่ิงใดเกิดขึน้ นอกจากทุกข์ไม่มีส่ิงใดต้ังอยู่ นอกจากทุกข์ไม่มี สิ่งใดดับไป เมื่อไม่เหลือเชื้อแห่ง

ทุกข์ จึงถงึซึ่งดินแดนแห่งบรมสุข ความสุขตามในการเจริญวิปัสสนาตามหลักอริยสัจ 4 มาจากเหตุที่พระ

พุทธองค์ตรัสเรื่องสติปัฏฐาน 4 เพราะว่าเป็นธรรมที่ทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ จากกิเลส เพื่อล่วงพ้นความ

โศกเศร้า เพื่อดับความทุกข์และความโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทำให้แจ้งนิพพานได้ กล่าวคือ 

วิปัสสนา หรือหลักสติปัฏฐาน 4 มีจุดที่ควรใช้สติคอยกำกับดูแลทั้งหมด 4 ฐาน คือ 1. กาย ในอิริยาบทต่าง 

ๆ 2. เวทนา คือ ความรูส้กึต่าง ๆ 3. จิต คือ ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ 4. ธรรม คือ ความตรึกไตร่ตรองการ

ปฏิบัติ เหตุเพราะการพิจารณากำหนดรูปนามอาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่กำหนดรูป-นาม 

ในขณะปัจจุบันย่อมไม่สามารถทำ วิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้น ได้ซึ่งกล่าวไดว้่าการปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้นจาก
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การกำหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ พ้นจากหลักสติปัฏฐาน 4 ไม่มีเลยดังใน คัมภีร์

อรรถกถาแสดงไว้ 

ซึ่งในการปฏิบัติจะพบว่า มรรคญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์อยู่นั้น คือ เห็นอริยสัจ 4 อย่างแจ่ม

แจ้ง เป็นภาวนามยปัญญา ซึ่งมุ่งหมายไปที่เห็นความดับแห่งทุกข์ (นิโรธสัจ) เป็นหลัก  เพราะในขณะที่เห็น

นิโรธสัจนั้น อริยสัจ 3 ที่เหลือก็ปรากฏอยู่ในนั้นด้วย  อุปมาเหมือนเงาที่ติดตาม ต้นไม้ ฉันใด อุปไมยว่า 

นิโรธเป็นต้นไมแ้ละ อริยสัจ 3 ก็เป็นเช่นเงาแห่งต้นไม ้ฉันน้ัน  การเห็น พร้อมเพียงกันในขณะเดยีว จึงช่ือว่า 

เห็นแจ้งอริยสัจ  ดว้ยเหตุน้ี  ผู้ที่บรรลุอรยิมรรคแลว้  มรรคจิตย่อมพบนพิพาน  เข้าถงึซึ่งความสุขที่ไม่ต้อง

กลับมาทุกข์อีก 
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