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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ (1) ศึกษาสภาพปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี (2) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี (3) ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของผู้บริหารและ

อาจารย์ที่ปรึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม  การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยผสานวิธี 

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ได้ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงจนมีความเที่ยงตรงแล้วไป

ทดลองใช ้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศกึษา จำนวน 30 คน วิเคราะห์ความเชื่อมั่น มีค่าเท่ากับ 

0.85 นำไปเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1 เข้าปี

การศึกษา 2568 จำนวน 355 คน และใช้แบบสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยที่อาจส่งผลให้

นักศึกษาออกกลางคัน ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้บริหาร

จำนวน 3 คน อาจารย์ที่ปรึกษา จำนวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน t-test F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้รปูแบบ

การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

1. สภาพปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.07) พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากได้แก่ ด้านตัว

นักศึกษา (𝑥̅= 4.15) ด้านสถานศึกษา (𝑥̅= 4.06) ด้านครอบครัว (𝑥̅= 4.05) และด้านอาจารย์ผู้สอนและ

การจัดการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.04)  
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2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับสภาพการออกกลางคัน

ของนักศึกษาในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน

กลาง 

3. แนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคันควรดำเนินการโดยมุ่งดูแลนักศึกษาเชิงรุกตั้งแต่ระยะ

เริ ่มต้น ควบคู ่ก ับการลดอุปสรรคด้านเศรษฐกิจผ่านระบบทุนและการช่วยเหลือที ่เข ้าถึงได้ง ่าย  

การเสร ิมสร ้างความผูกพ ันทางส ังคมและบทบาทของอาจารย์ท ี ่ปร ึกษา ตลอดจนการพัฒนา

สภาพแวดล้อม เทคโนโลยี และระบบบริการที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยควรกำหนดนโยบายและ

ระบบเตือนภัยล่วงหน้าที่ชัดเจน เพื่อป้องกันและลดการออกกลางคันของนักศึกษาอย่างยั่งยนื 

 

คำสำคัญ: การออกกลางคันของนักศึกษา; ด้านตัวนักศึกษา; ด้านสถานศึกษา; ด้านครอบครัว;  

ด้านอาจารย์ผู้สอนและการจัดการเรียนการสอน  

 

Abstract 

The objectives of this research are to (1) study the condition of dropout problems based on the 

opinions of undergraduate students, (2) analyze the factors affecting dropout based on the opinions of 

undergraduate students, and (3) study the solution to the problem of dropout based on the opinions of 

administrators and undergraduate advisors. Phiboon Songkram Rajabhat University  This research is a 

mixed-methods research that uses questionnaires as a research tool, has been verified and improved 

to be accurate, and then tried out with students who were not in the study sample. The reliability 

analysis was 0.85. The actual data was collected with the following samples: A total of 355 first-year 

undergraduate students entered the 2025 academic year and used an interview form that covered 

issues related to factors that may result in students dropping out. Qualitative data analysis uses a 

content analysis model 

The research findings revealed that 

1. Overall conditions related to student dropout were at a high level (𝑥̅= 4.07). When considered 

by aspect, all dimensions were at a high level, including student-related factors (𝑥̅= 4.15), institutional 

factors (𝑥̅= 4.06), family factors (𝑥̅=  4.05), and instructors and teaching–learning management (𝑥̅= 

4.04). 

2. Economic, social, and environmental factors were positively correlated with student dropout 

conditions at the .01 level of statistical significance, with moderate levels of correlation. 

3. Guidelines for addressing student dropout should emphasize proactive support from the early 

stages of study, reduction of economic barriers through accessible financial support systems, 
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strengthening social integration and the role of academic advisors, and improvement of the learning 

environment, technology, and student services. The university should establish clear policies and an 

early warning system to sustainably prevent and reduce student dropout. 

 

Keywords: Student Dropout; Student-Related Factors; Institutional Factors; Family Factors; Instructors 

and Teaching–Learning Management 

 

บทนำ 

การจัดการศึกษาเป็นภารกิจหลักของสถาบันการศึกษา จุดมุ ่งหมายสำคัญที่สุดของการจัด

การศึกษาในปัจจุบัน คือ การผลิตกำลังคนของชาติให้มีคุณภาพ มีความพร้อมทั้งด้านความรู้ สติปัญญา

รู้จักคิดเป็นทำเป็น สามารถพึ่งตนเองได้ เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม เป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ

แต่ถ้าการจัดการศึกษาล้มเหลวเนื่องจากการจัดการศึกษานั้นไม่สามารถสนองความต้องการของบุคคล

และสังคมได้ เนื่องจากผู้เรียนจบแล้วไม่มีงานทำ เกิดปัญหาการว่างงาน เป็นลักษณะความล้มเหลวทาง

การศึกษาที่จะส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคม (ระวีนันท์ ชูสินชินภัทร, 2560) ฉะนั้น การเข้าเรียนใน

สถาบันอุดมศึกษาและสำเร็จการศึกษาได้เป็น “บัณฑิต” จึงเปรียบเสมือนเครื่องหมายประกันคุณภาพ

เบื้องต้นของคน และเป็นความคาดหวังของนักศึกษาและผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยได้ทำการ

ปฏิรูปการศึกษามาแล้วหลายครั้งเพื่อให้ได้การศึกษาที่มีคุณภาพดี ปัจจัยที่สำคัญที่สุดเกี่ยวกับคุณภาพ

การศึกษา คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนซึ่งประกอบด้วยการจัดการสอนของผู้สอนและความ

พร้อมในการเรียนของผู้เรียน การศึกษาระดับปริญญาตรีนั้น ผู้เรียนส่วนมากเป็นวัยรุ่นตอนปลายหรือวัย

ผู ้ใหญ่ตอนต้น โดยมีอายุระหว่าง 16-21 ปี ซึ ่งเป็นวัยที่มีความกระตือรือร้นอยากรู ้อยากเห็นแต่มี

ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตน้อย เมื่อเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จึงมักมีปัญหาหลายประการทั้ง

ปัญหาสว่นตัว ปัญหาสังคม และปัญหาการเรียนที่แตกต่างจากการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาเป็น

อย่างมาก ปัญหาของนักศึกษามีผลต่อสุขภาพจิตและสมาธิในการศึกษา ถ้านักศึกษามีปัญหามากย่อม

ส่งผลทำให้สุขภาพจิตไม่ดีและมีสมาธิในการศึกษาน้อยลง จึงทำให้ผลการเรียนของนักศึกษาจำนวนมาก

ตกต่ำ ต้องออกจากการศึกษากลางคัน (สุกัญญา ทารส, 2562) ประเทศไทยไม่ได้เป็นประเทศเดียวที่มี

ปัญหาผู้เรยีนออกกลางคัน แตเ่ป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นเครื่องชี้ให้เห็น

ถึงความไร้สมรรถภาพภายในหรือความสูญเปล่าในระบบการศึกษาซึ ่งเป็นลักษณะตรงข้ามกับ

ประสิทธิภาพการศึกษา โดยประสิทธิภาพทางการศึกษาพิจารณาจากผูส้ำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรนั้น 

แต่ความสูญเปล่าทางการศึกษาจะพิจารณาจากผู้ไม่สำเร็จการศึกษา หรือผู้ที่ใช้ระยะเวลาการศึกษา

มากกว่าปกติ ความล้มเหลวทางการเรียนนี้ ถ้าปรากฏมากในระบบการศึกษาใด แสดงว่าระบบการศึกษา

นั้นมีประสทิธิภาพในการผลิตทรัพยากรมนุษย์ต่ำ (สิรกิุล รัตนมณ,ี 2560) ปัญหานักศึกษาออกกลางคันจะ

สูญเสียโอกาสส่วนบุคคลที่จะศึกษาและพัฒนาตนเอง สูญเสียโอกาสของสังคมที่จะได้บุคคลที่มีคุณภาพ

มาพัฒนาประเทศ และเป็นผลเสียต่อสังคม ได้แก่ ขาดคนที่มีคุณภาพที่จะสร้างสรรค์ความเจริญ สังคม
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ต้องแบกรับภาระหากผูเ้รียนที่ออกกลางคัน เมื่อเตบิโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่อาจจะไม่สามารถช่วยตนเองได้ สังคม

อาจทำให้เกิดปัญหาหากผู้เรียนที่ออกกลางคันกลายเป็นบุคคลที่ไม่มีคุณภาพ ขาดการบ่มเพาะให้เป็น

บัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบแนวคิดของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ในแง่ของการ

จัดการบริหารงานวิชาการของมหาวิทยาลัยผลกระทบด้านภาระงานสอนอาจารย์หากนักศกึษามีอัตราการ

ออกกลางคันจำนวนมาก ทำให้จำนวนนักศึกษาต่อกลุ่มเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน จะทำให้ภาระ

งานสอนอาจารย์ลดลงครึ่งหนึ่ง จะทำให้มผีลกระทบต่อภาระงานสอนในทุกวิชาสำหรับนักศึกษากลุ่มเรียน

นั้น ๆ ซึ่งนับเป็นผลกระทบในทางลบทั้งสิ้นต่อผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ในการจัดการศึกษา

ทั้งหมด (ละออง รังสมิันตุชาติ, 2566)  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

2. เพื่อวิเคราะหป์ัจจัยที่สง่ผลต่อการออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

3. เพื่อศกึษาแนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารและอาจารย์ที่

ปรึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ได้ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงจนมีความ

เที่ยงตรงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่างในการศกึษา จำนวน 30 คน เพื่อดูว่า

ข้อคำถามมคีวามชัดเจนเหมาะสมหรอืไม่ เพื่อนำมาวิเคราะหค์วามเชื่อม่ัน (Reliability) ซึ่งมีคา่เท่ากับ 0.85 

นำไปเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1 เข้าปีการศึกษา 

2568 จำนวน 355 คน และใช้แบบสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยที่อาจส่งผลให้นักศึกษา

ออกกลางคัน ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา (Content Validity) โดยอาจารย์ที่ปรึกษาการ

ค้นคว้าอิสระ เพื่อทบทวนความเข้าใจของคำถาม ก่อนนำไปใช้จริงในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผูบ้ริหารจำนวน 

3 คน อาจารย์ที่ปรึกษา จำนวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

t-test F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้รูปแบบการ

วิเคราะหเ์นือ้หา 
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ผลการวจิัย 

1. ระดับความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาการออกกลางคัน และระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาการออก

กลางคันของนักศึกษา โดยรวม  

สภาพปัญหาการออกกลางคัน 𝑥̅ S.D. ระดับความคดิเห็น 

ด้านตัวนักศึกษา 4.15 .37 มาก 

ด้านครอบครัว 4.05 .51 มาก 

ด้านสถานศกึษา 4.06 .57 มาก 

ด้านอาจารย์ผูส้อนและการจัดการเรยีนการสอน 4.04 .57 มาก 

รวม 4.07 0.38 มาก 

ระดับความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.07) พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับ

มาก ได้แก่ ด้านตัวนักศึกษา (𝑥̅= 4.15) ด้านสถานศึกษา (𝑥̅=  4.06) ด้านครอบครัว (𝑥̅= 4.05) ด้าน

อาจารย์ผูส้อนและการจัดการเรียนการสอน (𝑥̅= 4.04)  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ออกกลางคันของนักศึกษา โดยรวม 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน 𝑥̅ S.D. ระดับความคดิเห็น 

ด้านเศรษฐกิจ 4.06 0.61 มาก 

ด้านสังคม 4.05 0.51 มาก 

ด้านสภาพแวดล้อม 4.04 0.55 มาก 

รวม 4.05 0.46 มาก 

ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=  4.05) พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ (𝑥̅= 4.06) ด้านสังคม (𝑥̅= 4.05) และด้านสภาพแวดล้อม 

(𝑥̅= 4.04)  

2. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามีผลต่อสภาพการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้สถิติ Independent Samples t-test และ One-way ANOVA 

(Analysis of Variance) พบว่า เพศ คณะที่ศึกษา ภูมิลำเนา รอบการสมัคร TCAS ระดับการศึกษาก่อนเข้า 

และผลการเรียนก่อนเข้าไม่มีผลต่อสภาพการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพบิูลสงคราม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามเพศ 

 เพศ 𝑥̅ S.D. t 
Sig  

(2-tailed) 

สภาพการออกกลางคัน ชาย 4.10 0.36 .913 .362 

 หญิง 4.06 0.39   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามเพศ 

โดยใช้สถิต ิIndependent Samples t-test ในการทดสอบ พบว่า สภาพการออกกลางคันของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีค่า Sig (2-tailed) เท่ากับ .362 ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับ

นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า เพศไม่มผีลต่อสภาพการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญา

ตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามคณะที่ศกึษา 

 
แหล่งความ

แปรปรวน 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig  

สภาพการออก ระหว่างกลุ่ม 1.024 7 .146 .997 .433 

กลางคัน ภายในกลุ่ม 50.917 347 .147   

 รวม 51.941 354    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศกึษา จำแนกตามคณะที่

ศกึษา โดยใช้สถิต ิOne-way ANOVA (Analysis of Variance) ในการทดสอบ พบว่า สภาพการออกกลางคัน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีค่า Sig เท่ากับ .433 ซึ่งมีค่ามากกว่า

ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า คณะที่ศกึษาไม่มีผลต่อสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามภูมลิำเนา 

 
แหล่งความ

แปรปรวน 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig  

สภาพการออก ระหว่างกลุ่ม 1.423 8 .178 1.218 .287 

กลางคัน ภายในกลุ่ม 50.518 346 .146   

 รวม 51.941 354    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตาม

ภูมิลำเนา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA (Analysis of Variance) ในการทดสอบ พบว่า สภาพการออก
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กลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีค่า Sig เท่ากับ .287 ซึ่งมีค่า

มากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า ภูมิลำเนาไม่มีผลต่อสภาพการออกกลางคันของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามรอบการสมัคร TCAS 

 
แหล่งความ

แปรปรวน 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig  

สภาพการออก ระหว่างกลุ่ม .192 3 .064 .434 .729 

กลางคัน ภายในกลุ่ม 51.749 351 .147   

 รวม 51.941 354    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 6 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามรอบ

การสมัคร TCAS โดยใช้สถิติ One-way ANOVA (Analysis of Variance) ในการทดสอบ พบว่า สภาพการ

ออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม มีค่า Sig เท่ากับ .729 ซึ่งมี

ค่ามากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า รอบการสมัคร TCAS ไม่มีผลต่อสภาพการออก

กลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามระดับการศกึษาก่อนเข้า 

 
ระดับการศึกษา

ก่อนเข้า 
𝑥̅ S.D. t 

Sig  

(2-tailed) 

สภาพการออก ม.6 4.08 0.38 .853 .394 

กลางคัน ปวช. 4.00 0.48   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 7 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามระดับ

การศกึษาก่อนเข้า โดยใช้สถิต ิIndependent Samples t-test ในการทดสอบ พบว่า สภาพการออกกลางคัน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีค่า Sig (2-tailed) เท่ากับ .394 ซึ่งมี

ค่ามากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า ระดับการศึกษาก่อนเข้าไม่มีผลต่อสภาพการ

ออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา จำแนกตามผลการเรียนก่อนเข้า 

 
แหล่งความ

แปรปรวน 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig  

สภาพการออก ระหว่างกลุ่ม .152 3 .051 .343 .794 

กลางคัน ภายในกลุ่ม 51.789 351 .148   

 รวม 51.941 354    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 8 การวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพการออกกลางคันของนักศกึษา จำแนกตามผลการ

เรียนก่อนเข้า โดยใช้สถิติ One-way ANOVA (Analysis of Variance) ในการทดสอบ พบว่า สภาพการออก

กลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีค่า Sig เท่ากับ .794 ซึ่งมีค่า

มากกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 หมายความว่า ผลการเรียนก่อนเข้าไม่มีผลต่อสภาพการออก

กลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษากับสภาพ

ปัญหาการออกกลางคัน โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product-Moment 

Correlation Coefficient) พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ

สภาพการออกกลางคันของนักศึกษาในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีระดับ

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสภาพการออกกลางคันของ

นักศึกษา 

  สภาพการออกกลางคันของนักศกึษา 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ Pearson Correlation .505** 

 Sig. (2-tailed) .000 

 ระดับความสัมพันธ์ ปานกลาง 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 9 พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับสภาพการออกกลางคันของนักศึกษา

ในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .505, p < .01) โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับ

ปานกลาง แสดงให้เห็นว่าเมื่อปัจจัยด้านเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น สภาพการออกกลางคันของนักศึกษามีแนวโน้ม

เพิ่มขึน้ตามไปด้วย 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและสภาพการออกกลางคันของ

นักศึกษา 

  สภาพการออกกลางคันของนักศกึษา 

ปัจจัยด้านสังคม Pearson Correlation .601** 

 Sig. (2-tailed) .000 

 ระดับความสัมพันธ์ ปานกลาง 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 10 พบว่า ปัจจัยด้านสังคมมีความสัมพันธ์กับสภาพการออกกลางคันของนักศึกษาใน

เชงิบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .601, p < .01) โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน

กลาง แสดงให้เห็นว่าเมื่อปัจจัยด้านสังคมเพิ่มขึ้น สภาพการออกกลางคันของนักศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ตามไปด้วย 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและสภาพการออกกลางคันของ

นักศึกษา 

  สภาพการออกกลางคันของนักศกึษา 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม Pearson Correlation .565** 

 Sig. (2-tailed) .000 

 ระดับความสัมพันธ์ ปานกลาง 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 11 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับสภาพการออกกลางคันของ

นักศึกษาในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .565, p < .01) โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่

ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าเมื่อปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมมีระดับเพิ่มขึ้น สภาพการออกกลางคัน

ของนักศึกษามแีนวโน้มเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 

3. แนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม สรุปข้อมูลได้ดังตอ่ไปนี้ 

3.1 ด้านตัวนักศึกษา ควรมุ่งเน้นการดูแลเชิงรุกตั้งแต่ระยะเริ่มต้น โดยเฉพาะในช่วงชั้นปีที่ 1  

ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านที่นักศึกษาต้องปรับตัวทั้งด้านการเรียนและการใช้ชีวิต มหาวิทยาลัยควรมีระบบ

ติดตามพฤติกรรมเสี่ยง เชน่ การขาดเรียน ผลการเรียนตก หรอืการแยกตัวทางสังคม พร้อมทั้งจัดให้มีการ

ให้คำปรึกษาเชิงลึกรายบุคคล เพื่อช่วยให้นักศึกษาตระหนักรู้ปัญหาของตนเองและร่วมกันวางแผนแก้ไข 

เช่น การปรับแผนการเรียน การเสริมพื้นฐานวิชาการ การพัฒนาทักษะการจัดการเวลา และการดูแล

สุขภาพจิต นอกจากนี ้การสรา้งแรงจูงใจและเป้าหมายในการเรียนต่อ รวมถึงการช่วยใหน้ักศึกษามองเห็น

คุณค่าและเส้นทางอนาคตของตนเอง จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการออกกลางคันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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3.2 ด้านเศรษฐกิจ ควรเน้นการลดภาระค่าใช้จ่ายและเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงแหล่งช่วยเหลือ

ทางการเงินอย่างทันท่วงที มหาวิทยาลัยควรพัฒนาระบบคัดกรองนักศึกษากลุ่มเสี่ยงด้านเศรษฐกิจตั้งแต่

ต้น พร้อมจัดใหม้ีทุนการศกึษา ทุนฉุกเฉิน การผ่อนผันค่าธรรมเนียม และระบบกู้ยืมที่เข้าถึงง่าย ควบคู่กับ

การจัดหางานพิเศษภายในมหาวิทยาลัย (work–study) ที่ไม่กระทบต่อการเรียน นอกจากนี้ ควรมีการ

สื่อสารข้อมูลด้านทุน สิทธิประโยชน์ และช่องทางขอความช่วยเหลืออย่างชัดเจน เพื่อให้นักศึกษาไม่รู ้สึก

โดดเดี่ยวหรอืจำเป็นต้องตัดสินใจออกกลางคันเนื่องจากปัญหาทางการเงินเพียงลำพัง 

3.3 ด้านสังคม มุ่งสร้างความสัมพันธ์และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะ

ในกลุ่มนักศกึษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยควรส่งเสรมิระบบพี่เลี้ยงรุน่พี่–รุ่นน้อง กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และ

กิจกรรมที่เอื้อต่อการสร้างปฏิสัมพันธ์เชงิบวกระหว่างนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร นอกจากนี ้อาจารย์

ผูส้อนและอาจารย์ที่ปรึกษาควรมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เป็นมิตร เข้าถึงง่าย และเปิด

โอกาสให้นักศึกษากล้าปรึกษาเมื่อประสบปัญหา การลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและเพิ่มความผูกพันทาง

สังคมจะช่วยเป็นแรงยึดเหนี่ยวสำคัญที่ทำให้นักศกึษาเลือกเรียนตอ่แมเ้ผชิญอุปสรรค 

3.4 ด้านสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย ควรพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีให้มี

ความเสถียรและเข้าถึงได้ง่าย สนับสนุนการเรียนการสอนทั้งในรูปแบบออนไซต์และออนไลน์ พร้อม

จัดระบบบริการนักศึกษาที่สะดวก รวดเร็ว และไม่ซับซ้อน นอกจากนี้ ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่

เอือ้ต่อการมีส่วนร่วม มีพื้นที่สำหรับการพักผ่อนและทำกิจกรรมร่วมกัน รวมถึงใชน้โยบายและกฎระเบียบ

ที่มีความยืดหยุ่นและคำนึงถึงบริบทชีวิตของนักศึกษา เพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถจัดการปัญหาชั่วคราว

โดยไม่จำเป็นต้องถอนตัวออกจากระบบการศกึษา 

3.5 แนวทางการแก้ปัญหาเชิงระบบและการบริหารจัดการ การแก้ปัญหาการออกกลางคันควร

ดำเนินการในลักษณะบูรณาการทั้งระบบ โดยมหาวิทยาลัยควรกำหนดนโยบายเชิงสถาบันที่ชัดเจนให้การ

คงอยู่ของนักศึกษาเป็นวาระสำคัญ พัฒนาระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยล่วงหน้าที่เชื่อมโยงข้อมูลด้านการ

เรียน การเงิน และพฤติกรรม พร้อมกำหนดหน่วยงานเจ้าภาพและผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน การดำเนินการ

อย่างตอ่เนื่องและประสานความรว่มมือระหว่างคณะ อาจารย์ที่ปรึกษา และหนว่ยงานสนับสนุน จะช่วยลด

การออกกลางคันของนักศึกษาได้อย่างยั่งยืน 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม  

1. ด้านตัวนักศึกษา พบว่า นักศึกษาเข้าเรียนในสาขาวิชาที่ไม่ได้ตั้งใจสมัครเรียน เป็นปัญหาการ

ออกกลางคันมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ต้องทำงานหารายได้พิเศษสำหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการเรียน ซึ่ง

ปัญหาดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาที่ไม่สอดคล้องกับความสนใจหรือ

ศักยภาพของตน มักขาดแรงจูงใจในการเรียน ส่งผลให้เกิดความเบื่อหน่ายและลดความพยายามใน
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การศึกษา จนนำไปสู่ความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเลือก

อาชีพของฮอนแลนด์ (Holland’s Theory) ที่อธิบายว่า ความสอดคล้องระหว่างบุคลิกภาพ ความสนใจ  

และสภาพแวดล้อมทางการเรียนหรืออาชีพ มีผลต่อความพึงพอใจและความสำเร็จ หากนักศึกษาเลือก

เรียนในสาขาที่ไม่สอดคล้องกับบุคลิกภาพหรือความถนัด ย่อมเกิดความไม่พึงพอใจและมีแนวโน้มถอนตัว

จากระบบการศึกษาได้ง่าย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว 

(Maslow’s Hierarchy of Needs) ที่ชี ้ให้เห็นว่า หากนักศึกษายังไม่สามารถตอบสนองความต้องการขั ้น

พื้นฐาน เช่น ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หรือความมั่นคงทางจิตใจ ย่อมส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนใน

ระดับที่สูงขึ ้น ในประเด็นของการต้องทำงานหารายได้พิเศษระหว่างเรียน แสดงให้เห็นถึงภาระทาง

เศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการจัดสรรเวลาและสมาธิในการเรียน ซึ่งอาจทำให้นักศึกษาไม่สามารถทุ่มเทให้กับ

การศึกษาได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Theory)  

ที่อธิบายว่า เมื่อบุคคลเผชิญกับสิ่งเร้าหรือแรงกดดันที่เกินขีดความสามารถในการปรับตัว เช่น ภาระด้าน

เศรษฐกิจและการเรียนพร้อมกัน จะทำให้เกิดการปรับตัวที่ไม่มีประสิทธิภาพ และนำไปสู่การตัดสินใจออก

จากระบบการศึกษาในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุเกษร ชุ่มสวัสดิ์ (2562) และ ธนกิจ เกี้ยวฟั่น 

(2564) ที่พบว่า ผูเ้รียนมีความรู้พืน้ฐานน้อย และเรียนสาขาที่ไม่ได้สมัครใจ เป็นสาเหตุสำคัญของการออก

กลางคัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับวิไลพันธ์ บุญมาก (2561) ที่พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการวางแผนการเรียน 

การจัดการเวลา ความเชื่อมั่นในตนเอง และการเห็นว่าหลักสูตรไม่ตรงกับความต้องการ เป็นปัจจัยที่

สัมพันธ์กับการออกกลางคันอย่างมีนัยสำคัญ  

2. ด้านสถานศึกษา เป็นปัญหารองลงมา เมื่อพิจารณาพบว่า แหล่งเรียนรู ้ไม่เพียงพอ เช่น 

ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องแลบ รองลงมาได้แก่ การสนับสนุนด้านทุนและสวัสดิการนักศึกษาไม่

ทั่วถึง ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า สถานศึกษาเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำหน้าที่สนับสนุน

กระบวนการเรียนรู้ หากแหล่งเรียนรูห้รอืทรัพยากรทางการศกึษาไม่เพียงพอ นักศึกษาจะประสบปัญหาใน

การค้นคว้า ฝึกทักษะ และพัฒนาความรู้ตามที่หลักสูตรกำหนด ส่งผลให้เกิดความรู้สึกไม่พร้อม ไม่มั่นใจ 

และลดแรงจูงใจในการเรียน ซึ ่งอาจนำไปสู่ความเสี่ยงต่อการออกกลางคันในที่สุด ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีระบบ (Systems Theory) ที่มองว่าสถานศึกษาเป็นระบบย่อยที่มีบทบาท

สนับสนุนระบบการเรียนรู้ของนักศึกษา หากระบบย่อยดังกล่าวทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ เช่น ขาด

ทรัพยากรหรอืการสนับสนุนที่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบต่อระบบหลัก คือ นักศึกษาและผลลัพธ์ทางการ

ศึกษา นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ระบุว่า สิ่งอำนวยความ

สะดวกและทรัพยากรการศึกษาที่เพียงพอ เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความผูกพันและความพึง

พอใจในการเรียนของผู้เรียน ในประเด็นของการสนับสนุนด้านทุนและสวัสดิการทางการศึกษา นักศึกษามี

ความคิดเห็นว่าการช่วยเหลือยังไม่ครอบคลุมทั่วถึง ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาของนักศึกษาที่มี

ข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายด้วยตนเองหรือครอบครัวมี

รายได้น้อย ปัจจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นอกจากความพร้อมด้านทรัพยากรการเรียนรู้แล้ว ระบบการ

สนับสนุนจากสถานศึกษาก็มีบทบาทสำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาและป้องกันการออก
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กลางคันของนักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของสุเกษร ชุ่มสวัสดิ์ (2562) ที่พบว่าปัญหาการออกกลางคัน

เกี่ยวข้องกับทั้งสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาและองค์ประกอบด้านการจัดการเรียนรู้ เช่น ทรัพยากร/

สภาพแวดล้อมไม่เอื้อ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนบางส่วนไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับวิไลพันธ์ บุญมาก (2561) ที่สะท้อนว่าปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนและ

สภาพแวดล้อมในสถานศกึษาอยู่ในระดับที่มคีวามสำคัญต่อการออกกลางคัน และสัมพันธ์กับการลดความ

มั่นใจและความพรอ้มของผู้เรยีนในระยะยาว  

3. ด้านครอบครัว ผลการวิจัยโดยรวมพบว่าครอบครัวไม่ใหก้ารสนับสนุนและติดตามผลการเรียน 

รองลงมาได้แก่ ครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ราบรื่น ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถ

อธิบายได้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมและทัศนคติของ

นักศึกษา หากครอบครัวให้การสนับสนุนด้านกำลังใจ การดูแลเอาใจใส่ และการตดิตามผลการเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจและแรงจูงใจในการศึกษา ในทางตรงกันข้าม หาก

ครอบครัวขาดการสนับสนุนหรือมีปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อาจทำให้นักศึกษาเกิด

ความเครียด ขาดสมาธิ และรู้สกึโดดเดี่ยว ส่งผลใหค้วามตัง้ใจในการเรียนลดลงและเพิ่มความเสี่ยงต่อการ

ออกกลางคัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว (Maslow’s 

Hierarchy of Needs) ซึ่งระบุว่า ความต้องการด้านความมั่นคงและความรักความอบอุ่นเป็นพื้นฐานสำคัญ 

หากความต้องการในระดับนี้ไม่ได้รับการตอบสนอง ย่อมส่งผลต่อแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองในระดับที่

สูงขึ้น รวมถึงการเรยีนรู้ นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับแนวคิดด้านครอบครัวและการพัฒนามนุษย์ที่ชี้ให้เห็น

ว่า สภาพครอบครัวที่ไม่มั่นคงหรือขาดความสัมพันธ์ที่ดี จะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริกุล รัตนมณี (2560) ที่พบว่าภูมิหลังครอบครัว 

เป็นปัจจัยสำคัญในระดับมากที่สุดที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน และสอดคล้องกับ ธนกิจ เกี้ยวฝั้น (2564) 

ซึ่งชี้ว่าปัจจัยด้านครอบครัว เช่น ความขัดแย้งในครอบครัว ฐานะยากจน และปัญหาเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุ

สำคัญที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการออกกลางคันของผู้เรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของละออง 

รังสิมันตุชาติ (2566) ที ่พบว่าปัญหาด้านนักศึกษาและปัญหาด้านครอบครัวอยู ่ในระดับมากที ่สุด 

และเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนและความต่อเนื่องในการศกึษาโดยตรง 

4. ด้านอาจารย์ผู้สอนและการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยโดยรวมพบว่าขาดสื่อการสอนที่

ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน รองลงมาได้แก่ ต้องทำงานหารายได้พิเศษสำหรับเป็นค่าใช้จา่ย

ในการเรียน ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่ขาดสื่อหรือวิธีการที่

เหมาะสม อาจทำให้นักศึกษาไม่เข้าใจเนื้อหาวิชาอย่างเพียงพอ เกิดความสับสน ขาดความมั่นใจ และลด

แรงจูงใจในการเรียน โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งอยู่ในช่วงของการปรับตัว หากไม่ได้รับการสนับสนุน

ด้านการเรียนรู้อย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่ความรู้สึกท้อแท้และเพิ่มความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน  ผล

การศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีระบบ (Systems Theory) ที่มองว่าการจัดการเรียนการสอนเป็น

ระบบย่อยที่มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา หากระบบย่อยดังกล่าวทำงานได้ไม่

เต็มประสิทธิภาพ เช่น การขาดสื่อการสอนหรือการออกแบบการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบ
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ต่อระบบหลัก คือ นักศึกษาและผลลัพธ์ทางการศึกษา นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิด TPACK 

(Technological Pedagogical Content Knowledge) ที่เน้นว่า อาจารย์ผูส้อนควรบูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา 

วิธีสอน และเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความ

หลากหลายของผู้เรียน ในขณะเดียวกัน ประเด็นการที่นักศึกษาต้องทำงานหารายได้พิเศษควบคู่กับการ

เรียน ยังสะท้อนถึงความเชื่อมโยงระหว่างภาระด้านเศรษฐกิจกับการจัดการเรียนการสอน หากการเรียน

การสอนไม่เอื้อต่อความยืดหยุ่นหรือไม่สามารถช่วยให้นักศึกษาเข้า ใจเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ย่อมเพิ่มความยากลำบากในการบริหารเวลาและส่งผลต่อความต่อเนื่องในการเรียน  สอดคล้องกับ

งานวิจัยของชูชาติ รูปงาม (2560) ซึ ่งชี ้ว ่าการพัฒนาครูผู ้สอนและการจัดการเรียนการสอนเป็น

องค์ประกอบสำคัญของการป้องกันการออกกลางคัน และสอดคล้องกับวิไลพันธ์ บุญมาก (2561) ที่พบว่า

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก และมี

อิทธิพลต่อการออกกลางคันโดยตรง อีกทั้งยังสอดคล้องกับละออง รังสิมันตุชาติ (2566) ที่พบว่าปัญหา

ด้านอาจารย์ผูส้อนและการจัดการเรยีนการสอนอยู่ในระดับมาก และสัมพันธ์กับการตัดสินใจออกกลางคัน

ของนักศึกษา ในขณะเดียวกัน ประเด็นที่นักศกึษาต้องทำงานหารายได้พิเศษควบคู่กับการเรียน สะท้อนถึง

ความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจกับการจัดการเรียนการสอน หากการเรียนการสอนไม่มีความ

ยืดหยุ่น หรือขาดรูปแบบสนับสนุนผู้เรียนกลุ่มทำงานพิเศษ จะยิ่งเพิ่มภาระด้านเวลาและความเครี ยด 

และส่งผลต่อความต่อเนื่องในการเรียน 

วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนักศึกษากับสภาพ

ปัญหาการออกกลางคัน พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ

สภาพการออกกลางคันของนักศึกษาในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีระดับ

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การออกกลางคันของนักศึกษา

ไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงลำพัง แต่เป็นผลจากการทำงานร่วมกันของปัจจัยภายนอกตัว

นักศึกษา โดยเฉพาะปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับภาระค่าใช้จ่าย ค่าครองชีพ และความจำเป็นในการ

ทำงานหารายได้พิเศษ ซึ่งส่งผลต่อเวลาและพลังในการเรียน ปัจจัยด้านสังคมที่เกี่ยวข้องกับความสัมพนัธ์

กับเพื่อน กลุ่มทางสังคม และความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย ซึ่งมีผลต่อแรงจูงใจและความผูกพัน

ต่อการศึกษา และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับความสะดวก ความปลอดภัย การเข้าถึงเทคโนโลยี 

และบรรยากาศในการเรียนรู้ ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเรียนต่อของนักศึกษา  ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับ ทฤษฎีระบบ (Systems Theory) ที่มองว่านักศึกษาเป็นระบบหลักซึ่งได้รับอิทธิพลจากระบบ

ย่อยต่าง ๆ ได้แก่ ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบสิ่งแวดล้อม หากระบบย่อยใดทำงานได้ไม่เต็ม

ประสิทธิภาพหรอืเกิดแรงกดดันมากเกินไป ย่อมส่งผลกระทบต่อการปรับตัวและการดำรงอยู่ของนักศึกษา

ในระบบการศกึษา นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Tinto ที่อธิบายว่า ปัจจัยภายนอกด้านเศรษฐกิจ

และสังคม มีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจคงอยู่หรอืออกจากระบบการศกึษาของนักศึกษา อย่างไรก็ตาม 
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ระดับความสัมพันธ์ที ่พบอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า แม้ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อการออกกลางคัน แต่ยังมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย เช่น ปัจจัยด้านตัวนักศึกษาและ

การจัดการเรียนการสอน ซึ่งสะท้อนถึงความซับซ้อนของปัญหาการออกกลางคัน และจำเป็นต้องได้รับ

การแก้ไขในลักษณะเชิงระบบและบูรณาการหลายมิติร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริกุล รัตนมณี 

(2560) ที่พบว่าปัจจัยด้านสถานะทางเศรษฐกิจและการบูรณาการทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการออก

กลางคันของนิสิตอย่างมีนัยสำคัญ และสอดคล้องกับพงศ์พันธุ์ คำพรรณ์ และจีรเกียรติ อภิบุณโยภาส 

(2562) ซึ่งพบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมของสถาบันมีอิทธิพลโดยตรงต่อการออก

กลางคัน 

วัตถุประสงค์ข้อ 3 เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการออกกลางคันตามความคิดเห็นของ

ผูบ้ริหารและอาจารย์ที่ปรึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ด้านตัวนักศึกษา แนวทางการแก้ปัญหาที่เน้นการติดตามเชิงรุก การให้คำปรึกษาเชิงลึก และการ

เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาที่ขาดความพร้อม

ด้านการเรียน แรงจูงใจ และการจัดการตนเอง มีแนวโน้มเกิดความเสี่ยงต่อการออกกลางคันสูง แนวทาง

ดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Theory) ซึ่งอธิบายว่าการช่วย

เสริมศักยภาพในการปรับตัวจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงและลดพฤติกรรมการ

ถอนตัวจากระบบได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริกุล รัตนมณี (2560) ที ่พบว่าปัจจัยด้านภูมิหลัง

ครอบครัว การกำหนดเป้าหมาย และการบูรณาการทางวิชาการและสังคม เป็นตัวแปรสำคัญที่จำแนก

กลุ่มนิสิตที่มีความเสี่ยงต่อการออกกลางคัน และเสนอให้มีมาตรการสอนเสริม ปรับพื้นฐาน และระบบพี่

เลี้ยงเพื่อเสริมแรงจูงใจและความพร้อมของผู้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุเกษร ชุ่มสวัสดิ์ (2562) 

และธนกิจ เกี้ยวฟั่น (2564) ที่ชี้ว่าการติดตามรายบุคคล การสอนซ่อมเสริม และการพัฒนาทักษะการ

ปรับตัว เป็นแนวทางสำคัญในการลดความเสี่ยงต่อการออกกลางคันของผู้เรยีน 

ด้านเศรษฐกิจ แนวทางการสนับสนุนด้านทุน การผ่อนผันค่าใช้จ่าย และการจัดงานพิเศษภายใน

มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ที่พบว่าปัญหาทางการเงินเป็นปัจจัยสำคัญที่เร่งให้เกิดการ

ออกกลางคัน โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่ต้องทำงานพิเศษควบคู่กับการเรียน แนวทางการแก้ปัญหาด้าน

เศรษฐกิจจงึทำหน้าที่เป็น “กลไกพยุง” ให้นักศึกษาสามารถประคองตนเองผ่านช่วงวิกฤตได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) ที ่ชี ้ให้เห็นว่าหากความ

ต้องการพื้นฐานด้านปัจจัยยังชีพไม่ได้รับการตอบสนอง ความต้องการด้านการ เรียนรู้และการพัฒนา

ตนเองย่อมถูกลดความสำคัญลง  สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์พันธุ ์ คำพรรณ์ และจีรเกียรติ 

อภิบุณโยภาส (2562) ซึ่งพบว่าสถานะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลโดยตรงต่อการออกกลางคัน และเสนอให้

มหาวิทยาลัยสนับสนุนทุนการศึกษาและโอกาสสร้างรายได้เสริม อีกทั้งยังสอดคล้องกับสิริกุล รัตนมณี, 

(2560) และละออง รังสิมันตุชาติ (2566) ที่พบว่าปัญหาด้านการเงินและภาระครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญ

ของการออกกลางคัน และจำเป็นต้องมีระบบช่วยเหลอืด้านเศรษฐกิจอย่างเป็นรูปธรรม 
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ด้านสังคม แนวทางการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน อาจารย์ และการเสริมสร้างความรู้สึกเป็น

ส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า ความผูกพันทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการ

คงอยู่ของนักศึกษา โดยเฉพาะในช่วงชั้นปีที่ 1 การมีระบบพี่เลี้ยง เพื่อนช่วยเพื่อน และอาจารย์ที่ปรึกษาที่

เข้าถึงง่าย จะช่วยลดความรู้สกึโดดเดี่ยวและเพิ่มแรงยึดเหนี่ยวใหน้ักศกึษา แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับ

แนวคิดการบูรณาการทางสังคมและทางวิชาการของ Tinto ซึ่งอธิบายว่าการผูกพันกับระบบการเรียนรู้และ

สังคมในสถาบันเป็นปัจจัยสำคัญที่ลดโอกาสการออกกลางคัน สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์พันธุ์ 

คำพรรณ์ และจีรเกียรติ อภิบุณโยภาส (2562) ซึ่งพบว่า การบูรณาการทางสังคม และความผูกพันกับ

สถาบัน มีอิทธิพลโดยตรงต่อการลดโอกาสการออกกลางคัน นอกจากนี้ยัง สอดคล้องกับสิริกุล รัตนมณี 

(2560) ที่เสนอให้ใชร้ะบบพี่เลี้ยง การสรา้งกิจกรรมกลุ่ม และการเสริมสรา้งแรงบันดาลใจ เพื่อเพิ่มการบูร

ณาการทางสังคมของนสิิต 

ด้านสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย แนวทางการพัฒนาเทคโนโลยี ระบบบริการ และนโยบายที่

ยืดหยุ่น สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ที่ชี้ว่า แม้ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมอาจไม่ใช่สาเหตุโดยตรงของ

การออกกลางคันในทุกกรณี แต่ทำหน้าที่เป็นปัจจัยเสริมที่สามารถเร่งหรอืชะลอการตัดสินใจของนักศึกษา

ได้ สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละการเข้าถึงความช่วยเหลอืจะช่วยลดแรงกดดันและเพิ่มความรู้สึก

ว่ามหาวิทยาลัยอยู่เคียงข้างนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีระบบ (Systems Theory) ที่มองว่า

นักศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ต้องอาศัยการทำงานร่วมกันของหลายองค์ประกอบ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของพงศ์พันธุ์ คำพรรณ์ และจรีเกียรต ิอภบิุณโยภาส (2562) ที่เสนอให้พัฒนาสภาพแวดล้อมและ

สิ่งอำนวยความสะดวกในมหาวิทยาลัยเพื่อลดการออกกลางคัน รวมทั้งสอดคล้องกับวิไลพันธ์ บุญมาก 

(2561) และละออง รังสิมันตุชาติ (2566) ที่พบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและระบบสนับสนุนของ

สถานศกึษามีความสัมพันธ์กับการออกกลางคันของนักศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยควรนำผลการวิจัยไปใช้ในการกำหนด

นโยบายเชิงป้องกันการออกกลางคัน โดยให้ความสำคัญกับการดูแลนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นช่วงการ

ปรับตัวที่สำคัญ ควรมีระบบคัดกรองนักศึกษาที่มีความเสี่ยงด้านเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อม

ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น เพื่อให้สามารถให้ความช่วยเหลอืได้อย่างตรงจุดและทันท่วงที 

2. ข้อเสนอแนะด้านการสนับสนุนทางเศรษฐกิจ ควรพัฒนาระบบการให้ทุนการศึกษา เงินกู้ยืม 

และสวัสดิการด้านการศึกษาให้ครอบคลุมและเข้าถึงนักศึกษามากขึ้น โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีภาระ

ค่าใชจ้่ายสูงหรอืจำเป็นต้องทำงานหารายได้พิเศษ ควบคู่กับการส่งเสริมงานพาร์ตไทม์ภายในมหาวิทยาลัย

ที่ไม่กระทบต่อเวลาเรียน เพื่อช่วยลดแรงกดดันทางเศรษฐกิจและเพิ่มโอกาสในการเรียนจนสำเร็จ

การศกึษา 
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3. ข้อเสนอแนะด้านสังคมและความผูกพันกับมหาวิทยาลัย  ควรส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคมและความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของมหาวิทยาลัย เช่น กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรม

เสริมหลักสูตร ชมรม และกิจกรรมพัฒนานักศึกษา รวมถึงการสร้างเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเสริม

แรงจูงใจและลดความรู้สกึโดดเดี่ยวของนักศึกษา ซึ่งจะช่วยเพิ่มความผูกพันและความต่อเนื่องในการเรียน 

4. ข้อเสนอแนะด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยควรพัฒนาและ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ให้เอื้อต่อการศึกษา ทั้งในด้านความสะดวกในการเดินทาง ความ

ปลอดภัย การเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ และบรรยากาศในการเรียนรู้ รวมถึงการจัดหาแหล่งเรียนรู้และ

ทรัพยากรทางการศึกษาที่เพียงพอ เพื่อสนับสนุนการเรียนรูข้องนักศึกษาอย่างมีประสทิธิภาพ 

5. ข้อเสนอแนะด้านอาจารย์ผู้สอนและการจัดการเรียนการสอน ควรส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอน

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษา โดยบูรณาการ

เทคโนโลยีและสื่อการเรียนรูท้ี่ทันสมัย รวมถึงการให้คำปรึกษาและติดตามผลการเรียนของนักศึกษาอย่าง

ใกล้ชิด เพื่อช่วยใหน้ักศึกษาปรับตัวและเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

6. ข้อเสนอแนะเชิงระบบ ควรนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาระบบดูแล

ช่วยเหลอืนักศึกษาแบบบูรณาการ โดยเชื่อมโยงการทำงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น งานทะเบียน งาน

กิจการนักศึกษา งานทุนการศึกษา และคณะต่าง ๆ เพื่อให้การแก้ไขปัญหาการออกกลางคันเป็นไปอย่าง

เป็นระบบและยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมกลุ่มนักศึกษาที่ออกกลางคันจริง การวิจัยครั้งนี้ศึกษาใน

กลุ่มนักศึกษาที่ยังมีสถานภาพเป็นนักศึกษา หากการวิจัยครั้งต่อไปสามารถเก็บข้อมูลจากนักศึกษาที่ออก

กลางคันแล้ว จะช่วยให้เห็นสาเหตุและปัจจัยเชิงลึกจากประสบการณ์จริง และทำให้ผลการวิจัยมีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

2. ควรใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่ออธิบายผลเชิงปริมาณ  การสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษา 

ผู้ปกครอง อาจารย์ที่ปรึกษา หรือผู้บริหาร จะช่วยอธิบายสาเหตุของการออกกลางคันในมิติที่ตัวเลขทาง

สถิตไิม่สามารถอธิบายได้ และช่วยใหเ้ข้าใจบริบทของปัญหาอย่างรอบด้าน 

3. ควรนำตัวแปรอื่นที่เกี่ยวข้องมาศกึษาเพิ่มเติม เช่น ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการเรียน ความผูกพัน

ต่อสถาบัน (Student Engagement) สุขภาพจิต ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หรือความคาดหวังต่อ

อาชีพในอนาคต เพื่ออธิบายการออกกลางคันได้ครอบคลุมมากยิ่งขึน้ 

4. ควรพัฒนารูปแบบการวิเคราะห์ขั ้นสูง การวิจัยในอนาคตอาจนำสถิติการวิเคราะห์ถดถอย 

(Regression Analysis) หรือการวิเคราะห์โมเดลเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) มาใช้เพื่อ

ศกึษาความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผล และอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ต่อการออกกลางคันอย่างเป็นระบบมากขึน้ 

5. ควรเปรียบเทียบผลการวิจัยระหว่างสถาบันหรือช่วงเวลาการศึกษาวิจัยในหลายมหาวิทยาลัย 

หรือการเปรียบเทียบข้อมูลในช่วงเวลาก่อนและหลังการดำเนินมาตรการแก้ไขปัญหา จะช่วยให้เห็น

แนวโน้มของการออกกลางคัน และประสิทธิผลของนโยบายหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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