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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความหมาย ที่มา และโครงสร้างของหลักโยนิโสมนสิการที่

ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา 2) วิเคราะห์ลักษณะและสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวยุค
ใหม่ และ 3) เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการเพ่ือแก้ไขและป้องกันความขัดแย้งในครอบครัว 
การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
แล้วนำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นแนวทางประยุกต์ใช้ในบริบทครอบครัวร่วมสมัย 

ผลการศึกษาพบว่า โยนิโสมนสิการหมายถึงการทำในใจโดยแยบคาย หรือการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
อย่างถูกวิธีตามความเป็นจริง โดยสืบสาวถึงเหตุปัจจัยและมองเห็นความสัมพันธ์ของปัญหาอย่างรอบด้าน 
หลักธรรมนี้เป็นปัจจัยภายในสำคัญต่อการเกิดสัมมาทิฏฐิและการพัฒนาปัญญา ตรงกันข้ามกับอโ ยนิโส
มนสิการ ซึ่งเป็นการคิดผิดวิธี อันนำไปสู่ความเข้าใจคลาดเคลื่อน ความยึดมั่น และความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่มีสาเหตุสำคัญจากช่องว่างระหว่างรุ่น ความแตกต่างของค่านิยม 
ช่องว่างทางดิจิทัล ความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการสื่อสารที่ขาดสติ ปัจจัยเหล่านี้ทำให้ความ
เข้าใจผิดเล็กน้อยขยายตัวเป็นความขัดแย้งที่รุนแรง โดยเฉพาะเมื่อสมาชิกในครอบครัวด่วนตัดสิน ยึดมุมมอง
ของตนเอง หรือมองปัญหาแบบแยกส่วน 

บทความนี้เสนอการประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการ 4 ประการ ได้แก่ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
เพื่อเข้าใจรากเหง้าของปัญหาและลดการกล่าวโทษ 2) วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม เพื่อลดความ
ขัดแย้งจากค่านิยมและความคาดหวังที่ไม่จำเป็น 3) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน เพื่อส่งเสริมการสื่อสาร
อย่างมีสติ และ 4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ เพื่อจัดการปัญหาอย่างเป็นระบบ แนวทางดังกล่าว
ช่วยลดอคติ ฟ้ืนฟูความเข้าใจ และสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวที่เก้ือกูลกันมากข้ึน 

 
คำสำคัญ: โยนิโสมนสิการ; ความขัดแย้งในครอบครัว; ครอบครัวยุคใหม;่ การสื่อสารอย่างมีสติ; พุทธจิตวิทยา 
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Abstract 
This article aims to: 1) examine the meaning, origin, and structure of 

yonisomanasikāra as found in the Tipiṭaka and commentaries; 2) analyze the characteristics 
and causes of conflict in modern families; and 3) propose ways to apply yonisomanasikāra to 
resolve and prevent family conflict. This study employs documentary research by examining 
the Tipiṭaka, commentaries, and related academic literature, and then analyzing and 
synthesizing the findings into practical guidelines for contemporary family contexts. 

The findings reveal that yonisomanasikāra refers to wise attention, or the proper 
contemplation of things in accordance with reality, by tracing causes and conditions and 
understanding problems in a holistic manner. This principle is an important internal factor for 
the arising of right view and the development of wisdom. In contrast, ayonisomanasikāra refers 
to unwise attention, which leads to misunderstanding, attachment, and conflict. Conflict in 
modern families is mainly caused by generational gaps, differences in values, digital divides, 
economic and social pressures, and unmindful communication. These factors can turn minor 
misunderstandings into serious conflict, especially when family members make hasty 
judgments, cling to their own viewpoints, or view problems in a fragmented way. This article 
proposes four applications of yonisomanasikāra for family conflict management: 1) analytical 
thinking based on causes and conditions, which helps family members understand the roots 
of problems and reduce blaming; 2) thinking in terms of true and false values, which reduces 
conflict arising from unnecessary social values and expectations; 3) present-moment 
awareness, which promotes mindful communication; and 4) problem-solving based on the 
Four Noble Truths, which provides a systematic process for addressing problems. These 
approaches help reduce bias, restore mutual understanding, and foster more supportive family 
relationships. 

 

Keywords: yonisomanasikāra; family conflict; modern family; mindful communication; 

     Buddhist psychology. 
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บทนำ  
ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของสังคม ทำหน้าที่บ่มเพาะคุณค่า ความรัก และความ

มั่นคงทางจิตใจให้แก่สมาชิกทุกคน แต่ในสังคมยุคปัจจุบันที่เปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี และค่านิยมทางสังคม ครอบครัวกลับต้องเผชิญกับความขัดแย้งที่ซับซ้อนและถี่ขึ้นกว่าในอดีต ทั้ง
ความขัดแย้งระหว่างคู่สมรส ระหว่างพ่อแม่กับบุตร และระหว่างสมาชิกต่างรุ่น ซึ่งหลายกรณีมีรากเหง้ามาจาก
การรับรู้และตีความสถานการณ์อย่างไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง การปล่อยให้อารมณ์ชี้นำการตัดสินใจ และ
การสื่อสารที่ปราศจากการไตร่ตรอง (Steinberg, 2016) 

งานวิจัยด้านจิตวิทยาครอบครัวในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาชี้ให้เห็นแนวโน้มที่สอดคล้องกันว่า ความ
ขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่มีความเข้มข้นและซับซ้อนขึ้นจากปัจจัยหลายด้านพร้อมกัน ทั้งความกดดันทาง
เศรษฐกิจที่บีบรัดเวลาและพลังใจของสมาชิกในครอบครัว ความคาดหวังเชิงวัฒนธรรมที่ผูกคุณค่าของบุคคลไว้
กับความสำเร็จด้านการศึกษาและอาชีพ (Kelley, 2017) รวมถึงช่องว่างทางการสื่อสารระหว่างรุ่นที่ทำให้
พฤติกรรมหรือคำพูดของสมาชิกฝ่ายหนึ่งถูกอีกฝ่ายตีความผิดไปจากเจตนาที่แท้จริง (Tran, Vo, & Nguyen, 
2021) เมื่อการตีความที่บิดเบือนเหล่านี้ไม่ได้รับการตรวจสอบด้วยสติและปัญญา ความขัดแย้งเล็ก ๆ ใน
ชีวิตประจำวันจึงสามารถสะสมและทวีความรุนแรงขึ้นจนกลายเป็นรอยร้าวเชิงสัมพันธภาพที่ยากจะเยียวยา 

ในพระพุทธศาสนา หลักโยนิโสมนสิการถือเป็นธรรมที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาปัญญา
และการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัยที่แท้จริง 
อันนำไปสู่การคิดและการกระทำที่ถูกต้องเหมาะสม (พระพรหมคุณาภรณ์ [ป.อ. ปยุตฺโต], 2546) พระไตรปิฎก
แสดงโยนิโสมนสิการไว้ในฐานะปัจจัยภายในที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ เปรียบดุจแสงอรุณที่เป็นบุพนิมิตของดวง
อาทิตย์  ซึ่งสะท้อนว่าการคิดพิจารณาอย่างแยบคายมิใช่เพียงทักษะทางปัญญาในเชิงนามธรรม แต่เป็น
รากฐานเบื้องต้นที่ขาดไม่ได้ของการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง หากนำหลักธรรมนี้มาประยุกต์ใช้ในบริบทของ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ย่อมเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถคลี่คลายความขัดแย้ง
ได้อย่างมีปัญญาและยั่งยืน มากกว่าการแก้ไขปัญหาด้วยอารมณ์หรือการหลีกเลี่ยงปัญหาเพียงชั่วคราว 

ความน่าสนใจของโยนิโสมนสิการในฐานะเครื ่องมือแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัวอยู ่ที่
ลักษณะเฉพาะของหลักธรรมนี้ ซึ่งมิได้มุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของอีกฝ่ายโดยตรง แต่มุ่งปรับกระบวนการ
รับรู้และการคิดของผู้ปฏิบัติเองเป็นจุดเริ่มต้น (Jorm, 2012) เมื่อสมาชิกในครอบครัวฝึกพิจารณาเหตุปัจจัย
เบื้องหลังพฤติกรรมของอีกฝ่ายอย่างแยบคาย แทนที่จะตัดสินด้วยอคติหรือปฏิกิริยาทางอารมณ์เฉพาะหน้า 
ย่อมเปิดพื้นที่ให้เกิดความเข้าใจและความเห็นใจ ซึ่งเป็นเงื ่อนไขพื้นฐานของการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ 
แนวทางเช่นนี้ยังมีข้อได้เปรียบในมิติของการยอมรับทางวัฒนธรรม เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่ฝังรากลึกอยู่ใน
วิถีชีวิตและความเชื่อของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน การนำมาประยุกต์ใช้จึงไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก
หรือถูกตีตราดังเช่นกรอบทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกบางรูปแบบที่นำเข้ามาโดยปราศจากการปรับให้สอดคล้อง
กับบริบทท้องถิ่น (Bernal & Domenech Rodriguez, 2012) 

อย่างไรก็ตาม แม้โยนิโสมนสิการจะเป็นหลักธรรมที่มีการกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในวงการพุทธ
ศาสนศึกษา แต่งานวิเคราะห์ที่เชื่อมโยงหลักธรรมนี้เข้ากับปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวร่วมสมัยอย่างเป็น
ระบบยังมีอยู่ค่อนข้างจำกัด งานวิชาการส่วนใหญ่มักศึกษาโยนิโสมนสิการในมิติของการพัฒนาปัญญาส่วน
บุคคลหรือการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น มากกว่าการนำไปประยุกต์ใช้ในพลวัตเชิงสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ในขณะที่งานด้านจิตวิทยาครอบครัวสมัยใหม่ก็ยังขาดกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมพุทธ
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ศาสนาอย่างลึกซึ้งเพียงพอ บทความนี้จึงเห็นความจำเป็นที่จะเชื่อมโยงสองศาสตร์นี้เข้าด้วยกันอย่างเป็น
รูปธรรม 

บทความนี้จึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอย่างเป็นระบบ และ
เชื่อมโยงเข้ากับลักษณะปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่ เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ที ่เป็น
รูปธรรมและสอดคล้องกับบริบททางสังคมไทยร่วมสมัย โดยคาดว่าผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ทั้ งในเชิง
วิชาการ ในฐานะการต่อยอดองค์ความรู้พุทธศาสนศึกษาให้เชื่อมโยงกับศาสตร์จิตวิทยาครอบครัวร่วมสมัย 
และในเชิงปฏิบัติ สำหรับครอบครัว นักจิตวิทยา และผู้ปฏิบัติงานด้านการให้คำปรึกษาครอบครัวที่ต้องการ
แนวทางการแก้ไขความขัดแย้งซึ่งสอดคล้องกับรากฐานทางวัฒนธรรมและความเชื่อของสังคมไทย 

 

โยนิโสมนสิการในพระไตรปิฎก 
1. ความหมายและรากศัพท์ 

คำว่า โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) เป็นคำภาษาบาลีโดยตรง ประกอบด้วยคำ 3 คำ
รวมกัน คือ โยนิโส (โดยแยบคาย, โดยถูกต้อง, ตามเหตุปัจจัย, ตั้งแต่ต้นเหตุ) มนสิ (ในใจ) และ การ (การ
กระทำ) เมื่อรวมกันจึงหมายถึง การทำในใจโดยแยบคาย การใส่ใจอย่างถูกต้อง หรือการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
อย่างถูกวิธี สืบสาวถึงต้นเหตุ มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย มิใช่การคิดแบบผิวเผินหรือเพ่งเฉพาะ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ทางพระพุทธศาสนาถือว่าโยนิโสมนสิการมีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาท (อัป
มาท) ซึ่งเป็นแหล่งรวมแห่งกุศลธรรมทั้งปวง ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “โยนิโสมนสิการเปรียบเหมือนปุพ
พนิมิตของสัมมาทิฏฐิ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, สํ.ม. (ไทย) 19/464/186) 

การทำความเข้าใจโยนิโสมนสิการให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจำเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบของคำนี้แยก
ออกจากกัน คำว่า “โยนิโส” มีรากศัพท์มาจาก “โยนิ” ซึ่งหมายถึงเหตุ ปัจจัย หรือแหล่งกำเนิด เมื่อประกอบ
กับปัจจัย “โส” ซึ่งเป็นปัจจัยแสดงอาการ จึงหมายถึงการดำเนินไปโดยถูกต้องตามเหตุปัจจัย หรือการสืบสาว
ถึงต้นเหตุของสิ่งนั้น ๆ ส่วน “มนสิการ” ประกอบด้วย “มนสฺ” (ใจ) และ “กร” (การกระทำ) หมายถึงการ
กระทำไว้ในใจ การใส่ใจ หรือการพิจารณา เมื่อรวมกันแล้ว โยนิโสมนสิการจึงมิใช่เพียงการคิดหรือการใส่ใจ
ธรรมดา แต่เป็นการใส่ใจที่ถูกวิธี ถูกทาง ถูกหลักเกณฑ์ อันนำไปสู่ความเข้าใจตามความเป็นจริง (พระพรหม
คุณาภรณ์, 2559) 

ในคัมภีร์อรรถกถา เช่น ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ปฐมเสขสูตร ได้อธิบาย
ความหมายของโยนิโสมนสิการไว้อย่างชัดเจนว่า “โยนิโสมนสิกาโร ได้แก่ มนสิการโดยอุบาย มนสิการโดย
คลองธรรม มนสิการโดยนัยในอนิจจลักษณะเป็นต้นว่า เป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น หรือการพิจารณา การตาม
พิจารณา การรำพึง การใคร่ครวญ การใส่ใจอนุโลมในของไม่เที่ยง นี้ชื่อว่า โยนิโสมนสิการ” (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539, ขุ.อติิ. (ไทย) 26/11/15) จากคำอธิบายนี้จะเห็นได้ว่าโยนิโสมนสิการมีลักษณะสำคัญ คือ 
การพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดยมองเห็นความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และเป็นอนัตตา 
(อนัตตา) ซึ่งเป็นการมองเห็นตามความเป็นจริงที่ปราศจากอคติหรืออารมณ์ชั่ววูบ 

โยนิโสมนสิการมีความหมายตรงกันข้ามกับ อโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการพิจารณาที่ผิดวิธี ไม่
แยบคาย อันนำไปสู่อวิชชาและความเข้าใจผิด อโยนิโสมนสิการเป็นรากเง้าแห่งธรรมเครื่องเนิ่นช้าของตัณหา
และทิฏฐิ เป็นรากของความโกรธและความดูหมิ่น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) หากพิจารณาใน
ระดับจิตวิทยาเชิงพุทธแล้ว โยนิโสมนสิการคือภาวะที่กุศลจิตเกิดขึ้น ขณะที่อโยนิโสมนสิการคือภาวะที่อกุศล
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จิตเกิดขึ้น การแยกแยะความแตกต่างระหว่างสองภาวะนี้จึงเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาปัญญาและการ
ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

2. หลักฐานจากพระสุตตันตปิฎก 

โยนิโสมนสิการปรากฏในพระสุตตันตปิฎกหลายแห่งในฐานะองค์ธรรมสำคัญที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ
และการบรรลุธรรม ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่าโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยภายในที่
สำคัญยิ่งต่อการเกิดสัมมาทิฏฐิ เปรียบได้กับแสงอรุณที่เป็นสัญญาณบอกการมาของดวงอาทิตย์ (สัง.ม. (ไทย) 
19/464/186). การเปรียบเทียบนี้ชี้ให้เห็นว่าโยนิโสมนสิการมิใช่เพียงแค่คุณธรรมเสริม แต่เป็นปัจจัยเบื้องต้นที่
ขาดไม่ได้สำหรับการพัฒนาปัญญาในระดับสูงสุด 

ในอังคุตตรนิกาย โยนิโสมนสิการถูกจัดเป็นหนึ่งในธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา และยัง
ถูกยกย่องว่าเป็น “ยอดของธรรมเหล่านั้น” ดังข้อความที่ปรากฏในปัญญาสูตรว่า “โยนิโสมนสิการ เรากล่าวว่า
เป็นยอดของธรรมเหล่านั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิ โสมนสิการ พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จัก
เจริญ...” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/37/45) คำสอนนี้แสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญสูงสุดของโยนิโสมนสิการในฐานะธรรมะที่เปรียบเสมือนหัวใจของการปฏิบัติธรรมทั้งมวล 

ในมหานิทานสูตรแห่งทีฆนิกาย มหาวรรค แสดงให้เห็นว่าการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยแยบ
คายนำไปสู่ความเข้าใจกระบวนการเกิดทุกข์และการดับทุกข์อย่างถูกต้อง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539, ที.ม. (ไทย) 10/58/18). การพิจารณาแบบนี้มิใช่เพียงการทำความเข้าใจทฤษฎีเท่านั้น แต่เป็นการเห็น
กระบวนการเหตุปัจจัยที่ดำเนินอยู่ในชีวิตประจำวันของตนอย่างแจ่มแจ้ง นอกจากนี้ ในสุริยูปมสูตรแห่งสังยุตต
นิกาย มหาวารวรรค ยังตรัสไว้ว่า “โยนิโสมนสิการเป็นเบื้องแรกแห่งโพชฌงค์” กล่าวคือโยนิ โสมนสิการเป็น
ปัจจัยแรกที่นำไปสู่การเกิดโพชฌงค์ 7 อันเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, 
สํ.ม. (ไทย) 19/31/15) 

ในอโยนิโสมนสิการสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงผลร้ายของอโยนิโสมนสิการว่า “เม่ือภิกษุมนสิการ
โดยไม่แยบคาย กามฉันทะที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, สํ.ม. (ไทย) 19/22/10) และในกายสูตรก็ตรัสว่า “ปฏิฆนิมิตมีอยู่ การ
กระทำให้มากซ่ึงอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิตนั้น นี้เป็นอาหารให้พยาบาทที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้น
แล้ว ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ ้น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, สํ.ม. (ไทย) 19/23/11). จากพระสูตร
เหล่านี้จะเห็นได้ว่าอโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อกุศลธรรมทั้งปวง ในขณะที่โยนิโสมนสิการเป็น
ปัจจัยเกื้อหนุนแก่กุศลธรรม 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมว่าโยนิโสมนสิการมีลักษณะสำคัญคือ การมองเห็นสิ่งทั้งหลายโดย
ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (อิทัปปัจจยตา) แทนการคิด
แบบตัดสินด้วยอคติหรืออารมณ์ชั่ววูบ (ดูคำอธิบายใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, ขุ.อิติ. (ไทย) 
26/11). การอธิบายในชั้นอรรถกถานี้ช่วยให้เข้าใจโยนิโสมนสิการในมิติที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น กล่าวคือมิใช่เพียงการคิด
อย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะเท่านั้น แต่เป็นการคิดท่ีตั้งอยู่บนฐานของความเข้าใจสัจจะธรรมของชีวิต 

3. ความสำคัญและบทบาทของโยนิโสมนสิการในพระพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการมิใช่เป็นเพียงหลักธรรมสำหรับนักบวชหรือผู้ปฏิบัติธรรมขั้นสูงเท่านั้น แต่เป็น
หลักธรรมที่มีอุปการะมากแก่มนุษย์ทุกคนในชีวิตประจำวัน ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “โยนิโสมนสิการ
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เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก เพ่ือบรรลุประโยชน์อันสูงสุดคือพระนิพพาน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, 
องฺ.ทสก. (ไทย) 24/47/18). ความสำคัญของโยนิโสมนสิการอยู่ที่การเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญระหว่างอวิชชากับ
วิชชา ระหว่างความทุกข์กับความดับทุกข์ เพราะการคิดพิจารณาอย่างถูกวิธีเป็นปัจจัยนำไปสู่การเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง อันเป็นรากฐานของปัญญาทั้งปวง 

โยนิโสมนสิการมีบทบาทสำคัญในฐานะ ปัจจัยภายใน ที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ ในขณะที่ปัจจัยภายนอก 
เช่น การฟังธรรมจากกัลยาณมิตร ก็มีความสำคัญเช่นกัน แต่โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยที่ทำให้การฟังธรรมนั้น
เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะแม้จะได้ฟังธรรมมากเพียงใด หากขาดโยนิโสมนสิการ ความเข้าใจที่ถูกต้องก็ไม่อาจ
เกิดขึ้นได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงเปรียบโยนิโสมนสิการ
เสมือนแสงอรุณที่เป็นบุพนิมิตของพระอาทิตย์ กล่าวคือเมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิและปัญญาขั้นสูง
ก็จะตามมาในที่สุด 

ในเชิงพุทธจิตวิทยา โยนิโสมนสิการทำหน้าที่เสมือน “กลไก” ที่เปลี่ยนข้อมูลหรือประสบการณ์ที่
ได้รับให้กลายเป็นปัญญา การคิดอย่างแยบคายช่วยให้มนุษย์ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ความรู้สึกชั่ววูบ แต่
สามารถยับยั้งชั่งใจและพิจารณาสถานการณ์อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจหรือตอบสนอง (พระเจริญพงษ์ วิชัย 
และคณะ, 2566) ด้วยเหตุนี้โยนิโสมนสิการจึงเป็นรากฐานของคุณธรรมและความดีงามทั้งปวง ดังที่กล่าวไว้ว่า
เป็นแหล่งรวมแห่งกุศลธรรมทั้งปวง 

นอกจากนี้ โยนิโสมนสิการยังมีบทบาทสำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาชีวิต เนื่องจากการคิด
พิจารณาอย่างถูกวิธีช่วยให้มนุษย์มองเห็นต้นเหตุของปัญหา ไม่หลงไปกับอาการหรือผลที่ปรากฏภายนอก เมื่อ
เข้าใจเหตุปัจจัยที่แท้จริงแล้ว การแก้ปัญหาย่อมเป็นไปอย่างถูกจุดและยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2559). 
แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการแก้ปัญหาในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งไปที่การถอนรากเหง้าของปัญหา而非
เพียงการบรรเทาอาการเฉพาะหน้า 

4. ประเภทของโยนิโสมนสิการ 

งานวิชาการพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้หลายลักษณะ 
งานของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559) ได้จำแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้ 10 ประการ ซึ่งแต่
ละวิธีคิดสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือการคิดวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุและเงื่อนไขที่ทำให้เกิดสิ่งนั้น ๆ 
พิจารณาว่าสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เป็นการคิดแบบมีเหตุผลเพ่ือค้นหาต้นเหตุของปัญหาที่
เกิดข้ึน 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือการคิดจำแนกแยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่งออกเป็น
องค์ประกอบย่อย หรือคิดวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบย่อยนั้น ทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบต่าง ๆ อย่างชัดเจน 

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ คือการคิดแบบไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) มองอย่างรู้เท่าทัน
ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้นตามธรรมดาของมันเอง ชีวิตของคนเราเป็นอนิจจังไม่เที่ยง
แท้ เป็นทุกขังและเป็นอนัตตาไม่มีตัวตนที่แน่นอน  

4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (แบบอริยสัจ) คือการพิจารณาปัญหาว่าคืออะไร (ทุกข์) มีอะไรเป็นสาเหตุ 
(สมุทัย) เป้าหมายของการแก้ปัญหาคืออะไร (นิโรธ) และหนทางเพื่อบรรลุเป้าหมายเป็นอย่างไร (มรรค) เป็น
วิธีคิดตามเหตุและผลที่ตรงจุด ตรงไปตรงมาไม่ฟุ้งซ่าน 
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5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือการคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จัก
ตน รู้จักประมาณ รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน เป็นคุณสมบัติของคนดีท่ีคิดถูกต้องตามหลักการและจุดมุ่งหมายนั้น  

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มองในเชิงคุณค่าว่า
สิ่งนั้นมีคุณในแง่ไหน มีโทษในด้านใด แล้วพิจารณาหาทางออก เป็นการมองให้ครบทั้งข้อดีข้อเสียและ
ทางแก้ไข  

7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม คือการรู้จักแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่ว สิ่งแท้จริงสิ่งปลอมอย่างมี
เหตุผล เป็นวิธีคิดท่ีเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับความต้องการและการประเมินค่าของบุคคล 

8) วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม คือการคิดหาประโยชน์ในการกระตุ้นและส่งเสริมความดี รู้จัก
นำเอาประสบการณ์ที่ผ่านพบมาคิดปรุงแต่งไปในทางที่ดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล ทำให้มีทัศนคติที่ดีต่อ
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม  

9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือการคิดตามแบบมหาสติปัฏฐานสูตร เพ่งพิจารณามีสติ
ระลึกอยู่กับสิ่งที่กำลังเป็นอยู่ ไม่รำพึงถึงอดีตและไม่กังวลถึงอนาคต เป็นแนวคิดแห่งปัญญาไม่ว่าเรื่องนั้นจะ
เป็นอยู่ขณะนี้ ล่วงไปแล้ว หรือเป็นเรื่องของการภายหน้า  

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือการคิดแบบรอบด้าน แยกแยะ มองสิ่งต่าง ๆ ในหลาย ๆ มุมมอง
อย่างละเอียดรอบคอบ เป็นการคิดท่ีแยกแยะออกไปในแง่มุมต่าง ๆ ไม่ตัดสินอย่างรวบรัดหรือเหมารวม 

วิธีคิดทั้ง 10 ประการนี้มิใช่เป็นวิธีการที่แยกขาดจากกัน หากแต่สามารถนำมาใช้ประกอบกันใน
การพิจารณาเรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างรอบด้าน (พระเจริญพงษ์ วิชัย และคณะ , 2566) การคิด
แบบโยนิโสมนสิการโดยสรุปคือการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และคิดเพื่อให้เกิดการกระทำที่เป็นกุศล ซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตอย่างมีปัญญาและนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงในที่สุด (พระพรหมคุณาภรณ์
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 
 
ความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่: ลักษณะและสาเหตุ 

ครอบครัวในสังคมไทยร่วมสมัยกำลังเผชิญกับความท้าทายที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนในประวัติศาสตร์ 
กระแสโลกาภิวัตน์ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมได้ส่งผลกระทบ
อย่างลึกซึ้งต่อโครงสร้างและพลวัตของครอบครัว จากครอบครัวขยายที่มีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมและยึดมั่นใน
ค่านิยมพุทธศาสนา ครอบครัวไทยได้เปลี่ยนผ่านสู่ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี ้ยงเดี่ยว และ
ครอบครัวข้ามชาติที่เกิดจากการย้ายถิ่นของแรงงาน การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ก่อให้เกิดความขัดแย้งในมิติต่าง 
ๆ ที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อนมากขึ้น บทความนี้จะวิเคราะห์ลักษณะและสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว
ยุคใหม่ในสามประเด็นหลัก ได้แก่ ช่องว่างระหว่างรุ่นและความแตกต่างของค่านิยม ความกดดันทางเศรษฐกิจ
และสังคม และการสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการ 

1. ช่องว่างระหว่างรุ่นและความแตกต่างของค่านิยม 

ช่องว่างระหว่างรุ่น (intergenerational gap) เป็นหนึ่งในสาเหตุสำคัญที่สุดของความขัดแย้งใน
ครอบครัวยุคใหม่ ความแตกต่างของค่านิยม ประสบการณ์ และบริบททางสังคมระหว่างคนต่างวัยในครอบครัว
เดียวกันก่อให้เกิดความเข้าใจที ่คลาดเคลื่อนและการตัดสินซึ่งกันและกันด้วยมาตรฐานของตนเอง การ
ศึกษาวิจัยพบว่าความขัดแย้งระหว่างรุ่นมิได้เกิดขึ้นเฉพาะในประเด็นเรื่องอายุหรือพัฒนาการตามวัยเท่านั้น 
แต่มีรากฐานมาจากบริบททางประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมที่แตกต่างกันของแต่ละรุ่น ซึ่งหล่อ
หลอมให้แต่ละรุ่นมีคุณลักษณะเฉพาะ (defining feature) ที่แตกต่างกันออกไป 
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1.1 ความแตกต่างด้านค่านิยมระหว่างรุ่น 

สังคมไทยซึ่งเดิมยึดถือระบบครอบครัวขยายและความเคารพอาวุโส (filial piety) กำลังเผชิญ
กับแรงกดดันจากค่านิยมสมัยใหม่ที่เน้นปัจเจกชนนิยม ( individualism) ลัทธิบริโภคนิยม (consumerism) 
และความเสมอภาคทางเพศ ค่านิยมเหล่านี้ขัดแย้งกับค่านิยมไทยดั้งเดิมที่เน้นลัทธิรวมหมู่ (collectivism) การ
เคารพผู้ใหญ่ และลำดับชั้นทางสังคม ความตึงเครียดระหว่างความกตัญญูแบบดั้งเดิมกับอุดมคติแห่งความเป็น
อิสระ สมัยใหม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งเชิงคุณค่าภายในครอบครัว พ่อแม่ท่ีเติบโตในสังคมที่เน้นความมั่นคงและ
เส้นทางชีวิตที่แน่นอน มักคาดหวังให้บุตรดำเนินตามรอยหรือเลือกอาชีพที่มั่นคง ในขณะที่บุตรซึ่งเติบโตในโลก
ที่มีข้อมูลและทางเลือกมากมาย กลับให้คุณค่ากับความหลงใหลความคิดสร้างสรรค์ และความยืดหยุ่นในการ
ทำงาน ความแตกต่างของค่านิยมนี้นำไปสู่ความขัดแย้งในประเด็นการศึกษาและการเลือกอาชีพอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได ้

นอกจากนี้ กระแสโลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรมผ่านสื่อมวลชนและแพลตฟอร์มดิจิทัลได้นำเสนอ
ค่านิยมใหม่ ๆ ที่ท้าทายอำนาจของบิดา (patriarchal authority) และบทบาททางเพศแบบเดิม สตรีนิยมและ
วาทกรรมว่าด้วยความเสมอภาคทางเพศทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความเท่าเทียมกันมากขึ้น แต่ก็สร้าง
ความขัดแย้งในครอบครัวที่ยังยึดมั่นในโครงสร้างอำนาจแบบเดิม การเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศนี้เป็นหนึ่ง
ในสาเหตุสำคัญของความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสและระหว่างพ่อแม่กับบุตร 

1.2 ช่องว่างทางดิจิทัลและปัญหาการสื่อสารในยุคเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะสื ่อสังคมออนไลน์ ได้เปลี ่ยนแปลงรูปแบบการสื ่อสารใน
ครอบครัวอย่างสิ้นเชิง แม้จะสร้างโอกาสในการเชื่อมต่อ แต่ก็ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างรุ่นในมิติใหม่ งานวิจัย
ของฐิตินันทน์ ผิวนิล และปลายฟ้า นามไพร (2569) พบว่าปัญหาดิจิทัลในครอบครัวสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 3 
มิติหลัก ได้แก่ (1) มิติความสัมพันธ์และการสื่อสาร ซึ่งครอบคลุมการขาดการสื่อสาร ความห่างเหิน ความ
ขัดแย้งเรื่องความเป็นส่วนตัว พฤติกรรมติดเทคโนโลยี และการสื่อสารที่คลาดเคลื่อน (2) มิติความรู้และทักษะ
ดิจิทัล ได้แก่ ช่องว่างทักษะดิจิทัลระหว่างรุ่น และการเผยแพร่หรือเชื่อข้อมูลที่ไม่ได้รับการตรวจสอบ และ (3) 
มิติความปลอดภัยและความเสี่ยง อันประกอบด้วยภัยออนไลน์และการถูกหลอกลวง 

ช่องว่างทักษะดิจิทัลระหว่างรุ่น (digital divide) นี้เป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาหลาย
ประการและแสดงให้เห็นถึงความไม่สมดุลของอำนาจภายในครอบครัว พ่อแม่ที่ขาดความรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล
อาจไม่สามารถกำกับดูแลบุตรในโลกออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม ในขณะที่บุตรซึ่งเป็นผู้กระทำการดิจิทัล 
(digital actor) กลับมีบทบาทเป็นผู้สอนและให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีแก่พ่อแม่ การกลับด้านของบทบาทนี้
อาจสร้างความอึดอัดและความขัดแย้งในครอบครัวที่ยึดมั่นในลำดับชั้นอาวุโส 

งานวิจัยของณัฐพงค์ แย้มเจริญและคณะ (2566) ชี้ให้เห็นว่าปัญหาเรื่องช่องว่างระหว่างวัย 
การเติบโตของสื่อสังคมออนไลน์ การรู้เท่าทันสื่อ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทำให้เกิดความขัดแย้งในการ
ใช้พื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่ร่วมกันบนสื่อสังคมออนไลน์ของคนในครอบครัว การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของสมาชิก
แต่ละคนตามความสนใจของตนเองส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง ความแตกต่างในการรับรู้ขอบเขต
ของความเป็นส่วนตัว การเปิดเผยข้อมูล และมารยาทในการใช้ออนไลน์ กลายเป็นประเด็นความขัดแย้งที่พบ
บ่อยในครอบครัวยุคดิจิทัล 
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2. ความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม 

ความกดดันทางเศรษฐกิจเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่ 
สภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัด ภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น และการแข่งขันทางสังคมสร้างความเครียดสะสมให้แก่
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งมักถูกระบายออกภายในพื้นที่ที่ปลอดภัยที่สุดคือครอบครัว นำไปสู่ปฏิกิริยาทางอารมณ์
ที่รุนแรงเกินกว่าสาเหตุเฉพาะหน้า 

2.1 ผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจต่อความม่ันคงของครอบครัว 

กระแสโลกาภิวัตน์ทางเศรษฐกิจได้ส่งเสริมการย้ายถิ่นของแรงงาน ทั้งจากชนบทสู่เมืองและ
ระหว่างประเทศ ทำให้โครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเป็นครอบครัวข้ามชาติและครอบครัวพ่อหรือแม่
เลี้ยงเดี่ยว การที่พ่อแม่ต้องอพยพไปทำงานต่างถ่ินเพ่ือหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ส่งผลให้บุตรขาดความอบอุ่น
และการดูแลที่เพียงพอ เกิดเป็นปรากฏการณ์ครอบครัวแหว่งกลางที่มีผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจและด้าน
จิตใจ เด็กในครอบครัวเหล่านี้มีความเสี่ยงสูงในการพัฒนาปัญหาสุขภาพจิต ขณะที่พ่อแม่ก็ต้องเผชิญกับ
ความเครียดจากการทำงานและการพลัดพรากจากครอบครัว 

การศึกษาพบว่ารายได้ของครอบครัว ความเครียด และการเสพสารเสพติดเป็นปัจจัยหลักที่
สัมพันธ์กับความรุนแรงในครอบครัว ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อของพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวซึ่งสัมพันธ์กับ
รายได้ของครัวเรือน สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในประเทศไทยยังคงทวีความรุนแรงขึ้นทุ กปี ในปี 
2567 พบผู้ถูกกระทำความรุนแรงเฉลี ่ยวันละ 42 ราย โดยเฉพาะความรุนแรงในครอบครัวที ่มีจำนวน
ผู้ถูกกระทำมากถึง 4,833 ราย ตัวเลขนี้สะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงของปัญหาที่เชื่อมโยงกับความกดดันทาง
เศรษฐกิจอย่างไม่อาจปฏิเสธได้ 

2.2 ความเครียดทางการเงินและความขัดแย้งในครอบครัว 

แรงกดดันทางการเงินบีบให้ครอบครัวต้องเผชิญกับทางเลือกที่ยากลำบาก เช่น การชะลอการ
รักษาพยาบาล หรือการลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารเพื่อชำระหนี้ ความเครียดทางการเงินนี้ส่งผลต่อสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวในหลายระดับ กรมสุขภาพจิตได้เปิดเผยว่าปัญหาทางการเมือง ภาวะเศรษฐกิจ และความ
ขัดแย้งในครอบครัวกดดันให้ประชาชนมีอัตราความเครียดสูงขึ้น ความเครียดนี้เมื่อสะสมเข้าไปจะลดความ
อดทนและความสามารถในการจัดการกับความขัดแย้งเล็กน้อยในชีวิตประจำวัน ทำให้เรื่องเล็กกลายเป็นเรื่อง
ใหญ่และนำไปสู่การทะเลาะเบาะแว้งที่รุนแรง 

นอกจากนี้ ความกดดันทางเศรษฐกิจยังสร้างความขัดแย้งระหว่างงานกับครอบครัว (work-
family conflict) งานวิจัยพบว่าความขัดแย้งระหว่างงานกับครอบครัวและความอ่อนล้าทางอารมณ์ส่งผลต่อ
ความตั้งใจลาออกจากงาน ซึ่งเป็นวัฏจักรที่ซ้ำเติมปัญหาเศรษฐกิจและความขัดแย้งในครอบครัวให้รุนแรง
ยิ่งขึ้น การแข่งขันทางสังคมที่ผูกคุณค่าของบุคคลไว้กับความสำเร็จด้านการศึกษาและอาชีพ ยัง เพิ่มแรงกดดัน
ให้สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบุตร ต้องแบกรับความคาดหวังที่สูงเกินจริง ซึ่งอาจนำไปสู่ความขัดแย้งเมื่อ
ไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ 

3. การสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการ 

ความขัดแย้งจำนวนมากในครอบครัวมิได้เกิดจากเหตุการณ์ใหญ่โตหรือความแตกต่างทาง
โครงสร้าง หากแต่เกิดจากการสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบไม่แยบคาย การตีความคำพูดหรือพฤติกรรม
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ของอีกฝ่ายด้วยอคติ การคาดเดาเจตนาโดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริง และการตอบโต้ด้วยอารมณ์ในทันที ล้วน
เป็นกลไกสำคัญที่เปลี่ยนความเข้าใจผิดเล็กน้อยให้กลายเป็นความขัดแย้งที่รุนแรง 

3.1 ลักษณะของการสื่อสารที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

งานวิจัยพบว่าการขาดการสื่อสาร ความห่างเหินทางอารมณ์ และการสื่อสารที่คลาดเคลื่อน
เป็นปัญหาหลักในความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การสื่อสารที่ขาดสติมีลักษณะสำคัญหลายประการ ประการ
แรกคือการฟังอย่างไม่ตั้งใจ โดยสมาชิกในครอบครัวมักฟังเพื่อจะโต้ตอบมากกว่าฟังเพื่อจะเข้าใจ ทำให้พลาด
สาระสำคัญของสิ่งที่อีกฝ่ายต้องการสื่อ ประการที่สองคือการตัดสินด้วยอคติ โดยอาศัยประสบการณ์เดิมหรือ
ภาพจำที่มีต่ออีกฝ่ายมาประเมินสถานการณ์ แทนที่จะเปิดใจรับฟังตามความเป็นจริงในขณะนั้น ประการที่สาม
คือการคาดเดาเจตนาของอีกฝ่ายในทางลบ โดยไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริงหรือสอบถามโดยตรง นำไปสู่การ
กล่าวหาหรือตั้งข้อรังเกียจโดยปราศจากหลักฐาน ประการที่สี่คือการตอบโต้ด้วยอารมณ์ในทันที โดยปล่อยให้
ความโกรธหรือความน้อยใจเป็นตัวนำทางการสนทนา แทนที่จะหยุดคิดไตร่ตรองก่อนพูด 

ลักษณะการสื่อสารเหล่านี้มักเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่สมาชิกในครอบครัวมีความเครียดหรือ
เหนื่อยล้า เมื่อความอดทนลดลง การควบคุมอารมณ์ก็จะน้อยลง ทำให้การสนทนาที่เริ่มต้นด้วยเรื่องเล็กน้อย 
ลุกลามกลายเป็นความขัดแย้งที่ขยายวงกว้าง การวิจัยพบว่าบรรยากาศการสื่อสารภายในครอบครัวที ่มี
คุณภาพต่ำมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก สะท้อนให้เห็นว่าการสื่อสารที่ขาดสติไม่
เพียงก่อให้เกิดความขัดแย้งเฉพาะหน้า แต่ยังส่งผลเสียระยะยาวต่อพัฒนาการของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

3.2 อโยนิโสมนสิการ: รากฐานทางพุทธจิตวิทยาของการคิดที่ไม่แยบคาย 

ลักษณะการคิดและการสื่อสารดังกล่าวสอดคล้องกับสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า อโยนิโสมน
สิการ คือการพิจารณาที่ไม่แยบคาย ยึดติดอยู่กับปรากฏการณ์เฉพาะหน้าโดยไม่สืบสาวถึงเหตุปัจจัยที่แท้จริง 
ดังที่ปรากฏในอโยนิโสมนสิการสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงผลร้ายของอโยนิโสมนสิการว่า “เม่ือภิกษุมนสิการ
โดยไม่แยบคาย กามฉันทะที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น” 
(สํ.ม. (ไทย) 19/22/10) และในกายสูตรก็ตรัสว่า “ปฏิฆนิมิตมีอยู่ การกระทำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการ
ในปฏิฆนิมิตนั้น นี้เป็นอาหารให้พยาบาทที่ยังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น” (สํ.ม. 
(ไทย) 19/23/11) 

ในบริบทของความขัดแย้งในครอบครัว อโยนิโสมนสิการปรากฏในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การที่
พ่อแม่ตีความพฤติกรรมของบุตรว่าเป็น “การดื้อ” หรือ “ไม่เคารพ” โดยไม่พิจารณาว่าอาจเป็นเพราะบุตร
กำลังเผชิญกับความเครียดจากการเรียนหรือปัญหาจากเพื่อน หรือการที่คู่สมรสฝ่ายหนึ่งสรุปว่า อีกฝ่าย “ไม่
รัก” หรือ “ไม่ใส่ใจ” เพราะลืมทำบางสิ่ง โดยไม่สืบสาวว่าอีกฝ่ายอาจมีความเหนื่อยล้าจากภาระงาน หรือการ
ที่บุตรมองว่าพ่อแม่ “ล้าสมัย” หรือ “ควบคุมมากเกินไป” โดยไม่เข้าใจว่าความห่วงใยของพ่อแม่มีรากฐานจาก
ประสบการณ์และความรัก 

อโยนิโสมนสิการในความขัดแย้งในครอบครัวมีลักษณะสำคัญคือ การมองไม่เห็นเหตุปัจจัยที่
แท้จริง สมาชิกในครอบครัวมักจับจ้องอยู่ที่อาการหรือผลที่ปรากฏภายนอก โดยไม่สืบค้นถึงต้นเหตุของปัญหา 
การตัดสินด้วยอคติและอารมณ์ชั่ววูบ แทนที่จะพิจารณาอย่างรอบคอบด้วยปัญญา กลับปล่อยให้อารมณ์เป็น
ตัวนำการตัดสินใจ การยึดติดกับมุมมองของตน มองสถานการณ์จากแง่มุมของตนเองเพียงด้านเดียว โดยไม่
พยายามทำความเข้าใจมุมมองของอีกฝ่าย การขยายความและสรุปเหมารวม นำความผิดพลาดเล็กน้อยมา
ขยายเป็นนิสัยหรืออุปนิสัยของอีกฝ่าย เช่น เธอไม่เคยสนใจฉันเลยหรือลูกไม่เชื่อฟังฉันตลอด 
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การคิดแบบอโยนิโสมนสิการนี้เมื่อเกิดขึ้นในครอบครัว จะสร้างวงจรการสื่อสารที่เสื่อมสภาพ 
(vicious cycle) กล่าวคือ เมื่อสมาชิกฝ่ายหนึ่งตอบสนองด้วยอารมณ์ อีกฝ่ายก็จะตอบสนองด้วยอารมณ์โต้
กลับ ความขัดแย้งจึงทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ โดยไม่มีใครหยุดคิดไตร่ตรองว่าแท้จริงแล้วปัญหาเริ่มต้นจาก
อะไร และจะแก้ไขได้อย่างไร วงจรนี้จะดำเนินไปจนกว่าสมาชิกคนใดคนหนึ่งจะหยุดและหันมาใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาอย่างแยบคาย สืบสาวถึงเหตุปัจจัยที่แท้จริง และมองเห็นความเป็นไปของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย 

3.3 ผลกระทบระยะยาวของการสื่อสารที่ขาดสติ 

การสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการไม่เพียงก่อให้เกิดความขัดแย้งเฉพาะ
หน้า แต่ยังส่งผลกระทบระยะยาวต่อสัมพันธภาพในครอบครัว ความขัดแย้งที่สะสมโดยไม่ได้รับการแก้ไขอย่าง
ถูกวิธีจะกลายเป็นรอยแผลทางจิตใจที่ยากจะเยียวยา เมื่อสมาชิกในครอบครัวรู้สึกว่าถูกตั ดสิน ถูกกล่าวหา 
หรือไม่ได้รับความเข้าใจจากคนที่ตนรักเป็นเวลานาน ความไว้วางใจ (trust) ซึ่งเป็นรากฐานของความสัมพันธ์
อันดีจะค่อย ๆ พังทลายลง 

นอกจากนี้ รูปแบบการสื่อสารที่ขาดสติยังถูกถ่ายทอดจากรุ ่นสู่รุ ่น ( intergenerational 
transmission) เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่มีการสื่อสารด้วยอารมณ์และการคิดแบบไม่แยบคาย จะซึมซับ
รูปแบบการสื่อสารนั้นและนำไปใช้ในครอบครัวของตนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ กลายเป็นวงจรแห่งความขัดแย้งที่
ดำเนินต่อเนื่องข้ามรุ่น การทำลายวงจรนี้จำเป็นต้องอาศัยการตระหนักรู้และการฝึกฝนการสื่อสารอย่างมีสติ
และการคิดอย่างแยบคาย ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวอย่างยั่งยืน 

สรุปได้ว่า ความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลากหลายที่เชื่อมโยงกันอย่าง
ซับซ้อน ช่องว่างระหว่างรุ่นและความแตกต่างของค่านิยมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่
รวดเร็ว ความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคมสร้างความเครียดที่บั่นทอนความอดทนและความสามารถในการ
จัดการความขัดแย้งของสมาชิกในครอบครัว ขณะที่การสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการเป็น
กลไกที่เปลี่ยนความเข้าใจผิดเล็กน้อยให้กลายเป็นความขัดแย้งที่รุนแรงและยืดเยื้อ ปัจจัยทั้งสามนี้มิได้เกิดขึ้น
แยกจากกัน หากแต่เสริมส่งซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น ความกดดันทางเศรษฐกิจทำให้ความอดทนลดลง 
นำไปสู่การสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการที่รุนแรงขึ้น ขณะที่ช่องว่างระหว่างรุ่นทำให้การ
สื่อสารที่ขาดสติเกิดขึ้นบ่อยครั้งและแก้ไขได้ยากยิ่งขึ้น การทำความเข้าใจสาเหตุและลักษณะของความขัดแย้ง
ในครอบครัวยุคใหม่อย่างลึกซึ้งจึงเป็นก้าวแรกที่สำคัญสู่การพัฒนาแนวทางการแก้ไขที่ได้ผลและยั่งยืน 

 
การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการเพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการเพื ่อแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวมิใช่เพียงการนำ
หลักธรรมมาใช้ในเชิงทฤษฎี แต่เป็นการนำกระบวนการคิดที ่ถูกวิธีมาใช้ในการเผชิญหน้าและคลี่คลาย
สถานการณ์ความขัดแย้งในชีวิตจริง หลักโยนิโสมนสิการตามที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559) ได้
จำแนกไว้มีถึง 10 ประการ แต่ในบริบทของความขัดแย้งในครอบครัว สามารถประยุกต์ใช้วิธีคิดหลัก ๆ ได้ 4 
ประการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะ
ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ซึ่งแต่ละวิธีมีบทบาทและกระบวนการเฉพาะที่ช่วยให้
สมาชิกในครอบครัวสามารถจัดการกับความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 



 

39  I  The Pāli–Theravāda Review Journal (PTRJ) Vol.4 No. 1 January - June 2026 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยกับการเข้าใจรากเหง้าของความขัดแย้ง 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ( inquiry-based thinking) เป็นหัวใจสำคัญของการแก้ไขความ
ขัดแย้งในครอบครัว เพราะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถมองข้ามพฤติกรรมหรือคำพูดที่ปรากฏเฉพาะ
หน้า แล้วพิจารณาถึงเหตุปัจจัยเบื้องหลังที่แท้จริงของความขัดแย้ง แทนที่จะตัดสินอีกฝ่ายอย่างผิวเผินด้วย
อคติหรืออารมณ์ชั่ววูบ ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า "โยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยภายในที่สำคัญยิ่งต่อการ
เกิดสัมมาทิฏฐิ" (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, สํ.ม. (ไทย) 19/464/186) 

1.1 หลักการของวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยมีลักษณะสำคัญคือการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามหลักอิทัปปัจจยตา 
(idappaccayatā) คือการมองเห็นความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยว่า "สิ่งนี้มี เพราะสิ่งนี้มี ; สิ่งนี้เกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้
เกิดข้ึน; สิ่งนี้ไม่มี เพราะสิ่งนี้ไม่มี; สิ่งนี้ดับ เพราะสิ่งนี้ดับ" (ที.ม. (ไทย) 10/58/18) การคิดแบบนี้มิใช่เพียงการ
หาเหตุผลในเชิงตรรกะธรรมดา แต่เป็นการสืบค้นถึงต้นเหตุที่แท้จริงของปรากฏการณ์ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งและ
รอบคอบ ในบริบทของความขัดแย้งในครอบครัว วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยหมายถึงการตั้งคำถามกับตนเอง
เพ่ือค้นหาเหตุปัจจัยที่แท้จริงของพฤติกรรมหรือคำพูดของอีกฝ่าย แทนที่จะสรุปอย่างรวบรัด การตั้งคำถามเชิง
วิเคราะห์ที่สำคัญ ได้แก่ 1) อะไรเป็นเหตุให้อีกฝ่ายพูดหรือทำเช่นนี้ 2) มีความเครียดหรือแรงกดดันอะไรที่อีก
ฝ่ายกำลังเผชิญอยู่เบื้องหลังหรือไม่ 3)อีกฝ่ายมีความเหนื่อยล้าทางร่างกายหรือจิตใจมากน้อยเพียงใด 4) สิ่งที่
อีกฝ่ายพูดหรือทำนั้นสะท้อนถึงความต้องการหรือความกังวลอะไรที่ยังไม่ได้รับการตอบสนอง  5) เราเคยมี
ประสบการณ์หรือมีส่วนทำให้อีกฝ่ายรู้สึกเช่นนี้มาก่อนหรือไม่  

กระบวนการตั้งคำถามเชิงวิเคราะห์นี้ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนจากการตัดสินด้วย
อารมณ์ (emotional judgment) สู่การทำความเข้าใจด้วยปัญญา (wisdom-based understanding) ซึ่ง
เป็นก้าวแรกที่สำคัญของการคลี่คลายความขัดแย้ง การศึกษาพบว่าการตอบสนองด้วยความเข้าใจและการรับ
ฟังอย่างลึกซึ้งช่วยลดความตึงเครียดและเปิดพื้นที่ให้เกิดการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์มากกว่าการโต้ตอบด้วย
อารมณ ์

1.2 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้งในครอบครัว 

ตัวอย่างที่ 1 ความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสจากการลืมทำหน้าที่ในบ้าน 

สมมติสถานการณ์สามีกลับบ้านหลังเลิกงานด้วยสีหน้าเคร่งเครียดและพูดจาไม่ดีกับภรรยาที่
เพ่ิงกลับมาจากที่ทำงานเช่นกัน ภรรยารู้สึกเสียใจและคิดว่า "สามีไม่รัก ไม่เห็นคุณค่าในสิ่งที่เราทำ" หากภรรยา
ตอบสนองด้วยอารมณ์อาจเกิดการทะเลาะเบาะแว้งที่รุนแรง แต่ถ้าภรรยาใช้วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เธอ
อาจตั้งคำถามว่า "อะไรเป็นเหตุให้สามีพูดจาแบบนี้ เมื่อวานเขาบอกว่างานเขากำลังเจอปัญหาใหญ่ ต้องทำงาน
ล่วงเวลาหลายวันติดต่อกัน; เขาอาจจะเหนื่อยล้าและเครียดจากท่ีทำงาน; เขาอาจจะรู้สึกโดดเดี่ยวและต้องการ
กำลังใจแต่ไม่รู้จะแสดงออกอย่างไร" การมองเห็นเหตุปัจจัยเบื้องหลังช่วยให้ภรรยาเปลี่ยนจากการตอบสนอง
ด้วยความโกรธเป็นการให้ความเข้าใจและกำลังใจ เช่น การถามด้วยน้ำเสียงอ่อนโยนว่า "วันนี้คุณเหนื่อยมากใช่
ไหม? มีอะไรที่เราจะช่วยคุณได้ไหม" ซึ่งไม่เพียงลดความรุนแรงของความขัดแย้ง แต่ยังเสริมสร้างความสัมพันธ์
ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
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ตัวอย่างที่ 2 ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับบุตรเกี่ยวกับการใช้เวลาหน้าจอ 

พ่อแม่เห็นบุตรวัยรุ่นนั่งเล่นโทรศัพท์มือถือเป็นเวลานานติดต่อกันหลายชั่วโมง จึงตำหนิบุตร
ว่า "ไม่มีประโยชน์ ไม่สนใจการเรียน" บุตรตอบโต้ด้วยความหงุดหงิดและเก็บตัวเงียบ หากพ่อแม่ใช้วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย อาจตั้งคำถามว่า "ทำไมลูกถึงใช้เวลากับหน้าจอมาก ลูกกำลังเผชิญกับความเครียดจากการ
เรียนมากหรือไม่ โทรศัพท์อาจเป็นเครื่องมือที่ลูกใช้หลีกหนีความกดดันหรือสร้างความเชื่อมโยงกับเพื่อน ๆ  
การตำหนิจะช่วยให้ลูกเลิกใช้โทรศัพท์หรือจะทำให้ลูกยิ่งหนีไปสู่โลกออนไลน์มากกว่าเดิม " การมองเห็นเหตุ
ปัจจัยเบื้องหลังพฤติกรรมของบุตร จะช่วยให้พ่อแม่เปลี่ยนจากการใช้อำนาจและการตำหนิ ไปสู่การพูดคุย
อย่างเข้าใจและเปิดโอกาสให้บุตรได้บอกเล่าความต้องการและความกังวลของตน 

ตัวอย่างที่ 3 ความขัดแย้งระหว่างพี่น้องเรื่องการแบ่งหน้าที่ดูแลพ่อแม่ 

พี่น้องสองคนมีความขัดแย้งกันเรื่องการแบ่งหน้าที่ดูแลพ่อแม่ที่ชราภาพ คนหนึ่งรู้สึกว่าตน
รับภาระหนักเกินไป อีกคนรู้สึกว่าถูกกล่าวหาว่าไม่มีความรับผิดชอบ การนำวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยมาใช้
ทำให้แต่ละฝ่ายตั้งคำถามว่า “อะไรเป็นเหตุให้พี่/น้องไม่สามารถช่วยดูแลได้เต็มที่ เขาอาจมีภาระหน้าที่การ
งานที่หนักหน่วงหรือมีปัญหาสุขภาพของครอบครัวตนเอง ความรู้สึกโกรธของเราเกิดจากการถูกทำให้รู้สึกผิด
หรือจากการที่เราเหนื่อยล้าจริง ๆ อะไรคือความต้องการที่แท้จริงของเราและของอีกฝ่าย” การตั้งคำถาม
เหล่านี้ช่วยให้พี่น้องมองเห็นความต้องการที่แท้จริงของแต่ละฝ่าย นำไปสู่การเจรจาและหาแนวทางร่วมกันที่
ยุติธรรมและยั่งยืน 

1.3 ประโยชน์ของวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

การนำวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยมาใช้ในครอบครัวก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ 
ประการแรก ช่วยลดการตัดสินอีกฝ่ายด้วยอคติและอารมณ์ชั่ววูบ เพราะเมื่อเข้าใจเหตุปัจจัยเบื้องหลัง การ
ตอบสนองจะเปลี่ยนจากการโจมตีเป็นการให้ความช่วยเหลือ ประการที่สอง เปิดทางให้เกิดความเข้ าใจและ
ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของความสัมพันธ์ที่ดี ประการที่สาม ช่วยป้องกันไม่ให้
ความขัดแย้งเล็กน้อยลุกลามขยายวงกว้าง เพราะเมื่อสมาชิกในครอบครัวมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน แม้จะมี
ความขัดแย้ง ก็สามารถจัดการได้อย่างสร้างสรรค์ ประการที่สี่  สร้างวัฒนธรรมแห่งการรับฟังและการเรียนรู้
ร่วมกันในครอบครัว ทำให้ครอบครัวกลายเป็นพื้นที่ปลอดภัยที่สมาชิกสามารถแสดงออกถึงความต้องการและ
ความกังวลของตนได้อย่างเปิดเผย โดยไม่ต้องเกรงกลัวการตัดสิน 

2. วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมกับการลดความขัดแย้งเรื่องวัตถุและสถานะ 

ความขัดแย้งหลายกรณีในครอบครัวโดยเฉพาะในยุคปัจจุบันเกี่ยวพันกับความคาดหวังด้านวัตถุ 
สถานะทางสังคม หรือผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมโดยค่านิยมทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้น 
มากกว่าประโยชน์ที ่แท้จริงต่อชีวิต การนำวิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมมาใช้ช่วยให้สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถแยกแยะสิ่งที่มีคุณค่าแท้จริงต่อชีวิตจากสิ่งที่เป็นเพียงค่านิยมทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้น และ
วางน้ำหนักความสำคัญของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ลดความกดดันที่ไม่จำเป็นซึ่งเป็นบ่อเกิดของ
ความขัดแย้ง 

2.1 หลักการของวิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมเป็นวิธีการประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ โดยแยกแยะระหว่าง
คุณค่าแท้ (ประโยชน์ที่แท้จริงต่อชีวิต) กับคุณค่าเทียม (ประโยชน์ตามสมมติหรือค่านิยมทางสังคมที่ถูกสร้าง
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ขึ้น) พระพุทธศาสนาได้สอนให้พิจารณาคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง โดยไม่ถูกครอบงำด้วยความยึด
ติดและค่านิยมทางสังคม ดังที่ปรากฏในโพชฌงคสูตรและพระสูตรอื่น ๆ ที่เน้นการพิจารณาอย่างมีปัญญา 

คุณค่าแท้ หมายถึงคุณค่าที่มีประโยชน์โดยตรงต่อการพัฒนาชีวิตและจิตใจ เช่น ความรู้
ความสามารถที่แท้จริง คุณธรรม ความสัมพันธ์อันดี สุขภาพกายและใจ การมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมายและ
เป็นสุข ซึ่งเป็นคุณค่าท่ีอยู่ภายในตัวบุคคลและไม่ข้ึนอยู่กับการยอมรับจากสังคมภายนอก 

คุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้น ซึ่งอาจมีประโยชน์ในบางบริบทแต่ไม่ใช่
แก่นแท้ของชีวิต เช่น ชื่อเสียง ความมั่งคั่ง สถานะทางสังคม การแข่งขัน การมีวัตถุหรูหรา หรือการได้รับการ
ยอมรับจากสังคม การยึดติดกับคุณค่าเทียมมากเกินไปมักนำไปสู่ความเครียด ความทุกข์ และความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

2.2 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้งในครอบครัว 

ตัวอย่างที่ 1 ความขัดแย้งเรื่องการเลือกอาชีพระหว่างพ่อแม่กับบุตร 

พ่อแม่ต้องการให้บุตรเรียนแพทย์หรือวิศวกรรมศาสตร์ เพราะคิดว่าเป็นอาชีพที่มีเกียรติและ
มีรายได้สูง ในขณะที่บุตรต้องการเรียนศิลปะหรือดนตรีซึ่งเป็นความหลงใหลที่แท้จริงของตน การนำวิธีคิดแบบ
เห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมมาใช้ช่วยให้พ่อแม่ตั้งคำถามว่า "สิ่งที่เราคาดหวังให้ลูกเรียนนั้นเป็นคุณค่าแท้หรือ
คุณค่าเทียม ความต้องการให้ลูกมีอาชีพมั่นคงเพื่อความสุขของลูกหรือเพื่อชื่อเสียงของครอบครัว  ความสุขที่
แท้จริงของลูกคืออะไร ทักษะและความสามารถท่ีแท้จริงของลูกคืออะไร" ขณะที่บุตรก็ตั้งคำถามว่า "การเลือก
ทางเดินตามความฝันของตนเป็นคุณค่าแท้ที่นำไปสู ่ความสุขหรือเป็นการหลีกหนีความรับผิดชอบ  เรามี
ความสามารถและความพร้อมเพียงพอที่จะประสบความสำเร็จในสายอาชีพที่เลือกหรือไม่" การแยกแยะคุณค่า
แท้และคุณค่าเทียมช่วยให้ทั้งสองฝ่ายมองเห็นว่าความสุขที่แท้จริงของบุตรมิได้ขึ้นอยู่กับอาชีพที่มีชื่อเสียงหรือ
รายได้สูงเท่านั้น แต่อยู่ที่การได้ทำในสิ่งที่รักและมีความหมายต่อชีวิต การสื่อสารที่เปิดเผยและเข้าใจกันจะ
นำไปสู่การหาทางออกที่ทั ้งสองฝ่ายพอใจ เช่น การเรียนในสาขาที่มีความมั่นคงแต่ยังมีพื้นที่สำหรับความ
สร้างสรรค์ หรือการเรียนในสาขาท่ีรักโดยมีแผนสำรองที่มั่นคง 

ตัวอย่างที่ 2 ความขัดแย้งในครอบครัวเรื่องการจัดการเงินและไลฟ์สไตล์ 

คู่สมรสฝ่ายหนึ่งชอบใช้จ่ายเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ทางสังคม เช่น การซื้อรถหรู กระเป๋าแบรนด์
เนม หรือการจัดงานเลี้ยงใหญ่โต ในขณะที่อีกฝ่ายคิดว่าการใช้จ่ายเช่นนี้สิ้นเปลืองและไร้ประโยชน์ การใช้จ่าย
เพื่อสร้างภาพลักษณ์ทางสังคมโดยไม่พิจารณาถึงฐานะทางการเงินที่แท้จริงของครอบครัว ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งและความเครียดทางการเงิน การนำวิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมมาใช้ช่วยให้ทั้งสองฝ่ายตั้ง
คำถามร่วมกันว่า "อะไรคือความต้องการที่แท้จริงของครอบครัว การมีรถหรูหรือแบรนด์เนมช่วยเพิ่มความสุขที่
แท้จริงให้ชีวิตได้มากน้อยเพียงใด ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเราสองคนมีความสำคัญกว่าการยอมรับจากสังคม
ภายนอกหรือไม่ เราสามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เพื่อสร้างความสุขที่แท้จริงและความมั่นคงให้ครอบครัวได้
อย่างไร" การตั้งคำถามเช่นนี้ช่วยให้คู่สมรสทั้งสองฝ่ายมองเห็นว่า "ภาพลักษณ์ทางสังคม" เป็นคุณค่าเทียมที่
สร้างความเครียดและความขัดแย้ง ขณะที่ "ความสัมพันธ์อันดีและความมั่นคงทางการเงิน" เป็นคุณค่าแท้ที่
แท้จริง นำไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคและการใช้จ่ายให้สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถที่
แท้จริงของครอบครัว 

ตัวอย่างที่ 3 ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ท่ีเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอ่ืน ๆ 
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พ่อแม่มักเปรียบเทียบผลการเรียนหรือความสำเร็จของบุตรกับบุตรของเพื่อนบ้านหรือญาติ 
ซึ่งทำให้บุตรรู้สึกกดดัน ขาดความม่ันใจในตนเอง และเกิดความขัดแย้งในความสัมพันธ์ พ่อแม่บางคนอาจรู้สึก
ผิดหวังเมื่อบุตรทำผลการเรียนไม่ดีหรือไม่ประสบความสำเร็จตามที่คาดหวัง การนำวิธี คิดแบบเห็นคุณค่าแท้-
คุณค่าเทียมมาใช้ช่วยให้พ่อแม่ตั้งคำถามว่า "การเปรียบเทียบลูกกับคนอ่ืนมีประโยชน์หรือโทษมากกว่ากัน สิ่งที่
เราคาดหวังจากลูกเป็นสิ่งที่จำเป็นจริง ๆ หรือเป็นค่านิยมทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้น ลูกมีความสามารถและความ
ถนัดเฉพาะตัวอะไรบ้างที่เราควรส่งเสริม ความสำเร็จที่แท้จริงของลูกคือการเติบโตเป็นคนดีมีความสุขหรือการ
เป็นที่หนึ่งในสังคม" การตั้งคำถามเหล่านี้ช่วยให้พ่อแม่เปลี่ยนจากการเปรียบเทียบไปสู่การส่งเสริมศักยภาพ
เฉพาะตัวของบุตร และมองเห็นว่าคุณค่าแท้ของบุตรมิได้อยู่ที่การได้เกรดดีหรือเป็นที่หนึ่ง แต่อยู่ที่การพัฒนา
ตนเองอย่างเต็มศักยภาพและการเป็นคนดีมีคุณธรรม 

2.3 ประโยชน์ของวิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

การนำวิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมมาใช้ในครอบครัวก่อให้เกิดประโยชน์สำคัญ
หลายประการ ประการแรก ช่วยลดความกดดันและความขัดแย้งที่เกิดจากการไล่ตามค่านิยมทางสังคมที่ไม่
จำเป็น เพราะเมื่อสมาชิกในครอบครัวเข้าใจว่าสิ่งใดมีคุณค่าแท้และสิ่งใดเป็นเพียงคุณค่าเทียม  ก็จะสามารถ
วางน้ำหนักความสำคัญของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ประการที่สอง สร้างความม่ันคงทางจิตใจให้แก่สมาชิก
ในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรที่ไม่ต้องแบกรับความคาดหวังที่สูงเกินจริงจากพ่อแม่ ประการที่สาม ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในครอบครัว เพราะการให้ความสำคัญกับคุณค่าแท้ เช่น ความรัก ความเข้าใจ และ
ความสัมพันธ์อันดี จะช่วยลดการแข่งขันและการตัดสินซึ่งกันและกัน ประการที่สี่ ช่วยให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกัน
ต่อกระแสบริโภคนิยมและค่านิยมท่ีผิด ๆ ที่แพร่กระจายผ่านสื่อและสังคมออนไลน์ 

3. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันกับการสื่อสารอย่างมีสติ 

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน เป็นการฝึกสติให้อยู่กับสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยไม่นำเอา
ความขัดแย้งในอดีตหรือความวิตกกังวลต่ออนาคตมาปะปนกับการสนทนาในปัจจุบัน การฝึกพิจารณาสิ่งที่
เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันช่วยให้การสนทนาในครอบครัวเป็นไปอย่างตรงประเด็นและสร้างสรรค์มากขึ้น สมาชิก
ในครอบครัวที ่ฝึกโยนิโสมนสิการในลักษณะนี้จะสามารถรับฟังอีกฝ่ายโดยไม่ปะปนด้วยอคติสะสม และ
ตอบสนองด้วยความเข้าใจมากกว่าปฏิกิริยาทางอารมณ์ 

3.1 หลักการของวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันมีรากฐานจากมหาสติปัฏฐานสูตรที่สอนให้มีสติรู้เท่าทันสิ่งที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันอย่างไม่ยึดติด ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นสุขหรือทุกข์ก็ตาม ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณา
ร่างกาย เวทนา จิต และธรรมตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, ที.ม. 
(ไทย) 10/373-411) การฝึกสติในขณะปัจจุบันช่วยให้มนุษย์ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์และความคิดที่ฟุ้งซ่าน 
สามารถยับยั้งชั่งใจและตอบสนองต่อสถานการณ์อย่างเหมาะสม ในบริบทของความขัดแย้งในครอบครัว วิธีคิด
แบบเป็นอยู ่ในขณะปัจจุบันมีลักษณะสำคัญหลายประการ ประการแรกคือ การฟังอย่างลึกซึ ้ง ( deep 
listening) คือการตั้งใจฟังสิ่งที่อีกฝ่ายกำลังพูดโดยไม่ตัดสิน ไม่แทรก ไม่คิดโต้ตอบ หรือเตรียมคำตอบไว้
ล่วงหน้า ฟังเพื่อเข้าใจ ไม่ใช่ฟังเพื่อตอบ ประการที่สองคือ การรับรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง โดยไม่ปล่อยให้
อารมณ์เป็นตัวนำการสนทนา หรือพูดจาด้วยอารมณ์ที่ยังไม่ได้รับการจัดการ ประการที่สามคือ การพูดด้วยสติ 
พูดอย่างมีสติและตรงประเด็น โดยไม่นำเรื่องอื่นมาเกี่ยวหรือขยายความปัญหาให้ใหญ่ขึ้น ประการที่สี่คือ การ
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อยู่กับปัจจุบัน ไม่นำความผิดพลาดในอดีตของอีกฝ่ายมาเป็นข้อต่อสู้ในความขัดแย้งปัจจุบัน และไม่นำความ
กังวลเกี่ยวกับอนาคตมาทำให้การสนทนาซับซ้อนมากข้ึน 

3.2 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้งในครอบครัว 

ตัวอย่างที่ 1 การฟังอย่างลึกซึ้งเพ่ือลดความขัดแย้งระหว่างคู่สมรส 

คู่สมรสกำลังมีปัญหาความขัดแย้งเรื่องการเลี้ยงดูบุตร ภรรยาไม่พอใจที่สามีไม่ช่วยดูแลบุตร 
ในขณะที่สามีรู้สึกว่าถูกวิพากษ์วิจารณ์เกินไป วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันช่วยให้ภรรยาฝึกฟังอย่างลึกซึ้ง
ว่า “สามีของเรากำลังพูดอะไร เขารู ้สึกอย่างไร ต้องการอะไร” แทนที่จะฟังเพื ่อหาเหตุผลโต้กลับหรือ
กล่าวโทษ ขณะที่สามีก็ฝึกฟังอย่างลึกซึ้งว่า “ภรรยาของเราพูดด้วยความกังวลใจและเหนื่อยล้าจริง ๆ หรือ
กำลังกล่าวหาเรา” การฟังอย่างลึกซึ้งช่วยให้คู่สมรสเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของกันและกันโดยไม่
ต้องทะเลาะกัน การฟังด้วยความเห็นอกเห็นใจช่วยให้คู่สมรสสามารถประนีประนอมและหาแนวทางแก้ปัญหา
ร่วมกันได้ดีข้ึน 

ตัวอย่างที่ 2 การพูดด้วยสติและอยู่กับปัจจุบันในการสนทนากับบุตร 

แม่รู้สึกโกรธที่ลูกใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไปจนเสียการเรียน แทนที่จะดุลูกด้วยอารมณ์ว่า 
"ลูกไม่เอาไหน ไม่เคารพพ่อแม่" ซึ่งเป็นการนำเอาเรื่องในอดีตมาปะปนและอาจขยายความขัดแย้งให้รุนแรงขึ้น 
แม่ฝึกพูดด้วยสติโดยอยู่กับปัญหาปัจจุบันว่า "แม่เห็นว่าช่วงนี้ลูกใช้โทรศัพท์มือถือมากกว่าแต่ก่อน และผลการ
เรียนของลูกเริ่มลดลง แม่กังวลใจและอยากรู้ว่าลูกคิดอย่างไรกับเรื่องนี้" การพูดด้วยสติเช่นนี้ช่วยให้บุตรรู้สึก
ปลอดภัยที่จะเปิดใจและบอกเล่าความคิดเห็นของตนโดยไม่ต้องตั้งรับหรือป้องกันตัวเอง นำไปสู่การสนทนา
เชิงสร้างสรรค์ท่ีช่วยแก้ปัญหาได้จริง 

ตัวอย่างที่ 3 การลดอคติสะสมในการสนทนาระหว่างพ่อแม่กับบุตร 

บุตรวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ไม่พอใจพ่อแม่หลายครั้ง เช่น พูดจาไม่ดีหรือไม่ยอมทำตามคำแนะนำ 
พ่อแม่รู้สึกเสียใจและโกรธจนไม่อยากคุยกับบุตร แต่ถ้าพ่อแม่ฝึกวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน พ่อแม่จะ
ตระหนักว่า “ความขัดแย้งในอดีตและความโกรธสะสมกำลังทำให้เราไม่สามารถแก้ไขปัญหาในปัจจุบันได้” 
จากนั้นพ่อแม่จึงตัดสินใจพูดคุยกับบุตรด้วยน้ำเสียงที่สงบและเปิดเผยว่า “แม้ว่าเราจะมีความขัดแย้งกันหลาย
ครั้งในอดีต แต่วันนี้เราต้องการฟังว่าลูกคิดอย่างไรกับเรื่องนี้ และเราอยากหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน” การไม่นำ
ความขัดแย้งในอดีตมาเป็นอุปสรรคช่วยให้การสนทนาในปัจจุบันเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาและสร้างสรรค์มาก
ขึ้น บุตรรู้สึกว่าพ่อแม่เปิดใจและพร้อมรับฟังจริง ๆ ทำให้บุตรยอมเปิดเผยความคิดและความรู้สึกของตนมาก
ขึ้น 

3.3 ประโยชน์ของวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 

การนำวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันมาใช้ในครอบครัวก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ 
ประการแรก ช่วยให้การสื่อสารในครอบครัวมีคุณภาพและลดความเข้าใจผิด เพราะสมาชิกในครอบครัว
สามารถรับฟังและพูดอย่างมีสติ ไม่ปล่อยให้อารมณ์ครอบงำ ประการที่สอง ช่วยลดอคติสะสมที่เกิดจากความ
ขัดแย้งในอดีต ทำให้การสนทนาในปัจจุบันเป็นไปอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ประการที่สาม ช่วยให้
สมาชิกในครอบครัวสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น โดยไม่ปล่อยให้ความโกรธหรือความน้อยใจ
เป็นตัวนำทางการสนทนา ประการที่สี่ สร้างบรรยากาศแห่งความไว้วางใจและความเข้ าใจในครอบครัว ทำให้
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สมาชิกในครอบครัวรู้สึกปลอดภัยที่จะแสดงออกถึงความต้องการ ความกังวล หรือความผิดพลาดของตน โดย
ไม่ต้องเกรงกลัวการตัดสิน 

4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจกับกระบวนการคลี่คลายความขัดแย้ง 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ เป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาที่เป็นระบบและครอบคลุม โดย
อาศัยหลักอริยสัจ 4 ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนไว้เป็นหลักธรรมสำคัญที่สุดแห่งพระพุทธศาสนา หลักอริยสัจ 4 
ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค สามารถนำมาประยุกต์เป็นกระบวนการแก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัวได้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้การแก้ไขความขัดแย้งไม่หยุดอยู่เพียงการประนีประนอมชั่วคราว แต่
นำไปสู่การแก้ไขท่ีต้นเหตุอย่างยั่งยืน 

4.1 หลักอริยสัจ 4 ในฐานะกระบวนการแก้ปัญหา 

ทุกข์ (ปัญหา) การยอมรับและรับรู้ว่ามีปัญหาหรือความขัดแย้งเกิดขึ้นในครอบครัวอย่าง
ตรงไปตรงมา โดยไม่ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง การยอมรับปัญหาเป็นก้าวแรกที่สำคัญที่สุด เพราะหากไม่ยอมรับว่า
มีปัญหา การแก้ไขก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ 

สมุทัย (สาเหตุ) การสืบค้นและวิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริงของปัญหาหรือความขัดแย้งอย่างเป็น
ระบบ โดยใช้วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เพื่อให้เข้าใจว่า "เพราะเหตุใด" ความขัดแย้งจึงเกิดขึ้น และ "อะไร" 
เป็นเงื่อนไขสำคัญท่ีทำให้ปัญหาดำรงอยู่ 

นิโรธ (เป้าหมาย) การกำหนดเป้าหมายหรือผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นอย่างชัดเจนและเป็น
รูปธรรม โดยพิจารณาว่า "ความขัดแย้งนี้จะยุติลงได้เม่ือใด" และ "สภาพของครอบครัวที่ปราศจากความขัดแย้ง
นี้จะมีลักษณะอย่างไร" 

มรรค (แนวทาง) การกำหนดแนวทางปฏิบัติที ่เป็นขั ้นตอนและเหมาะสมกับบริบทของ
ครอบครัว โดยพิจารณาว่า "จะทำอะไรบ้าง" และ "จะทำอย่างไร" เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่ง
แนวทางปฏิบัตินี้ต้องเป็นไปอย่างสมเหตุสมผล เหมาะสมกับกำลังความสามารถของสมาชิกในครอบครัว และ
ยั่งยืน 

4.2 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้งในครอบครัว 

ตัวอย่างที่ 1 การแก้ไขความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสเรื่องการจัดการเวลาและภาระหน้าที่ 

คู่สมรสมีความขัดแย้งกันเรื่องการแบ่งเวลาและภาระหน้าที่ในครอบครัว โดยสามีมักทำงาน
ล่วงเวลาจนไม่สามารถช่วยภรรยาดูแลบ้านและบุตรได้ ภรรยารู้สึกว่าตนต้องรับภาระหนักเกินไป เกิดการ
ทะเลาะเบาะแว้งบ่อยครั้ง 

ขั้นทุกข์ สามีและภรรยายอมรับร่วมกันว่ามีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว โดยไม่ปฏิเสธหรือผลัก
ภาระให้อีกฝ่ายแต่เพียงผู้เดียว พวกเขายอมรับว่าความขัดแย้งเรื่องการจัดการเวลาและภาระหน้าที่กำลังส่งผล
กระทบต่อความสัมพันธ์ของพวกเขา ทั้งสองฝ่ายตกลงที่จะนั่งพูดคุยอย่างเปิดใจและตรงไปตรงมา 

ขั้นสมุทัย ทั้งสองฝ่ายร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยอาจค้นพบว่า ( 1) 
สามีต้องทำงานล่วงเวลาจากภาระงานที่เพิ่มขึ้นและความจำเป็นทางเศรษฐกิจ (2) ภรรยาก็ทำงานนอกบ้าน
และมีภาระในการดูแลบุตรและบ้าน (3) ทั้งสองฝ่ายไม่เคยพูดคุยเกี่ยวกับการแบ่งหน้าที่และความคาดหวัง
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อย่างชัดเจนตั้งแต่แรก (4) ภรรยารู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนและเห็นคุณค่าจากสามีไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นสาเหตุ
ทางอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น 

ขั้นนิโรธ ทั้งสองฝ่ายร่วมกันกำหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้น เช่น (1) ให้มีเวลาใช้ร่วมกัน
ในครอบครัวอย่างน้อยวันละ 1 ชั่วโมง (2) ให้มีการแบ่งหน้าที่การดูแลบ้านและบุตรที่ชัดเจนและเป็นธรรม (3) 
ให้มีการสื่อสารเกี่ยวกับความต้องการและความคาดหวังของแต่ละฝ่ายอย่างสม่ำเสมอ ( 4) ให้สามีสามารถ
ทำงานล่วงเวลาน้อยลงเพ่ือมีเวลาดูแลครอบครัวมากขึ้น 

ขั้นมรรค ทั้งสองฝ่ายร่วมกันกำหนดแนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เช่น (1) ตั้งเวลาสนทนา
ประจำวันเพ่ือพูดคุยเก่ียวกับปัญหาที่พบในแต่ละวัน (2) ทำตารางการแบ่งหน้าที่ในบ้านและกิจกรรมครอบครัว
ร่วมกัน (3) หาหนทางเพิ่มรายได้หรือลดรายจ่ายเพื่อลดความจำเป็นที่สามีต้องทำงานล่วงเวลามากเกินไป (4) 
กำหนดวันหยุดครอบครัวอย่างน้อยเดือนละครั้ง (5) ฝึกการสื่อสารอย่างมีสติและรับฟังอย่างลึกซึ้งในการ
สนทนาทุกครั้ง 

ตัวอย่างที่ 2 การแก้ไขความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับบุตรเรื่องการใช้เทคโนโลยี 

พ่อแม่มีความขัดแย้งกับบุตรวัยรุ่นเรื่องการใช้เวลากับโทรศัพท์มือถือและโซเชียลมีเดีย พ่อแม่
กังวลว่าบุตรจะเสียการเรียนและถูกสิ่งไม่ดี ฝ่ายบุตรรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจและควบคุมมากเกินไป 

ขั้นทุกข์ พ่อแม่และบุตรยอมรับร่วมกันว่ามีปัญหาที่ต้องแก้ไข โดยต่างฝ่ายต่างรับฟังความ
กังวลของกันและกัน พ่อแม่อาจพูดว่า "เรารู้ว่าลูกไม่พอใจเวลาที่เราเตือนเรื่องการใช้มือถือ แต่เรากังวลจริง ๆ" 
และบุตรอาจพูดว่า "หนูรู้ว่าคุณแม่เป็นห่วง แต่วิธีที่คุณแม่พูดทำให้หนูรู้สึกอึดอัด" 

ขั้นสมุทัย ครอบครัวร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา เช่น (1) พ่อแม่ขาดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่บุตรใช้ (2) บุตรใช้มือถือเพื่อหลีกหนีความเครียดจากการเรียนและความกดดันทางสังคม 
(3) พ่อแม่และบุตรขาดการสื่อสารเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม (4) พ่อแม่มีภาพจำว่าเทคโนโลยี
เป็นอันตราย ขณะที่บุตรมองว่าเทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน 

ขั้นนิโรธ ครอบครัวกำหนดเป้าหมายร่วมกัน เช่น (1) ให้มีการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
และสมดุล (2) ให้พ่อแม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อออนไลน์มากขึ้น (3) ให้บุตรมีเวลาเพียงพอสำหรับการ
เรียนและการพักผ่อน (4) ให้ครอบครัวมีเวลาทำกิจกรรมร่วมกันโดยปราศจากเทคโนโลยี 

ขั้นมรรค ครอบครัวกำหนดแนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เช่น (1) พ่อแม่และบุตรตกลงเรื่อง
เวลาในการใช้มือถือ เช่น ใช้เพื่อการเรียนได้ตามความจำเป็น แต่ให้จำกัดการใช้เพื่อความบันเทิง เช่น ไม่เกิน 
1-2 ชั่วโมงต่อวัน (2) พ่อแม่เรียนรู้การใช้งานแอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่บุตรใช้เพื่อเข้าใจโลกออนไลน์ของบุตร (3) 
ครอบครัวกำหนดเวลาสนทนาที่ไม่มีมือถือ เช่น เวลาอาหารเย็นร่วมกัน (4) จัดกิจกรรมครอบครัวที่ทุกคนสนใจ
และช่วยให้สมาชิกได้ใกล้ชิดกันมากข้ึน 

ตัวอย่างที่ 3 การแก้ไขความขัดแย้งระหว่างพ่ีน้องเรื่องการแบ่งมรดก 

พี่น้องหลายคนมีความขัดแย้งกันเรื ่องการแบ่งมรดกที่พ่อแม่ทิ้งไว้ โดยแต่ละคนมีความ
ต้องการและความคาดหวังที่แตกต่างกัน ความขัดแย้งนี้มักยืดเยื้อและทำลายความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ขั้นทุกข์ พี่น้องทุกคนยอมรับว่ามีความขัดแย้งเกิดขึ้นและตกลงที่จะเจรจาเพื่อหาทางออก 
โดยพยายามแยกเรื่องทรัพย์สินออกจากความสัมพันธ์ในครอบครัว 
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ขั้นสมุทัย พ่ีน้องร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้ง เช่น (1) แต่ละคนมีความจำเป็นทาง
การเงินที่แตกต่างกัน (2) ความรู้สึกที่ว่าถูกปฏิบัติไม่เท่าเทียมกันระหว่างพี่น้อง (3) ความทรงจำและความ
ผูกพันกับทรัพย์สินบางชิ้น (4) การขาดการสื่อสารที่ชัดเจนเกี่ยวกับความต้องการและความคาดหวังของแต่ละ
ฝ่าย 

ขั้นนิโรธ พี่น้องกำหนดเป้าหมายร่วมกัน เช่น (1) ให้มีการแบ่งทรัพย์สินที่ยุติธรรมและทุกคน
พอใจ (2) ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวยังคงดีแม้จะมีการแบ่งทรัพย์สิน (3) ให้กระบวนการแบ่งทรัพย์สิน
เป็นไปอย่างสงบและรวดเร็วที่สุด 

ขั้นมรรค พี่น้องกำหนดแนวทางปฏิบัติ เช่น (1) แต่งตั้งผู้ไกล่เกลี่ยที่เป็นกลางเพื่อช่วยในการ
เจรจา (2) พยายามแบ่งทรัพย์สินตามความต้องการและความจำเป็นของแต่ละคน โดยให้ความสำคัญกับความ
ต้องการของสมาชิกที่มีความจำเป็นมากกว่า (3) หากทรัพย์สินมีมูลค่าไม่เท่ากัน อาจใช้วิธีการชดเชยด้วยเงิน
หรือทรัพย์สินอื่น (4) สร้างข้อตกลงเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อป้องกันความเข้าใจผิดในภายหลัง 

4.3 ประโยชน์ของวิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 

การนำวิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจมาใช้ในครอบครัวก่อให้เกิดประโยชน์หลาย
ประการ ประการแรก ช่วยให้การแก้ไขความขัดแย้งเป็นไปอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน ไม่ยุ่งเหยิงหรือใชแ้ต่
เพียงอารมณ์ ประการที่สอง ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถระบุและทำความเข้าใจสาเหตุที่แท้ จริงของ
ปัญหา ไม่ใช่เพียงการแก้ไขที่อาการภายนอก ประการที่สาม ช่วยกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม 
ทำให้สามารถประเมินได้ว่าการแก้ไขปัญหาประสบความสำเร็จหรือไม่ ประการที่สี่ สร้างแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสมและยั่งยืน โดยคำนึงถึงกำลังความสามารถและบริบทของครอบครัว ประการที่ห้า ส่งเสริมการเรียนรู้
ร่วมกันในครอบครัว เพราะกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้มีส่วนร่วมใน
การวิเคราะห์ปัญหาและกำหนดแนวทางแก้ไข 

สรุปการประยุกต์ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 4 ประการเป็นแนวทางที่สมบูรณ์และครอบคลุม
ในการแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยช่วยให้เข้าใจรากเหง้าของความขัดแย้ง ลด
การตัดสินด้วยอคติและเปิดทางให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมช่วยลดความ
ขัดแย้งที่เกิดจากค่านิยมทางสังคมที่ไม่จำเป็น สร้างความม่ันคงทางจิตใจและความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว วิธี
คิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันช่วยส่งเสริมการสื่อสารอย่างมีสติ ลดอคติสะสม และสร้างบรรยากาศแห่งความ
ไว้วางใจ วิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจเป็นกระบวนการที่เป็นระบบและครอบคลุม ตั้งแต่การยอมรับ
ปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุ การกำหนดเป้าหมาย ไปจนถึงการปฏิบัติตามแนวทางที่เหมาะสม ซึ่งนำไปสู่การ
แก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน 

การนำวิธีคิดเหล่านี้มาใช้ในครอบครัวมิได้เกิดขึ้นเพียงชั่วข้ามคืน ต้องอาศัยความตั้งใจ การฝึกฝน 
และความอดทนของสมาชิกทุกคนในครอบครัว อย่างไรก็ตาม เมื่อครอบครัวสามารถนำวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการมาใช้เป็นเครื่องมือในการเผชิญกับความขัดแย้งได้อย่างสม่ำเสมอ ครอบครัวนั้ นจะไม่เพียงสามารถ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังสามารถสร้างวัฒนธรรมแห่งความเข้าใจ การ
สื่อสารเชิงสร้างสรรค์ และการพัฒนาร่วมกัน ซึ่งเป็นรากฐานของครอบครัวที่มั่นคงและมีความสุขอย่างแท้จริง 
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บทสรุป 
บทความนี้ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการในพระไตรปิฎกและเชื่อมโยงกับการแก้ปัญหา

ความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่ โดยพบว่าโยนิโสมนสิการเป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยการทำในใจโดยแยบคาย 
การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกวิธีตามความเป็นจริง สืบสาวถึงต้นเหตุและมองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าเป็นปัจจัยภายในที่สำคัญยิ่งต่อการเกิดสัมมาทิฏฐิและเป็นเบื้องแรกแห่งโพชฌงค์ 

 
ภาพที่ 1 โยนิโสมนสิการปัญญาแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่ 

ความขัดแย้งในครอบครัวยุคใหม่มีสาเหตุสำคัญจากช่องว่างระหว่างรุ่นและความแตกต่างของ
ค่านิยมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่รวดเร็ว ความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคมที่
สร้างความเครียดสะสม และการสื่อสารที่ขาดสติและการคิดแบบอโยนิโสมนสิการที่ทำให้ความเข้า ใจผิด
เล็กน้อยกลายเป็นความขัดแย้งที่รุนแรง ปัจจัยทั้งสามนี้เสริมส่งซึ่งกันและกันเป็นวงจรที่ยากจะทำลายหาก
ปราศจากเครื่องมือทางปัญญาท่ีเหมาะสม 

การศึกษานี้ได้เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4 ประการในการแก้ไขความ
ขัดแย้งในครอบครัว ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยที่ช่วยให้เข้าใจรากเหง้าของปัญหาและลดการตัดสิน
ด้วยอคติ วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าแท้-คุณค่าเทียมที่ช่วยลดความขัดแย้งอันเกิดจากค่านิยมทางสังคมที่ไม่จำเป็น 
วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันที่ส่งเสริมการสื่อสารอย่างมีสติ และวิธีคิดแบบแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจที่
เป็นกระบวนการแก้ไขอย่างเป็นระบบตั้งแต่การยอมรับปัญหาจนถึงการปฏิบัติตามแนวทางที่เหมาะสม ซึ่ง
นำไปสู่การแก้ไขท่ีต้นเหตุอย่างยั่งยืน 

ข้อสรุปสำคัญของบทความนี้คือ โยนิโสมนสิการมิได้เป็นเพียงหลักธรรมเชิงปรัชญาสำหรับการ
พัฒนาปัญญาในเชิงนามธรรมเท่านั้น แต่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรมในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวร่วมสมัย หากสมาชิกในครอบครัวสามารถฝึกฝนและนำวิธีคิดทั้ง 4 ประการนี้มาใช้อย่าง
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สม่ำเสมอ ย่อมสามารถสร้างวัฒนธรรมแห่งความเข้าใจ การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ และความสัมพันธ์ที่มั่นคงใน
ครอบครัวได้อย่างแท้จริง 
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