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การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ในการแก้ปัญหาชีวิตและสังคมต ิ

พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญาโณ 
           

บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ในการ
แก้ปัญหาชีวิตและสังคม พุทธจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่มุ่งทำความเข้าใจจิตใจและพฤติกรรมมนุษย์เพื่อการดับ
ทุกข์อย่างเป็นระบบ หลักอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ทำหน้าที่เป็นกรอบวิเคราะห์ปัญหาเชิงเหตุและ
ผลที่สอดคล้องกับจิตวิทยาตะวันตก การประยุกต์ใช้สามารถทำได้หลายมิติ ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล เช่น การ
ให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ไปจนถึงระดับสังคม เช่น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการ
แก้ปัญหาโครงสร้างอย่างภาวะโลกร้อน บทสรุปชี้ให้เห็นว่า การบูรณาการพุทธจิตวิทยาและอริยสัจ 4 เข้ากับ
การใช้ชีวิตในปัจจุบัน เป็นเครื่องมือทางปัญญาที่มีประสิทธิภาพในการบรรเทาความทุกข์และสร้างสันติสุข
อย่างยั่งยืน 
   
คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, อริยสัจ 4, การแก้ปัญหา, จิตบำบัดแนวพุทธ, สังคม 
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THE APPLICATION OF BUDDHIST PSYCHOLOGY AND THE FOUR NOBLE 
TRUTHS IN ADDRESSING LIFE AND SOCIAL PROBLEMSe 

Nattakitt Udomphol 
           

Abstract 
This academic article has objective to present the application of Buddhist psychology 

and the Four Noble Truths in solving individual and social problems. Buddhist psychology is a 
science that aims to understand the human mind and behavior for the systematic cessation 
of suffering. The Four Noble Truths act as a logical problem-solving framework that aligns with 
western psychology. Applications cover multiple dimensions, from the individual level, such 
as Buddhist psychological counseling, to the societal level, including problem-based learning 
(PBL) and addressing global issues like global warming. In conclusion, integrating Buddhist 
psychology and the Four Noble Truths into modern life serves as an effective intellectual tool 
for alleviating suffering and fostering sustainable peace. 
 
Keywords: Buddhist Psychology, Four Noble Truths, Problem Solving, Buddhist Counseling, 
Society  
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บทนำ  
ในยุคปัจจุบันที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร มนุษย์ต้อง

เผชิญกับความท้าทายและความเครียดที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและการดำเนินชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
จิตวิทยาตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการวิเคราะห์พฤติกรรมและบำบัดรักษาอาการทางจิต โดยมุ่งเน้น
การศึกษาสมองและสิ ่งแวดล้อมเชิงประจักษ์ (ปรียพร ว ิศาลบูรณ์ และคณะ , 2566) อย่างไรก็ตาม 
พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสตร์ทางปัญญาแห่งโลกตะวันออกท่ีมีมากว่า 2,500 ปี ก็มีระบบคำสอนที่มุ่งเน้นการ
ทำความเข้าใจจิตใจและการดับทุกข์อย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นที่รู้จักในนามพุทธจิตวิทยา โดยเป็นการศึกษาเรื่องจิต
โดยตรงเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและปลดเปลื้องเหตุแห่งทุกข์ (เริงชัย หมื่นชนะ, 2558) 

 การบูรณาการศาสตร์ตะวันตกเข้ากับหลักพุทธธรรมจึงเป็นหนทางประยุกต์ที่ช่วยให้มนุษย์เข้าใจ
ปัญหาชีวิตได้อย่างสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น แก่นกลางสำคัญของพุทธจิตวิทยาที่นำมาใช้ในการรับมือกับความ
ทุกข์หรือปัญหาคือ หลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ (ปัญหาหรือสภาวะบีบคั้น) สมุทัย (สาเหตุที่แท้จริง) 
นิโรธ (เป้าหมายหรือการดับทุกข์) และมรรค (วิธีปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา) (พระอนันตชัย อภินนฺโท, 2562) 
โครงสร้างของอริยสัจ 4 นี้มีความคล้ายคลึงกับกระบวนการวินิจฉัยทางการแพทย์และการบำบัดทางจิตวิทยา
ตะวันตก โดยมีกระบวนการเริ่มตั้งแต่การระบุโรค หาสมมุตฐิาน คาดการณ์ผล และสั่งจ่ายยา (Aich, 2013) 
ความเป็นระบบตรรกะที ่เป็นเหตุเป็นผลนี ้ ทำให้อริยสัจ 4 กลายเป็นกรอบแนวคิดเชิงโครงสร้างที ่มี
ประสิทธิภาพสูง และสามารถนำมาเป็นกลไกทางปัญญาที่ขับเคลื่อนกระบวนการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง
ได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีแบบแผนที่ชัดเจน 

การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ไม่ได้ถูกจำกัดอยู่เพียงการพัฒนาจิตใจในระดับ
ปัจเจกบุคคลเพื่อการหลุดพ้นทางศาสนาเท่านั้น แต่ปัจจุบันยังถูกนำมาขยายผลเพื่อตอบสนองต่อปัญหาใน
ระดับสังคมด้วย ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือการใช้กระบวนการนี้ในการให้การปรึกษาเชิง จิตวิทยาแนวพุทธ 
(Buddhist Counseling) เพ่ือเยียวยาจิตใจ (คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2565) ยิ่งไปกว่านั้น ยัง
มีการนำไปใช้เป็นรากฐานในการจัดการศึกษาแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (ชิสา กันยาวิริยะ และ สิรินทร์ กันยา
วิริยะ, 2567) รวมถึงนำไปวิเคราะห์เพ่ือหาทางออกในวิกฤตการณ์ระดับโลกอย่างภาวะโลกร้อน (วันดี เวทางค์
กุล และคณะ, ม.ป.ป.) บทความวิชาการนี้จึงมุ่งวิเคราะห์และนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้เครื่องมือทาง
ปัญญานี้ในหลากหลายมิติ 
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พุทธจิตวิทยากับการทำความเข้าใจและบำบัดจิตใจมนุษย์  

พุทธจิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่อธิบายกลไกการทำงานของจิตอันสัมพันธ์ถึงความรู้สึกการรับรู้กับความ
ทุกข์ ซึ ่งเป็นต้นเหตุสำคัญของการเข้าใจถึงการปรับพฤติกรรมมนุษย์ในการบำบัดการร่างกายและการ
ตอบสนองทางจิตใจในเชิงจิตวิทยา 

ธรรมชาติของจิตและการเกิดโรคทางจิต  

ตามแนวคิดพุทธจิตวิทยา จิตมีธรรมชาติที่ผ่องใสมาแต่เดิม แต่กลับเศร้าหมองลงเพราะถูกอวิชชา
และกิเลสที่จรเข้ามาครอบงำ จิตเป็นสภาวะนามธรรมที่ไม่มีรูปร่าง เที่ยวไปดวงเดียวและสามารถรับรู้อารมณ์
ได้ไกลโดยอาศัยร่างกายหรือหทัยรูปเป็นที่ตั้ง นอกจากนี้ ธรรมชาติของจิตยังมีความดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษา
ยาก และมักไหลลงสู่อารมณ์ฝ่ายต่ำหรือกามารมณ์ได้ง่ายหากขาดการฝึกฝน (พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล , 
2553) ด้วยเหตุนี้ จิตจึงเป็นเสมือนแกนกลางหรือประธานที่คอยควบคุมและสั่งการให้ร่างกายแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ออกมา ดังคำกล่าวที่ว่า "จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว" ซึ่งหากจิตมีคุณภาพดีย่อมส่งผลให้พฤติกรรมและ
การดำเนินชีวิตเป็นไปในทางกุศล (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566) 

สำหรับการเกิด "โรคทางจิต" ในมิติของพุทธจิตวิทยานั้น มีความแตกต่างจากมุมมองของจิตวิทยา
ตะวันตกที่มุ่งเน้นความผิดปกติของสมองและสิ่งแวดล้อม โดยพระพุทธศาสนาอธิบายว่า โรคทางจิตมีสมุฏฐาน
มาจากการที่จิตตกอยู่ในอำนาจของกิเลสตัณหาและอวิชชา ทำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น  (อุปาทาน) ในความ
เป็นตัวตนหรือ "ตัวกู-ของกู" ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า "โรคทางวิญญาณ" (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ , 
2566) เมื่อจิตเกิดความเจ็บป่วยทางจิตวิญญาณและมีสภาวะเป็นมิจฉาทิฏฐิ จิตจะสั่งการให้ร่างกายแสดง
พฤติกรรมที่เป็นอกุศลกรรม เช่น ความโลภ ความโกรธ หรือการเบียดเบียนผู้อื่น พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็น
ผลผลิตมาจากความเจ็บป่วยภายในจิตใจที่ขาดสติสัมปชัญญะในการควบคุมอารมณ์และสิ่งเร้าที่มากระทบ  

แม้โรคทางจิตจะเป็นความเจ็บป่วยในระดับความคิดและจิตวิญญาณ แต่ก็ส่งผลกระทบอย่าง
รุนแรงต่อสภาวะทางร่างกาย เนื่องจากกายและจิตทำงานอิงอาศัยกัน หากสภาวะมิจฉาทิฏฐิหรือความทุกข์
ทางใจเกิดขึ้นบ่อยครั้งและสะสมเป็นเวลานาน จะก่อให้เกิดความเครียดและความกดดันอย่างต่อเนื่อ งจน
ร่างกายเสียสมดุล นำไปสู่การเกิดโรคทางกายต่าง ๆ หรือหากความตึงเครียดรุนแรงจนระบบประสาทและ
สมองทนไม่ไหว ก็จะแสดงพฤติกรรมวิกลจริตที่จิตวิทยาตะวันตกเรียกว่าโรคจิต ออกมา (ปรียพร วิศาลบูรณ์ 
และคณะ, 2566) ดังนั้น การบำบัดรักษาจึงไม่สามารถใช้เพียงยาทางกายภาพได้ แต่ต้องใช้วิธีทางพุทธจิต
บำบัด เช่น การเจริญอานาปานสติและการเจริญสติปัฏฐาน เพื่อดึงจิตให้กลับมารู้เท่าทันอารมณ์และคลี่คลาย
ความตึงเครียดที่ต้นเหตุอย่างแท้จริง 
 
การบูรณาการร่วมกับจิตวิทยาบำบัดตะวันตก 

การบูรณาการพุทธจิตวิทยาเข้ากับจิตวิทยาบำบัดตะวันตกเริ่มปรากฏความชัดเจนตั้งแต่ช่วงกลาง
ศตวรรษที่ 20 โดยนักจิตวิเคราะห์และนักจิตวิทยาแนวมนุษย์นิยม เช่น Carl Jung และ Erich Fromm ได้นำ
ทฤษฎีทางพุทธศาสนานิกายเซนมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขวิกฤตทางจิตวิญญาณและความแปลกแยกของมนุษย์
ยุคใหม่ (Aich, 2013) จิตวิทยาตะวันตกเริ่มมองว่าการทำความเข้าใจความไร้สำนึกเพ่ือไปสู่ความเป็นอิสระนั้น 
สอดคล้องกับหลักสัมมาทิฏฐิในอริยสัจ 4 นอกจากนี้ ในกลุ่มจิตวิทยามนุษย์นิยม (Humanistic Psychology) 
อย่างแนวคิดของ Carl Rogers ยังได้นำการยอมรับอย่างไม่มีเงื ่อนไขและความเห็นอกเห็นใจมาใช้เป็น
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เครื่องมือเยียวยา ซึ่งสอดคล้องกับการใช้เมตตากรุณาเพื่อเป็นยาถอนพิษจากรากเหง้าแห่งอกุศล ได้แก่ ความ
โลภ ความโกรธ และความหลง 

ในมิติของพฤติกรรมบำบัดทางปัญญา นักจิตวิทยาอย่าง Albert Ellis ชี้ให้เห็นว่าหลักการบำบัด
ความคิดอิงเหตุผลมีรากฐานสอดคล้องกับพุทธปรัชญาอย่างชัดเจน เช่น การใช้สมาธิและการแผ่เมตตาเพ่ือ
ระงับความโกรธและตัณหา ซึ่งเทียบได้กับการฝึกฝนอารมณ์  ในแนวทาง Cognitive-Behavioral Therapy 
(CBT) ยิ่งไปกว่านั้น พุทธจิตวิทยายังมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับกลุ่มจิตวิทยาอัตถิภาวนิยม ที่มองว่าความ
ทุกข์หรือความวิตกกังวลต่อการดำรงอยู่เกิดจากการยึดติด การบำบัดจึงมุ่งเน้นให้ผู้รับบริการมีบทบาทเชิงรุก
ในการตระหนักรู้ถึงรากเหง้าของความทุกข์และกล้าเผชิญหน้ากับความกลัว เพื่อก้าวไปสู่อิสรภาพทางใจที่
เทียบเคียงได้กับเป้าหมายสูงสุดคือนิพพาน (Aich, 2013) 

สำหรับการประยุกต์ใช้เชิงคลินิกที่โดดเด่นและเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน คือการนำ
สติ (Mindfulness) มาเป็นแกนหลักในการบำบัดรักษาโรคทางจิตเวชร่วมกับวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทฤษฎีที่
สำคัญ ได้แก่ การลดความเครียดอาศัยสติของ Jon Kabat-Zinn ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าช่วยบรรเทา
อาการซึมเศร้าและโรควิตกกังวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงพฤติกรรมบำบัดวิภาษวิธีของ Marsha M. 
Linehan ที่นำข้อปฏิบัติเรื่องสติของเซน มาบูรณาการเพื่อรักษาผู้ป่วยที่มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบ
ก้ำกึ่ง ซึ่งช่วยบ่มเพาะให้ผู้ป่วยตระหนักรู้ ยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น และสามารถปรับสมดุลพฤติกรรมได้
อย่างยั่งยืน 

ดังกล่าวมาแล้ว พุทธจิตวิทยาอธิบายกลไกการทำงานของจิตที่สัมพันธ์กับความทุกข์ และใช้เป็น
พื้นฐานในการทำความเข้าใจและบำบัดจิตใจมนุษย์ โดยมองว่าจิตมีธรรมชาติผ่องใส แต่เศร้าหมองเพราะ
อวิชชาและกิเลสที่เข้าครอบงำ จึงทำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและนำไปสู่ความทุกข์หรือโรคทางจิตใน
มิติทางจิตวิญญาณ ความผิดปกติทางจิตจึงไม่ได้เกิดจากปัจจัยทางชีวภาพเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการขาด
สติและมิจฉาทิฏฐิที่ทำให้จิตถูกครอบงำด้วยโลภ โกรธ และหลง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและสุขภาวะทางกาย 
แนวทางบำบัดตามพุทธจิตวิทยาจึงมุ่งพัฒนาสติ สมาธิ และปัญญา เช่น การเจริญอานาปานสติและสติปัฏฐาน 
เพื่อคลี่คลายความทุกข์ที่ต้นเหตุ แนวคิดดังกล่าวยังสามารถบูรณาการกับจิตวิทยาตะวันตก เช่น จิตวิทยา
มนุษย์นิยม การบำบัดแบบ CBT และการบำบัดด้วยสติ (Mindfulness) ซึ่งช่วยส่งเสริมการตระหนักรู้ การ
ยอมรับตนเอง และการพัฒนาสมดุลทางจิตใจอย่างยั่งยืน   
 
การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการศึกษา 

หลักอริยสัจ 4 เป็นกรอบแนวคิดสำคัญในพระพุทธศาสนาที่อธิบายกระบวนการเข้าใจปัญหาและ
การดับทุกข์อย่างเป็นระบบ สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการจัด
การศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยให้ผู ้เรียนและผู้รับคำปรึกษาเข้าใจสาเหตุของปัญหา กำห นด
เป้าหมายการแก้ไข และพัฒนาปัญญาในการดำเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน 

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีหลักการดำเนินงานที่สอดคล้องกับโครงสร้างของ
อริยสัจ 4 ซึ่งทำหน้าที่เสมือนแผนที่นำทางในการวิเคราะห์และดับทุกข์อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มต้นจากการที่
ผู้ให้คำปรึกษาใช้หลักพรหมวิหาร 4 และกัลยาณมิตรธรรมเพื่อสร้างสัมพันธภาพ จากนั้นจึ งเข้าสู่ขั้นตอนการ
กำหนดรู้และทำความเข้าใจขอบเขตของปัญหา (ทุกข์) ร่วมกับการสืบสาววิเคราะห์ค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้า
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ของปัญหาที่แท้จริง (สมุทัย) นำไปสู่การระบุเป้าหมายของการแก้ปัญหาให้ชัดเจน (นิโรธ) และสิ้นสุดที่การจัด
วางแนวทางและลงมือปฏิบัติเพื่อคลี่คลายความทุกข์เหล่านั้นให้สำเร็จลุล่วง (พระอนันตชัย อภินนฺโท, 2562) 

ในมิติของการทำงานเชิงลึก กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบรายบุคคล หรือที่
เรียกว่า กระแสบุคคล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนสำคัญเพื่อขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ได้แก่ 1) 
การเชื่อมสมาน (Tuning in) คือการที่ผู้ให้คำปรึกษาเปิดใจรับรู้ความทุกข์ของผู้รับบริการอย่างลึกซึ้งและแนบ
สนิท 2) การพินิจรอยแยก (Identifying Split) คือการร่วมกันค้นหาความขัดแย้งหรือความไม่ลงรอยกัน
ระหว่างความคาดหวังกับความจริงในชีวิตอันเป็นต้นตอของความทุกข์ และ 3) การประจักษ์แจ้งหรือเข้าใจเห็น
จริง (Realization) คือภาวะที่ผู้รับบริการเกิดปัญญาเข้าใจธรรมชาติของปัญหา จนสามารถคลายความยึดมั่น
ถือมั่นและจัดการความทุกข์ได้ด้วยตนเอง (โสรีช์ โพธิ์แก้ว , 2553; คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2565) 

นอกจากการประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 แล้ว กระบวนการนี้ยังบูรณาการเทคนิคทางพฤติกรรมและ
ปัญญาเพื่อจัดการกับปัญหาอย่างรอบด้าน โดยเน้นการกระตุ้นให้ผู้รับบริการรู้จักคิดวิเคราะห์หาเหตุผลตาม
หลัก "โยนิโสมนสิการ" ควบคู่ไปกับการฝึกเจริญสติ (Mindfulness) และสัมปชัญญะ เพ่ือควบคุมความคิดและ
อารมณ์ด้านลบ เช่น ความวิตกกังวล หรือความฟุ้งซ่านรำคาญใจ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) เป้าหมายสูงสุดของ
กระบวนการนี้จึงไม่ใช่เพียงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า แต่คือการดึงผู้รับบริการออกจากความไม่รู้ (อวิชชา) ไปสู่
ความเข้าใจโลกตามความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) เพื่อให้สามารถเป็นที่พึ่งแห่งตนและดำเนินชีวิตได้อย่างมีดุลย
ภาพ  

การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 เข้ากับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ถือเป็นการสร้าง
กรอบแนวคิดที่มีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยกระบวนการจะ
เริ ่มต้นจากการให้ผู ้เรียนตระหนักรู ้และทำความเข้าใจกับปัญหาหรือความทุกข์ที ่ตนกำลัง เผชิญอยู ่ ซึ่ง
สอดคล้องกับขั้นตอนของการระบุทุกข์ (ชิสา กันยาวิริยะ และ สิรินทร์ กันยาวิริยะ, 2567) 

ขั้นตอนนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการกระตุ้นให้ผู้เรียนยอมรับความจริงและกล้าเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในโลกความเป็นจริง ช่วยสร้างรากฐานที่มั ่นคงสำหรับการสืบเสาะหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการเอาชีวิตรอดในศตวรรษที่ 21 อย่างแท้จริง เมื่อผู้เรียนทำความเข้าใจกับ
บริบทของปัญหาแล้ว กระบวนการเรียนรู้จะนำเข้าสู่การวิเคราะห์หาสาเหตุหรือต้นตอที่แท้จริงของปัญหา ซึ่ง
เทียบเคียงได้กับการวิเคราะห์ "สมุทัย" ผู้เรียนจะได้ใช้ทักษะการค้นคว้าเพื่อตรวจสอบว่าปัญหาเกิดขึ้นจาก
ปัจจัยใด จากนั้นจึงร่วมกันกำหนดเป้าหมายหรือคาดหวังผลลัพธ์เชิงบวกที่พึงประสงค์เมื่อปัญหาถูกคลี่คลาย 
ซึ่งตรงกับหลักของนิโรธ การตั้งเป้าหมายสภาวะที่ไร้ปัญหาในขั้นตอนนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนมีทิศทางในการคิด
วิเคราะห์และสามารถเชื่อมโยงเหตุผล เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การลงมือปฏิบัติและเลือกทางเลือกที่ดี ที่สุดได้
อย่างตรงจุด ขั้นตอนสุดท้ายคือการวางแผนและดำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอนตามหลักของ 
มรรค โดยผู้เรียนจะต้องนำเสนอแนวทางและลงมือปฏิบัติจริงเพื่อบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ (ชิสา กันยาวิริยะ 
และ สิรินทร์ กันยาวิริยะ, 2567) 

 การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในกระบวนการ Problem-Based Learning (PBL) หรือ การเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจึงไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิชาการและส่งเสริมทักษะการ
คิดเชิงวิพากษ์เท่านั้น แต่ยังเป็นการปลูกฝังจริยธรรมตลอดจนพัฒนาด้านจิตใจและพฤติกรรมในลักษณะองค์
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รวม ทำให้ผู้เรียนมีเครื่องมือทางปัญญาที่เข้มแข็งเพื่อนำไปใช้ดำเนินชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้
อย่างยั่งยืน  

จากประเด็นการประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการศึกษาเป็นกรอบแนวคิดที่
มีลักษณะเป็นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการทำความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ 
(ทุกข์) แล้ววิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา (สมุทัย) จากนั้นกำหนดเป้าหมายของการคลี่คลายปั ญหา 
(นิโรธ) และวางแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา (มรรค) ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา แนวทางนี้เน้นการสร้าง
สัมพันธภาพแบบกัลยาณมิตร การพัฒนาการตระหนักรู้ และการเกิดปัญญาในการจัดการความทุกข์ด้วยตนเอง 
ขณะเดียวกันในการศึกษา สามารถบูรณาการกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ การค้นหาสาเหตุของปัญหา และการลงมือแก้ไขอย่างเป็นขั้นตอน ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งทักษะ
ทางปัญญา จริยธรรม และความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างสมดุลในโลกยุคใหม่ 
 
การประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ  

ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพาะวิกฤตการณ์ภาวะโลกร้อน สามารถนำหลัก
อริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้วิเคราะห์และแก้ไขได้อย่างเป็นระบบ เมื่อพิจารณาในขั้นของทุกข์ จะพบว่าสภาพ
ปัญหาคือผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่คุกคามการดำรงชีวิตของมนุษย์ สรรพสัตว์  และ
ระบบนิเวศ สาเหตุที่แท้จริงหรือสมุทัย นั้นเกิดจากอวิชชาและตัณหาที่ทำให้มนุษย์มีแนวคิดแยกตนเองออก
จากธรรมชาติ มุ่งเน้นการบริโภคนิยมและวัตถุนิยมเพื่อสนองความต้องการอย่างไม่สิ้นสุด ส่งผลให้เกิดการตัก
ตวงและทำลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างรุนแรง เป้าหมายในการดับทุกข์หรือนิโรธ จึงเป็นการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ให้มนุษย์ตระหนักรู้ความจริงว่า สรรพสิ่งล้วนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันแบบองค์รวมภายใตก้ฎ
ไตรลักษณ์ และมนุษย์ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติเท่านั้น (วันดี เวทางค์กุล และคณะ, ม.ป.ป.) 

สำหรับแนวทางการลงมือแก้ไขปัญหาหรือมรรค เน้นการใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องและเกื้อกูลต่อธรรมชาติ การสร้างสัมมาทิฏฐิ ช่วยให้เกิดความเข้าใจ
โลกแบบองค์รวม นำไปสู่สัมมากัมมันตะ คือการแสดงออกที่ประกอบด้วยเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม งดเว้น
การเบียดเบียนหรือทำลายป่าไม้ ตลอดจนการยึดหลักสัมมาอาชีวะ ด้วยการดำรงชีวิตอย่างพอดี ไม่บริโภคเกิน
ความจำเป็นตามหลักความพอเพียง ซึ่งจะช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการปล่อยมลพิษได้อย่างเป็น
รูปธรรม นอกจากนี้ การมีสัมมาสติระลึกรู้เท่าทันผลกระทบของการกระทำ ยังช่วยยับยั้งพฤติกรรมที่อาจสร้าง
ปัญหาหรือความเสื่อมโทรมต่อสภาพแวดล้อมในระยะยาว (วันดี เวทางค์กุล และคณะ, ม.ป.ป.) 

ในมิติของการแก้ปัญหาสังคมเชิงบูรณาการ พุทธจิตวิทยามีบทบาทสำคัญในการสร้างสันติสุขผ่าน
การฝึกอบรมและพัฒนาจิตใจ การฝึกจิตให้มีสติสัมปชัญญะและสมาธิช่วยขัดเกลาให้มนุษย์ลดความเห็นแก่ตัว
และคลายความยึดมั่นถือมั่นหรืออุปาทานลงได้ (พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, 2553) กระบวนการนี้นำไปสู่การ
พัฒนาจิตใจที่เปี่ยมด้วยความเมตตาและกรุณา พร้อมที่จะเกื้อกูลสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ การรู้จัก
แบ่งปัน การใช้ปิยวาจาสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม และการวางตนอย่างเหมาะสม 
เมื่อบุคคลสามารถสร้างดุลยภาพในการดำเนินชีวิตและมีความสุขจากภายใน ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมที่
แสดงออกต่อผู้อื่นเป็นไปในทิศทางที่เกื้อหนุนกัน ช่วยลดความขัดแย้ง และก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมอย่าง
ยั่งยืน (สุวรรณี ไวท์ และคณะ, 2564)  

 



 

9  I  The Pāli–Theravāda Review Journal (PTRJ) Vol.4 No. 1 January - June 2026 

การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 
การวิเคราะห์ปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลักอริยสัจ 4 เริ่มจากการทำความเข้าใจสภาวะทุกข์ ซึ่งก็

คือวิกฤตการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ สัตว์ 
และระบบนิเวศ เมื่อพิจารณาถึงสมุทัยหรือสาเหตุที่แท้จริง จะพบว่าปัญหาไม่ได้เกิดจากธรรมชาติเพียงอย่าง
เดียว แต่มาจากอวิชชาและตัณหาของมนุษย์ที่มองตนเองแยกขาดออกจากธรรมชาติ แนวคิดที่ยึดมนุษย์เป็น
ศูนย์กลางนี้นำไปสู่พฤติกรรมแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ซึ่งมุ่งตักตวงและทำลายทรัพยากรเพ่ือสนองความ
ปรารถนาอย่างไม่จบสิ้น จนทำให้กลไกธรรมชาติเสียสมดุลและก่อให้เกิดปัญหาในที่สุด (กัญญภา ศิริชลธาร , 
2555; วันดี เวทางค์กุล และคณะ, ม.ป.ป.) 

สำหรับนิโรธ หรือเป้าหมายในการดับทุกข์และแก้ปัญหา คือการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ให้มนุษย์
ตระหนักรู้ความจริงว่า สรรพสิ่งล้วนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันแบบองค์รวม มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
ระบบนิเวศ ไม่ใช่นายเหนือธรรมชาติที่จะสามารถควบคุมทุกสิ่งได้ (กัญญภา ศิริ ชลธาร, 2555) การจะบรรลุ
เป้าหมายนี้ต้องอาศัยมรรค โดยเริ่มต้นจากการสร้างสัมมาทิฏฐิ หรือความเข้าใจโลกตามความเป็นจริง เมื่อ
มนุษย์เข้าใจถึงสายใยแห่งความสัมพันธ์ของทุกสรรพสิ่งภายใต้กฎไตรลักษณ์ ย่อมเกิดจิตสำนึกรับผิดชอบ
ร่วมกัน นำไปสู่สัมมาสังกัปปะ ที่คิดเกื้อกูลและมีความเมตตากรุณาต่อธรรมชาติ ปรารถนาที่จะส่งมอบ
สิ่งแวดล้อมท่ีดีและอุดมสมบูรณ์ให้แก่ลูกหลานในอนาคต (วันดี เวทางค์กุล และคณะ, ม.ป.ป.) 

ในด้านการลงมือปฏิบัติ มนุษย์สามารถแก้ปัญหาโลกร้อนได้ด้วยการปรับพฤติกรรมตามหลัก 
สัมมากัมมันตะ คือการงดเว้นการทำลายล้างและแสดงความเอ้ืออาทรต่อสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับ สัมมาอาชีวะ 
ด้วยการดำรงชีวิตอย่างเรียบง่ายตามหลักความพอเพียง ไม่บริโภคทรัพยากรเกินความจำเป็น ซึ่งจะช่วยลดการ
ตักตวงธรรมชาติและการปล่อยมลพิษได้อย่างเป็นรูปธรรม  

นอกจากนี้ การบ่มเพาะ "สัมมาสติ" เพื่อระลึกรู้เท่าทันผลกระทบของการกระทำตนเองอยู่เสมอ 
และการปฏิบัติธรรมเพ่ือลดละกิเลสและความเห็นแก่ตัว จะช่วยให้มนุษย์เกิดปัญญาและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมา
อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างร่มเย็นและยั่งยืน (พระอธิการเอกชัย เปมิโย , 2551; วันดี เวทางค์กุล และคณะ, 
ม.ป.ป.) 
 
การพัฒนาตนเองเพื่อสร้างสังคมแห่งสันติสุข  

การพัฒนาตนเองตามหลักพุทธจิตวิทยาเริ่มต้นจากการสร้างดุลยภาพภายในจิตใจและการทำ
ความเข้าใจธรรมชาติของตนเอง ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข กระบวนการ
นี้อาศัยการฝึกอบรมตนเองผ่านหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการขัด
เกลาพฤติกรรมและยกระดับคุณภาพจิตใจให้เข้มแข็ง  

การเจริญสติสัมปชัญญะอย่างสม่ำเสมอจะช่วยลดการถูกครอบงำด้วยอกุศลมูล คือ ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง อันเป็นรากเหง้าแห่งความขัดแย้ง เมื่อบุคคลสามารถจัดการกับความบีบคั้นและ
ความวุ่นวายภายในใจตนเองได้ ย่อมส่งผลให้การแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ควบคุมได้ มีเหตุผล 
และพร้อมที่จะสร้างสรรค์ความสุขด้วยตนเองโดยไม่พึ่งพิงแค่วัตถุ (สุวรรณี ไวท์ และคณะ , 2564) เมื่อบุคคล
ได้รับการพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพแล้ว ย่อมนำไปสู่การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเอ้ือ
อาทร การประยุกต์ใช้คุณธรรมอย่างพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และสังคหวัตถุ 4 เป็นกลไก
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ทางจิตวิทยาแนวพุทธที่ช่วยสมานรอยร้าวและลดความขัดแย้งระหว่างบุคคลในสังคม (พระครูปลัดมารุต 
วรมงฺคโล, 2553)  

การปลูกฝังให้บุคคลมีสัมมาสังกัปปะ หรือความดำริชอบในการคิดเกื้อกูลและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
ควบคู่กับการมีสัมมาวาจา หรือการสื่อสารที่สุจริตและสร้างสรรค์ จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
ความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยป้องกันปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ลดการประทะรุนแรง และ
ส่งเสริมให้ผู้คนเคารพในสิทธิของผู้อื่นได้อย่างเป็นรูปธรรม (สุวรรณี ไวท์ และคณะ, 2564) 

ท้ายที่สุด การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องย่อมนำไปสู่ผลลัพธ์เชิงประจักษ์คือการสร้างสังคมแห่ง
สันติสุขที่ยั ่งยืน เนื่องจากสังคมประกอบขึ้นจากปัจเจกบุคคล หากคนในส่วนรวมได้รับการบ่มเพาะให้มี
สัมมาทิฏฐิ หรือความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ย่อมเกิดความตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา
อาศัยกันของสรรพสิ่งภายใต้กฎธรรมชาติ  

การลดละความเห็นแก่ตัวและการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน จะสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมสามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี กระบวนการพัฒนาตนเองตามหลักพุทธ
จิตวิทยานี้จึงไม่ใช่เพียงการมุ่งหาความสุขส่วนตัว แต่เป็นการสร้างเครือข่ายแห่งความดีงามที่ทำให้มนุษย์
สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีดุลยภาพและสงบสุขอย่างแท้จริง (พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล , 
2553) 

ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 สามารถนำมาใช้วิเคราะห์และแก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการตระหนักถึงสภาพปัญหา (ทุกข์) เช่น วิกฤตภาวะโลกร้อนที่กระทบต่อมนุษย์
และระบบนิเวศ จากนั้นวิเคราะห์สาเหตุ (สมุทัย) ซึ่งมาจากอวิชชาและตัณหาที่ทำให้มนุษย์บริโภคทรัพยากร
อย่างไม่ยั้งคิด เป้าหมายของการแก้ปัญหา (นิโรธ) คือการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ให้มนุษย์ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในธรรมชาติ แนวทางปฏิบัติ (มรรค) คือการดำเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 เช่น 
การมีสัมมาทิฏฐิ การดำรงชีวิตอย่างพอเพียง และการมีสติในการใช้ทรัพยากร นอกจากนี้ การพัฒนาจิตใจตาม
หลักไตรสิกขา พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ยังช่วยลดความเห็นแก่ตัว เสริมสร้างความเมตตาและความ
ร่วมมือในสังคม อันนำไปสู่การสร้างสังคมท่ีสงบสุขและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน. 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 
  องค์ความรู้ที่ได้จากการเขียนบทความเรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ในการ
แก้ปัญหาชีวิตและสังคม สามารถนำเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ในการแก้ปัญหาชีวิตและสังคม 

จาก คำสั่งเพ่ือสร้างแผนภาพกระบวนการทำงาน โดย ChatGPT (เวอร์ชัน GPT-4o) [ระบบปัญญาประดิษฐ์] 
(https://chatgpt.com) 

https://chatgpt.com/
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 องค์ความรู้ที่ได้จากการเขียนบทความเรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ใน
การแก้ปัญหาชีวิตและสังคม สามารถสรุปอธิบายจากแผนภาพแยกเป็นมิติต่าง ๆ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้จริงได้
ดังนี้ 

1. มิติจิตใจ ความเข้าใจและการบำบัดโรคทางจิต จิตมีธรรมชาติเดิมที่ผ่องใส แต่ถูกปกคลุมด้วย
กิเลส ตัณหา และอวิชชาที่จรเข้ามา ทำให้มนุษย์เกิดความทุกข์ ความสับสน และความผิดปกติทางอารมณ์ จึง
อาจกล่าวได้ว่า สมุฏฐานสำคัญของโรคทางจิตเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นใน “ตัวกู–ของกู” หรือการสร้างอัตตา
ตัวตนขึ้นมาครอบงำชีวิต ซึ่งในทางพุทธเรียกว่าโรคทางวิญญาณแนวทางการเยียวยาตามพุทธจิตวิทยาจึงมุ่งแก้
ที่ต้นเหตุของทุกข์ ไม่ใช่เพียงการระงับอาการภายนอก โดยใช้กระบวนการเจริญสติและพัฒนาปัญญา เช่น การ
ฝึกอานาปานสติ การรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และความยึดติดภายในใจ ควบคู่ไปกับการดูแลรักษาทาง
กายภาพหรือทางการแพทย์สมัยใหม่ ในมิติการบูรณาการศาสตร์ พุทธจิตวิทยามีความสอดคล้องกับแนวคิด
จิตวิทยามนุษยนิยม จิตวิทยาอัตถิภาวนิยม และการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) ซึ่งต่างให้
ความสำคัญกับการรู้จักตนเอง การตระหนักรู้ภายใน และการปรับเปลี่ยนวิธีคิดเพื่อคลี่คลายความทุกข์ของ
มนุษย ์

2. มิติการให้คำปรึกษา กระบวนการดับทุกข์รายบุคคลเป็นการให้คำปรึกษาเชิงพุทธ (Buddhist 
Counseling) เป็นกระบวนการช่วยเหลือมนุษย์ให้เข้าใจและคลี่คลายทุกข์ โดยประยุกต์หลักอริยสัจ 4 มาใช้
เป็นกรอบในการทำงานทางจิตวิทยา กล่าวคือ เริ่มจากการทำความเข้าใจปัญหา ค้นหาสาเหตุ เห็นเป้าหมาย
แห่งการพ้นทุกข์ และนำไปสู่แนวทางปฏิบัติที ่เหมาะสม กระบวนการให้คำปรึกษาเชิงลึกประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ 

2.1 การเชื่อมสมาน ผู้ให้คำปรึกษาเปิดใจรับฟังและรับรู้ความทุกข์ของผู้รับบริการอย่างลึกซึ้ง 
ด้วยความเข้าใจและเมตตา เพ่ือสร้างความไว้วางใจและความปลอดภัยทางจิตใจ 

2.2 การพินิจรอยแยก เป็นขั้นตอนของการร่วมกันสำรวจความขัดแย้งภายในใจ ระหว่าง
ความคาดหวัง ความยึดติด หรือภาพอุดมคติกับความจริงของชีวิต จนเห็นต้นเหตุของความทุกข์อย่างชัดเจน 

2.3 การประจักษ์แจ้ง ผู้รับบริการเกิดปัญญาเห็นความจริงตามสภาวะ เข้าใจความไม่เที่ยง
และความไม่ใช่ตัวตน จึงสามารถคลายความยึดมั่นและแก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยตนเอง 
  นอกจากนี้ ยังมีการใช้หลัก “โยนิโสมนสิการ” หรือการคิดอย่างแยบคาย เพื่อช่วยให้เกิดการมอง
ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมถึงใช้ “พรหมวิหาร 4” ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นพื้นฐาน
ในการสร้างสัมพันธภาพเชิงบำบัดระหว่างผู้ให้และผู้รับคำปรึกษา 

3. มิติการศึกษา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การบูรณาการหลักอริยสัจ 4 เข้ากับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
เรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นทักษะสำคัญของศตวรรษที่ 21 nหลักอริยสัจ 4 สามารถประยุกต์สู่กระบวนการเรียนรู้ได้
ดังนี้ 

ทุกข์ ขั้นระบุปัญหา ผู้เรียนฝึกเผชิญหน้าและยอมรับปัญหาตามความเป็นจริง ไม่หลีกเลี่ยงหรือ
ปฏิเสธปัญหา 

สมุทัย ขั้นวิเคราะห์สาเหตุ ผู้เรียนฝึกค้นคว้า สืบค้นข้อมูล และวิเคราะห์หาต้นเหตุของปัญหาอย่าง
เป็นระบบ 

นิโรธ ขั้นกำหนดเป้าหมาย ผู้เรียนมองเห็นสภาวะหรือผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ เพื่อใช้เป็นทิศทางใน
การแก้ปัญหา 
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มรรค ขั้นดำเนินการแก้ไข ผู้เรียนวางแผน ลงมือปฏิบัติ ทดลอง และประเมินผลการแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นองค์รวม 

แนวทางดังกล่าวช่วยให้การศึกษาไม่ได้มุ่งเพียงการจดจำเนื้อหา แต่เป็นการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ชีวิต เข้าใจเหตุปัจจัย และสร้างปัญญาในการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 

4. มิติสังคมและสิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหาระดับมหภาค หลักอริยสัจ 4 สามารถนำมาประยุกตใ์ช้
ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาระดับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ โดยเฉพาะวิกฤตการณ์ร่วมสมัย เช่น ภาวะโลก
ร้อน วิกฤตทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาบริโภคนิยม ในมุมมองพุทธจิตวิทยา วิกฤตสิ่งแวดล้อมมิได้เกิดขึ้น
เพียงจากปัจจัยทางเศรษฐกิจหรือเทคโนโลยีเท่านั้น แต่มีรากเหง้ามาจากตัณหาและอวิชชาของมนุษย์ ที่มอง
ตนเองแยกขาดจากธรรมชาติ จึงนำไปสู่การแสวงหา การบริโภค และการใช้ทรัพยากรอย่างไร้ขอบเขต 

ดังนั้น พุทธจิตวิทยาจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงการพัฒนาจิตใจรายบุคคล แต่ยังเป็นกรอบคิดสำคัญใน
การสร้างสังคมที่สมดุล เกื้อกูล และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนอีกด้วย 
 
สรุป  

การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและหลักอริยสัจ 4 ในการแก้ปัญหาชีวิตและสังคม ถือเป็นแนวทาง
บูรณาการที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์และสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง พุทธจิตวิทยามีจุดเด่น
ในการให้คุณค่ากับการทำความเข้าใจกลไกการทำงานของจิตใจและการฝึกสติ ขณะที่กระบวนการอริยสัจ 4 
ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือเชิงโครงสร้างที่มีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะห์เหตุและผล ตั้งแต่การบำบัดรักษา
ความทุกข์ภายในจิตใจ การให้คำปรึกษาแนวพุทธ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไป
จนถึงการรับมือกับวิกฤตสิ่งแวดล้อมระดับโลกเช่นปัญหาภาวะโลกร้อน การนำศาสตร์ทางปัญญาแห่งโลก
ตะวันออกนี้มาประยุกต์ใช้ร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่ จึงไม่เพียงแต่ช่วยเยียวยาบาดแผลทางจิตใจของปัจเจก
บุคคลให้เกิดความสงบสุขเท่านั้น แต่ยังช่วยปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของมนุษย์ให้เคารพธรรมชาติ ลดการ
เบียดเบียน และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ซึ ่งเป็นรากฐานสำคัญยิ่งของการพัฒนาสังคมมนุษย์ให้
เจริญก้าวหน้าและยั่งยืนอย่างแท้จริง 
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