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พระมหาเสฏฐวฒิุ วชิรญาโณ (ปาสวน) 

           

บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาและวิเคราะหความหมาย องคประกอบ และ

ความสำคัญของสมณสารูป หรือความสงบงามแหงจริยวัตรของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาในมิติที่ลึกซึ้ง

และรอบดาน โดยชี้ใหเห็นวาสมณสารูปมิใชเพียงภาพลักษณภายนอก หรือการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางผิว

เผินเพื่อการยอมรับทางสังคม แตเปนผลลัพธเชิงประจักษจากการขัดเกลาจิตใจดวยศีล สมาธิ และปญญา 

(ไตรสิกขา) บทความนี้ไดสำรวจรากฐานทางประวัติศาสตรตั้งแตยุคพุทธกาลที่สมณสารูปทำหนาที ่เปน

เครื ่องมือประกาศอุดมการณทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ทามกลางลัทธิที ่สุดโตง พรอมทั้งเจาะลึก

องคประกอบหลักดานกายประยุกต วจีประยุกต และอากัปกิริยา ผานกรอบของเสขิยวัตร ตลอดจนวิเคราะห

ความทาทายอยางยิ่งยวดในการรักษาสมณสารูปในยุคดิจิทัล ที่สื่อสังคมออนไลนและเศรษฐกิจแบบดึงดูดความ

สนใจ เขามามีบทบาทสำคัญ ทายที่สุด บทความไดเนนย้ำถึงอานิสงสของสมณสารูปที่มีตอตัวพระภิกษุเองใน

แงประสาทวิทยาศาสตรและการรูแจง ตอสังคมในฐานะปรากฏการณที่ขัดจังหวะกระแสบริโภคนิยม และตอ

ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในฐานะนวัตกรรมทางจิตวิญญาณ ที่ชวยเยียวยาสังคมทุนนิยมที่สับสนวุนวาย

ไดอยางยั่งยนื 
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Samanasarupa: The Serene Demeanor of Buddhabuttra 

Phrakhrusamuh Noppadon Suthon, Manop Nakkanrian 

           

Abstract  

This academic article aims to comprehensively examine and analyze the meaning, 

core elements, and significance of Samanasarupa, the serene demeanor of Buddhabuttra. It 

argues that Samanasarupa is not merely a superficial image or a rigid adherence to disciplinary 

rules for social validation, but an empirical, inside-out manifestation of a mind profoundly 

refined by morality, concentration, and wisdom (Sila, Samadhi, Panna). The article explores its 

historical roots in the Buddha's era, where it served as a radical declaration of the Middle Way 

amidst extreme asceticism and hedonism. It delves into its core elements—physical 

application, verbal application, and unified mindfulness—through the framework of 

Sekhiyavatta. Furthermore, the article critically analyzes the contemporary challenges of 

maintaining this demeanor in the digital age, dominated by social media and the attention 

economy. Ultimately, the article highlights the profound, multi-dimensional benefits of 

Samanasarupa: neurologically and spiritually for the monks themselves, sociologically as a 

disruptive peace against consumerism, and existentially for the stability of Buddhism. It frames 

Samanasarupa as a timeless spiritual innovation capable of healing a chaotic, hyper-capitalist 

world. 
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บทนำ 

เมื่อกลาวถึงคำวา สมณสารูป ซึ่งประกอบดวยคำวา สมณะ ที่มีรากศัพทมาจากคำวา สม (สงบ) 

ในความหมายทางพุทธศาสนาคือ สมิตปาปตฺตา สมโณ หมายถึง ผูมีบาปอกุศลอันสงบระงับแลว และคำวา 

สารูป ที่หมายถึง ความเหมาะสม สมควรแกฐานะและสภาวะอันบริสุทธิ์ คนทั่วไปมักคุนชินกับภาพลักษณทาง

สายตาแตเพียงผิวเผิน เชน ภาพของพระภิกษุสงฆที่หมจีวรสีฝาดอยางเรียบรอย เดินทอดสายตาดวยความสงบ 

กิริยางดงามนาเลื่อมใส ไมลุกลี้ลุกลน แตในมิติที่ลึกลงไป สมณสารูปมีความหมายที่ละเอียดออน ซบัซอน และ

ลึกซึ้งเกินกวาเพียงแคภาพลักษณ เปลือกนอก หรือจริยวัตรที่ปรากฏใหเห็นประเดี๋ยวประดาว (พระธรรมกิตติ

วงศ, 2553) สมณสารูปเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหวางโลกุตตรธรรม (สภาวะเหนือโลกอันเปนนามธรรม) 

และโลกิยธรรม (สภาวะทางโลกที่เปนรูปธรรม) เปนการนำสภาวะแหงนิพพานท่ีมนุษยทั่วไปยากจะจินตนาการ

ถึง มาจัดแสดงผานรูปกายและลมหายใจที่มนุษยปุถุชนสามารถสัมผัส มองเห็น และทำความเขาใจไดดวย

ผัสสะธรรมดา หากเรายอนกลับไปพิจารณาในบริบทของสังคมอินเดียโบราณยุคพุทธกาล ซึ่งเปนยุคที่เต็มไป

ดวยการตื่นตัวทางปรัชญา ลัทธิความเชื่อ และการแสวงหาโมกขธรรมกวา 62 ประการ แนวคิดเรื่องนักบวช

หรือสมณะในยุคนั้นมีความหลากหลายและสุดโตงไปในหลายทิศทางอยางรุนแรง ลัทธิสวนใหญเชื่อในการ

ทรมานตนเองใหลำบากอยางสาหัส (อัตตกิลมถานุโยค) ดวยเชื่อวาความเจ็บปวดทางกายจะนำไปสูการหลุด

พนทางวิญญาณ เชน การนอนบนเตียงหนาม การยางตนเองบนกองไฟหากอง (ปญจตปะ) การอดอาหารจน

รางกายผายผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก การถอนผมและหนวดดวยมือเปลา หรือการปลอยปละละเลยรางกาย

จนทรุดโทรมสกปรกหมักหมม หรือบางลัทธิถึงขั้นเปลือยกาย (เชน นิครนถ) เพื่อแสดงความละทิ้งโลกและ

ปฏิเสธบรรทัดฐานทางสังคมอยางสิ ้นเชิง ในขณะที ่ข ั ้วตรงขาม พราหมณชั ้นสูงบางกลุ มกลับสวมใส

เครื่องประดับหรูหรา ประกอบพิธีกรรมบูชายัญอยางวิจิตรตระการตา และเพลิดเพลินในกามารมณ (กามสุขัล

ลิกานุโยค) โดยอางสิทธิขาดจากการเปนสื่อกลางของเทพเจา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาความสุดโตงทั้งสองขั้วเหลานั้น ลวนแตเปนทางตัน ที่ไม

อาจนำไปสูความดับทุกขไดอยางแทจริง พระองคจึงทรงประกาศและคนพบมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 

สมณสารูปในพระพุทธศาสนาจึงถือกำเนิดข้ึนในฐานะ สัญลักษณเชิงรูปธรรมของทางสายกลางที่แสดงออกผาน

เครื่องนุงหมที่เรียบรอย สะอาดสะอาน แตปราศจากการประดับประดา ไมหรูหราจนเกินพอดี แตก็ไมซอมซอ

จนนารังเกียจ เปนความพอดีที่เอื้ออำนวยตอการปฏิบัติธรรมรักษาสุขภาวะของรางกายเพื่อใชเปนพาหนะใน

การแสวงหาปญญา และไมสรางภาระความเดือดรอนใหแกสังคม การรักษาสมณสารูปจึงเปนการประกาศ

จุดยืนทางปรัชญาของพุทธศาสนาที่เนนความสมดุล ความมีเหตุมีผลและการเคารพในศักดิ์ศรีของความเปน

มนุษย ทามกลางความเชื่อที่งมงายและความบาคลั่งของยุคสมัยนั้น 

ในยุคสมัยปจจุบันที่สังคมทุนนิยมและสื ่อสมัยใหม ใหคุณคาอยางยิ่งยวดกับการสรางพื้นที ่ทาง

ภาพลักษณ โลกไดกาวเขาสู สภาวะที ่น ักปรัชญาเรียกวา อภิความเปนจริงซึ ่งเปลือกนอกหรือการทำ

ประชาสัมพันธมักถูกใหความสำคัญเหนือกวาแกนแท ผูคนแขงขันกันสรางเปลือกที่ดูดีในการดึงดูดความสนใจ

เพื่อสรางมูลคาทางเศรษฐกิจและสังคม ผูคนจำนวนมากยอมสวม หนากาก เพื่อแสดงออกในสิ่งที่ตนไมไดเปน 
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นำไปสูสภาวะความแปลกแยกจากตนเองอันกอใหเกิดเปนความเหนื่อยลาทางจิตใจอยางมหาศาลจากการตอง

คอยประคับประคองภาพพจนจอมปลอมเหลานั้น สมณสารูปกลับยืนอยูบนขั้วตรงขามทางปรัชญาอยางสิ้นเชิง 

เพราะความงดงามทางกายภาพของพุทธบุตรที่แทจริงนั้น ไมไดเกิดจากการจัดฉากเพื่อเปาหมายทางการตลาด 

ไมไดเกิดจากการบังคับฝนเกร็งตามกฎระเบียบอยางแกนๆ และไมใชการปรุงแตงเสแสรงใหดูดีประหนึ่งการ

แสดงละครที่อาศัยเพียงทักษะการแสดงบนเวทีชั่วคราว ซึ่งยอมสรางความกดดันและไมอาจปกปดสภาวะความ

วาวุนของตัวตนที่แทจริงไดเมื่อตองเผชิญกับวิกฤตหรือสิ่งเราที่ไมคาดฝน หากแตสมณสารูปคือ ผลลัพธจาก

ภายในที่สะทอนผานกระบวนการขัดเกลากิเลสอยางหนักหนวง เปนความสงบที่หยั่งรากลึกจากการฝกฝน

จิตใจมาอยางยาวนานและตอเนื่องตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ความงามนี้จึงเปนความงามที่ไร

ความพยายาม เพราะเปนไปตามธรรมชาติของจิตที่บริสุทธิ์แลว 

ในกระบวนการขัดเกลานี้ ศีลทำหนาที่เปนเหมือนเกราะและตะแกรงรอนที่คอยคุมกันความหยาบ

คายทางกายและวาจา สกัดกั้นไมใหแรงขับเคลื่อนดิบเถื่อนแสดงตัวออกมา สมาธิทำหนาที่เปนดั่งเบาหลอมที่

คอยหลอหลอมและรวมศูนยจิตใหตั้งมั่น ไมซัดสายไปตามกระแสโลกธรรม และปญญาทำหนาที่เปนดั่งแสง

สวางและคมดาบที่คอยชำระลางความเห็นผิด ตัดความยึดมั่นถือมั่นอันเปนรากเหงาของความทุกข ในทาง

พระพุทธศาสนา จิตใจและรางกายไมไดแยกขาดจากกัน แตทำงานประสานกันอยางแนบสนิทและเปนเหตุเปน

ผลตอกันในฐานะ นาม และ รูป โดยมีจิตใจเปรียบเสมือนผูบัญชาการสูงสุด เมื่อจิตใจไดรับการชำระลางดวย

สมาธิและปญญาจนปราศจากความเรารอนฟุงซาน ปราศจากความทะยานอยากดิ้นรนที่คอยบีบคั้น (ตัณหา) 

ความขัดเคืองขุนมัวที่ทำใหกาวราว (ปฏิฆะ) และความหลงผิดยึดติดที่ทำใหมืดบอด (โมหะ) รางกายและวาจา

ซึ่งเปนเสมือนกลไกที่รับคำสั่ง ก็ยอมจะแสดงออกถึงความรมเย็น สงบราบเรียบ และออนโยนตามไปดวยอยาง

เปนธรรมชาติ เสมือนสระน้ำที่ใสสะอาดและปราศจากคลื่นลมรบกวน ยอมสามารถสะทอนภาพผืนฟา หมูเมฆ 

และแสงตะวันไดอยางชัดเจน งดงาม และไรความบิดเบี้ยว สมณสารูปจึงเปนเครื่องรับประกันเชิงประจักษวา 

สมณะผู นั ้นไดผานกระบวนการเจียระไนและกลั่นกรองพฤติกรรมดิบของปุถุชน ที่มักถูกขับเคลื ่อนดวย

สัญชาตญาณของการเอาตัวรอด การตอบโตเพ่ือปกปองอัตตา และการสนองตอบตอสิ่งเราอยางทันทีทันใด ให

กลายเปนพฤติกรรมอันประเสริฐที่ถูกกำกับดวยสติและปญญาอยางสมบูรณแลว 

ดวยเหตุนี้ การแสดงออกทางกายและวาจาของพระภิกษุจึงไมใชเรื่องของมารยาททางสังคมทั่วไป

ที่ทำเพื่อการยอมรับในหมูชน หรือเพื่อรักษาสถานภาพทางสังคม แตเปนมาตรวัดคุณธรรมภายในที่สำคัญยิ่ง 

ความสำคัญของการรักษาสมณสารูปจึงไมไดเปนไปเพื่อการสรางคานิยมทางมวลชน การเรียกรองความสนใจ 

หรือการแสวงหาลาภสักการะและคำสรรเสริญเยินยอเฉกเชนวิถีทางโลกที่มักเนนการสรางภาพลักษณเพื่อ

ผลประโยชนและอำนาจ แตเปนไปเพ่ือจุดประสงคหลักสองประการที่เก้ือกูลกันอยางแยกไมออก 

ประการแรก เพื่อเปนมรรคาแหงการเผยแผธรรมอยางทรงอานุภาพ ดวยการรักษาและปลูกศรัทธา

ของพุทธศาสนิกชนที่ไดพบเห็นใหเกิดความเลื่อมใส (ปสาทะ) มนุษยเรานั้นมักรับรูและเปดรับสิ่งใหมๆ ผาน

ผัสสะทางสายตาเปนดานแรก จริยวัตรที่งดงามและเปยมไปดวยความสงบมีความสามารถพิเศษในการดึงดูดผู

ที่ยังไมศรัทธาใหเกิดความสนใจใครรู และชวยเหนี่ยวรั้งผูที่ศรัทธาอยูแลวใหมีความม่ันคงในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้น 
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การไดเห็นสมณะผูสงบจึงถือเปนหนึ่งในทัสสนานุตตริยะ หรือการเห็นอันยอดเยี่ยม เพราะมันไมใชเพียงการ

มองเห็นวัตถุหรือบุคคลทั่วไป แตเปนการมองเห็นสภาวะธรรม ที่ปรากฏเปนรูปธรรม อันนำไปสูความตั้งมั่น

และเปนจุดเริ่มตนของความเจริญทางจิตวิญญาณของผูพบเห็น 

ประวัติศาสตรพุทธศาสนามีตัวอยางอันทรงพลังที่พิสูจนถึงอานุภาพของสมณสารูป ตัวอยางที่ชัดเจน

ที่สุดคือเมื่อ อุปติสสะปริพาชก (ผูซึ่งตอมาคือพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวา) ผูเปนปราชญและกำลังจาริก

แสวงหาโมกขธรรม ผานสำนักเจาลัทธิตางๆ มามากมายดวยความผิดหวัง แตกลับไดเกิดดวงตาเห็นธรรมและมี

ความเลื่อมใสอยางแรงกลา เพียงแคไดลอบสังเกตกิริยาอันสงบสำรวม การกาวเดินที่พอดีไมชาไมเร็ว การถอย

กลับที่งดงาม การอุมบาตรที่มั ่นคง และการทอดสายตาเพียงชั่วแอกของพระอัสสชิขณะบิณฑบาตในกรุงรา

ชคฤห ทามกลางมหานครท่ีผูคนวุนวายจอแจ พลุกพลานไปดวยกิจกรรมทางโลก พอคาแมขายที่สงเสียงเซ็งแซ 

และเต็มไปดวยผูคนที่เรงรีบไขวควาหาผลประโยชน ความสงบอันลุมลึกของพระอัสสชิกลับโดดเดนทะลุความ

วุนวาย เสมือนมีมานพลังแหงความเย็นยะเยือกที่แผขยายออกมา จนสะกดใจอุปติสสะใหเกิดความคดิระลึกขึ้น

ไดวา หากพระอรหันตมีจริงในโลก ภิกษุรูปนี้ยอมเปนหนึ่งในนั้น อีกหนึ่งเหตุการณที่สำคัญยิ่งคือเมื่อ พระเจา

อชาตศัตรู กษัตริยผูทรงอำนาจแหงแควนมคธ เสด็จไปเฝาพระพุทธเจาพรอมดวยกองทหารจำนวนมากในยาม

วิกาล ณ สวนอัมพวันของหมอชีวกโกมารภัจจ เมื่อพระองคเขาใกลที่ประทับ กลับทรงหวาดผวาและระแวงวา

หมอชีวกจะลวงพระองคมาลอบปลงพระชนม เพราะทามกลางพระภิกษุสงฆที่รวมตัวกันอยูถึง 1,250 รูปนั้น 

กลับไมมีเสียงพูดคุย เสียงกระแอม หรือแมแตเสียงจามทะลุออกมาเลยแมแตนอย ความเงียบสงัดและสมณ

สารูปอันเปนเอกภาพของหมูสงฆหมูใหญ ไดสรางความสะพรึงกลัวปนเลื่อมใสใหกับกษัตริยผูชินชากับความ

วุนวายและเสียงสรรเสริญในราชสำนัก สมณสารูปในบริบทเหลานี้จึงเปรียบเสมือนธรรมเทศนาที่ไมตองเปลง

เสียงเปนภาษากายชั้นสูงที่กาวขามกำแพงของภาษาและอักขระ สื่อสารสภาวะแหงความหลุดพนและสันติสุข

ภายในไดอยางทรงอานุภาพยิ่งกวาการพรรณนาดวยโวหารอันวิจิตรใดๆ 

ประการที่สอง ซึ่งเปนเปาหมายระดับปจเจกที่สำคัญท่ีสุด คือเพื่อเปนเครื่องมือในการฝกฝนตนเอง 

ของตัวพระภิกษุเอง การคอยระแวดระวังรักษากิริยามารยาทใหงดงามและถูกตองตามธรรมเนียมพระธรรม

วินัยอยูเสมอ เปนการบังคับใหตองดึงจิตที่มักจะซัดสายไปในอดีต (ความอาลัยอาวรณ) และอนาคต (ความวิตก

กังวลคาดหวัง) ใหกลับมาตั้งมั่นอยูกับปจจุบันขณะ ตองมีสติ ตั้งมั่นและรูตัวทั่วพรอม (สัมปชัญญะ) ในทุกๆ 

อิริยาบถยอย ตามหลักอิริยาบถบรรพ และสัมปชัญญบรรพ ในสติปฏฐาน 4 ไมวาจะเปนการกาวเดิน การถอย

กลับ การคูแขน การเหยียดขา การหันซายแลขวา การกมเงย การครองจีวร หรือแมกระทั่งการเคี้ยวและการ

กลืนอาหาร การตระหนักรูในสิ่งเหลานี้เปรียบเสมือนการสรางหอคอยระวังภัยใหกับจิตใจ ทุกการเคลื่อนไหว

ลวนตองถูกกำกับดวยสติอยางแนบแนน ไมปลอยใหรางกายขยับไปตามความเคยชิน ทาทีที่มักงาย หรือแรงขับ

ทางสัญชาตญาณแหงความตัณหา การกระทำเชนนี ้ยังเปนการตอสู ในสมรภูมิแหงจิตระดับจุลภาค ตัด

วงจรปฏิจจสมุปบาทตั้งแตตนทาง เมื่อเกิดการผัสสะทางอายตนะ ไมใหความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการกระทบ 

(เวทนา) กอตัวลุกลามกลายเปนความอยาก (ตัณหา) และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) เมื่อรูทันเวทนาขณะ

เคี ้ยวอาหาร ความลุ มหลงในรสชาติยอมดับลง ทุกการขยับเขยื ้อนของพุทธบุตรจึงถูกยกระดับจากการ
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เคลื่อนไหวทางกายภาพธรรมดา ใหกลายเปนมรรควิธีแหงการปฏิบัติธรรม ชวยสกัดกั้นความประมาท (ปมา

ทะ) และเปนประตูปดกั้นไมใหอกุศลธรรมหรือกิเลสอยางหยาบแทรกซึมเขามาในจิตใจผานทางอายตนะทั้ง 6 

(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ซึ่งกระบวนการปองกันรักษาสภาวะภายในนี้เรียกวา อินทรียสังวรศีล (พระราชวรมุนี, 

2541) 

สรุปไดวา สมณสารูปมิใชเพียงการแตงกายหรือการสรางภาพลักษณเพื่อผลประโยชนทางสังคม แต

เปน รูปธรรมของมัชฌิมาปฏิปทา ที ่ทาทายคานิยมสุดโตงในอดีต และทาทายคานิยมการสรางเปลือก

จอมปลอมในยุคปจจุบัน สมณสารูปสะทอนความสงบจากภายในมีเปาหมายสำคัญสองประการ คือ 1) เพ่ือ

เปนธรรมเทศนาอันเงียบงันที่สรางความเลื่อมใสและสั่นสะเทือนผูพบเห็น (ดังกรณีพระอัสสชิและพระเจาอชาต

ศัตรู) และ 2) เพ่ือเปนเครื่องมือในการฝกฝนสติ ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท และขัดเกลากิเลสของตัวพระภิกษุเอง

ผานการรูเทาทันในทุกอิริยาบถ 

องคประกอบของสมณสารูป 

สมณสารูปที่สมบูรณแบบนั้น ประกอบขึ้นจากความสอดคลองของการแสดงออกในหลายมิติ ซึ่งถูก

กำหนดไวอยางแยบคายและละเอียดออนยิ่งในพระธรรมวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมวดเสขิยวัตร (ธรรม

เนียมท่ีพึงศึกษา 75 สิกขาบท) ซึ่งถือเปนรากฐานและแมแบบของมารยาทชาวพุทธที่ครอบคลุมทุกมิติของการ

ใชชีวิต (วิ.มหา. (ไทย) 2/576/649) เสขิยวัตรนี้จัดแบงออกเปนหมวดหมูยอยอยางเปนระบบ สะทอนใหเห็นวา

พุทธศาสนาใหความสำคัญกับรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจำวันเพียงใด เพราะสิ่งเล็กนอยเหลานี้คือ

จุดเริ่มตนของการบมเพาะสติ กฎระเบียบเหลานี้ไมไดมีไวเพื่อบีบบังคับใหสูญเสียอิสรภาพ หรือเพื่อผลิตซ้ำ

อำนาจนิยมในสถาบันสงฆ แตเปนเสมือนหลักสูตรแหงการขัดเกลาชั้นเลิศ เปนเบาหลอมหรือแบบพิมพที่ชวย

ประคองรูปทรงของจิตใจที่ยังไมสมบูรณใหเขารูปเขารอย เพื่อฝกสติปญญาใหแหลมคม โดยแบงองคประกอบ

สำคัญอันเปนหัวใจหลักออกเปน 3 ประการ ดังนี ้

1. กายประยุกต (ความสำรวมทางกายและนัยยะแหงผากาสาวพัสตร) 

การควบคุมและจัดระเบียบกิริยาทางกายในทุกอิริยาบถยอยและใหญ ไมวาจะเปนการเดิน การยืน 

การนั ่ง หรือแมแตการวางมือและเทา ทุกความเคลื่อนไหวตองดำเนินไปอยางสำรวม มั่นคง นุมนวล ไม

ลุกลี้ลุกลนหรือกระดางกระเดื่อง การนั่งตองมีลักษณะตั้งกายตรง (อุชุํ กายํ ปณิธาย) ไมนั่งพิงพนักแบบทิ้งตัว 

ไมเอนเอียง หรือนั่งกอดเขาเจาจุกอันแสดงถึงความหดหูและเกียจคราน 

สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งในหมวดกายประยุกตคือ นัยยะเชิงสัญญะของการนุงหม การนุงหมจีวรตอง

เปนปริมณฑล (เรียบรอยมิดชิด ไมหลุดลุย ไมปลอยชายผารุยราย) จีวรที่ยอมดวยน้ำฝาด (สีที่สกัดจากแกนไม 

รากไม หรือเปลือกไม) นั้นแฝงนัยยะทางจิตวิทยาที่ลึกซึ้ง ในอดีตยุคตนพุทธกาล ผาเหลานี้คือ ผาบังสุกุล หรือ

ผาเปอนฝุนที่ชาวบานทิ้งแลวตามกองขยะ ปาชา หรือผาที่ใชหอศพ สีฝาดหรือสีน้ำตาลอมเหลืองหมน เปนสีที่

กลืนไปกับธรรมชาติ เปนการสะกดขมสีสันอันฉูดฉาดแหงกามารมณที่มักกระตุนเราความตื่นเตนและราคะ

ในทางโลก การที่พุทธบุตรนำผาที่ไรคาในสายตาชาวโลกมาซักยอมและหมคลุมรางกายดวยสีแหงความสงบนี้ 
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จึงเปนการประกาศการสละทิ้งซึ่งอัตลักษณทางโลกที่เคยถูกแบงแยกดวยชนชั้น วรรณะ ทรัพยสิน หรือฐานะ

ทางเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนกษัตริย พราหมณ หรือศูทร เมื่อหมผากาสาวพัสตร ทุกรูปยอมหลอมรวมเปนหนึ่ง

เดียวกันภายใตรมเงาแหงพระธรรมวินัย จีวรจึงเปรียบเสมือนธงชัยของพระอรหันต และกลายเปนสัญลักษณ

ของการลดละมานะทิฏฐ ิ(ความถือตัว) อยางเปนรูปธรรมที่สุด 

ในสวนของการจาริกไปในที่สาธารณะ สมณะตองเดินทอดสายตาลงต่ำพอประมาณ (มองไกล

ประมาณ ๑ ชวงแอก หรือประมาณ ๒ เมตร) การกำหนดวิสัยทัศนเชนนี้ไมใชการกมหนาดวยความขลาดเขลา 

แตเปนการสกัดกั้นสิ่งเราทางสายตาทั้งปวง ไมเดินแกวงแขน ไมมองซายแลขวาอยางไรจุดหมายเพ่ือตอบสนอง

ตอความอยากรูอยากเห็น รวมไปถึงมารยาทในการขบฉัน (โภชนปฏิสังยุต) ที่กำหนดไวอยางละเอียดลออถึง 

๓๐ สิกขาบท เชน ตองรับบิณฑบาตดวยความเคารพ ไมขุดขาวใหแหวงเปนหลุมลึก ไมมองบาตรของผูอื่นดวย

ความเพงเล็งหรือเปรียบเทียบ ไมปนคำขาวใหใหญเกินไป ไมทำเสียงดังจั๊บๆ ในขณะเคี้ยวอาหาร ไมเคี้ยว

อาหารจนแกมตุย รวมไปถึงไมสลัดมือใหเมล็ดขาวรวงหลน 

การฝกฝนกิริยาทางกายและการบริโภคอยางเครงครัดนี้ ในบริบทสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยลัทธิ

บริโภคนิยม การคลั่งไคลการกินโชวหรือการเสพติดรสชาติ ถือเปนการจัดระเบียบโครงสรางภายนอกเพื่อขัด

ขืนตอสัญชาตญาณดิบ เปนกลไกอันแยบคายในการตัดรากถอนโคนความตระหนี่และความตะกละ (โลภะ) ที่

แฝงมากับสัญชาตญาณการเอาชีวิตรอด เปลี่ยนการกินเพื ่อเสพสุขทางรสชาติ (กามตัณหา) เปนการกิน

พิจารณาดวยปญญา (ปฏิสังขา โยนิโส) เพ่ือหลอเลี้ยงธาตุขันธใหดำรงอยูเพื่อประพฤติพรหมจรรยเทานั้น การ

กินของสมณะจึงเปนการกลืนกินอยางมีสติและรูคุณคาของสรรพสิ่ง (พระพรหมคุณาภรณ, 2546) 

๒. วจีประยุกต (ความสำรวมทางวาจาและอานุภาพแหงความเงียบ) 

ศิลปะการใชถอยคำ น้ำเสียง และการบริหารความเงียบ พระภิกษุพึงกลาววาจาที่สุภาพ ออนโยน 

ประกอบดวยเมตตา และเหมาะสมแกบุคคลและกาลเทศะ สอดคลองกับหลักสัมมาวาจา ในมรรคมีองคแปด 

ซึ่งประกอบดวยการงดเวนจากคำเท็จ คำหยาบ คำสอเสียด และคำเพอเจอ สมณะตองงดเวนเด็ดขาดจากการ

พูดตลกโปกฮาจนเสียสมณสารูป การสงเสียงดังตวาด หรือการพูดพลอยๆ ขาดสติ นอกจากนี้ยังตองละเวนจาก

ติรัจฉานกถา หรือการพูดคุยเรื่องราวทางโลกที่ขวางกั้นหนทางสูนิพพานและกระตุนกิเลส เชน การวิจารณ

การเมืองอยางเผ็ดรอน การนินทาวารายบุคคลอื่น การถกเถียงเรื่องเครื่องประดับ ตำนานปรัมปรา หรือการ

สนทนาถึงความเพลิดเพลินในกามคุณตางๆ 

หลักการสำคัญของวจีประยุกตที่โดดเดนที่สุดในพุทธศาสนาคือ เมื่อเผชิญกับคำดาทอหรือการยั่วยุ 

สมณะจะไมตอบโตดวยความรุนแรงหรือวาจาที่เผ็ดรอน ดังพุทธประวัติในคราวที่พราหมณอักโกสกภารทวาชะ 

เขามาดาทอพระพุทธองคดวยคำหยาบคาย พระองคตรัสถามกลับวา หากแขกมาเยือนแลวเจาบานนำอาหาร

มาตอนรับ แตแขกไมรับ อาหารนั้นจะเปนของใคร พราหมณตอบวาเปนของเจาบาน พระองคจึงตรัสวา คำดา

ทอของทานก็เชนกัน เราไมขอรับไว นี่คือจุดสูงสุดของความสำรวมทางวาจาที่ไมตกเปนทาสของอารมณโตตอบ 
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ยิ่งไปกวานั้น ในยามที่ไมมีกิจอันควรตองสนทนา สมณะพึงพอใจที่จะดำรงอยูในอริยดุษณีภาพ 

(ความเงียบอันประเสริฐ หรือ Noble Silence) ทามกลางยุคสมัยท่ีโลกเต็มไปดวยเสียงอึกทึก ทั้งจากผูคนและ

สื่อสารมวลชน ความเงียบในทางพุทธศาสนาจึงไมใชความเงียบที่วางเปลา ความเงียบเพราะความขลาดเขลา 

หรือความเงียบที่เกิดจากความกดดันทางอารมณและสงครามเย็น ระหวางบุคคล แตเปนความเงียบที่เปยมลน

ไปดวยสติ เปนพื้นที่วางอันศักดิ์สิทธิ์ที ่เปดโอกาสใหเกิดการรับฟงอยางลึกซึ้ง ทั้งการรับฟงความเคลื่อนไหว

ภายในจิตใจของตนเองเพื่อชำระลางกิเลส (วิปสสนา) และการรับฟงความทุกขของเพื่อนมนุษยดวยความ

เมตตาปรานี การรูจักนิ่งงันอยางมีสติเปนการสงวนพลังงานทางจิต ไมปลอยใหพลังงานชีวิตไหลรั่วซึมไปกับ

การวิพากษวิจารณโลกภายนอก วาจาของสมณะเมื่อเปลงออกมาจากความเงียบอันลุมลึกนี้ จึงควรเปนไปเพื่อ

การยกระดับจิตใจ เปนวาจาที่สรางสรรค ปลอบประโลม ชี้แนะธรรมะ หรือใหสติปญญาแกผูฟง เปนดั่งวาจา

สิทธิท์ี่กลั่นกรองมาจากใจที่ใสสะอาด มีแตเมตตาธรรมเปนที่ตั้ง (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) 

๓. อากัปกิริยา (ความสงางามแหงสติที่เปนเอกภาพ) 

ภาพรวมของการแสดงออกทั้งหมดที่ประสานกายและวาจาเขาดวยกัน ซึ่งสะทอนถึงความมีสติที่

หลอเลี้ยงอยูตลอดเวลา เปนความสงางามที่ปราศจากความเยอหยิ่งหรือการยกตนขมทาน เปนความนิ่งที่ไมได

เกิดจากความเกียจคราน ซึมท่ือ หรือการถูกบังคับบัญชาตามกฎระเบียบประดุจหุนยนต แตเกิดจากความตื่นรู

ของจิตใจที่มีจริยธรรมกำกับอยูภายในอยางมีชีวิตชีวา 

ในทางจิตวิทยา (เชน ทฤษฎีของ Carl Rogers) บุคลิกภาพที่สมบูรณคือความสอดคลองระหวาง

ตัวตนที่แทจริงและสิ่งที่แสดงออก สิ่งสำคัญของอากัปกิริยาในสมณะคือตองเปนความตอเนื่องสม่ำเสมอของ

พฤติกรรมที่ไมวาทานจะอยูตอหนาสาธารณชนผูเลื่อมใส หรืออยูเพียงลำพังในกุฏิที่ลี้ลับ ไมมีแสงไฟและไมมี

ใครมองเห็น อากัปกิริยาก็ยังคงเปนหนึ่งเดียว ไมมีการสวมบทบาทหรือการถอดหนากากตามบริบททางสังคม 

อากัปกิริยาที่มีความสอดคลองจากภายในสูภายนอกเชนนี้จะแผซานคลื่นแหงความรมเย็นออกมา ทำใหผูที่เขา

ใกลไมรูสึกอึดอัด หวาดกลัว หรือถูกคุกคาม แตกลับรูสึกอบอุน ปลอดภัย และเกิดความเลื่อมใสศรัทธาอยาง

ลึกซึ้ง การดำรงอยูของพุทธบุตรที่มีสมณสารูปงดงาม จึงกลายเปนภาษาสากลที่สามารถสื่อสารเขาถึงสวนลึก

ของจิตใจเพื่อนมนุษยไดโดยไมตองอาศัยการตีความทางภาษา เปนประจักษพยานที่มีชีวิตซึ่งยืนยันวา ความ

สงบสุขอันเกิดจากการขูดเกลากิเลสนั้น มีอยูจริงและสามารถสัมผัสไดจริงในโลกใบนี้ (วศิน อินทสระ, 2541) 

สรุปไดวา องคประกอบของสมณสารูปตั้งอยูบนรากฐานของเสขิยวัตร ซึ่งบูรณาการทั้ง 3 ดาน 

ไดแก 1) กายประยุกต ความสำรวมกาย การควบคุมวิสัยทัศน และนัยยะของการละอัตตาผานจีวรสีบังสุกุล 

รวมถึงการปฏิวัติพฤติกรรมการบริโภค 2) วจีประยุกต การสื่อสารดวยเมตตา สัมมาวาจา และศิลปะการดำรง

อริยดุษณีภาพ ทามกลางโลกที่อึกทึก และ 3) อากัปกิริยา ความประสานเปนหนึ่งเดียวของกายและใจอยาง

ตอเนื่องสม่ำเสมอ ไมเสแสรง เพ่ือจัดระเบียบโครงสรางภายนอกใหเหนี่ยวนำไปสูความสวางไสวภายใน 
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สมณสารูปในโลกยุคดิจิทัล  

ในปจจุบัน โลกไดกาวเขาสูยุคดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ ซึ่งทุกคนเชื่อมตอกันไดตลอดเวลาผานปลาย

นิ้ว โซเชียลมีเดียไมวาจะเปนเฟซบุก อินสตาแกรม เอ็กซ (X) หรือติ๊กต็อก ไดกลายเปนพ้ืนที่สาธารณะใหมที่ทา

ทายการรักษาสมณสารูปของพระภิกษุสงฆอยางยิ่งยวด การโพสตรูปภาพ การแชรขอความ หรือการแสดง

ความคิดเห็นในโลกออนไลน ลวนถูกจับตามอง ตรวจสอบ และวิพากษวิจารณจากสังคมอยางรวดเร็ว 

กวางขวาง และรุนแรง (พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ, 2561) สิ่งที่นากังวลที่สุดคือ ภาพลวงตาแหง

ความเปนสวนตัวที่หนาจอสมารตโฟนสรางขึ้น ทำใหพระภิกษุบางรูปหลงลืมไปวา ทุกรอยเทาดิจิทัลท่ีทิ้งไว ไม

วาจะเปนการกดไลก การแชร หรือการคอมเมนตในกลุมปด ลวนเปนสิ่งที่ถูกบันทึกไวถาวร สามารถถูกแคปห

นาจอและสงตอไดอยางไรขีดจำกัด การแสดงออกทางหนาจอจึงมีผลกระทบเทียบเทา หรืออาจรุนแรงยิ่งกวา

การแสดงออกในพ้ืนที่สาธารณะในโลกแหงความเปนจริงเสียอีก 

ความทาทายที่โดดเดนที่สุดประการหนึ่งคือ ปรากฏการณของพระสงฆอินฟลูเอนเซอร เมื่อหนาจอ

สมารตโฟนไดทลายกำแพงวัดและสรางความใกลชิด ระหวางพระสงฆกับญาติโยมใหเพิ่มมากขึ้นอยางกาว

กระโดด ในหลายกรณ ีพระสงฆพยายามปรับตัวเพ่ือเปนผูสรางคอนเทนตหวังใชเทคโนโลยีเพ่ือเผยแผธรรมะให

เขาถึงคนรุนใหม แตกระนั้น ความไรพรมแดนนี้ก็มักจะทำให ความสำรวม และระยะหางอันงดงาม อันเปน

แกนแทของสมณสารูปพังทลายลงตามไปดวย พฤติกรรมที่พบเห็นไดบอยและชวนใหตั้งคำถาม เชน การไลฟ

สดดวยทาทีหยอกลอกับผูชมราวกับเปนเพื่อนเลน การเซลฟในสถานที่ที่ไมเหมาะสม (เชน รานกาแฟหรูหรา 

สถานที่ทองเที่ยว หรือคอนเสิรต) การโพสตระบายอารมณตัดพอตอวาโชคชะตา การกระโดดเขารวมกระแส

เตนหรือทำชาเลนจในติ๊กต็อก การใชภาษาวัยรุนตามกระแสท่ีขาดความสุภาพ หรือการแสดงอารมณขันที่ตลก

โปกฮามากเกินพอดีเพียงเพ่ือแลกกับยอดไลกยอดแชร 

สิ่งเหลานี้ทำใหเกิดเสนแบงที่พรามัวระหวางคำวา ความเปนกันเองเพ่ือการเขาถึงงายกับความเสีย

สมณสารูป ความตองการมีตัวตน การเสพติดเสียงชื่นชมแบบดวนจี ๋ และการไดรับการยอมรับผานจำนวน

ผูติดตามคอยๆ กลืนกินความเปนสมณะ และกลายเปนกับดักทางอัตตา (Ego Trap) ที่พองโตข้ึน ขัดแยงอยาง

สิ้นเชิงกับหลักการลดละตัวตนและการสละทิ้งโลกธรรมในทางพุทธศาสนา (พระมหาบุญไทย ปุฺญมโน, 

2562) ยิ่งไปกวานั้น เราตองทำความเขาใจโครงสรางทางสถาปตยกรรมของสื่อสังคมออนไลน อัลกอริทึมของ

แพลตฟอรมเหลานี้มักถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดความสนใจผานการกระตุนอารมณภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ

แบบดึงดูดความสนใจ โดยเนื้อหาที่มักจะถูกกระจายและเขาถึงคนไดมากที่สุด มักเปนเนื้อหาที่กระตุนอารมณ

โกรธ เกลียดชัง ขบขันสุดโตง หรือประหลาดใจ การที่พระภิกษุเสพสื่อเหลานี้โดยขาดความรูเทาทัน อาจ

นำไปสูการตกเปนเหยื่อของสภาวะ FOMO (Fear Of Missing Out) หรือความกลัวการตกกระแส นำไปสูการ

แสดงปฏิกิริยาตอบโตที่รวดเร็วเกินกวาสติจะตามทัน เกิดเปนการรวมวงวิพากษวิจารณ การโตเถียง หรือการ

แสดงทัศนคติทางการเมืองหรือสังคมที่เอนเอียงไปตามกระแสในหองเสียงสะทอน ซึ่งพฤติกรรมดวนตัดสินและ

ตอบโตทันทีนี้ ทำลายสภาวะอุเบกขา (ความวางเฉยและดุลยพินิจอันยุติธรรม) อันเปนพรหมวิหารธรรมสำคัญ

ของสมณะ สภาพแวดลอมที่ออกแบบมาเพื่อกระตุนใหเกิดการตอบสนองอยางฉับพลัน มักจะดึงใหผูใชงาน
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หลุดจากการมีสติ ขาดความยั้งคิด ซึ่งสวนทางอยางสิ้นเชิงกับหลักการเจริญสติปฏฐาน 4 ที่ตองรูเทาทันและ

หนวงเหนี่ยวอารมณไวกอนจะขยับกายหรือวาจา ดังนั้น หากไมระมัดระวัง โลกออนไลนยอมกลายเปนดาบ

สองคมที่บั่นทอนความศรัทธาลงไดอยางรวดเร็วและรุนแรง ภาพลักษณที่ผิดเพี้ยนเพียงภาพเดียว วิดีโอสั้นๆ 

เพียงไมกี่วินาที หรือขอความที่ขาดสติเพียงประโยคเดียว อาจกลายเปนไวรัลที่ทำลายความนาเชื่อถือ ศีล และ

สมาธิที่สั่งสมมาทั้งชีวิตของพระสงฆรูปนั้น และสงผลกระทบเชิงลบกระเพื่อมเปนวงกวางตอสถาบันสงฆใน

ภาพรวม 

การรักษาสมณสารูปในโลกเสมือนจริง จึงเรียกรองใหพระภิกษุตองตื่นรูและพัฒนากรอบคิดแบบ

ดิจิทัลเสขิยวัตรหรือ ดิจิทัลสติ กลาวคือ การขยายขอบเขตของศีล อินทรียสังวร และสติ ใหครอบคลุมการใช

งานในพื้นที่ไซเบอร พระภิกษุอาจตองพิจารณาการทำอดอาหารทางดิจิทัลตามความเหมาะสม ตองมีสติรูทัน

กอนที่จะปลดล็อกหนาจอ กอนที่จะกดไลก กอนที่จะพิมพ และกอนที่จะกดปุมแชร ตองตั้งคำถามและประเมิน

ทุกครั้งวาสาร ทาที และเจตนาที่สื่อออกไปนั้น สะทอนถึงความเมตตา ปญญา และความสงบระงับสมกับวิถี

แหงพุทธบุตร หรือเปนเพียงการขับเคลื่อนดวยตัณหาความอยากมีตัวตน โลกออนไลนจึงควรเปนเพียงพื้นที่

สำหรับเผยแผออราเสมือนจริงที่มุงเนนการใหธรรมะเปนทาน ดวยความสงบและสติปญญา มากกวาการสราง

ตัวตน แสวงหาความนิยมทางโลก หรือการโตเถียงเพ่ือเอาชนะ พระภิกษุตองตระหนักอยูเสมอวา จอโทรศัพท

ในมือทาน คือหนาตางโปรงใสที่เปดใหชาวโลกหลายลานคนมองเห็น จองจับผิด และประเมินสถานะแหงความ

เปนสมณะของทานตลอด ๒๔ ชั่วโมง (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2564) 

สรุปไดวา พ้ืนที่โซเชียลมีเดียกอใหเกิดความทาทายระดับวิกฤตในการรักษาสมณสารูป ทั้งจากการ

ระบาดของปรากฏการณพระสงฆอินฟลูเอนเซอร ที ่หลงติดในกับดักอัตตาและยอดไลก ตลอดจนกลไก

สถาปตยกรรมของแพลตฟอรมและอัลกอริทึมที่จงใจกระตุนความโกรธ พระภิกษุในยุคนีจ้ึงจำเปนตองติดอาวุธ

ที่เรียกวา ดิจิทัลสตหิรือดิจิทัลเสขิยวัตร อยางเครงครดั เพ่ือรูเทาทันกอนการสื่อสารทุกครั้ง ปองกันการทำลาย

สมณสารูปและการสูญเสียอุเบกขาธรรมในโลกออนไลน 

อานิสงสของการรักษาบุคลิกภาพสงฆในมิติที่ลึกซึ้ง 

การดำรงไวซึ่งสมณสารูปที่งดงามนั้น มิใชเพียงการปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีตายตัว หรือเปนเพียงการ

รักษามารยาททางสังคมเพื่อใหเกิดความเรียบรอยผิวเผินเทานั้น แตในทางพุทธศาสนา ถือวากิริยาอาการท่ี

แสดงออกอยางมีสตินั้น กอใหเกิดอานิสงสอันยิ่งใหญและลึกซึ้งใน ๓ มิติที่รอยรัดและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน

อยางเปนพลวัตเสมือนระลอกคลื่นที่เริ่มตนจากจุดศูนยกลางคือตัวผูปฏิบัติ แลวแผขยายอิทธิพลแหงความสันติ

ออกไปสูสังคมรอบขาง และโอบอุมการคงอยูของพระศาสนาในทายที่สุด ไดแก 

1. ตอตัวพระสงฆเอง  

สมณสารูปคือ เบรกทางจิตวิญญาณของชีวิต เปนเครื่องมือกำกับสติชั้นดีที่คอยชะลอความหุนหัน

พลันแลนของสัญชาตญาณดิบแบบสัตวปา เมื่อสมณะตองคอยระมัดระวังไมใหกิริยาหยาบกระดาง จิตใจก็ยอม
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ถูกบังคบัใหตองกลับมาดำรงอยูกับปจจุบันขณะอยูเสมอ การขัดเกลากิเลสและความหลงตัวตนจึงเกิดขึ้นในทุก

ยางกาว กระบวนการนี้ในทางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเรียกวา การทำสมาธิแบบเคลื่อนไหวหรือสัมปชัญญ

บรรพ เมื่อพระภิกษุมีสติกำกับในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปนการกาวเทา การคูแขน หรือการทอดสายตา การ

เคลื่อนไหวทางกายจะชาลง ประณีตข้ึน และเชื่อมโยงกับการตระหนักรูในกายานุปสสนาอยางเปนธรรมชาติ 

ในมุมมองของประสาทวิทยาศาสตร การวิจัยพบวาการเจริญสติผานการควบคุมการเคลื่อนไหว

รางกายอยางชาๆ และรูตัวเชนนี้ สงผลดีอยางยิ่งยวดตอความยืดหยุนและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ

ระบบประสาท ชวยใหการทำงานของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ทำงานได

อยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหรางกายผอนคลาย อัตราการเตนของหัวใจสงบลง คลื่นสมองเขาสูสภาวะที่พรอม

สำหรับการทำสมาธิขั้นสูง ยิ่งไปกวานั้นการมีสติในการเคลื่อนไหวยังชวยเพิ่มความหนาของเปลือกสมองสวน

หนาที่ใชในการตัดสินใจและควบคุมตนเอง และในขณะเดียวกันก็ชวยลดขนาดและการตอบสนองของสมอง

สวนอามิกดะลา ซึ่งเปนศูนยกลางควบคุมความหวาดกลัวและความโกรธ 

นอกจากนี้ การมีสมณสารูปที่คงที่ ไมตองคอยสวมบทบาทหรือหนากากหลายใบเพื่อเอาใจคนใน

สังคม ยังชวยลดภาระทางปริชานของสมองไดอยางมหาศาล ทำใหพระภิกษุมีพลังงานทางจิตเหลือเฟอสำหรับ

การเจริญวิปสสนาญาณ การรักษาสมณสารูปที่สมบูรณจึงเปนการลดแรงเสียดทานระหวางจิตกับสิ่งเรา

ภายนอก ปดก้ันไมใหอาสวกิเลสรั่วไหลเขามาทำลายความตั้งมั่นผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย (อินทรียสังวรศีล) 

ปกปองจิตจากอาสวะในปจจุบัน สมณสารูปจึงมิใชภาระอันหนักอึ้งทางวินัย แตวิถีแหงการชำระลางจิต

วิญญาณใหบริสุทธิ์ในทุกลมหายใจ เปนบาทฐานไปสู อธิศีล อธิจิต และอธิปญญา อยางแทจริง (พระพรหม

คุณาภรณ, 2546) 

2. ตอสังคม  

ดังคำกลาวในมงคลสูตรที่วา การเห็นสมณะเปนมงคลอยางยิ่ง (สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคล

มุตฺตมํ) เพียงแคญาติโยมไดเห็นพระภิกษุที่สงบสำรวม ก็สามารถสรางปสาทะ (ความเลื่อมใสศรัทธาและความ

รื่นเริงในใจ) ใหเกิดขึ้นไดทันที แมจะยังไมไดฟงธรรมสักบทเดียวก็ตาม ในทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม 

พฤติกรรมและอารมณของมนุษยมักลื่นไหลและไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมรอบขาง ผานกลไกการทำงาน

ของเซลลประสาทกระจกเงา เมื่อเราเห็นผูที่เครงเครียด เรามักจะเครียดตาม แตเมื่อเราเห็นผูที่สงบเย็นอยาง

แทจริง สมองของเราก็มักจะปรับคลื่นความถี่ใหเขาสูความสงบตามไปดวย 

ลองจินตนาการถึงภาพความวุนวายในเมืองหลวงแหงยุคทุนนิยมเสรีนิยมใหม ที่ผูคนเดินขวักไขว 

แขงขันกับเวลา ถูกประเมินคาดวยความรวดเร็วและทรัพยสิน และจมดิ่งอยูกับความวิตกกังวลในหนาจอ

สมารตโฟน เมื่อคนในสังคมที่กำลังเรงรีบอยางบาคลั่ง ไดมาพบเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งท่ีกำลังเดินบิณฑบาตอยาง

สงบสำรวม ดวยเทาเปลา หมผาสีฝาดที่ไรราคา และมีเพียงบาตรใบเดียวสำหรับเก็บอาหารเพ่ือยังชีพ ไมสะทก

สะทานตอความวุนวายและเสียงแตรรถรอบขาง ภาพอันขัดแยงกับกระแสโลกอยางสุดขั้วนั้นจะทำหนาที่เขาไป

ขัดจังหวะกระแสแหงความเครียดและการคิดวนเวียนในจิตใจของผูพบเห็น ทำใหพวกเขาเกิดความรูสึกเบา

สบาย และสัมผัสไดถึงความรมเย็นโดยอัตโนมัติ 
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ในมิตินี้ สมณสารูปคือ แถลงการณอันทรงพลังตานกระแสบริโภคนิยมเปนการกบฏทางอุดมการณ

ที่แสดงใหโลกเห็นวา มนุษยสามารถบรรลุความสุขอันสูงสุดและมีศักดิ์ศรีไดโดยพึ่งพาครอบครองวัตถุนอยที่สุด 

สมณสารูปจึงทำหนาที่เปนสมอเรือแหงสติใหกับสังคม เปนเสมือนรมไมใหญที่แผกิ่งกานใหผูที่สัญจรไปมาได

พักพิง เปนประจักษพยานทางสายตาที่คอยเตือนสติชาวโลกใหตระหนักวา ทามกลางการดิ้นรนแขงขันเพ่ือ

ความอยูรอดทางวัตถุภายใตวาทกรรม 'เวลาคือเงินทอง' ยังมีวิถีชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่มองวา 'เวลาคือโอกาส

แหงการตื่นรู' ซึ่งเนนความสงบ สันติ และความพอเพียงทางจิตวิญญาณ (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 

3. ตอพระศาสนา 

พระสงฆคือตัวแทนของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนทายาท ผูแบกรับภาระแหงการสืบทอดสาย

ธารแหงธรรม การรักษาภาพลักษณที่งดงามและนาเลื่อมใส จึงเกิดเปนสังฆานุสสติ หรือการระลึกถึงคุณของ

พระสงฆ (ที.ปา. (ไทย) 11/327/328) พระพุทธศาสนาประกอบดวยหลักสำคัญ 3 ประการ คือ ปริยัติ 

(การศึกษาทฤษฎี) ปฏิบัติ (การลงมือทำ) และปฏิเวธ (การบรรลุผล) หากปราศจากความศรัทธาในเบื้องตนท่ี

เกิดจากการไดเห็นพระสงฆที่สำรวมและนาเคารพ ฆราวาสก็ยากที่จะเปดใจกาวเขาไปศึกษาปริยัติ ใหลึกซึ้งข้ึน 

สมณสารูปของพระภิกษุจึงเปนสะพานเชื่อมที่ทำใหพระธรรมอันลึกซึ้งในพระไตรปฎก กลายเปนปฏิบัติ และ

ปฏิเวธ ที่จับตองไดในชีวิตจริง เปนการแปลนามธรรมแหงธรรมะใหกลายเปนรูปธรรมที่มนุษยทุกชาติทุกภาษา

เสพรับและประจักษแจงไดโดยไมตองผานการแปลความหมาย 

แมในอนาคตกาล คัมภีรทางศาสนาอาจสูญหาย ถูกตีความบิดเบือนไปตามยุคสมัย หรืออาจถูก

ประมวลผลและทดแทนความรูดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ถาวรวัตถุ วิหาร โบสถ และศาสนสถานอัน

โออาอาจผุพังพังทลายไปตามสภาวะอนิจจัง แตตราบใดทีย่ังมีองคกระแสของพระภิกษุผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

(สุปฏิปนฺโน) ดำรงไวซึ่งสมณสารูปที่งดงาม สืบทอดรอยเทาแหงสติจากรุนสูรุน พระพุทธศาสนาก็จะยังคงตั้ง

มั่นและมีชีวิตชีวาอยูเสมอ พระภิกษุผูเปยมดวยความสำรวมจึงเปรียบเสมือนเจดียที่มีชีวิตหรือพระไตรปฎก

เคลื่อนที่ การรักษาสมณสารูปจึงเปนการปกปองและสืบทอด พระศาสนาที่ทรงพลังและยั่งยืนที่สุด เพราะเปน

การพิสูจนใหโลกเห็นวา คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนอกาลิโก คือไมจำกัดกาล ทนทานตอการ

พิสูจนทุกยุคสมัย และสามารถนำมาปฏิบัติเพื่อดับทุกขไดจริงบนโลกใบนี้ เปนการประกาศสัจธรรมผานการ

กระทำทางสรีระกายที่ทรงอานุภาพและนาเชื่อถือยิ่งกวาการบรรยายดวยโวหารใดๆ นับหมื่นคำ 

สรุปไดวา อานิสงสของสมณสารูปแผขยายลึกซึ้งใน 3 มิติ คือ 1) ตอสมณะเอง เปนการเจริญ

วิปสสนาในชีวิตประจำวันที่ชวยพัฒนาโครงสรางสมองลดความเครียด และปกปองจิตจากกิเลส 2) ตอสังคม 

เปนปรากฏการณแทรกแซงและเปนสมอเรือแหงสติที่กระตุกเตือนผูคนใหหลุดจากพายุแหงกระแสบริโภคนิยม 

และ 3) ตอศาสนา เปนเจดียที่มีชีวิตซึ่งคอยปลุกศรัทธาและสืบทอดสายธารแหงพระสัทธรรมใหมั่นคงเหนือ

กาลเวลาแมปราศจากตำรา 

 

 



 

[ 72 ]  Pāli–Theravāda Review Journal (PTRJ) Vol.2 No. 2 July - December 2024  

บทสรุป 

ทายที่สุดแลว สมณสารูปที่แทจริง ไมไดเกิดจากการแสรงทำ การจัดฉากภาพลักษณที่ผานการ

วางแผนมาอยางดีทางสังคมวิทยา หรือการเกร็งจนดูผิดธรรมชาติประดุจการแสดงละครบนเวทีที่รอวันปดมาน

และเผยใหเห็นตัวตนที่ฟุงซานแทจริงหลังฉาก แตสมณสารูปที่สมบูรณแบบนั้นเปนความสงางามที่หลั่งไหลมา

จากภายในอยางไมขาดสาย เปนสภาวะเอกภาพของกายและจิตที่เกิดจากการมีสติ รูเทาทันกายและใจในทุก

ขณะจิต เปนผลลัพธโดยตรงจากการกำราบกิเลสอยางราบคาบ เมื่อใจสงบและมีปญญาตื่นรู ไมถูกมานหมอก

ของอวิชชาปกคลุม หรือความเรารอนของตัณหาฉุดกระชาก กายและวาจาก็ยอมสงบตามอยางเปนธรรมชาติ 

เสมือนตนไมที่หยั่งรากลึกในดินที่อุดมสมบูรณ ยอมแผกิ่งกานและออกดอกผลที่งดงามโดยไมตองมีผูใดไปบีบ

บังคับหรือดึงรั้ง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกายและจิตนี้เองท่ีทำใหความสงบของพุทธบุตรมีความมั่นคง 

ดุจขุนเขาที ่ไมหวั ่นไหวไปตามแรงพายุลมของโลกธรรมแปด อันไดแก มีลาภ เสื ่อมลาภ มียศ เสื ่อมยศ 

สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2559) 

พระพุทธศาสนาเปรียบพระสงฆวาเปนเนื้อนาบุญของโลก (อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส) เปน

ดินแดนบริสุทธิ์ที ่พรอมใหผูคนไดมาหวานเมล็ดพันธุแหงความดีงามและเก็บเกี่ยวอานิสงสเพื่อยกระดับจิต

วิญญาณ และสมณสารูป ก็เปรียบเสมือนรั้วอันแข็งแกรงและงดงาม ที่คอยปกปองเนื้อนาบุญนั้นไว รั้วนี้ไมได

สรางขึ้นเพ่ือกีดกันผูคนออกไป หรือเพ่ือสรางชนชั้นนักบวชที่แตะตองไมได แตสรางไวเพ่ือรักษาความศักดิ์สิทธิ์

และอุดมสมบูรณของพื้นที่แหงจิตวิญญาณ หากปราศจากรั้วแหงสมณสารูป สัตวรายคือกิเลส ความตระหนี่ 

ความหยาบคาย และกระแสโลกธรรมที่เชี่ยวกราก ยอมบุกรุกเขามาเหยียบย่ำทำลายความบริสุทธิ์ของเนื้อนา

บุญนี้ไดอยางงายดาย ทำใหศรัทธาของมหาชนเหือดแหงหายไป เพื่อใหทุงนาแหงนี้ยังคงอุดมสมบูรณ เปนที่

พึ่งพาไดเสมอ จึงตองอาศัยสมณสารูปคอยกันไมใหกิเลสทั้งจากภายใน (ความกำหนัดยินดีในกาม) และ

ภายนอก (คำสรรเสริญนินทาและแรงเสียดทานทางสังคม) เขามาย่ำยีทำลาย 

ความงามของพุทธบุตรจึงเปรียบดั่งดอกบัวที่เกิดจากโคลนตม อันไดแกโลกที่เต็มไปดวยความ

วุนวาย ความโลภ กิเลส และกามคุณ แตดอกบัวนั้นกลับสามารถชูชอบานสะพรั่งเหนือน้ำ หยัดยืนขึ้นรับแสง

ตะวันโดยไมถูกแปดเปอนดวยสิ่งสกปรกใดๆ ที่มันถือกำเนิดมา เปนความงามที่สงบเสงี่ยม ไมไดสงเสียงรอง

ตะโกนเรียกรองใหใครมาเชยชม ไมตองพึ่งพาการทำโฆษณาชวนเชื่อบนหนาสื่อโซเชียลใดๆ แตดวยกลิ่นหอม

แหงศีลและสมาธิที่ขจรขจายทวนลม กลับสามารถดึงดูดภมรผูแสวงหาความสวางและสัจธรรมใหเขามาหาดวย

ความเต็มใจและพรอมที่จะนอมรับคำสอนอยางศิโรราบ 

ในยุคปจจุบันและอนาคตอันใกล ที ่โลกเต็มไปดวยสภาวะความผันผวนและความไมแนนอน 

(VUCA World) ความสับสนวุนวายของขอมูลขาวสารในยุคหลังความจริง ความกาวราวทางอารมณที่ถูกขยาย

ผลผานความเร็วของสื่อสังคมออนไลน วิกฤตศรัทธาในสถาบันตางๆ ตลอดจนวิกฤตความหมายของชีวิตและ

ความเหนื่อยลาทางจิตใจของปจเจกบุคคลที่ตองวิ่งตามกระแสทุนนิยมอยางไรจุดหมาย สมณสารูปจึงมิใชสิ่ง

ลาสมัยที่รอวันถูกทำใหสูญสลาย ไมใชเพียงระเบียบวินัยโบราณที่ตกยุค หรือเปนเพียงกฎระเบียบคร่ำครึที่คอย
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กดทับอิสรภาพ หากแตสมณสารูปคือ นวัตกรรมทางจิตวิญญาณอันล้ำคาที่สังคมโลกกำลังโหยหาและตองการ

ใชเปนโอสถเยียวยาอยางถึงที่สุด 

ในขณะที่โลกมุงเนนสรางนวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ที่ลวนดึงสมาธิและจิตใจของ

ผูคนใหออกหางจากตัวเอง นำพาความสนใจไปยึดติดหลงใหลกับหนาจอและสิ่งเราภายนอก นวัตกรรมทางจิต

วิญญาณที่มีมาแตโบราณกาลที่เรียกวา สมณสารูป นี้ กลับทำหนาที่สวนทางดวยการดึงผูคนใหกลับมาตั้งมั่น 

ตระหนักรู และหันกลับมาสำรวจถ้ำแหงความจริงในโลกภายในของตนเอง สมณสารูปคือการทวนกระแสโลก 

(ปฏโสโต) ที่ทรงพลัง กลาหาญ และทาทายที่สุด เปนการประกาศอิสรภาพอยางสมบูรณจากการเปนทาสของ

วัตถุ อำนาจ และอารมณ สมณสารูปคือแสงสวางประภาคารที่สองนำทางมวลมนุษยชาติใหออกจากความมืด

บอดแหงอวิชชา เปนเสาหลักศิลาที่ตอกย้ำยืนยันวา สันติสุขและความวางอันแทจริงนั้นมีอยูจริงและสามารถ

สัมผัสไดในปจจุบันขณะ และสมณสารูปนี้เอง ที่เปนอาภรณแหงความสงบ ท่ีไมเพียงแตหมคลุมสรีระและระงับ

กิเลสของพุทธบุตรเทานั้น แตยังแผขยายคลื่นความถี่แหงพลังงานอันบริสุทธิ์ ไปหมคลุมโลกใบนี้ใหรมเย็น ดับ

ความเรารอน เปนที ่พึ ่งพาและที ่พักพิงทางจิตวิญญาณของชาวโลกสืบไปอยางแทจริงและยั ่งยืนตราบ
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