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และพระเมตไตรยพุทธเจา 
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บทคัดยอ  

บทความนี้มุ งศึกษามโนทัศนเรื่อง “ยูโทเปย” หรือสังคมอุดมคติที่ปรากฏในรัชสมัยของพระเจา

จักรพรรดิสังขะและยุคสมัยของพระเมตไตรยพุทธเจา ใชวิธ ีการวิเคราะหเนื ้อหาจากจักกวัตติสูตร ใน

พระไตรปฎก อนาคตวงศ ซึ่งเปนคมัภีรพิเศษนอกพระไตรปฎก อมตรสธารา อรรถกถาอนาคตวงศ ฎีกาอนาคต

วงศ และฎีกามาลัยสูตรเปนหลัก เพื่อฉายภาพความสัมพันธระหวางหลักธรรมกับการอุบัติขึ้นของสังคมแหง

สันติภาพที่สมบูรณแบบ 

การศึกษาพบวา แนวคิด “ยูโทเปย” ในพระพุทธศาสนา ปรากฏเดนในคติเรื ่องยุคของพระ

เมตไตรยพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิสังขะ ซึ่งจะอุบัติเมื่อมนุษยมีอายุยืนถึง 80,000 ป เปนยุคที่โลกอุดม

สมบูรณ สงบสุข ปราศจากสงคราม ความเหลื่อมล้ำ และอาชญากรรม ผูคนตั ้งมั่นในศีลธรรม บานเมือง

ปกครองโดยธรรม ไมใชอาวุธ และพระเมตไตรยทรงประกาศอริยสัจ 4 โปรดสัตวใหพนทุกข กอเกิดความ

สมบูรณทั้งทางวัตถุและจิตวิญญาณ อยางไรก็ตาม ยูโทเปยนี้มิไดเกิดขึ้นเอง หากเปนผลจากการสั่งสมกุศล

กรรมและการฟนฟูศีลธรรมของมนุษย สะทอนหลักคิดวา การพัฒนาสังคมอุดมคติเริ่มตนจากการพัฒนา

คุณธรรมภายในของแตละบุคคล 
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Utopian Concepts: The Reign of Emperor Sankha 

and Maitreya Buddha 

Phrakhrusamuh Noppadon Suthon, Manop Nakkanrian 

           

Abstract  

This article aims to study the concept of “utopia”, or an ideal society, as it appeared 

during the reign of Emperor Sankha and the era of Maitreya Buddha. The analysis primarily 

utilizes the Cakkavatti Sutta in the Tripitaka, the Anāgatavaṃsa (a special text outside the 

Tripitaka), the Ammatarasadhāra, the Anāgatavaṃsa commentary, the Anāgatavaṃsa sub-

commentary and the Malaya Sutta sub-commentary, to illustrate the relationship between 

Buddhist principles and the emergence of a perfect, peaceful society. 

The study found that the concept of “utopia” in Buddhism is prominent in the 

belief in the era of Maitreya Buddha and Emperor Sankha, which is projected when humans 

live for 80,000 years. This era is described as a time of global abundance, peace, and freedom 

from war, inequality and crime. People are morally upright, cities are governed justly, and 

weapons are not used. Maitreya Buddha proclaims the Four Noble Truths, liberating sentient 

beings from suffering, leading to completeness both materially and spiritually. However, this 

utopia does not arise spontaneously but is the result of accumulated merit and the restoration 

of human morality, reflecting the principle that the development of an ideal society begins 

with the cultivation of the inner virtues of each individual. 

 

Keywords: Utopia; Maitreya Buddha; Emperor Sankha; Accumulation of merit; Restoration of 

human morality 
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บทนำ  

แนวคิดเรื่อง “ยูโทเปย” หรือ “สังคมในอุดมคติ” เปนความใฝฝนรวมของมนุษยชาติที่ตองเผชิญ

ปญหาความทุกข ความเหลื่อมล้ำ และความรุนแรง จึงพยายามจินตนาการถึงสังคมที่สงบสุข ยุติธรรม และ

สมบูรณพรอม แนวคิดลักษณะนี้ปรากฏในหลายอารยธรรม เชน “อุตมรัฐ” ของ เพลโต (Plato) “ยูโทเปย” 

ของโธมัส  มอร (Thomas  More) แนวคิดสังคมคอมมิวนิสตของคารล  มารกซ (Karl  Marx) แนวคิด

อาณาจักรพระเจาในศาสนาคริสต และรัฐอิสลามในศาสนาอิสลาม ซึ่งลวนสะทอนความมุงหวังตอระเบียบ

สังคมท่ีสมบูรณแบบ 

ในพระพุทธศาสนา แนวคิดสังคมในอุดมคติ ในยุคนั ้น โลกจะอุดมสมบูรณ ปราศจากความอด

อยาก โรคภัยมีนอย บานเมืองมั่งคั่ง ผูคนมีจิตใจเมตตา ไมเบียดเบียนกัน ปรากฏชัดในคติเรื่องยุคของพระ

เมตไตรยพุทธเจา หรือพระศรีอริยเมตไตรย หรือพระศรีอาริย จะตรัสรูและประกาศอริยสัจ 4 ยังสัตวโลกให

หลุดพนจากกิเลส และพระเจาจักรพรรดิสังขะ จะทรงปกครองโดยธรรม เปนธรรมราชา ไมใชอาวุธหรือความ

รุนแรง ซึ่งจะอุบัติขึ้นในอนาคตภายหลังยุคเสื่อมถอยสูงสุดของมนุษยชาติ โดยท่ีมนุษยจะเสื่อมศีลธรรมลงเรื่อย 

ๆ จนอายุขัยสั้นเหลือเพียง 10 ป เกิดความรุนแรงและความทุกขอยางยิ่ง ตอมาเมื่อผูคนเริ่มสำนึกผิด หัน

กลับมารักษาศีล ประพฤติดี ศีลธรรมจะคอย ๆ ฟนฟู สงผลใหอายุขัยยืนยาวขึ้นตามลำดับจนถึง 80,000 ป 

(ประภาส  สุระเสน, 2553) จึงเปนยุคแหงความรุงเรืองสูงสุด ทั้งดานศีลธรรม เศรษฐกิจ และสังคม 

ดังนั้น “ยูโทเปย” ในพระพุทธศาสนา มิใชเพียงสังคมที่สมบูรณทางวัตถุ หากเปนสังคมที่สมบูรณ

ทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ เปนผลจากการสั่งสมกรรมดีของมนุษยเอง มิไดเกิดจากโครงสรางการเมืองหรือ

เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แตเกิดจากการฟนฟูคุณธรรมภายในใจมนุษย เมื่อมนุษยดี สังคมก็ดี และเมื่อสังคม

ตั้งอยูบนธรรม จึงเปนยุคแหงสันติภาพอยางแทจริง 

 

พระเจาจักรพรรดิสังขะ 

ในคติพระพุทธศาสนา พระเจาสังขะในฐานะเปนพระเจาจักรพรรดิ คือ อัจฉริยบุคคล ผูอุบัติขึ้นได

ยากและอุบัติเพ่ือเก้ือกูลและอำนวยความสุขสวัสดิ์ใหแกพหูชน ทั้งในภพมนุษยและเทวโลก เปนพระราชาธิราช

ผูเปนใหญกวาพระราชาอื่น ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ศัพทบาลีที่ใชเรียกพระเจาจักรพรรดิโดยเฉพาะคอื 

“สัพพภุมมะ” หมายถึง จอมกษัตริยผูทรงครอบครองแผนดินทั้งหมด หรือเจาแหงปฐพีโดยถวนทั่ว ทรงเปน

พระเจาจักรพรรดิผูมีบุญญาธิการแผไปในทุกทิศทาง (พระมหาไพโรจน  ญาณกุสโล (นิรัญรักษ) และจำรูญ 

ธรรมดา, 2559) โดยมีภารกิจหลักคือ การรักษาความสงบภายในบานเมืองและการสั่งสอนใหกษัตริยตาง ๆ ให

ตั้งมั่นในธรรม 

1. ประวัติของพระเจาจักรพรรดิสังขะ 

เมื่อมนุษยมีอายุยืนถึง 80,000 ป จะมีโรคภัยเพียง 3 ประการ คือ ความอยากอาหาร (อิจฉาในที่นี้

หมายถึงความหิว/ความปรารถนาอาหาร) โรคเกียจครานอยากจะนอน (อนสนะ) และ ความชรา บานเมืองใน

ชมพูทวีปจะเจริญรุงเรือง มั่งคั่งอุดมสมบูรณ มีบานเมืองหนาแนนดุจปาไมออ ผูคนอยูกันอยางคับคั่ง กรุง
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พาราณสีจะเปลี่ยนชื่อเปน “กรุงเกตุมดี” เปนราชธานีเอก มีประชากรมากและอาหารบริบูรณ ทั้งชมพูทวีปจะ

มีเมืองถึง 84,000 เมือง 

ในยุคนั ้น นฬการเทพบุตรเสวยสิริสมบัติในเทวดาไป ๆ มา ๆ ในสวรรคชั้นกามาวจรทั้ง 6 ชั้น 

(ประภาส สุระเสน, 2553) จุติจากสวรรคนั้นแลว อุบัติเปนพระเจาจักรพรรดิ พระนามวา “พระเจาสังขะ” 

ครองราชสมบัติ ณ กรุงเกตุมดี ทรงเปนธรรมราชา ครองแผนดินโดยธรรม มีมหาสมุทรทั้ง 4 แหงเปนขอบเขต 

มีอาณาเขตปกครองกวางขวางไพศาล (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) ทรงสมบูรณดวยแกว 7 

ประการ และมีพระโอรสมากกวา 1,000 พระองค ทุกพระองคกลาหาญเขมแข็ง พระองคทรงชนะโดยธรรม ไม

ตองใชอาวุธหรือการลงโทษ 

พระเจาสังขะ คือกษัตริยผูปกครองเมืองเกตุมดีในยุคพระเมตไตรย (พระพุทธเจาองคที่ 5 แหง

ภัทรกัป) มีความศรัทธาแรงกลา ในบั้นปลาย ทรงสละสมบัติและปราสาททองคำเพื่อออกผนวชในสำนักของ

พระเมตไตรย พระเจาสังขะถือเปนแบบอยางของกษัตริยผูทรงธรรม ที่แมจะอยูในตำแหนงสูงสุดทางโลก แตก็

เห็นโทษของการครองเรือนและมุงสูทางธรรมในยุคพระเมตไตรย 

2. คุณสมบัติของพระเจาจักรพรรดิสังขะ 

พระเจาสังขะในฐานะเปนพระเจาจักรพรรดิ ในคติพระพุทธศาสนาคือ มหาบุรุษผูปกครองโลกที่มี

บุญญาธิการสูงสงที่ดำเนินชีวิตดวยธรรมะเปนหลัก เปนกษัตริยเหนือกษัตริย เปนธรรมราชาที่ประชาชนยกยอง 

ปกครองทวีปทั้ง 4 โดยไมใชกำลังอาวุธในการปกครอง ไมเบียดเบียนผูอื่น และเปนผูนำที่ขยันขันแข็งในการ

สรางบารมีอยางตอเนื่อง 

1) คุณสมบัติทางกายภาพ  

พระเจาจักรพรรดิจะตองมีคุณสมบัติทางกายภาพคือ เปนบุรุษเทานั้น และในโลกธาตุหนึ่งจะ

มีพระเจาจักรพรรดิไดเพียงพระองคเดียว ในเวลาเดียวกันไมอาจอุบัติพรอมกันทั้ง 2 พระองคได (องฺ.เอกก. 

(ไทย) 20/278/35) 

ผูที่จะเปนพระเจาจักรพรรดิหรือพระพุทธเจา ตองเปนมหาบุรุษผูสมบูรณดวยลักษณะมหา

บุรุษ 32 ประการ ซึ่งมีคติ คือทางเปนไป ไดเพียง 2 ประการ คือ 1) หากครองเรือน จะไดเปนพระเจา

จักรพรรดิผู ทรงธรรม ครองแผนดินโดยธรรม มีมหาสมุทรทั้ง 4 แหงเปนขอบเขต ทรงสมบูรณดวยแกว 7 

ประการ และมีพระราชโอรสจำนวนมากผูกลาหาญ สามารถปกครองโดยไมตองใชอาวุธหรือความรุนแรง และ 

2) หากออกบวช จะไดตรัสรู เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ า ผู ส ิ ้นกิเลสโดยสิ ้นเชิง (ที.ปา. (ไทย) 

11/199/159) 

2) คุณสมบัติทางทรัพยากรการบริหารบานเมือง 

พระเจาจักรพรรดิทรงมีทรัพยากรและองคประกอบสำคัญในการบริหารบานเมือง ซึ่งเรียกวา 

“รัตนะ 7 ประการ” ไดแก 1) จักรแกว (สัญลักษณแหงอำนาจอันชอบธรรม เกิดขึ้นเองตามบุญญาธิการ) 2) 

ชางแกว (เปรียบถึงความพรอมดานกำลังและการคมนาคม) 3) มาแกว (สื่อถึงความรวดเร็ว คลองตัว และการ
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สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ) 4) มณีแกว (แสดงถึงความมั่งคั่งและความสมบูรณแหงพระคลัง) 5) นางแกว (พระ

ชายาผูเพียบพรอมดวยคุณธรรม รวมถึงเครือญาติและเครือขายที่เกื้อกูล) 6) คหบดีแกว (เสนาบดีผูเชี่ยวชาญ

ดานเศรษฐกิจ การคลัง และการจัดสรรทรัพยากร) และ 7) ปริณายกแกว (แมทัพหรือผูบริหารที่สามารถปฏิบัติ

ราชการแทนพระองคไดอยางมีประสิทธิภาพ) (ที.ปา. (ไทย) 11/81/60) 

โดยนัยนี้ รัตนะ 7 ประการมิไดหมายถึงวัตถุล้ำคาเพียงอยางเดียว หากยังสะทอนถึงระบบ

บริหารจัดการที่มั่นคง ทั้งดานอำนาจ การทหาร เศรษฐกิจ สังคม และบุคลากร ซึ่งทำใหพระเจาจักรพรรดิ

สามารถปกครองแผนดินโดยธรรมและไมตองอาศยัความรุนแรงในการรักษาอำนาจ 

3) คุณสมบัติทางธรรม 

พระเจาจักรพรรดิ เปนธรรมราชา พึงทรงบำเพ็ญจักรวรรดิวัตร ในฐานะเปนหลักธรรมนูญ

แหงการปกครอง อยางสม่ำเสมอ เปนหนาที่ของนักปกครองผูยิ ่งใหญ เพื่อการสรางสรรคประโยชนสุขแก

ประชาชนภายในรัฐและนอกรัฐ ประกอบไปดวย 1) การปกครองโดยยึดธรรมเปนหลัก เคารพและเชิดชูธรรม 

(ธรรมาธิปไตย) 2) การปกปองคุมครองประชาชนทุกหมูเหลาโดยชอบธรรม (ธรรมิการักขา) 3) การไมปลอยให

ความอยุติธรรมเกิดข้ึน (อธรรมการนิเสธนา) 4) การชวยเหลือผูยากไร สนับสนุนผูประพฤติดี (ธนานุประทาน) 

และ 5. การหมั่นปรึกษาสมณพราหมณผูทรงศีล เพื่อรูวาอะไรเปนกุศลหรืออกุศล แลวละความชั่ว ทำความดี

ใหมั่นคง (ปริปุจฉา) (ที.ปา. (ไทย) 11/84/62-63) โดยที่ 3 ขอแรก เปนมิติดานการปกครอง ขอที่ 4 เปนมิติ

ดานเศรษฐกิจ และขอที่ 5 เปนมิติดานจิตวิญญาณ 

สรุปไดวา เมื่อมนุษยมีอายุยืน 80,000 ป โลกจะมีความอุดมสมบูรณสูงสุด โรคภัยมีเพียงเล็กนอย 

บานเมืองในชมพูทวีปเจริญรุงเรือง มีเมืองถึง 84,000 เมือง โดยกรุงพาราณสีจะเปลี่ยนชื่อเปนกรุงเกตุมดี ใน

ยุคนี้ นฬการเทพบุตรจุติมาเกิดเปนพระเจาสังขะ ครองราชยเปนพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรม ปกครองโดย

ธรรม มีมหาสมุทรทั้ง 4 แหงเปนขอบเขต ทรงสมบูรณดวยรัตนะ 7 ประการ และมีพระโอรสมากกวา 1,000 

พระองค ทรงชนะโดยธรรม ไมใชอาวุธหรือความรุนแรง พระเจาสังขะเปนกษัตริยผู มีศรัทธาแรงกลาใน

พระพุทธศาสนา ครั้นถึงบั้นปลายพระชนมชีพ ทรงสละราชสมบัติและปราสาท ออกผนวชในสำนักพระ

เมตไตรย เปนแบบอยางของผูปกครองสูงสุดทางโลกที่มุงสูความหลุดพนทางธรรม 

ในดานคุณสมบัติ พระเจาจักรพรรดิตองเปนมหาบุรุษผูมีลักษณะครบถวน มีคติ 2 ทาง คือ หาก

ครองเรือนจะไดเปนจักรพรรดิผูทรงธรรม หากออกบวชจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา อีกทั้งตองมี “รัตนะ 7 

ประการ” อันสะทอนระบบบริหารที่ม่ันคงท้ังดานอำนาจ การทหาร เศรษฐกิจ และบุคลากร 

ในดานธรรม พระเจาจักรพรรดิตองทรงบำเพ็ญจักรวรรดิวัตร ไดแก การปกครองโดยธรรม 

คุมครองประชาชน ปองกันความอยุติธรรม ชวยเหลือผูยากไร และปรึกษาสมณพราหมณผูทรงศีล เพื่อดำรง

ความถูกตองทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ 

โดยภาพรวม เปนการพรรณนายุคทองแหงมนุษยชาติ ภายใตการปกครองโดยธรรมของพระเจา

จักรพรรดิ กอนการอุบัติของพระพุทธเจาในกาลนั้น 
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พระเมตไตรยพุทธเจา  

เมื่อมนุษยมีอายุยืนยาวถึง 80,000 ป พระเมตไตรยจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก เปนพระอรหันต ตรัสรู

ชอบดวยพระองคเอง ทรงเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย รูแจงโลกทั้งเท

วโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตวทั้งหลาย แลวทรงประกาศธรรมใหผูอื่นรูตาม พระองคจะทรงแสดงธรรม

งดงามครบถวนทั้งเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด พรอมอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ และจะทรงบริหาร

ภิกษุสงฆจำนวนมากหลายพันรูป การอุบัติของพระเมตไตรยพุทธเจาองคถัดไปในอนาคตกาล เปนผูจะนำธรรม

อันสมบูรณกลับมาเผยแผแกโลกอีกครั้ง ในยุคท่ีมนุษยชาติรุงเรืองสูงสุด 

1. ประวัติของพระเมตไตรยพุทธเจา 

พระอชิตะ พระโอรสของพระเจาอชาตศัตรู ออกบวชและติดตามพระพุทธเจาไปกรุงกบิลพัสดุ 

พระมหาปชาบดีโคตมีทรงตั้งพระทัยทอผาสาฎกอยางประณีตดวยพระองคเอง เพ่ือนอมถวายพระพุทธเจา แต

พระพุทธเจาตรัสใหถวายเปนสังฆทานแกสงฆ เพื่อใหไดอานิสงสมาก และเพื่อประโยชนแกพระศาสนาใน

อนาคต พระนางเสียพระทัย พยายามถวายพระเถระรูปตาง ๆ ก็ไมมีใครรับ จนถึงพระอชิตะจึงรับไว 

พระพุทธเจาทรงแสดงปาฏิหาริยใหบาตรลอยมาปรากฏในมือพระอชิตะ เพ่ือใหพระนางเกิดศรัทธา 

พระอชิตะนำผาไปบูชาพระพุทธเจ า แลวต ั ้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต 

พระพุทธเจาทรงพยากรณวา ในภัทรกัป จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหนาในกาลที่มนุษยมีอายุ 

80,000 ป (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2519: 149-359) พระนามวา พระเมตไตรย 

(ประภาส  สุระเสน, 2553) 

เมื่อมนุษยมีอายุยืน 80,000 ป พระเมตไตรยจะอุบัติข้ึน ณ กรุงเกตุมดี ในรัชสมัยพระเจาจักรพรรดิ

พระนามวาสังขะ พระองคประสูติในตระกูลพราหมณ พระบิดาชื่อสุพรหม เปนปุโรหิตของพระเจาจักรพรรดิ 

พระมารดาชื่อพรหมวดี ทรงมีพระชายาชื่อจันทมุขี และมีพระโอรสนามวาพรหมวัฒนกุมาร พระองคทรงครอง

ชีวิตฆราวาสยาวนาน 8,000 ป ตอมาเมื่อไดทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และนักบวช 

จึงทรงเบื่อหนายในชีวิตฆราวาส มีพระทัยมุงสูการบรรพชา ทรงออกผนวชและบำเพ็ญเพียรภาวนา ทายที่สุด 

พระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใตตนกากะทิง (ประภาส  สุระเสน, 2553) 

2. การประกาศธรรม 

เมื่อพระเมตไตรยตรัสรูแลว และเสวยวิมุตติสุขแลว พระองคจะเสด็จไปยังตนกากะทิงในวนอุทยาน 

และทรงแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดประกาศอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค 8 

อันเปนทางดับทุกข ซึ่งเปนความจริงอันประเสริฐและเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา โดยหลักธรรมสำคัญที่ทรง

แสดง มิไดแตกตางจากพระพุทธเจาพระองคกอนหรือพระพุทธเจาปจจุบัน คอืทรงประกาศอริยสัจ 4 ในวันนั้น 

จะมีมนุษยมาชุมนุมกันในรัศมี 100 โยชนโดยรอบ และมีเทวดามากยิ่งกวามนุษยมาเฝาฟงธรรม พระองคจะ

ทรงแสดงธรรมโปรดสัตวโลก และดวยพระธรรมเทศนาครั้งแรกนั้น จะทรงยังมนุษยจำนวนมหาศาล (100,000 

โกฏิ) ใหหลุดพนจากเครื่องรอยรัด คือ กิเลส วัฏสงสาร ภพ และมาร (พระนาย (ประภาส  สุระเสน), 2552) 
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3. การปรินิพพาน 

ในอนาคตกาล พระเมตไตรย จะมีพระชนมายุ 80,000 ป ทรงประกาศพระธรรมโปรดสัตวจำนวน

มากผูมีอินทรียแกกลา ใหรูแจงอริยสัจและพนจากโอฆสงสาร ครั้นแลวจึงเสด็จปรินิพพาน เปรียบดังเปลวไฟ

ใหญที่ลุกโชติชวงแลวดับลง ภายหลังการปรินิพพาน พระศาสนาของพระองคจะดำรงอยูตออีก 80,000 ป แลว

คอย ๆ อันตรธาน เมื่อพระศาสนาสิ้นสูญ อกุศลกรรมอันรายแรงก็จะกลับมาเกิดขึ้นในโลกอีกครั้ง (ประภาส สุ

ระเสน, 2544) 

สรุปไดวา เมื่อมนุษยมีอายุยืนถึง 80,000 ป พระเมตไตรยจะอุบัติขึ ้นในโลก ตรัสรูเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ณ กรุงเกตุมดี ในรัชสมัยพระเจาสังขะ พระองคประสูติในตระกูลพราหมณ พระนามเดิมวา 

“พระอชิตะ” ซึ่งในอดีตชาติไดตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจา และไดรับพุทธพยากรณวาจะไดตรัสรูใน

ภัทรกัปนี้ พระองคทรงครองชีวิตฆราวาสยาวนาน 8,000 ป ครั้นทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 จึงเสด็จออก

ผนวช บำเพ็ญเพียร และตรัสรู ใตตนกากะทิง หลังตรัสรู แลวทรงแสดงพระธรรม ประกาศอริยสัจ 4 

เชนเดียวกับพระพุทธเจาทุกพระองค ยังสัตวโลกจำนวนมหาศาลใหบรรลุธรรม และมีภิกษุสงฆเปนอันมาก 

พระเมตไตรยจะทรงมีพระชนมายุ 80,000 ป เมื่อประกาศพระศาสนาโปรดสัตวผูมีอินทรียแกกลาจนสมบูรณ

แลว จึงเสด็จปรินิพพาน พระศาสนาจะดำรงอยูอีก 8,000 ป กอนคอย ๆ อันตรธาน และเมื่อศาสนาสิ้นสูญ 

อกุศลกรรมอันรายแรงจะกลับมาเกิดข้ึนในโลกอีกครั้งหนึ่ง 

 

ความสัมพันธระหวางพระเจาจักรพรรดิสังขะและพระเมตไตรยพุทธเจา 

ยุคที่พระเจาสังขะปกครองและพระเมตไตรยสอนธรรมในชวงเวลาที่มนุษยมีอายุขัยสูงถึง 80,000 

ปนั้น เปนยุคที่มนุษยมีความสุข ไมมีความทุกขยาก และเปนยุคสุดทายของภัทรกัปนี้ ไดชื่อวาเปนยุคแหง

สันติภาพ โดยที่พระเจาสังขะ คือพระเจาจักรพรรดิที่เก้ือหนุนศาสนาของพระเมตไตรยพุทธเจา เปรียบเสมือน

ผูสละทรัพยทางโลกเพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง พระเจาจักรพรรดิสังขะและพระเมตไตรยพุทธเจา มีความสัมพันธกัน

ในฐานะผูปกครองสูงสุดทางโลกและผูตรัสรูสูงสุดทางธรรมในยุคเดียวกัน โดยพระเจาสังขะจะทรงเปนกษัตริย

ที่ตั้งมั่นอยูในธรรมในเกตุมดีนคร จะครองปราสาทที่สวยงามและอัศจรรย ซึ่งเปนปราสาทเกาของพระเจา

มหาปนาทะที่ผุดขึ้นมา แตดวยความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ทานจะสละปราสาทนั้นเปนทานแกเหลา

สมณะพราหมณ คนเดินทาง และคนยากจน และสละราชสมบัติเพื่อออกบวชเปนพระภิกษุในสำนักของพระ

เมตไตรยพุทธเจา ทานบำเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

จากเคาโครงเรื่องในคัมภีรอนาคตวงศ พบวา มีความเชื่อในทางโพธิญาณวา ทั้ง 2 ทานไดสราง

บารมีรวมกันมาหลายภพหลายชาติ เชนในชาติหนึ่งที่พระเจาสังขะ (ในอดีตชาติ) ไดยอมสละชีวิตหรือทำทาน

อันยิ่งใหญเพ่ือฟงธรรมจากพระโพธิสัตว (ซึ่งจะมาเปนพระเมตไตรย) ความผูกพันนี้จึงสงใหทานมาอุบัติในยุค

เดียวกันและเก้ือกูลกันในทางธรรม (ประภาส  สุระเสน, 2553) 

สรุปไดวา ในยุคที่มนุษยมีอายุ 80,000 ป อันเปนยุคสุดทายของภัทรกัป จะมีพระเจาสังขะ 

ครองราชยโดยธรรม ณ นครเกตุมดี และมีพระเมตไตรย อุบัติข้ึนเปนพระพุทธเจาในกาลเดียวกันพระเจาสังขะ
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ทรงเปนผูปกครองสูงสุดทางโลก สวนพระเมตไตรยทรงเปนศาสดาสูงสุดทางธรรม ทั้ง 2 พระองคเกื้อกูลกัน 

โดยพระเจาสังขะทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สละราชสมบัติและปราสาท ออกผนวชในสำนักพระเมตไตรย 

และบำเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต ตามคติในคัมภีรอนาคตวงศ ทั้ง 2 พระองคเคยสั่งสมบารมีรวมกันมาใน

อดีตชาติ จึงไดอุบัติรวมสมัยและสนับสนุนกันทั้งในทางโลกและทางธรรม เปนแบบอยางของความสัมพันธ

ระหวางอำนาจทางการเมืองกับอำนาจทางจิตวิญญาณที่ตั้งอยูบนธรรมเปนหลกั 

 

ยูโทเปยในยุคพระเจาจักรพรรดิสังขะและพระเมตไตรยพุทธเจา 

สภาพการณยูโทเปย ซึ่งเปนสังคมอุดมคติ ในยุคพระเจาจักรพรรดิสังขะและพระเมตไตรยพุทธเจา 

เปนยุคที่มนุษยมีศีลธรรมบริสุทธิ์ ไรโรคภัยและโศกเศรา เมืองมีความมั่งคั่งอุดมสมบูรณ ปกครองโดยธรรม 

(ธรรมาธิปไตย) ซึ่งศึกษาไดจากจักกวัตติสูตร ในพระไตรปฎก อนาคตวงศ ซึ่งเปนคัมภีรพิเศษนอกพระไตรปฎก 

อมตรสธารา อรรถกถาอนาคตวงศ ฎีกาอนาคตวงศ และฎีกามาลัยสูตร  

1. ดานสุขอนามัย 

ในเมื่อมนุษยมีอายุ 80,000 ป จะมีโรคเพียง 3 อยาง คือ 1) โรคอยากกิน (อิจฉา) 2) โรคเกียจ

ครานอยากจะนอน (อนสนะ) และ 3) โรคชรา ชมพูทวีปนี้จะมั่งคั่งและรุงเรือง มีบานนิคมและราชธานีแบบไก

บินถึง (บานใกลกัน) ชมพูทวีปนี้แออัดยัดเยียดไปดวยมนุษย เมืองพาราณสีจะเปนราชธานี นามวา เกตุมดี อัน

มั่งคั่ง มีประชากรคับคั่ง มีอาหารสมบูรณ (ที.ปา. (ไทย) 11/106/77) 

2. ดานครอบครัว 

หญิงชายมีอายุ 500 ป จักแตงงานกัน (ประภาส  สุระเสน, 2553) ชายจะมีภรรยาเพียงคนเดียว 

หญิงจะมีสามีเพียงคนเดียว ชายจะไมมีการประพฤตินอกใจภรรยาของตน หญิงจะไมมีการประพฤตินอกใจสามี

ของตน สามีภรรยาไมมีการทะเลาะวิวาทกัน พูดจากันดวยถอยคำไพเราะเสนาะโสต สถาบันครอบครัวจึงมีแต

สันติสุข  

3. ดานทรัพยสิน 

ในประเทศเขตคามนิคมราชธานีใหญนอยตางมั ่งคั่งสมบูรณดวยทรัพยสินโภคสมบัติ แกว 7 

ประการเกิดบริบูรณ ทรัพยสมบัติจะมีแกบุคคลทั่วไป ไมมีความเลื่อมล้ำทางฐานะทรัพยสิน ไดสิ่งที่ตนเอง

ปรารถนา ซึ่งสิ่งเหลานี้มีพรอมแลวที่ตนกัลปพฤกษ 4 ตน (ประภาส  สุระเสน, 2553) ทุกคนแตงตัวไปเที่ยวกัน

อยางสนุกสนาน ไมตองกังวลแสวงหาทรัพยสมบัติ ชายไมตองประกอบอาชีพ เชน การทำนา การคาขาย หญิง

ก็เชนกันไมตองประกอบอาชีพ เชน ปนดาย ชายหญิงนุงหมผาอันเปนทิพย บริโภคเครื่องทิพย มีแตจะนั่งนอน

เลน ฟงเพลงรองเพลงตามที่ตนเองชื่นชอบ ทุกคนมีที่พักอาศัยและทรัพยสมบัติอื ่น ๆ เหมือนกัน ไมมีคน

ยากจนไรทรัพย ทั้งไมมีการทะเลาะวิวาทเรื่องที่บาน ที่ไรท่ีนา และทรัพยสินอ่ืน ๆ 
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4. ดานสังคม 

หมูมนุษยตั้งบานเรือนติดเนื่องกันไปไกบินไมตก (ที.ปา. (ไทย) 11/106/77) ทั่วคามนิคมทุก

ประเทศปราศจากเสี้ยนหนามโจรผูราย จะไดเกิดมีการฉกชิงวิ่งราวกันหามิได มนุษยมีแตความสุข หางไกลจาก

กลียุค ปราศจากการรบราฆาฟนกัน การฆาสัตวตัดชีวิต การหลอกลวง ฉอตระบัด ฉกชิงวิ่งราวทรัพยสิน มนุษย

ยุคนี้ขวนขวายประกอบแตกุศลกรรมกันทั้งสิ้น มนุษยทั้งหลายในกาลครั้งนั้น มีความรักใครกันฉันทพี่นอง จะ

ไดทะเลาะทาทายทุมเถียงกันดวยเรื่องท่ีบานท่ีเรือนเรือกสวนไรนาหามิได 

มนุษยทั้งปวงลวนแตมีรูปพรรณสัณฐานอุดมดวยลักษณะอันงาม พวกผูชายมีรูปสวยงามทรง

อาภรณ ประหนึ่งเทพบุตร พวกผูหญิงมีรูปสวยงาม ประหนึ่งนางเทพอัปสร (ประภาส  สุระเสน, 2553) แลดู

กันเปนที่รักใครชอบใจมีเมตตาจิตตอกันและกัน แมแตสัตวชั้นต่ำเชนกากับนกเคาก็รักใครซึ่งกันและกัน แมว

กับหนูซึ่งเปนศัตรูกันมาแตกอน ครั้งนั้นก็บังเกิดเมตตาจิตรักกันหาทำลายกันไม ราชสีห เสือ สัตวจตุบาท

ทั้งหลายที่รายนั้นก็บังเกิดมีเมตตาจิตตอกัน จนชั้นงูกับพังพอนก็รักกันและอาศัยอยูในที่เดียวกันได ครั้งนั้น 

มนุษยและสัตวทั้งหลายตางก็มีเมตตาจิตตอกันและรักใครกันทั่วไปทุกประเทศตามนิคมใหญนอยทั้งปวง 

5. ดานสิ่งแวดลอม 

แผนดินจะเรียบราบเปนหนากลอง (ประภาส สุระเสน, 2553) ฤดูหนาวก็จะไมหนาวนัก หนาวแต

พอประมาณ ฤดูรอนก็จะไมรอนนัก รอนพอประมาณ ฝนจะตกเฉพาะฤดูฝน ตกไปเสียทุกที่ ไมมีพายุรายพัด

กระหน่ำจนบานเรือนพัง แมน้ำ หวย หนอง คลอง บึง มีน้ำเต็มเปยม น้ำนั้นเย็นใสจืดสนิทบริสุทธิ์สะอาด ฝงทั้ง 

2 เต็มไปดวยทรายขาวสะอาด มีตนไมออกดอกออกผลท่ัวไปหมด (ประภาส สุระเสน, 2544) 

6. ดานเกษตรกรรมและความมั่นคงทางอาหาร 

ในยุคนั้น ในชมพูทวีป มั่งคั่งสมบูรณ (ประภาส  สุระเสน, 2553) ขาวสาลีเพียงเมล็ดเดียวเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ หากบุคคลนำไปเพาะปลูก จะใหผลผลิตเปนขาวสารไดถึง 2,272 เกวียน 16 หาบ 2 ทะนาน 

(พระมหาภิรัฐกร  อํสุมาลี (พันนาวา), 2549) ตนไมทั้งหลายจะงาม ออกดอกออกผลสุกหามทุกฤดูกาล (พระ

ยาธรรมปรีชา (แกว), 2535) แสดงถึงความอุดมสมบูรณของพืชพันธุ  ธัญญาหารเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

ผลผลิตสูง เพียงพอแกประชากร ไมมีภาวะอดอยาก 

สรุปไดวา สังคมอุดมคติในยุคของพระเจาสังขะ และพระเมตไตรย เปนยุคที่มนุษยมีศีลธรรม

บริสุทธิ์ อายุยืนถึง 80,000 ป มีโรคเพียงเล็กนอย บานเมืองมั่งคั่งอุดมสมบูรณ ปกครองโดยธรรม ดาน

ครอบครัวมีความซื่อสัตยตอกัน ผัวเดียวเมียเดียว ไมทะเลาะวิวาท ดานเศรษฐกิจไมมีความเหลื่อมล้ำ ทรัพยสิน

สมบูรณทั่วถึง ไมตองแสวงหาเลี้ยงชีพ ดานสังคมไมมีโจรผูราย ไมมีสงคราม ทุกคนประกอบแตกุศลกรรม มี

เมตตาตอกัน แมสัตวตางชนิดก็อยูรวมกันอยางสงบ และดานสิ่งแวดลอมอากาศสมดุล แผนดินราบเรียบ น้ำใส

สะอาด พืชพันธ ุ ธ ัญญาหารอุดมสมบูรณย ิ ่ง ขาวเมล็ดเด ียวใหผลมหาศาล ดังน ั ้น ยูโทเป ยตามคติ

พระพุทธศาสนา คือสังคมที่ศีลธรรมสมบูรณ เมตตาเปนพื้นฐาน เศรษฐกิจเสมอภาค ธรรมาธิปไตยเปนหลัก 

และธรรมชาติอุดมสมดุล 
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แนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยเขาถึงยูโทเปย  

แนวคิดเรื่อง “ยูโทเปย” (Utopia) หรือ “สังคมในอุดมคติ” ในทางพระพุทธศาสนามิไดหมายถึง

ดินแดนแหงความเพอฝนเทานั้น หากมีรากฐานอยูในคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนา เชน จักกวัตติสูตร ใน

พระไตรปฎก และคัมภีรยุคหลัง ไดแก อนาคตวงศ ซึ่งเปนคัมภีรพิเศษนอกพระไตรปฎก ตลอดจนอรรถกถา 

คือคัมภีรอมตรสธารา และฎีกาที่เก่ียวของ คือฎีกาอนาคตวงศ และฎีกามาลัยสูตร ซึ่งไดเสนอทั้งภาพของสังคม

อันสมบูรณพรอม และแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยเขาถึงสังคมอุดมคตินั้นอยางเปนรูปธรรม ผานการสั่งสม

คุณธรรมและการประพฤติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อมนุษยประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 (ทางแหง

ความชั่ว แบงเปน 3 ทาง คือ กาย วาจา ใจ ไดแก กายกรรม 3 คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 

วจีกรรม 4 คือพูดเท็จ สอเสียด คำหยาบ เพอเจอ และมโนกรรม 3 คือโลภอยากไดของผูอื่น คิดราย เห็นผิด

จากธรรม) ละทิ้งศีลธรรม ไมเคารพสมณพราหมณ บิดามารดา และผูใหญ เต็มไปดวยความอาฆาตพยาบาท

และการฆาฟน โลกยอมเสื่อมลงอยางรุนแรง เขาสูยุคแหงความพินาศที่เรียกวา “มิคสัญญีกัป” อันเปนชวง

เสื่อมสุดขีดของศีลธรรม 

ครั้นเมื่อความเสื่อมถึงที่สุด มนุษยที่รอดชีวิตจึงสำนึกผิด หันมาปรึกษากัน เลิกเบียดเบียน และ

ตั้งใจประพฤติกุศลกรรมบถ 10 (ทางแหงความดี แบงเปน 3 ทาง คือ กาย วาจา ใจ โดยเนน “เวรมณี” คือ

เจตนาเวนจากความชั่ว ไดแก กายกรรม 3 คือเวนจากฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม วจีกรรม 4 

คือ เวนจากพูดเท็จ สอเสียด คำหยาบ และเพอเจอ และมโนกรรม 3 คือ ไมโลภอยากไดของผูอื่น ไมคิดราย 

และมีความเห็นชอบ) มากขึ้น ทำใหศีลธรรมคอย ๆ ฟนกลับมา อายุมนุษยยืนยาวขึ้นเรื่อย ๆ จนถึง 80,000 ป

ในยุคนั้น จะมีพระเจาจักรพรรดิพระนามวา พระเจาสังขะ ครองราชยโดยธรรม และพระพุทธเจาพระนามวา 

พระเมตไตรยจะอุบัติขึ้นในโลก เพ่ือประกาศธรรมโปรดสัตวใหพนทุกข (ที.ปา. (ไทย) 11/90-107/66-79) 

ผูที่จะไดไปเกิดในศาสนาของพระเมตไตรย คือผูสั่งสมกุศลกรรม ไดแก ใหทาน รักษาศีล 5 รักษา

อุโบสถศีล เจริญภาวนา (ประภาส  สุระเสน, 2553) บวชในพระพุทธศาสนา สรางวัด เจดีย ปลูกตนไม สราง

สะพานและถนนเปนทาน บำรุงมารดาบิดา ทำการออนนอมตอผูใหญในตระกูล (ประภาส สุระเสน, 2544) 

ตลอดจนผูตั้งใจฟงเทศนมหาชาติ (เวสสันดรชาดก) ใหจบในวันเดียว พรอมบูชาดวยเครื่องสักการะจำนวนมาก 

ยอมมีโอกาสไดพบพระองคในอนาคต (พระมหาภิรัฐกร  อํสุมาลี (พันนาวา), 2549) สวนผูที่จะไมไดไปเกิดใน

ศาสนาพระองค ไดแก ผูกระทำอนันตริยกรรม 5 (ฆามารดา บิดา พระอรหันต ทำรายพระพุทธเจาจนหอพระ

โลหิต และทำสังฆเภท) ผูเกิดในถิ่นกันดารหางไกลจากพระศาสนา คนนอกพระพุทธศาสนา ผูลักทรัพยของ

สงฆ และผูลักลอบบริโภคของที่ถวายสงฆ (ประภาส  สุระเสน, 2544: 87)  

สรุปไดวา พระพุทธศาสนามองสังคมอุดมคติมิใชเพียงภาพฝน แตเปนสังคมที่เกิดจากการประพฤติ

ธรรมตามหลักที่ปรากฏในจักกวัตติสูตร และคัมภีรฝายอนาคตวงศตาง ๆ เมื่อมนุษยประพฤติอกุศลกรรมบถ 

10 โลกจะเสื่อมถึงขั้นมิคสัญญีกัป แตเมื่อหันกลับมาประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ศีลธรรมจะฟน อายุมนุษยยืน

ยาวถึง 80,000 ป และจะเกิดยุคพระเจาจักรพรรดิพระนามวา พระเจาสังขะ ครองราชยโดยธรรม พรอมการ

อุบัติของพระเมตไตรย เพื่อโปรดสัตวใหพนทุกข ผูจะไดพบพระเมตไตรยคือผูสั่งสมกุศลและตั้งมั่นในศีลธรรม 



 

วารสาร บาลีเถรวาทปริทรรศน ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 41 ] 

เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และทำนุบำรุงพระศาสนา สวนผูทำบาปหนัก โดยเฉพาะอนันตริยกรรม 5 

และผูทำลายพระศาสนา ยอมหมดโอกาสนั้น โดยสรุป ยูโทเปยทางพระพุทธศาสนาเกิดจากการฟนฟูศีลธรรม

สวนบุคคล ซึ่งสงผลตอความเจริญของสังคมโดยรวม 

 

บทสรุป 

แนวคิด “ยูโทเปย” หรือสังคมในอุดมคติในพระพุทธศาสนา ปรากฏชัดในคติเรื่องยุคของ พระ

เมตไตรยพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิสังขะ ซึ่งจะอุบัติในกาลท่ีมนุษยมีอายุยืนถึง 80,000 ป โลกมีความอุดม

สมบูรณ ปราศจากสงครามและความเหลื่อมล้ำ ผูคนมีศีลธรรม เมตตาตอกัน บานเมืองปกครองโดยธรรม 

(ธรรมาธิปไตย) พระเจาจักรพรรดิทรงเปนธรรมราชา ไมใชอาวุธ สวนพระเมตไตรยทรงประกาศอริยสัจ 4 

โปรดสัตวใหพนทุกข เปนยุคทองแหงความสมบูรณทั ้งทางวัตถุและจิตวิญญาณ สังคมอุดมคติดังกลาว

ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งดานสุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และเกษตรกรรม ไมมีโจรผูรายหรือ

ความรุนแรง ทรัพยสินบริบูรณทั่วถึง ผูคนซื่อสัตยตอกัน ผัวเดียวเมียเดียว ไมเบียดเบียนกัน แมสัตวตางชนิดยัง

อยูรวมกันอยางสงบ ธรรมชาติสมดุล ฝนตกตองตามฤดูกาล พืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ แสดงถึงความ

กลมกลืนระหวางมนุษย ธรรมะ และสิ่งแวดลอม 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาชี้วา ยูโทเปยมิใชสิ่งเกิดขึ้นลอย ๆ แตเปนผลจากการสั่งสมกุศล

กรรม เมื่อมนุษยละอกุศลกรรมบถ 10 และหันมาประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ศีลธรรมจะคอย ๆ ฟน อายุขัยยืน

ยาวขึ้น จนนำไปสูยุคพระเมตไตรย ดังนั้น สังคมอุดมคติจึงเริ ่มตนจากการพัฒนาศีลธรรมภายในบุคคล เมื่อ

มนุษยดี สังคมก็ดี และเมื่อสังคมตั้งอยูบนธรรม ยุคแหงสันติภาพยอมบังเกิดขึ้น 
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