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บทคัดยอ  

บทความนี้มีจุดมุงหมายที่จะพิจารณาปญหาระดับสังคมและแนวทางแกไขตามแนวคำสอนเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท จากการศึกษาพบวา คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทไดอธิบายใหเห็นปญหาจากสถานการณใน

ชีวิตปจจุบันที่ตรวจสอบขอเท็จจริงไดในเชิงประจักษ ใหคุณคาและความหมายของความสุขและความทุกขใน

ชีวิตนี้ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม  

ผลการศึกษาพบวา แนวการอธิบายปญหาเชิงสังคมตามแนวปฏิจจสมุปบาทไดเปดพื้นที่ใหเรา

สามารถมองเห็นปญหาระดับปจเจกไดชัดเจนขึ้น และยังไดขยายกรอบการมองปญหาใหกวางขึ้นจนถึงระดับ

โครงสรางทางสังคมเพื่อมุงเนนประโยชนสุขที่พึงมีพึงไดรวมกันจากชีวิตนี้ดวย แนวการอธิบายนี้เปนการนำ

แนวคิดทางพระพุทธศาสนามาสนับสนุนใหเกิดการตระหนักในความทุกขหรือปญหาระดับบุคคลที่ถูกมองขาม

ใหไดรับการพิจารณาในฐานะเปนสวนสำคัญของแนวทางแกไข เมื่อปญหาระดับสังคมในโลกนี้ไดรับการแกไข 

มนุษยในฐานะเปนหนวยรวมของสังคมก็จะไดรับประโยชนสุขรวมกันอยางเสมอภาคซึ่งเอื้อตอการพัฒนาชวีติ

ของปจเจกใหกาวหนาขึ้นไปในระดับสูงได การนำคำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทมาเปนกรอบในการพิจารณา

ปญหาระดับสังคมจึงสนับสนุนการมีความสุขในชีวิตปจจุบันซึ่งสอดคลองกับคำสอนเรื่องประโยชนสุขของ

มนุษยตามเจตนารมณของพระพุทธศาสนา 

 

คำสำคัญ: ปญหาระดับสังคม; ปฏิจจสมุปบาท; ประโยชนสุข; พระพุทธศาสนา 
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Social Problems and Their Solutions: An Analysis Based on the 

Doctrine of Dependent Origination 

Phrakhruphisancharuwan 

            

Abstract  

This article aims to investigate social problems and their potential solutions through 

the doctrinal framework of paṭiccasamuppāda (dependent origination). The study indicates 

that the doctrine of dependent origination provides an empirically verifiable explanation of 

problems arising within present-life circumstances. It also elucidates the significance and value 

of happiness and suffering at both individual and societal levels.  

The results further reveal that employing dependent origination as an interpretive 

lens enables a clearer understanding of individual-level issues, while simultaneously 

expanding the analytical scope to encompass broader social structures. Such an approach 

emphasizes the pursuit of collective well-being in this life. By integrating Buddhist doctrinal 

concepts, this explanatory framework fosters awareness of personal suffering or overlooked 

individual problems and recognizes them as integral elements in developing effective 

solutions. When social problems are addressed, human beings—as the fundamental units of 

society—stand to benefit from equitable well-being, which subsequently facilitates the 

progressive development of individuals to higher levels. Thus, applying the teaching of 

dependent origination as a conceptual framework for analyzing social issues supports the 

cultivation of well-being in the present life and aligns with the Buddhist intention concerning 

human welfare. 

Keywords: Social Problems; Dependent Origination; Well-Being; Buddhism 

 

 

 

 

 



 

[ 18 ]  Pāli–Theravāda Review Journal (PTRJ) Vol.2 No. 2 July - December 2024  

บทนำ 

ในสังคมโลกยุคปจจุบัน ปญหาความเหลี่อมล้ำ การละเมิดสิทธิมนุษยชน การกดขี่ การใชความ

รุนแรงและปญหาความไมยุติธรรมไดเขาสูมาการรับรูของผูคนผานสื่อในชองทางตางๆ อยูแทบตลอดเวลา 

ปญหาเหลานี้เปนตัวบอนทำลายความสันติสุขและเปนปฏิปกษตอการดำรงอยูรวมกันดวยดีของมนุษยชาติทั่ว

โลก การสงเสริมใหคนในสังคมเปนคนดีมีศีลธรรมตามหลักคำสอนทางศาสนาถูกนำมาเปนแนวทางที่จะนำ

สังคมไปสูความสุขและความดีงามโดยปราศจากปญหา แตภาวะสันติสุขและการดำรงอยูดวยดีของมวลมนุษย

ซึ่งเปนเปาหมายหลักที่ทุกสังคมพยายามจะทำใหเกิดข้ึนก็ยังดูเหมือนจะหางไกลความจริง แนวทางการสงเสริม

ใหมนุษยในสังคมเปนคนดีมีศีลธรรมนั ้นดูจะไมเพียงพอที่จะแกไขปญหาบางประการและไมเพียงพอที่จะ

อธิบายเพื่อทำความเขาใจสภาพปญหาที่จะเปนฐานเบื้องตนของการหาแนวทางแกไข ดังจะเห็นจากการที่โลก

นี้เต็มไปดวยลัทธิศาสนา แตปญหาก็ยังคงอยู 

บทความนี้ตองการแนวทางการอธิบายคำสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องปฏิจจสมุปบาทเพื่อนำมา

เปนแนวทางในการพิจารณาปญหาระดับสังคมและเสนอแนวทางแกไข แนวการอธิบายนี้ตั ้งอยูบนฐานการ

ตีความปจจัยธรรมบางประการผานการวิเคราะหกระบวนการเชิงเหตุปจจัยที่เปนมูลเหตุของปญหา เปนแนว

อธิบายที่มีประโยชนตอการกำหนดรูความทุกขและการหาวิธีการเพ่ือการแกปญหา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2549) การนำหลักปฏิจจสมุปบาทมาเปนหลักในการอธิบายปญหาและหาทางแกไขนี้มีจุดมุงหมาย

เพื่อตองการทำความเขาใจสภาพของชีวิตและสภาพแวดลอมทางสังคม และตองการชี้ใหเห็นวาการแกปญหา

สามารถทำใหเกิดขึ้นจริงไดตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัย สังคมมนุษยสามารถเขาถึงความสุขและมีความ

เปนอยูที่ดีไดโดยจัดการกับสาเหตุของปญหา และการสรางเหตุปจจัยเพื่อความเปนอยูที่ดีในเชิงกายภาพและ

ในเชิงศลีธรรมภายในจิตใจของปจเจกบุคคลและของสังคมทั้งหมดดวย   

 

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับปญหาของมนุษยตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

ในการพิจารณาปญหาตามหลักปฏิจจสมุปบาท เราสามารถแบงปญหาออกเปน 2 ระดับคือ 1) 

ปญหาระดับปจเจก  และ 2) ปญหาระดับสังคม ปญหาระดับปจเจกเปนเรื่องเกี่ยวกับความทุกขของชีวิต เปน

ความทุกขอันเปนปกติธรรมดาของชีวิต กลาวคือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย นอกจากนี้ยังมี

ความทุกขที่เนื่องมาจากการมีชีวิตและการใชชีวิตที่สัมพันธระหวางตนเองกับคนอื่นหรือสิ่งอื่น เชน ความ

ผิดหวัง ความพลัดพราก ความสูญเสีย รวมไปถึงอาการบีบคั้นทางดานจิตใจอยางความความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เหลานี้เปนความทุกขระดับปจเจก คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนคำสอนท่ีแสดงใหเห็นการเกิดข้ึน

ของความทุกขในชีวิตของมนุษยอันประกอบขึ้นจากขันธ 5 ในการทำความเขาใจความทุกขระดับปจเจกตาม

กรอบคำสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาทมีเนื้อหาที่สำคัญ ดังนี ้
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ในการกำหนดปญหาระดับปจเจก การบวนการเกิดทุกขระดับปจเจกสามารถทำความเขาใจได

อยางชัดเจนในพระสูตรทั่วไปที่มีเนื้อหาเกี่ยวปฏิจจสมุปบาท (ที.ม. (ไทย) 10/1-20/1-41) โดยแสดงใหเห็น

กระบวนการของทุกขระดับปจเจกได ดังนี ้

 
 

ภาพที่ 1 แสดงปฏิจจสมุปบาท 

 

การตีความกระบวนการเกิดความทุกขผานคำสอนปฏิจจสมุปบาททำใหเห็นกระบวนการเกิดข้ึน

ของความทุกขระดับปจเจกไดอยางชัดเจน หากกลาวตามการเกิดของทุกขเชิงกระบวนการนี้ ภาวะของความ

เปนมนุษยชองแตละคนอยูภายในกระแสของความเกิดขึ้น ดำรงอยู และความเสื่อมสลายไปตามกระบวนการ

เชิงเหตุปจจัย ตามกระบวนการนี้ มนุษยตองเผชิญกับความแก ความเจ็บ ความตาย เปนตนแตเพียงลำพังโดย

แยกขาดจากความแก เจ็บตาย ตายของมนุษยคนอื่นๆ ความจริงตามกระบวนการนี้แสดงใหเห็นวา การอยูใน

ภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่งภายในกระแสกระบวนการเชิงเหตุปจจัยทำใหเราตองเผชิญความทุกข หมายความ

วา ตามการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชาติปจจุบัน เมื่อเกิดเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง กระบวนปจจัยของ

กิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ทำใหมนุษยอยูในภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่งดวยความรูสึกของอัตตาวา 

“ตัวเรา ของเรา” หรือ “ตัวกู ของกู” เชน เราชอบ เราไมพอใจ เราเปนผูถูกกระทำ การอยูในภาวะชีวิต

ดังกลาวนี้ทำใหมนุษยอยูในสภาพที่พรอมที่จะเปนทุกขไดอยางเต็มที่ กลาวในทางกายภาพ มนุษยทุกคนที่เกิด

มาจะตองตาย ความเกิดและความตายนั้นเปนลักษณะรวมกันของมนุษยทุกคน ชีวิตที่อยูในกระแสของความ

ทุกขตามการตีความนี้แสดงใหเห็นความเกิดและความตายนั้นเปนเรื่องเฉพาะของมนุษยแตละคน ไมใชแสดง

การเกิดและการตายของสังคม สวนในทางจิตใจ ความทุกขของชีวิตที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในรูปแบบตางๆ เชน 

ความผิดหวัง ความคับแคนใจนั้นก็มีลักษณะของความทุกข หรือ ปญหาระดับปจเจกเพราะแตมนุษยแตละคน

รับรูความทุกขนั้นดวยตัวเอง ดวยการพิจารณาความทุกขในแงมุมเหลานี้ พระพุทธศาสนาจึงเสนอวา ความ
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ทุกขจึงมีอยู 2 ชนิด คือ 1) ความทุกขทางกาย เรียกวา กายิกทุกข  2) ความทุกขทางจิตใจ เรียกวา เจตสิก

ทุกข นาสังเกตวา แมจะมีการแบงความทุกขออกเปนความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ แตเราจะเห็นวา 

ความทุกขที่เกิดทางกายนั้นก็มีผลเกี่ยวเนื่องไปถึงจิตดวย แตเนื่องจากปญหาหรือความทุกขระดับปจเจกไมใช

ประเด็นศึกษาวิเคราะหของบทความนี้ สิ่งที่เปนประเด็นที่บทความที่ตองการศึกษาวิเคราะห คือ ปญหาระดับ

สังคม 

ทุกขทางสังคมเปนความทุกขหรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยแตละคนและสงผลกระทบตอ

สังคมในวงกวาง การอธิบายปฏิจจสมุปบาทเชิงสังคมจึงไมไดแยกขาดจากปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ

ของบุคคล หากแตเปนกระบวนธรรมที่เชื ่อมตอระหวางความสภาพภายในจิตใจของบุคคลกับสภาพความ

เปนไปภายนอก ความสัมพันธระหวางมนุษยเปนจุดเชื่อมของปญหาระดับสังคม ความทุกขและความชั่วราย

ตางๆ ในทางสังคมจึงเกิดจากปญหาระดับปจเจก (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) หากมองใน

ระดับลึก ปญหาของสังคมไมวาจะเปนการทะเลาะ แกงแยง และการวิวาทลวนเกิดจากความตองการของ

ปจเจก กอนที่จะเชื่อมโยงและขยายไปสูการกลายสภาพเปนปญหาระดับสังคม เราจึงกลาวไดวาคือ ปญหา

สังคมไมไดแยกขาดจากปญหาระดับปจเจก หากแตปญหาทั้งสองระดับนี้มีความเกี่ยวของกัน คำสอนเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทชี้ใหเราไดเห็นรายละเอียดของการเชื่อมโยงระหวางปญหาระดับปจเจกไปสูปญหาระดับสังคม 

ดังนี้  

เพราะอาศัยเวทนาจึงมีตัณหา (ความอยาก) อาศัยตัณหาจึงมีปริเยสนา (การแสวงหา) อาศัยปริเยส

นาจึงมีลาภะ (การไดมา) อาศัยลาภะจึงมีวินิจฉัย (การกะกำหนด) อาศัยวินิจฉัยจึงมีฉันทราคะ (ความชอบชิด

ติดพัน) อาศัยฉันทราคะจึงมีอัชโฌสานะ (ความหมกมุนฝงใจ) อาศัยอัชโฌสานะจึงมีปริคคหะ (การยึดถือครอง

ครอง) อาศัยปริคคหะจึงมีมัจฉริยะ (ความตระหนี่) อาศัยมัจฉริยะจึงมีอารักขะ (ความหวงก้ัน) การอารักขะทำ

ใหตองมีการถือไม ถือมีด ทะเลาะ แกงแยง วิวาทะ การดา การสอเสียด มุสาวาท และเกิดบาปอกุศลธรรมเปน

อเนกประการ  

จากขอความนี้จะเห็นวา พระพุทธเจาไดแสดงปญหาระดับสังคม คอื การทะเลาะ แกงแยง  วิวาทะ โดย

เริ่มจากตัณหาระดับปจเจก ซึ่งแสดงกระบวนการเกิดทุกขระดับสังคม ดังนี ้
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ภาพที่ 2 แสดงปฏิจจสมุปบาทเชิงสังคม 

 

ตามกระบวนการเกิดทุกขเชิงสังคมขางบนนี้จะเห็นวา ปญหาระดับปจเจกที่เนื่องมาจากเวทนา

นำไปสูปญหาระดับสังคม การตรัสเนนย้ำของพระพุทธองคที่วา เพราะอารักขะเปนเหตุ บาปอกุศลธรรมเปน

อเนก ยอมเกิดขึ้นจากการถือทอนไม การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงวา  

‘มึง มึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จ’แสดงใหเห็นความเกี่ยวของเชื่อมโยงชัดเจนวา อารักขะ ความหวง

กั้นในระดับปจเจกซึ่งเปนหนวยยอยของสังคมก็สามารถนำไปสูปญหาความชั่วรายในสังคมได เมื่อเราขยาย

กรอบแนวคิดนี้จากอารักขะ (ความหวงกั้น) ของปจเจกบุคคลไปสูอารักขะของสังคมเราจะเห็นปญหาความ

วุนวายระดับสังคมไดชัดเจนขึ้น พระพุทธองคทรงชี้ใหพิจารณาสืบสาวถึงสาเหตุใหเกิดอารักขะยอนขึ้นไป

ตามลำดับ ซึ่งเราจะพบวา ปญหาทั้งหลายที่เกิดจากอารักขะนั้นมีสาเหตุมาจากเวทนาซึ่งเปนปจจัยใหเกิด

ตัณหาและตัณหากอใหเกิด ปริเยสนา ลาภะ  วินิจฉยะ ฉันทราคะ อัชโฌสานะ ปริคคหะ มัจฉริยะและอารักขะ

โดยการอิงอาศัยกันตามลำดับจนนำไปสูการเกิดปญหาระดับสังคมขึ้นในที่สุด ปลายสุดของกระบวนการเกิด

ปญหาทางสังคมตามแนวคิดนี้ก็คือ อารักขะ (ความหวงก้ัน) อันเปนเหตุใหปกปองสิ่งที่ตัวเองครอบครอง ซึ่งใน

ที่นี ้ก็คือ สิทธิ์ เสรีภาพและทรัพยสินอื ่นๆ จากนั้นการลวงละเมิด (ซึ ่งจัดเปนบาปอกุศล) สิ่งที่อยูในการ

ครอบครองของผูอื่นก็เกิดขึ้น เมื่ออารักขะไมมี บาปอกุศลเปนอเนกหรือปญหาทางสังคมเหลานี้ก็เกิดข้ึนไมได 

แตอยางไรก็ตาม นาสังเกตวา ในการอธิบายการเกิดปญหาระดับสังคมนี้ ตัณหาซึ่งเปนปจจัยใหเกิด

ปริเยสนากลับไมใชตัณหาในอารมณทางอายตนะ 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ หากแตเปน

ตัณหา 3 คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา (ม.อุ. 14/383/426-468) ซึ่งมีความหมายกวางและ

ครอบคลุมกวาตัณหาในอารมณทางอายตนะ คัมภีรอรรถกถานิยามความหมายของตัณหาทั ้ง 3 นั ้นวา 

กามตัณหา ไดแก ตัณหาในรูป เปนตนที่เกิดดวยอำนาจความกำหนัดในกามคุณ 5 ภวตัณหา ไดแก ราคะ



 

[ 22 ]  Pāli–Theravāda Review Journal (PTRJ) Vol.2 No. 2 July - December 2024  

ที่สหคตดวยสัสสตทิฏฐิ วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาที่สหรคตดวยอุจเฉททิฏฐ ิในทัศนะของผูเขียน การที่พระพุทธ

องคทรงอธิบายปญหาระดับสังคมโดยการใชตัณหา 3 แทนที่จะเปนตัณหาในอารมณทางอายตนะ 6 อาจมอง

ไดวา ปญหาซึ่งเปนความทุกขระดับสังคมนี้ไมไดเกิดเฉพาะในสังคมมนุษยที่รับอารมณผานทางอายตนะทั้ง 6 นี้

เทานั้น แตยังสามารถเกิดไดภพอื่นๆ เชน สัตวเดรัจฉาน และเทวดา ไดดวยซึ่งสอดรับกับขอความที่พระองค

ตรัสไวในอปณณกสูตรวา ในภพที่มีรูปนั้น มีการถือทอนไม การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท 

การพูดขึ้นเสียงวา ‘มึง มึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จซึ่งมีรูปเปนเหตุ แตเรื่องเหลานี้ไมมีในภพที่ไมมีรูป 

หรือ อรูปภพ ซึ่งเปนภพของอรูปพรหม 

ในการพิจารณาปญหาระดับสังคมนั้น เราจะเห็นวา มนุษยทุกคนมีความสัมพันธเชื่อมโยงในเชิง

โครงสรางทางสังคมที่ซับซอนซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม เชน การละเมิดสิทธิ

เสรีภาพ ความเหลื่อมล้ำ และความไมยุติธรรม ปญหาเหลานี้เปนปญหาระดับโครงสรางที่กระทบตอปจเจก

และสงผลใหเกิดความทุกข หรือปญหาระดับสังคม การยอมรับโดยเชื่อวาการถูกละเมิด ความยากจน และ

ความไมยุติธรรมเปนเพราะผลของกรรมในอดีตของปจเจกทำใหปญหานี้ไมไดรับการแกไข หากเราพิจารณากฎ

แหงกรรมตามหลักปฏิจจสมุปบาทจะพบวา แตปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยการสรางเหตุปจจัยทั้งใน

ระดับปจเจกและระดับสังคมซึ่งหมายถึงมนุษยมีศักยภาพในการกำหนดทิศทางของชีวิตของตัวเองใหเปนไป

ตามเหตุปจจัยที่ตนเองสรางขึ้น แมเปาหมายเชิงอุดมคติของพุทธศาสนาจะอยูที่ความหลุดพนจากภพทั้งหลาย 

ไมใชอยูที่การมีสภาพความเปนอยูที ่ดีในภพภูมิสูง ๆ ขึ้นไป แตความตระหนักในความสำคัญของสภาพชีวิต

ปจจุบันของตนเองเพื่อยกระดับตนเองสูสภาพชีวิตที่ดีกวาก็เปนประโยชนในชีวิตปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ซึ่ง

เปนประโยชนเบ้ืองตนที่พุทธศาสนาใหความสำคัญเชนกัน  

นักคิดบางทานมองวา พระพุทธเจาไดทรงแสดงใหเห็นการเกิดขึ้นของความทุกขเชิงโครงสรางทาง

สังคมอยูในกระบวนการของปจจ ัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทและทรงทำการแกไขที ่สาเหตุ กลาวคือ 

พระพุทธเจามีบทบาทในการสั่งสอนแนะนำเศรษฐีจำนวนมากใหศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนากระทั่ง

สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองจากความเปนผูตระหนี่เหนียวแนนไปสูความเปนผูยินดีพอใจในการบริจาคทรัพย

ชวยเหลือคนในสังคม พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นความฟุงเฟอของเศรษฐีมีความเก่ียวเก่ียวของเชื่อมโยงกับ

ความทุกขยากของคนในสังคมอีกจำนวนมากจึงทรงสั่งสอนเศรษฐีใหตระหนักถึงความสำคัญของการละกิเลส

มากกวาที่จะสงเสริมกิเลสดวยการแนะนำใหแสวงหาความหลุดพนจากความทุกขแทนการสนับสนุนใหสราง

บุญเพื่อความสุขชั่วนิรันดร (สมัคร บุราวาศ, 2552) ในการแกปญหาระดับสังคมนี้ คำสอนเรื่องอริยสัจซึ่งเปน

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทอีกแบบหนึ่งถูกขยายความหมายเพื่อยับยั้งความฟุงเฟอของชนชั้นนำในสังคม เชน 

เศรษฐี และกษัตริย เพราะหากความทุกขยากของคนจำนวนมากในสังคมเปนผลที่เกิดจากตัณหาของชนชั้นนำ

เหลานี้แลว การหลุดพนไปจากความทุกข หรือ ปญหาความยากจนของคนในสังคมก็ยอมเกิดจากการดับไป

แหงตัณหาของพวกชนชั้นนำนั่นเอง (สมัคร บุราวาศ, 2552) การมองความทุกขหรือปญหาระดับสังคม

เกี่ยวของเชิงเหตุปจจัยกับอวิชชา ตัณหา อุปาทานของคนบางกลุมในสังคมนี้นับวาเปนสิ่งที่ควรตระหนัก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเรามองความทุกข หรือปญหาเชิงสังคมปจจุบันจากกรอบการตีความนี้ เราจะเห็นวา 
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ความทุกข หรือ ปญหา ระดับสังคม เชน ความเหลื่อมล้ำ ความยากจน ความไมยุติธรรม เปนตนเปนปญหาที่

เกิดจากสาเหตุ กลาวใหชัดก็คือ เปนปญหาที่เก่ียวของเชื่อมโยงในเชิงเหตุปจจัยกับอวิชชา ตัณหา อุปาทานของ

คนบางกลุมในสังคมเชนกัน เพราะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ปญหาทุกอยางแสดงนัยถึงสาเหตุที่ทำใหเกิด

ปญหา และการแกปญหาที่ถูกตองตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทก็คือการจัดการกับสาเหตุ

แหงปญหา บทบาทของพระพุทธเจาตามการอธิบายของนักคิดทานนี้แสดงใหเห็นวา หากเรามองวา ความ

เหลื่อมล้ำ และความยากจน เปนตนเปนความทุกข หรือ ปญหาระดับสังคม วางเฉยไมสามารถแกปญหาได  

การแกปญหาตามวิธีการทางพระพุทธศาสนาก็คือ การชี้แนะแนวทางใหเกิดการตระหนักรูปญหา

และทางทางแกไขรวมกัน เชน หลักธรรมตางๆ อยางศีล 5 สังคหวัตถุ 4 ทิศ 6 ทศพิธราชธรรม 10 หรือ

จักรวรรดวิัตร 5 จัดเปนมรรควิธีที่นำไปสูการแกไขปญหา ดังนั้น แนวคิดที่ไดการตีความคำสอนที่เนนประโยชน

สุขทุกดานของชีวิตปจจุบันจึงเสนอวา ความทุกขเกิดจากการเอารัดเอาเปรียบทางสังคม หรือเศรษฐกิจ และ

การกดขี่ทางการเมืองนั้นมีที่มาจากภายนอกมนุษยแตละคน ความทุกขเชนนี้สามารถกำจัดไดดวยการที่สังคม

ปฏิบัติถูกตองตามหลักศาสนา นั่นคือ การกำจัดทุกขตองอาศัยไมเพียงเฉพาะการเอาชนะความหลงและความ

อยากของมนุษยแตละคนเทานั้น หากจะตองอาศัยการเอาชนะภาวะตางๆ ในโลกภายนอกที่เปนตัวกดขี่หรือ

กอใหเกิดทุกขนั ้นดวย โดยนัยนี้ จุดเนนของการกระทำเพื่อใหพนทุกขตามหลักศาสนาจึงตองแผออกไป

ครอบคลุมไมเฉพาะการรักษาศีลและการฝกสมาธิของปจเจกบุคคลที่ประสบทุกขอยูเทานั้น แตรวมถึงกิจกรรม

ที ่มุ งสรางสวัสดิภาพในบริบททางสังคมของปจเจกบุคคลดวย และกิจกรรมในโลกทางวัตถุไดกลายเปน

องคประกอบสวนหนึ่งที่จะขาดเสียมิไดในเปาหมายของพระพุทธศาสนา (ปเตอร เอ. แจ็คสัน, 2557) 

 

การขยายกรอบการมองปญหาระดับปจเจกสูการพิจารณาปญหาระดับสังคม 

การพิจารณาปญหาความทุกขระดับปจเจกและระดับสังคมนี้ไมไดมองไปที่ความทุกขของชีวิตใน

รูปแบบของความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายอันเปนปญหาที่เกิดข้ึนตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัย

เทานั้น แตเปนการขยายกรอบการมองแงดานทางตางๆ ของชีวิตจากความทุกขเหลานี้ไปสูปญหาความทุกข

ของชีวิตในรูปแบบอื่นๆ เนื้อหาของคำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทผานการตีความแบบชาติปจจุบันไดชี้ใหเห็นวา 

ความทุกขของชีวิตเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการเชิงเหตุปจจัย หรือกลาวอีกนัยหนึง่วา ความทุกขเปนสภาพที่

เกิดขึ้นอยางมีสาเหตุ โดยนัยนี้ ความทุกขของชีวิตมนุษยจึงเปนสิ่งที่สามารถทำความเขาใจไดและแกไขไดโดย

การสืบคนสาวหาสาเหตุ การปรับปรุงเหตุปจจัยที่ดีจะทำใหความทุกขของภาวะชีวิตคลี่คลายได การที่ความ

ทุกขเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางมีสาเหตุทำใหเราสามารถอธิบายความทุกขและแนวทางแกไขไดอยางเปนเหตุเปนผล 

เพราะทุกขเปนสิ่งที ่เกิดขึ ้นอยางมีสาเหตุ หมายความวา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความทุกขและปญหา

ทั้งหลายเกิดขึ้นจากสาเหตุ แนวทางในการแกปญหาจึงเริ่มจากการพิจารณาหาสาเหตุเพื่อแกไข เมื่อพิจารณา

การเกิดขึ้นของความทุกขตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในรายละเอียดจะเห็นวา ความทุกขทั้งหลายในชีวิต

เปนผลสืบเนื่องจากการมีภพ ดังนั้น ภพ หรือ ภาวะชีวิตจึงเปนสิ่งที่ตองทำความเขาใจใหชัดเจน ความสัมพันธ

เชิงเหตุปจจัยตามในปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นวา ภาวะชีวิตนั้นเปนสิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัย สภาพชีวิตที่มี
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ความสุขและความทุกขอยูในกระแสของความเปลี่ยนตามเหตุปจจัย ภาวะชีวิตจึงเปนสิ่งที่สามารถทำให

ปราศจากทุกขไดตามหลักการที่วาความเปนสภาพที่เกิดจากปจจัยทำใหภพสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัย 

กอนที่จะพิจารณาเรื่องภพและเชื่อมโยงไปสูการพิจารณาปญหาระดับปจเจกและระดับสังคม เราจะวิเคราะห

รายละเอียดของการตีความนี้เพื่อชี้ใหเห็นความเกี่ยวของระหวางภพกับปญหาระดับปจเจกและระดับสังคม 

ดังนี้ 

ภพปจจุบันที่เปนศูนยกลางของการพิจารณานี้หมายถึง ภาวะของความเปนทางจิตใจ หรือสภาพ

ชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง รวมไปตัวมนุษยในระดับปจเจกบุคคลและสภาพแวดลอม ภพที่ตัวสัตวจัดเปนศูนยกลาง

ของการพิจารณาปญหาความทุกขระดับปจเจก สวนภพที่เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลกระทบตอ

องคาพยพตางๆ ของสังคมจัดเปนศูนยกลางของการพิจารณาปญหาความทุกขระดับสังคม ตามนัยการตีความ

แนวคิดเรื่องภพสำหรับปรับใชในการแกปญหาความทุกขทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคมดังขางตน เรา

สามารถแบงภพ หรือ ภาวะชีวิต ออกเปน 3 ลักษณะ คือ   

1. ชีวิตในฐานะเปนกระบวนการเชิงเหตุปจจัย จากคำอธิบายภพที่กลาวมาแลว ภพไมใชสิ ่งที่

เกิดขึ้นและดำรงอยูไดดวยตัวเอง แตการเกิดขึ้นของภพเปนสิ่งท่ีสัมพันธกับเงื่อนไขที่ทำใหเกิด เราจึงกลาวไดวา 

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความทุกขของระดับปจเจกและระดับสังคมดำเนินไปอยางมีเหตุและผล ในการมอง

ภพหรือสภาพชีวิตตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยนี้ เราจะเห็นตัวอยางดังนี ้

นาย ก. มีสภาพชีวิตที่ยากจน ความจนของนาย ก. ซึ่งสรางความทุกขใหแกนาย ก.นี้ ไมใชเกิดขึ้น

อยางไมมีเหตุผล และไมอาจโยนใหเปนเรื่องความยุติธรรมของกรรมในอดีตชาติแตเพียงอยางเดียว เพราะตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท เราสามารถมองไดวา ความจนเกิดขึ้นอยางมีสาเหตุ ในกรณีสภาพชีวิตยากจนที่เกิดกับ

นาย ก. อาจเกิดจากการท่ีนาย ก. เปนคนเกียจคราน ใชชีวิตดวยความประมาทพัวพันอยูในอบายมุขก็ได ซึ่งทำ

ใหเรามองไดวา ความเปนคนเกียจคราน การใชชีวิตในความประมาท และความพัวพันอยูในอบายมุขนั่นเอง

เปนเหตุปจจัยทำใหนาย ก. ตกอยูในสภาพชีวิตท่ียากจน   

2. ชีวิตในฐานะสิ่งท่ีดำรงอยูในสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยูนั้นมีหลากหลาย 

ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทางสังคม สภาพแวดลอมทางการเมือง สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  และ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เราจะเห็นวา มนุษยอาศัยอยู ในสภาพแวดเหลานี้และไดรับผลกระทบจาก

สภาพแวดลอมเหลานี้อยางไมอาจหลีกเลี่ยงได โดยนัยนี้ สภาพแวดลอมจึงมีความสำคัญตอการดำรงอยูของ

ชีวิตมนุษย ยกตัวอยางปญหาความจนของนาย ก. เมื่อนาย ก. เปนคนดีมีศลีธรรม ขยันทำการงาน ใชชีวิตดวย

ความไมประมาท ไมยุงเกี ่ยวกับอบายมุข เราจะไมสามารถมองไดวา ความเปนคนดีมีศีลธรรม ความขยัน

ทำงาน การชีวิตดวยความไมประมาท และการไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขทำใหนาย ก. เปนเหตุปจจัยที่นำนาย ก. 

ไปสูการมีสภาพชีวิตที่ยากจน ความจนของนาย ก. จึงไมไดเกิดจากเหตุปจจัยที่นาย ก. สรางข้ึน ในกรณีนี้ เรา

จึงตองขยายกรอบการมองปญหาออกไปจากเหตุปจจัยที่เปนเรื่องปจเจกของนาย ก.ไปเหตุปจจัยภายนอก นั่น

คือ สภาพแวดลอมทางสังคมที่นายก. อาศัยอยู ซึ่งเราจะพบวา สภาพแวดลอมทางสังคม เปนตนสามารถสงให

นาย ก. เกิดความยากจนได  เชน สังคมที่นาย ก. อาศัยอยูประกอบดวยรัฐบาลที่มีการทุจริต ประชาชนถูกขม
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เหง ความทุกขความลำบากฝดเคืองทำใหผูคนตองทำการมิจฉาชีพเพื่อเอาตัวรอด ปญหาจากสภาพแวดทาง

สังคมเชนนี้ไดสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพสุจริตของนาย ก. เพราะทรัพยที่นาย ก. หามาไดจากการ

ทำงานถูกปลนไปจนหมดสิ้น ในกรณีนี ้การพิจารณาเหตุปจจัยที่ นาย ก. สรางข้ึนเพียงอยางเดียวโดยมองขาม

เหตุปจจัยทางสภาพแวดลอมทางสังคมไมเพียงพอที่จะอธิบายสภาพชีวิตที่ยากจนของนาย ก.ใหกระจางชัดเจน

ได  

3. ชีวิตในฐานะเปนสิ่งที่มีความรูสึกสุขและทุกข มนุษยเกิดมาในโลกพรอมกับสวนประกอบ ๒ 

สวน คือ รางกาย กับ จิตใจ ในทางกายภาพ มีสาเหตุมากมายที่ทำใหรางกายประสบความลำบาก เชน โรคภัย

ไขเจ็บ ความหิวกระหาย หรือ โรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมไปถึงความผิด ความคับแคนใจ เมื่อรางกายเจ็บปวย 

ภาวะชีวิตของนาย ก. ก็ตกอยูในหวงความทุกข ซึ่งไมเพียงแตกระทบตอรางกายเทานั้น หากแตยังกระทบถึง

จิตใจดวย หรือเมื่อนาย ก. ผิดหวัง ภาวะชีวิตของนาย ก. ก็มีความทุกข ซึ่งไมเพียงแตสงผลกระทบตอจิตใจ

ของนาย ก. เทานั้น หากแตยังทำใหนาย ก. ดื่มเหลาและทำรายตัวเองซึ่งเปนปญหาตอรางกายอันเปนผลจาก

ความทุกขทางจิตใจคือความผิดหวังดวย หรือเมื่อนาย ข. ทำความผิด เชน ขโมยทรัพยสินของนาย ค. แมคน

อ่ืนจะไมลวงรูการกระทำของนาย ข. นาย ค. ก็ดำเนินการเอาผิดกับนาย ข. ตามกฎหมายไมได แตนาย ข. เมื่อ

นึกถึงความผิดนั้นแลวก็เกิดวามทุกขใจ ไมสบายใจ ความทุกขของภพในฐานะภาวะชีวิตที่มีความรูสึกสุขและ

ทุกขอาจเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “ภพแบบสวรรคในอก นรกในใจ” หมายความวา ความสุขจากการกระทำที่ดี 

หรือความทุกขจากการกระทำที่ไมดีสามารถสัมผัสและรับรูไดในทันทีโดยผูกระทำนั้นเอง 

 

แนวทางแกไขปญหาระดับปจเจกปจเจกและระดับสังคม 

แนวทางแกไขปญหาระดับสังคมที่ผูเขียนจะเสนอในบทความนี้เปนขอเสนอในเชิงแนวคิดเพื่อการ

แกไขปญหาในภาพกวางเทานั้น ไมไดมุงเนนที่จะเสนอแนวทางแนวทางแกไขเชิงปฏิบัติการ หมวดธรรมคำสอน

ตางๆ เชน ศีล 5 สังคหวัตถ ุ4 ทิศ 6 ซึ่งเปนแนวคำสอนเชิงปฏิบัติการในพระพุทธศาสนาจึงจะไมนำมาอธิบาย

ไวในที่นี้ เพราะเห็นวา การชี้ใหเห็นคุณคาและความหมายของสภาพชีวิตที่ดีซึ่งเปนสิ่งที่สามารถทำใหเกิดข้ึนได

จริงในชีวิตปจจุบันจะสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาเหตุปจจัยเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปชีวิตที่ดีในเชิง

ปฏิบัติการได แนวทางแกไขระดับสังคมที่ผูเขียนตองการนำเสนอในที่นี้ มีดังนี้  

1. แนวทางการพิจารณาปญหาเชิงโครงสรางทางสังคม ดังไดกลาวมาแลววา สังคมเปนที่อยู

รวมกันของมนุษยระดับปจเจก เปนรวมของมนุษยทั้งหมด เปนโครงขายขนาดใหญของมนุษย และเปนภพเชิง

ในเชิงสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอมนุษยในระดับปจเจก แนวคิดในการเสนอแนวทางเพื่อการแกปญหา

ระดับสังคมจึงเปนการขยายกรอบการมองที่สภาพชีวิตระดับปจเจกไปสูการมองสภาพแวดลอมทางสังคมเพื่อ

สืบสาวสาเหตุของปญหาความทุกขในระดับสังคมที ่ส งผลกระทบตอชีว ิตของมนุษยในระดับปจเจก 

ความสัมพันธระหวางปญหาความทุกขระดับสังคมกับปญหาความทุกขระดับปจเจกเราจะเห็นไดชัดเจนจาก

ระบบวรรณะในสังคมอินเดียสมัยโบราณที่แบงมนุษยออกเปน 4 ชนชั้นตามคำสอนของศาสนาพราหมณ คือ 

กษัตริย พราหมณ  แพทย และศูทร ผูคนในสังคมมีสิทธิเกียรติฐานะทางสังคมและอาชีพหนาที ่การงาน
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แตกตางกันออกตามวรรณะ วรรณะกษัตริยไดรับการยกยองเปนชนชั้นสูงอยูในฐานะนักปกครอง พราหมณ

ไดรับการยกยองในฐานะผูเปนเจาในทางพิธีกรรมที่ไดรับประโยชนจากชนชั้นลางเคียงขางกับวรรณะกษัตริย 

แพทยเปนนักธุรกิจผูแสวงหาผลกำไรจากการคาขาย ซึ่งมีความสัมพันธเชิงผลประโยชนในทางเกียรติยศและ

อิทธิพลจากกษัตริย สวนศูทรเปนชนชั้นต่ำที่เลี้ยงชีพดวยการขายแรงงาน เปนกลุมคนที่มีสภาพชีวิตยากลำบาก 

ไมไดรับแมกระทั่งโอกาสทางการศึกษา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) โดยไมตองกลาวถึงกลุม

จนจัณฑาลซึ่งเปนกลุมคนที่ไมถูกจัดอยูในวรรณะทั้ง 4 ชีวิตของคนกลุมนี้จึงลำบากขาดแคลนโดยไมไดรับการ

เหลียวแลแตอยางใด ในสภาพสังคมเชนนี้ โอกาสในการพัฒนาเพื่อความกาวในชีวิตสำหรับชนชั้นต่ำถูกปดลง

แทบจะสิ้นเชิง การเกิดในทามกลางสังคมที่มีปญหาในเชิงโครงสรางแบบนี้นำไปสูสภาพชีวิตที่ยากลำบากโดย

ไมอาจแกไขได ซึ่งเราสามารถมองเห็นไดชัดเจนวา สภาพชีวิตที่ลำบากของชนชั้นต่ำเหลานี้ไมไดเกิดจากความ

เกียจคราน หรือจากการใชชีวิตในความประมาท เปนตน หากแตเพราะโครงสรางทางสังคมที่มีลักษณะเอ้ือ

ประโยชนใหแกชนชั้นสูงและกดขี่ชนชั้นต่ำ เราจึงมองเห็นสภาพชีวิตที ่สุขสบายดุจดั่งสรวงสวรรคของคน

วรรณะสูงตางจากสภาพชีวิตของที่ยากลำบากดุจดั ่งนรกของชนชั ้นต่ำที ่เปนภาพสะทอนของปญหาเชิง

โครงสรางทางสังคมที่เต็มไปดวยการเอาเปรียบไดอยางชัดเจน 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมในปจจุบัน เราจะพบวา ความเจริญแหง

ยุคใหมที่มาพรอมกับความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในทุกพื้นที่ทั่วโลกทำใหเกิดปญหา

เชิงโครงสรางทางสังคมที่ซับซอนมากขึ้นแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ ความสภาพชีวิตของมนุษยในสังคมจึงมี

ความหลากหลายไปตามเงื่อนไขปจจัยนำไปสูปญหาความยากจน การกดขี่ การละเมิดสิทธิและเสรีภาพ การใช

ความรุนแรง เปนตนเกิดขึ้นทุกพื้นที่ทั่วโลก การพิจารณาปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมเปนแนวทางหนึ่งที่จะ

ชวยทำใหมองปญหาของสังคมที่สงผลกระทบตอสภาพชีวิตของมนุษยในระดับปจเจกไดชัดเจนขึ้น 

2. การวางแนวนโยบายเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาสังคมดำเนินไปตามกรอบ

นโยบายของรัฐ เมื่อรัฐวางแผนนโยบาย หนวยงานที่รับผิดชอบหนาที่ตามแผนงานก็จะขับเคลื่อนการพัฒนา

ประเทศไปตามกรอบนโยบายนั ้นแตเราจะพบวา ในหลายยุคสมัย แนวโยบายการพัฒนาประเทศก็ไมได

กอใหเกิดการกระจายผลประโยชนไปสูทุกภาพสวนอยางทั่ว  ปญหาความจน การกดขี่ และอาชญากรยังคง

กลายเปนปญหาสังคมไมรูจุดสิ้นสุด แนวทางแกปญหาระดับสังคมที่สำคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ การพิจารณาที่

แผนนโยบาย อยางไรก็ดี ปญหาการวางแผนนโยบายอาจไมไดเกิดจากการจากนโยบายนั้นไมสามารถนำไปใช

ในเชิงปฏิบัติการได หากแตอาจเปนผลของการปฏิบัติการตามแนวนโยบายนั้น เชน นโยบายที่ไมเอื้อตอการ

ขายพืชผลการเกษตรของเกษตรกร นโยบายที่ไมสงเสริมสิทธิเสรีของมนุษย หรือนโยบายที่เอื้อประโยชนแก

พอคาและนักลงทุนแตกดขี่ชนชั้นกรรมาชีพ 

จะเห็นวา แนวนโยบายของรัฐมีผลตอสภาพชีวิตของมนุษยผูอาศัยอยูในสังคมนั้นอยางไมอาจ

หลีกเลี่ยงได เมื่อพิจารณาปญหาหรือทุกขเชิงสังคมท่ีเกิดจากการวางแผนนโยบายดังกลาวนี้รวมกับสาเหตุของ

ความทุกขตามกระบวนการเชิงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาท เราอาจเรียกแนวนโยบายเพื่อการปฏิบัติการนี้ได

อีกอยางหนึ่งวา มิจฉาปฏิปทา คือ หลักการปฏิบัติท่ีผิดซึ่งกอใหเกิดผลที่เปนความทุกข แนวทางหรือแกปญหา
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นั ้นก็คือ การปฏิบัติในสัมมาปฏิปทา ไดแก อร ิยมรรคมีองคแปดประการ ทั ้งในสวนของการกำหนด

แนวนโยบายระดับสังคมและการดำเนินชีวิตระดับปจเจก ซึ่งการปฏิบัติตามอริยมรรคเปนการปฏิบัติที่ยอนหรือ

สวนทางกับมิจฉาปฏิปทาไปสู สัมมาปฏิปทา การดำเนินตามมิจฉาปฏิปทาทั้งแปดอยางเริ่มดวยมิจฉาทิฏฐิ 

(ความเห็นผิด/กรอบโครงสราง/นโยบายที่เปดชองใหมีการทุจริต) มิจฉาสังกัปปะ (ดำริผิด/ครุนคิดที ่มุง

ผลประโยชน/ความเห็นแกตัว) มิจฉากัมมันตะ (รูปแบบหรือลักษณะงานไมดี/งานดีแตขาดความขยันหมั่นเพียร 

ไมมีวินัยในการทำงาน/ทุจริตในหนาที่) มิจฉาวาจา (การเบียนทางวาจาดวยวจีทุจริต) มิจฉาอาชีวะ (การหา

เลี้ยงชีพในทางทุจริต) มิจฉาวายามะ (การใชความเพียรในทางท่ีผิด)  มิจฉาสติ (การไมรูสึกผิดชอบชั่วดี) มิจฉา

สมาธิ (มุงมั่นตั้งใจในทางที่ผิด) ทั้งหมดนี้สามารถแทรกซึมอยูในโครงสราง กฎหมาย นโยบายและในกระบวน

ความคิดของปจเจกซึ่งที่กอใหเกิดผลเปนทุกขทั้งในระยะสั้นและในระยะยาวไดทั้งในระดับปจเจกและในระดับ

สังคม สิ่งที่ตองตระหนักก็คือ ไมวาการดำเนินชีวิตในทางที่ผิดพลาดจะเริ่มตนจากจุดใดก็ตามจะสงผลใหเกิดผล

เปนความทุกขขึ้นตามมาเสมอ เพราะเมื่อแนวนโยบายที่ผิดพลาด การปฏิบัติการตามแนวนโยบายที่ผิดพลาด

ไปดวยซึ่งมีผลเปนความทุกข   

สวนการปฏิบัติในสัมมาปฏิปทาโดยเริ่มจากความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) ไปจนกระทั่งถึงการ

ตั้งใจที่ถูกตอง (สัมมาสมาธิ) ชีวิตที่ดำเนินตามขอปฏิบัติที่ถูกตองทั้งแปดอยางนี้อาจเปนการฝนความรูสึกตาม

อำนาจกิเลส แตเนื่องจากองคประกอบของสัมมาปฏิปทาเปนเหตุปจจัยที่ถูกตอง ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตาม

หลักการที่ถูกตองจึงเปนความสุข สังคมที่ดำเนินตามสัมมาปฏิปทาเปนสังคมที่ปราศจากปญหาความทุกข 

แนวทางแกปญหาหรือความทุกขระดับสังคมตามหลักสัมมาปฏิปทานี้จึงเปนการแกปญหาหรือทุกขที่ถูกตอง

ตรงจุด แตการแกปญหาแตละอยางอาจตองใชเวลาในการกำหนดรูหรือทำความเขาใจปญหาเพ่ือหาชองทางใน

การขับเคลื่อนสัมมาปฏิปทาเขาไปแกไข ในสังคมที่ซับซอนและมีปญหาซับซอน เราอาจมองไมเห็นทางออก

ของปญหาไดชัดเจนไดโดยงาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะรากเหงาหรือสาเหตุของปญหาถูกสั่งสมมานาน การรื้อสราง

สังคมในทางสัมมาปฏิปทาก็อาจตองใชเวลานาน และในระหวางการแกปญหาตองอาศัยสติปญญาอยางมาก

ของผูคนในสังคม จึงจะสามารถคลี่คลายเงื่อนปมของปญหาที่สะสมมานานไดลึกถึงแกนหรือรากเหงาของ

ปญหาที่แทจริงได 

3. การเสริมสรางทัศนคติและคานิยม ปญหาเชิงสังคมที่พบไดทั่วไปอีกอยางหนึ่งก็คือ การที่

มนุษยระดับปจเจกมีทัศนคติและคานิยมที่ผิดพลาด ในแนวทางในการแกปญหาเพื่อพัฒนาเพื่อประโยชนสุข

ระดับสังคม แนวนโยบาย ทัศนคติ แบบแผน ประเพณี คานิยมทางสังคมหรือการถายทอดทางวัฒนธรรมซึ่ง

เปนตัวกำหนดทิศทางของสังคมที่ซับซอนสามารถนำไปสูการเกิดปญหา หรือความทุกขของสังคมได (พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) ปญหาหรือความทุกขระดับปจเจกและระดับสังคมจึงวางอยูบนฐาน

ของทัศนคติ เปนตน ที่ผิดพลาด ปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึ้นแกสังคมทั้งหมดนี้สามารถมองไดวาเปนความ

ทุกขในความหมายที่ไมตางจากทุคติ หรือนรก ซึ่งจะเห็นไดจากแนวการการตีความภพภูมิแบบชาติปจจุบันที่

อธิบายนรกและสวรรคใหเปนเรื่องของการมีสภาพชีวิตที่เปนความสุขหรือความทุกขซึ่งเปนสภาพที่เกิดขึ้น

ภายในจิตใจที่เปนความจริงที่พิสูจนไดดวยตนเอง จะเห็นวา ความทุกขที่เกิดจากทัศนคติและคานิยมที่
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ผิดพลาดในระดับสังคมนั้นเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นในลักษณะของความวุนวายปนปวนในของมนุษยในระดับ

ปจเจกได ความทุกขจึงเปนสิ่งที่ตองทำความเขาใจดวยการศึกษาและการฝกฝนพัฒนาในทางสติปญญา แนว

ทางการแกปญหาตามการอธิบายภพภูมิในพระพุทธศาสนาใหเปนเรื่องของสภาพความสุขและความทุกขของ

มนุษยระดับปจเจกและระดับสังคมที่มุงประโยชนแกการมีสภาพชีวิตที่ดีปจจุบันจึงสามารถนำไปเปนแนวทาง

ในการกำหนดรูปญหาและหาทางแกไขในเชิงปฏิบัติการได 

 

บทสรุป 

จากที่ไดเสนอการปรับใชแนวพิจารณาปญหาเชิงสังคมตามแนวปฏิจจสมุปบาทมาตามลำดับ

สามารถสรุปความไดวา ในการพิจารณาปญหาระดับสังคมและแนวทางแกไข การตีความคำสอนปฏิจจสมุป

บาทไดอธิบายใหเห็นปญหาจากสถานการณในชีวิตปจจุบันที่ตรวจสอบขอเท็จจริงไดในเชิงประจักษ ใหคุณคา

และความหมายของความสุขและความทุกขในชีวิตนี้ แนวการอธิบายปญหาเชิงสังคมตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

นอกจากจะแสดงพื้นที่ใหเราสามารถมองเห็นปญหาระดับปจเจกไดชัดเจนขึ้นแลวยังไดขยายกรอบการมอง

ปญหาใหกวางขึ้นจนถึงระดับโครงสรางทางสังคมเพื่อมุงเนนประโยชนสุขที่พึงมีพึงไดรวมกันจากชีวิตนี้ แนว

การอธิบายแบบนี้ยังเปนการนำแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาสนับสนุนใหเกิดการตระหนักในความทุกขหรือ

ปญหาระดับบุคคลที่ถูกมองขามใหไดรับการพิจารณาแนวทางแกไข ความพยายามในการตีความคำสอนใน

พระพุทธศาสนาเพื่อนำมาใชเปนแนวทางในการแกปญหาของชีวิตระดับสังคมในปจจุบันนี้เปนการชี้ใหเห็น

ประโยชนสุขจากชีวิตในโลกนี้ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสำคัญ เมื่อปญหาระดับสังคมในโลกนี้ไดรับการ

แกไขกระทั่งสามารถทำใหมนุษยในฐานะเปนหนวยรวมของสังคมไดรับประโยชนสุขที่ถูกตองดีงาม สันติสุข

และสันติภาพก็จะเกิดข้ึนแกมนุษยทุกคนอยางเสมอภาคกันซึ่งเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของปจเจกใหกาวหนาขึ้น

ไปในระดับสูงได การนำคำสอนเรื ่องปฏิจจสมุปบาทมาเปนกรอบในการพิจารณาปญหาระดับสังคมเพื่อ

สนับสนุนการมีความสุขบนฐานของความถูกตองดีงามในชีวิตปจจุบันดังกลาวนี้จึงสอดรับกับคำสอนที่เรื่อง

ประโยชนสุขของในมนุษยในวงกวางตามเจตนารมณของพระพุทธศาสนา 
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