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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง  

(ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัด 2 ครั้ง ทำการศึกษา

กับตัวอยางนักเรียน 1 หองเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส จำนวน 1 แผน และ (2) แบบสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางประชากร 2 กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples t-test) 

ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัสของนักเรียน หลังการ

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู สูงกวา กอนการจัดการ

เรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
2ภาควิชาการประเมินและการวจิัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
1Curriculum and Instruction Department, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University  
2Evaluation and Research Department, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University  

*Corresponding Author, e-mail: wanangja3@gmail.com 

  
  

Leadership Educational Administration Development Journal 
Ramkhamhaeng University 
Vol.2 No.2 May-August 2025: LEADRU0202e1660    



LEADRU0202e1660 
Leadership Educational Administration Development Journal, Ramkhamhaeng University Vol.2 No.2 (May-August 2025) 

 2/13 
 

Abstract 

 

 This experimental study aims to compare academic achievement in contact and non-

contact forces before and after implementing inquiry-based teaching methods (5E) combined 

with an activities package for Pratomsuksa 3 students at Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (elementary level). This research utilized a single-group pretest-posttest 

design and involved 30 students from one classroom selected through cluster random 

sampling. The research instruments consisted of (1) a lesson plan that applies the inquiry-

based teaching method (5E) combined with an activities package in contact and non-contact 

forces, and (2) multiple-choice academic achievement exams. The data were analyzed using 

mean (M), standard deviation (SD), and a dependent samples t-test. The results indicated that 

students' mean academic achievement in contact and non-contact forces after learning 

management with the inquiry-based teaching method (5E) combined with an activities package 

was higher than before learning management, with statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Inquiry-based Teaching Methods (5E), Activities Package, Experimental Research  

 

บทนำ (Introduction) 

วิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางยิ ่งในการพัฒนานักเรียนในดานตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะห  

การแกปญหา การพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะการสังเกต การทดลอง ความเขาใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

การนำความรูมาเชื่อมโยงเขากับชีวิตประจำวัน และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร 

เปนเปาหมายสำคัญในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งจะเปนพื้นฐานของการเรยีนรู

ในระดับสูงข้ึนไป  

อยางไรก็ตาม การเรียนวิทยาศาสตรในหัวขอที่เกี่ยวกับ “แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส” มีเนื้อหาที่มี

ความซับซอน ซึ่งตองใชความเขาใจที่มากขึ้น อีกทั้งจากการสำรวจเบื้องตนพบวา นักเรียนสวนใหญในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ยังขาดความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของกับแรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส รวมถึงมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ต่ำกวามาตรฐาน หากปญหานี้ไมไดรับการแกไข อาจสงผลใหเกิดชองวางทางความรูในระดับ 

ที่สูงขึ้น และทำใหนักเรียนขาดทักษะสำคัญที่จำเปนสำหรับการแกปญหาในชีวิตประจำวันและการศึกษาตอ 

ในอนาคต ปญหานี้ยังสงผลตอความมั่นใจในการเรียนของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร อันเปนปจจัยสำคัญ 

ในการสรางแรงบันดาลใจในอาชีพที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนอาจขาดความเขาใจ 

อยางลึกซึ้ง และไมสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตจริงได อีกทั้งผลการประเมิน PISA ของประเทศไทยในวิชา
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วิทยาศาสตรตั ้งแต PISA 2000 จนถึง PISA 2022 อาจไมถือวามีการเปลี่ยนแปลงทางสถิติ แตมีแนวโนม 

ท ี ่ ลดลง  ( Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2023)  การพ ัฒนา 

พื้นฐานความรูดานวิทยาศาสตรตั้งแตระดับประถมศึกษาจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง โดยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม 

เชน การบรรยาย อาจไมเพียงพอท่ีจะกระตุนความสนใจและความเขาใจของนักเรียน  

ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู สามารถใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

เรื่องแรงสัมผัสและแรงไมสัมผัสได (Kongthan and Kaewurai (2020) and Thanomphan and Phusing 

(2020) ดังนั้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู จึงเปนวิธีการสอนที่จะชวย

ใหการเรียนรู ของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรู และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนใหดียิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูมาใชในการพัฒนาสัมฤทธิ์ทางการเรียนในงานวิจัยในชั้นเรียนนี้ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives)  

เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง แรงสัมผัสและแรงไมส ัมผัส กอนและหลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis)  

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 3  

หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนการ

จัดการเรียนรู  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก (1) ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เพื่อกระตุนความสนใจและ

เชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียน (2) ขั้นสำรวจและคนหา (Exploration) เพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและ

คนหาคำตอบดวยตนเอง (3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เพ่ือใหอภิปรายและอธิบายแนวคิดหรือ

หลักการที ่คนพบ (4) ขั ้นขยายความรู (Elaboration) เพื ่อใหนักเร ียนเชื ่อมโยงความรู ไปประยุกต ใช 

ในสถานการณอื่น และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) เพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียนทั้งระหวางและ

หลังการเรียนรู (Buakham (2023), Fanchian (2020), and Kanyaprasith (2015)) รวมกับชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Brahmawong (2008) and Khanhavet (2002)) จะชวยสงเสริม
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ความรู ความเขาใจ ตลอดจนการเรียนรูของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงการศึกษางานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ (Kongthan and Kaewurai (2020) and Thanomphan and Phusing (2020)) สามารถสรุปได

วา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื ่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส สำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยจึงนำการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส มาใชในการพัฒนาสัมฤทธิ์ทางการเรียนในงานวิจัยในชั้นเรียนนี้ 

และสามารถนำมาสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย รายละเอียดดังภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology)  

การวิจ ัยครั ้งน ี ้ เป นการวิจ ัยเช ิงทดลอง Pre-experiment รูปแบบศึกษากลุ มเดียวว ัด 2 ครั้ง  

(The Single Group Pretest-posttest Design) โดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส ท่ีสรางข้ึนเปนตัวแปรจัดกระทำ ซ่ึงมีแบบ

แผนการทดลองและวธิีดำเนินการวิจัย รายละเอียดดังนี้ 

 

 

  

O1 หมายถึง การทดสอบกอนการทดลองของกลุมตัวอยาง 

O2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 

X หมายถึง การจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 

 

 O1  X  O2 

 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู (5E)  

รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู  

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ประชากรและตัวอยาง  

ประชากรที ่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคำแหง (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 หองเรียน 98 คน  

ตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้เปนนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคำแหง (ฝายประถม) กรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 

30 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

เครื่องมือวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส โดยมีรายละเอียดในแตละข้ันตอน รายละเอียดดังนี้  

1.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

1) นักเร ียนรวมกันสังเกตรูปภาพเกี ่ยวกับการเคลื ่อนที ่ของสิ ่งต าง ๆ ที ่พบเห็นได 

ในชีวิตประจำวัน เชน การใชรถเข็นของในหางสรรพสินคา การเปดประตู การแกวงชิงชา การลากกระเปา  

เปนตน แลวตอบคำถาม รายละเอียดดังนี้     

- จากรูปภาพเปนภาพเก่ียวกับอะไรบาง 

- จากสถานการณในรูปภาพนักเรียนคิดวาสิ่งตาง ๆ มีการเคลื่อนท่ีหรือไม อยางไร 

- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดวัตถุเหลานั้นจึงเคลื่อนท่ีได และทำไดอยางไร 

2) นักเรียนรวมกันสังเกตความเหมือนและความแตกตางของรูปภาพ เชน การเตะลูกฟุตบอล 

การเลนรถแมเหล็ก แลวตอบคำถาม รายละเอียดดังนี้ 

- จากท้ังสองรูปภาพนี้เปนภาพเก่ียวกับอะไร 

- นักเรียนคิดวาสถานการณในรูปภาพท้ังสองนี้เหมือนและแตกตางกันอยางไร 

- นักเรียนคิดวาถาออกแรงกระทำตอวัตถุใหเคลื่อนท่ี แตไมสัมผัสกับวัตถุโดยตรง 

จะสามารถทำไดหรือไม อยางไร 

1.2 ข้ันสำรวจและคนหา (Exploration) 

นักเรียนรวมกันหาคำตอบจากทำกิจกรรม โดยแบงออกเปน 2 กิจกรรม (รายละเอียด 

ดังหัวขอชุดกิจกรรมการเรียนรู) รายละเอียดดังนี้ 

1) กิจกรรมแรงสัมผัส จากการทำกิจกรรมในฐานการเรียนรู ซึ่งมีขั้นตอนการทำกิจกรรม 

รายละเอียดดังนี้ 

1.1) ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุม เพ่ือเขาไปทำกิจกรรมตามสถานท่ีท่ีเตรียมไว โดยให

เวลาในการทำกิจกรรมในแตละฐานตามความเหมาะสม และใหสัญญาณเพ่ือเปลี่ยนการเขาฐานตอไป 

ฐานท่ี 1 เปาลูกปงปองใหเคลื่อนท่ี 

ฐานท่ี 2 ปนดินน้ำมันเปนรูปถวย 
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ฐานท่ี 3 โยนกอนกระดาษใหเขาตะกรา 

ฐานท่ี 4 ดึงรถของเลนดวยเชือก 

ฐานท่ี 5 เลนโดมิโนลมตอเนื่อง 

1.2) สังเกตและบันทึก (1) ลักษณะการออกแรงกระทำตอวัตถุ และ (2) ผลที่เกิดขึ้นกับ

วัตถุใหครบทุกฐานในใบบันทึกการเขาฐาน 

2) กิจกรรมแรงไมสัมผัส จากลวดเสียบกระดาษกับแมเหล็ก โดยมีอุปกรณ/สิ่งที่ตองใช ไดแก 

แมเหล็ก ลวดเสียบกระดาษ เสนดาย เทปใส (ดังภาพ 2) และวิธีการทำกิจกรรม รายละเอียดดังนี ้
 

 
 

ภาพ 2 อุปกรณ/สิ่งท่ีตองใช 

วิธีการทำกิจกรรม 

1) ผูกปลายเสนดายดานหนึ่งกับลวดเสียบกระดาษ (ภาพ 3)  

2) ใชเทปใสติดปลายเสนดายดานท่ีเหลือกับโตะเรียน (ภาพ 4) 

3) นำแมเหล็กเขาใกลลวดเสียบกระดาษ จากนั้นคอย ๆ ยกลวดเสียบกระดาษข้ึน 

โดยไมใหลวดเสียบกระดาษติดกับแมเหล็ก (ภาพ 5) 

4) สังเกตลักษณะการออกแรงกระทำตอวัตถุและผลท่ีเกิดข้ึนกับวัตถุ 
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ภาพ 3 ผูกปลายเสนดายกับลวดเสียบกระดาษ 
 
 
 

  
  

ภาพ 4 ใชเทปใสติดปลายเสนดายอีกดานกับโตะเรียน 
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ภาพ 5 นำแมเหล็กเขาใกลลวดเสียบกระดาษและยกลวดเสียบกระดาษข้ึน 

1.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

นักเรียนรวมกันอภิปรายและเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางแรงสัมผัส

และแรงไมสัมผัสจากการทำกิจกรรม โดยตอบคำถามแลวสรุปความรู ที ่ได ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

รายละเอียดดังนี้ 

- เม่ือออกแรงสัมผัสกับวัตถุ วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

- เมื่อนำแมเหล็กเขาใกลลวดเสียบกระดาษ พบวามีแรงกระทำวัตถุหรือไม รูไดอยางไร 

และแรงท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวาอะไร 

- นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดแมเหล็กจึงทำใหลวดเสียบกระดาษลอยได 

- แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัสเหมือนและแตกตางกันอยางไร 

- จากกิจกรรมนี้จะสรุปไดวาอยางไร 

1.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

1) นักเรียนรวมกันพิจารณาสถานการณตาง ๆ วาเปนแรงสัมผัสหรือแรงไมสัมผัส พรอมบอก

เหตุผล 

2) นักเร ียนรวมกันยกตัวอยางแรงสัมผัสและแรงไมส ัมผัสในชีว ิตประจำวันเพิ ่มเติม 

มา 3 ตัวอยาง 

3) ครูเปดโอกาสใหนักเร ียนตั ้งคำถามหรือขอสงสัยที ่อยากรู เกี ่ยวกับแรงสัมผัสและ 

แรงไมสัมผัส จากนั้นรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
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1.5 ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส เพื่อตรวจสอบความรู 

ความเขาใจในบทเรียน 

2. แบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเนื้อหา 

แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส โดยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง 

แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส มีคาเฉลี่ย (M) ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมจากผูเชี ่ยวชาญ 3 คน 

เทากับ 4.63 (SD เทากับ 0.65) ซึ ่งแปลวามีความเหมาะสมมากที ่ส ุด (Srisa-ard (2003) as cited in 

Ritjaroon (2018)) สวนชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส มีคาเฉลี่ย (M) ผลการประเมิน

คุณภาพความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน เทากับ 4.63 (SD เทากับ 0.56) ซ่ึงแปลวามีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด (Srisa-ard (2003) as cited in Ritjaroon (2018))  

2. แบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ มีคาการตรวจสอบความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู หรือ IOC (Item Objective Congruence) จากผูเชี่ยวชาญ 3 คน 

อยูระหวาง .67 ถึง 1.00 คาความยากอยูระหวาง .56 ถึง .79 คาอำนาจจำแนกอยูระหวาง .28 ถึง .88 และ 

คาความเท่ียงเชิงความสอดคลองภายในท้ังฉบับจากวิธีคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) เทากับ .813 

การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยใชการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และดำเนินการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระหวางประชากร 2 กลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples t-test) 

 

ผลการวิจัย (Research Results) 

ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุด

กิจกรรมการเร ียนรู  รวมถึงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนระหวาง  

2 กลุมท่ีไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples t-test) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรยีนรู 

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง

การใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรง

สัมผัสและแรงไมสัมผัส 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คะแนนต่ำสุด คะแนนสูงสุด 

 

M 

 

SD 

 

t 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)    

กอนการใชการจัดการเรียนรูฯ 2 9 6.43 2.21 -4.890* 

หลังการใชการจัดการเรียนรูฯ 5 10 8.03 1.81  

* p < .05 

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวากอนการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 

รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจำนวน 30 คน มีคะแนนจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเนื้อหา 

แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ต่ำสุด 2 คะแนน และสูงสุด 9 คะแนน ซึ่งเมื่อมี

การใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูแลว นักเรียน

ไดคะแนนต่ำสุด 5 คะแนน และคะแนนสูงสุด 10 คะแนน 

โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย (M) เทากับ 6.43 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

เทากับ 2.21 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

(5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย (M) เทากับ 8.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 

1.81 

เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอน

การใชการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู อยาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < .05) 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

จากสมมติฐานการวิจัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรม 
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การเรียนรูนาจะสูงกวากอนการจัดการเรียนรูนั ้น ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนหลังการใชการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

สูงกวากอนการใช แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุด

กิจกรรมการเรียนรูกอใหเกิดประสิทธิผล มีความเปนไปไดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่อง แรงสัมผัสและแรงไมสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ได เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการคนหาความรูในประเด็นตาง ๆ ท่ีสนใจ 

ใหนักเรียนไดศึกษา คนควา ทดลองหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อใหเรียนรูจากประสบการณโดยตรง ทั้งนี้

ยังเปนการสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร โดยในข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ท่ีนักเรียนไดรวมกัน

อภิปรายและเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางแรงสัมผัสและแรงไมสัมผัสหลังการทำ

กิจกรรม โดยนักเรียนและครูไดรวมกันสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลสิ่งที่คนพบ ซึ่งพบวาในระหวางการตั้งคำถาม

และการตอบ ทำใหนักเรียนเกิดความเขาใจองคความรูของแรงสัมผัสและแรงไมสัมผัสไดชัดเจนและกระตุน

กระบวนการคิดยิ่งขึ ้น สวนครูสามารถใชโอกาสนี้ในการเสริมสรางความเขาใจใหถูกตอง แกไขแนวคิดท่ี

คลาดเคลื่อน และสรุปองคความรูหลัก ทำใหนักเรียนเกิดองคความรูที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Thanomphan and Phusing (2020) ที่พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง แรง

และการเคลื่อนที่ หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแบบฝกทักษะสูงกวากอนการจัดการ

เรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ Kongthan and Kaewurai 

(2020) ที่พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน สูงกวากอน

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย (Recommendations)  

1. ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัต ิ

จากผลการวิจัยที ่พบวาการจัดการเรียนรู โดยใชว ิธ ีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความเปนไปไดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง แรงสัมผัสและ

แรงไมสัมผัส ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท่ี 3 ได จึงสามารถนำการจัดการเรียนรู โดยใชว ิธ ีสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ไปประยุกตใชรวมกับการจัดการเรียนการสอน 

ในเนื้อหาที่เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกและมีความสุข ซึ่งจะทำใหเกิดการเรียนรู 

ท่ีมีประสิทธิผลยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

2.1 ควรศึกษาการใชการจัดการเรียนรู โดยใชว ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู  (5E) รวมกับ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูผสมผสานกบัวิธีการจัดการเรียนรูเชิงปฏิบัติอื่น ๆ เชน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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(Problem-based Learning) เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดมีการเรียนรูผานการแกไขปญหาจากสิ่งรอบตัวอันจะ

นำไปสูการแกไขปญหาท่ีจะพบเจอในชีวิตจริงได 

2.2 ควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมหรือการออกแบบกิจกรรมที่เกี ่ยวกับแรงสัมผัสเพิ่มเติม เชน  

การกลิ ้งลูกฟุตบอล เปนตน เพื ่อใหนักเรียนไดเขาใจแรงสัมผัสมากขึ ้น โดยอาจจะนำไปประยุกตใชกับ 

การแขงขันกีฬาโดยแบงนักเรียนออกเปนทีม ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดท้ังความรูควบคูไปกับความสนุกสนาน 

2.3 ควรศึกษาการใชกิจกรรม เรื่อง แรงไมสัมผัสเพิ่มเติม เชน การทดลองการดึงดูดของแมเหล็ก

กับวัตถุตาง ๆ เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจแรงไมสัมผัสและชวยกระตุนความคิดการตั้งคำถามเกี่ยวกับ

คุณสมบัติของแมเหล็กและแรงท่ีเกิดข้ึนระหวางแมเหล็กเพ่ิมข้ึน  

 

References  

Brahmawong, C. (2008). Teaching Documents for Educational Technology, Units 1-5. 

Bangkok: United Productions. [In Thai]. 

Buakham, N. (2023). Inquiry-based Learning: Interest-curiosity-investigation a Learning 

Process that Allows Learners to Find Answers by Themselves. Retrieved December 20, 

2024, from https://mappamedia.co/posts/inquiry-based-learning. [In Thai]. 

Fanchian, N. (2020). The 5 E’s of Inquiry-Based Learning. Retrieved December 21, 2024, from 

https://www.trueplookpanya.com/education/content/82385. [In Thai]. 

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2023). Press Conference 

Announcing the Results of the PISA 2022 Assessment. December 20, 2024, from 

https://pisathailand.ipst.ac.th/news-21/. [In Thai]. 

Kanyaprasith, K. (2015). 5 Essential Features of Inquiry. Retrieved December 17, 2024 from 

http://sciedcenter.swu.ac.th/Portals/25/Documents/News/5 Essential features of 

inquiry_Kamonwan.pdf?timestamp=1434440007462. [In Thai]. 

Khanhavet, B. (2002). Educational Innovation. Bangkok: Chulalongkorn University Press. [In 

Thai]. 

Kongthan, S. and Kaewurai, W. (2020). The Development of a Science Learning and Activities 

Package according to Problem-based Learning to Promote Problem Solving Ability for 

Grade 3 Students. The 12th NPRU National Academic Conference, Nakhon-Pathom 

Rajabhat University, 196-202. [In Thai].  

Ritjaroon, P. (2018). Research Techniques for Improving Learning. Chulalongkorn University 

Press. [In Thai]. 



LEADRU0202e1660 
Leadership Educational Administration Development Journal, Ramkhamhaeng University Vol.2 No.2 (May-August 2025) 

 13/13 
 

Thanomphan, N. and Phusing, N. (2020). The Study of Learning Achievement on Force and 

Motion and Skill Scientific Process of Prathomsuksa 3 Students by using Inquiry 

Learning Model in Conjunction with Skills Exercises. Journal of MCU Ubon Review, 5(3), 

193-203. [In Thai]. 


