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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาระดับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํา

กลางนครราชสีมา 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้า

พนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา และ 3. เพื่อนําเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทาง

การเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี เชิงปริมาณทํา

โดยใช้แบบสอบถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 0.954 กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 100 คน จากนั้นสถิติท่ี

เลือกใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการวิเคราะห์

ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลักอีกจํานวน 9 รูปหรือคน  

ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x" =4.43) 2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของ

เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา พบว่า โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวก อยู ่ในระดับมาก  

(R=0.724**) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3. การประยุกต์หลักพุทธ

ธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา พบว่า 1) ฉันทะ ความพึง

พอใจ แสดงพฤติกรรมทางการเมืองด้วยความเต็มใจ เห็นความสําคัญของการใช้สิทธิเลือกต้ัง สนับสนุนกิจกรรม

ประชาธิปไตย และตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ทางการเมืองของตนเอง 2) วิริยะ ความเพียร แสดงพฤติกรรม

ทางการเมืองด้วยความมุ่งมั่นในการใช้สิทธิเลือกตั้ง ศึกษานโยบายของผู้สมัคร และแสวงหาโอกาสในการมีส่วน

ร่วมทางการเมือง 3) จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ แสดงพฤติกรรมทางการเมืองด้วยการติดตามข่าวสารอย่าง

สมํ่าเสมอ วิเคราะห์ข้อมูลก่อนตัดสินใจเลือกตั้ง และให้ความสําคัญกับสิทธิทางการเมืองและผลกระทบของ

นโยบาย และ 4) วิมังสา พิจารณาหาเหตุผล แสดงพฤติกรรมทางการเมืองด้วยการใช้เหตุผลวิเคราะห์นโยบาย 

ตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง ประเมินผลกระทบ และตัดสินใจทางการเมืองอย่างมีวิจารณญาณ 

คําสําคัญ : การประยุกต์หลักพุทธธรรม; การต่ืนตัวทางการเมือง; เจ้าพนักงานเรือนจํา 
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Abstract  

The objectives of this research article are 1. to study the level of political awareness 

of Nakhon Ratchasima Central Prison officers, 2. to study the relationship between the 4 

principles of Iddhipada and the political awareness of Nakhon Ratchasima Central Prison 

officers, and 3. to present the application of Buddhist principles to promote political 

awareness of Nakhon Ratchasima Central Prison officers. This research is a combined method 

research. Quantitatively, it was done using a questionnaire with a confidence coefficient of 

0.954 on a sample of 100 people. Then, the statistics selected for data analysis were 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. and carried out a Pearson correlation 

analysis. and qualitative by in-depth interviews with 9 key informants or people. 

The results of the research found that: 1. The level of political awareness of Nakhon 

Ratchasima Central Prison officers. Overall, it was at a high level (x" =4.43). 2. The relationship 

between the 4 Iddhipada principles and the political awareness of Nakhon Ratchasima 

Central Prison officers was found to have a positive relationship overall. It is at a high level 

(R=0.724**) with statistical significance at the 0.01 level, so the research hypothesis is 

accepted. 3. The application of Buddhist principles to promote political awareness of Nakhon 

Ratchasima Central Prison officers found that 1) Chantha, satisfaction, show political behavior 

with willingness. See the importance of exercising voting rights Support democratic activities 

and be aware of their own political rights and duties; 2) perseverance, showing political 

behavior with determination in exercising voting rights Study the candidate's policies. and 

seeking opportunities to participate in politics. 3) Chitta, appeasement. Show political 

behavior by following the news regularly. Analyze information before deciding to vote. and 

give importance to political rights and the impact of policies; and 4) Vimansa considers 

reasons. Demonstrate political behavior by using reason to analyze policies. Verify 

information from multiple sources. Assess the impact and make political decisions with 

discretion 

Keywords: Application of Buddhist Principles; Political Awakening; Prison Officer 
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บทนํา 

การต ื ่นต ัวทางการเม ืองในย ุคก ่อน พ.ศ.2475 ปกครองโดยระบอบประชาธ ิปไตยหรือ

สมบูรณาญาสิทธิราชย์โดยกษัตริย์มีอํานาจสูงสุดในการปกครองและบริหารประเทศซ่ึงเป็นระบอบการปกครอง

ที่มีมาในดินแดนสยามยาวนานถึง 8 ศตวรรษ การเมืองระหว่าง 2475 นับตั้งแต่ยํ่ารุ่งของวันที่ 24 มิถุนายน 

2475 ที ่คณะราษฎรอันประกอบด้วยพลเมืองชั ้นนํา ข้าราชทหาร ได้ทําการยึดพระราชอํานาจจาก

พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ก็เป็นการส้ินสุดการปกครองในระบบราชาธิปไตย หลังจากน้ันประเทศก็

มีการแย่งชิงอํานาจโดยมีการรัฐประหารถึง 13 ครั้งและการกบฏอีกกว่าสิบครั้ง มีการร่างรัฐธรรมนูญขึ้นถึง 20 

ฉบับ หลังจากการยึดพระราชอํานาจในปี 2475 ต่อมาพระยาพหลพลพยุหเสนาก็ทํารัฐประหาร ถ้าสังเกตจะ

เห็นได้ว่าจํานวนผู ้มีสิทธิ ์ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั ้งไม่ว่าจะเป็นระดับไหนของประเทศที ่พัฒนาระบบ

ประชาธิปไตยมายาวนานจะมีจํานวนผู้มาใช้สิทธิลดลงไปตลอดเวลา (ปรีดา รัตนถาบุตร, 2546) 

การจัดกิจกรรมทางการเมืองเพื่อให้รัฐบาลกําหนดนโยบาย โครงการ แผนงานที่ส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน พัฒนาหน่วยงานรัฐให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดงานบริการประชาชนแก้ไขปัญหา

ของประเทศ ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมกับการพัฒนาประเทศด้วยความพยามที่จะให้ประเทศไทยมีความ

ไพบูลย์ทางเศรษฐกิจจําเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนผ่านการร่วมกิจกรรมทางการเมือง มีการพูดคุยกันในเรื่อง

ความเห็นทางการเมือง อย่างสมํ่าเสมอ สนใจและติดตามข่าวสารและประเด็นสําคัญทางการเมืองผ่านส่ือ

ประเภทต่างๆ มีสิทธิในการคัดค้านโยบายของรัฐบาลได้หากไม่ผิดกฎหมาย (ยอดย่ิง จันทนพิมพ์, 2563) 

การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา สามารถสังเกตได้จากหลาย

กิจกรรมท่ีสะท้อนถึงบทบาทของเจ้าหน้าท่ีในด้านสังคม การเมืองและการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าพนักงานเรือนจํา 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะการแสดงบทบาททางการเมืองสอดคล้องกับบทบาทหน้าที่เจ้าพนักงาน

ราชทัณฑ์ในพระราชบัญญัติและกฎหมายที่เกี่ยวข้องผ่านกระบวนการทางการเมืองโดยรัฐสภาและฝ่ายนิติ

บัญญัติเป็นผู้ออกเป็นกฎหมายให้เจ้าพนักงานเรือนจําปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทและหน้าที่รวมถึงการปฏิบัติ

หน้าที่ตามนโยบายของรัฐบาล เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมาไม่เพียงแต่ในด้านการควบคุมและดูแล

ผู้ต้องขังเท่าน้ัน แต่ยังมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน การส่งเสริมอาชีพ และการมีส่วนร่วมในประเด็นสาธารณะ

และการเมือง ซึ่งสะท้อนถึงการตื่นตัวทางการเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคมของเจ้าหน้าที่ในพื้นที่น้ี 

ดําเนินงานขับเคล่ือนนโยบายตามท่ีกระทรวงยุติธรรมมอบหมาย ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังและผู้ทําหน้าท่ีต้องคํานึงถึง

กระแสทางการเมืองกิจกรรมทางการเมืองควบคู่กับการปฏิบัติหน้าที่ไปด้วย ประเมินและพัฒนาความรู้

ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าที่รวมไปถึงการจัดฝึกอบรมเพื่อเพิ่มทักษะและความเชี่ยวชาญ 

ทั้งนี้ ตามหลักสูตรการฝึกอบรมที่ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ (พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 

2560, (18 กุมภาพันธ์ 2560)) ข้อมูลข้างต้นแสดงความเป็นมาของการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมาเป็นปรากฏการณ์

ที่อาจสะท้อนทั้งปัญหาเชิงโครงสร้างของระบบราชการและเรือนจํา รวมถึงอิทธิพลจากกระแสการเมืองในวง
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กว้าง การเคลื่อนไหวดังกล่าวอาจมีทั้งผลบวก (เช่น การเรียกร้องให้มีการปฏิรูป) และผลลบ (เช่น การขัดแย้ง

ภายในองค์กร) ข้ึนอยู่กับบริบทและวิธีการแสดงออก 

ดังนั ้นผู ้วิจัยเห็นว่า การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้า

พนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา ก่อให้เกิดองค์ความรู้การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา และการประยุกต์หลักพุทธธรรมให้เกิดการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา จึงสนใจการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้า

พนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา หลักธรรมและหลักการแสดงถึงความสัมพันธ์ส่งเสริมการตื่นตัวทาง

การเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา และกิจกรรมต้นแบบการแสดงพลังทางการเมืองด้วย

คุณธรรม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา  

3. เพื่อนําเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี โดยการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมุ่งเน้นการ

วิเคราะห์ในเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา อําเภอเมืองนคร

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 131 คน 

2.2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้สูตร (Yamane, T., 1973) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยจําแนกแบ่งออกตามสายงาน สําหรับการวิจัยครั ้งน้ี 

ประกอบด้วย ตําแหน่งบริหาร ตําแหน่งวิชาการ และตําแหน่งทั่วไป จากนั้นจึงทําการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายตาม

สัดส่วนประชากรของแต่ละพ้ืนท่ี จนได้กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังส้ิน 100 คน 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 9 รูปหรือคน  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ (เรียงลําดับจากน้อย

ที่สุดจนถึงมากที่สุด) จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) นํามาหาค่าดัชนี
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ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เทคนิค IOC (Index of Item Objective Congruence) 

พิจารณาจากค่า IOC มากกว่า 0.60 ขึ้นไป เมื่อนําแบบสอบถามไปทําการทดลองใช้ (Try Out) จํานวน 30 ชุด 

เพ่ือทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันรวมอยู่ท่ี 0.954 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกคือเป็น

ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาการที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ตรง รวมจํานวนทั้งสิ้น 9 รูปหรือ

คน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ดําเนินการโดยผู้วิจัย

ลงพื้นที่ภาคสนาม และแบบออนไลน์ จํานวน 100 คน ภายหลังจากได้รับอนุญาตอย่างเป็นทางการจาก

หลักสูตรบัณฑิตศึกษาภาควิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แบบสอบถามที่ได้รับคืน

ทั้งหมดมีความสมบูรณ์ครบถ้วน 100% และผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้เข้าสู่กระบวนการประมวลผลและวิเคราะห์

ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

4.2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบทางการกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญจํานวน 9 

รูปหรือคน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นแนวทางการสนทนา ให้ผู้ให้

สัมภาษณ์ตอบอย่างอิสระตามแนวคิดของตนเอง การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ

สัมภาษณ์ ผู้วิจัยยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห์ ประสานวันเวลา สถานที่ และเตรียมอุปกรณ์บันทึกข้อมูลและ

ขั้นการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคย ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขออนุญาตบันทึกเสียง พร้อมทั้งรับรองการเก็บ

ข้อมูลเป็นความลับตามความสมัครใจของผู้ให้สัมภาษณ์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายคุณลักษณะของข้อมูล สําหรับการทดสอบสมมติฐานจะใช้สถิติเชิงอนุมานด้วย

วิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์ (Correlation Coefficient) วัดระดับความสัมพันธ์ของตัวแปร และ

ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง

พรรณนา (Descriptive Statics) 
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ผลการวิจัย 

1. ระดับการลดการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา พบว่า 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา โดยภาพรวม 

 (n = 100) 

 

 

การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 

ระดับการปฏิบัติ 

x" S.D. แปลผล 

1. ด้านความเข้าใจทางการเมือง 4.39 0.56 มาก 

2. ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง 4.55 0.65 มากที่สุด 

3. ด้านการมีทัศนคติทางการเมือง 3.34 0.59 ปานกลาง 

4. ด้านความรู้ทางการเมือง 4.21 0.79 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.43 0.65 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x" =4.43, S.D.=0.65) เมื่อจําแนกเป็นรายข้อโดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา

น้อย ดังนี้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง (x" =4.55, S.D.=0.65) รองลงมาได้แก่ ด้าน

ความเข้าใจทางการเมือง (x" =4.39, S.D.= 0.56) ด้านความรู้ทางการเมือง (x" =4.21, S.D.=0.79) และข้อที่มี

ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านการมีทัศนคติทางการเมือง (x" = 3.34, S.D.=0.59) ตามลําดับ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 

(n = 100) 

                                       ตัวแปรตาม  

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

____________________ 

ตัวแปรอิสระ 

ด้านความ

เข้าใจทาง

การเมือง 

ด้านการมีส่วน

ร่วมทางการ

เมือง 

ด้านการมี

ทัศนคติทาง

การเมือง 

ด้านความรู้

ทาง

การเมือง 

รวม 

ฉันทะ ความพอใจ 651** 540** 436** 371** 623** 

วิริยะ ความเพียร 541** 752** 645** 735** 722** 

จิตตะ เอาใจใส่ 542** 434** 675** 365** 633** 

วิมังสา ความไตร่ตรอง 454** 633** 548** 573** 745** 

รวม 732** 770** 765** 855** 724** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอิทธิบาท 4 กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้า

พนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวก อยู่ในระดับมาก (R=0.724**) อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา พบว่า 1) ฉันทะ ความพึงพอใจ แสดงพฤติกรรมทางการเมืองความพอใจและเห็นความสําคัญของ

การใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างสมํ่าเสมอ แสดงออกถึงความรักในระบอบประชาธิปไตยด้วยการสนับสนุนกิจกรรม

พลเมืองและนโยบายสาธารณะอย่างต่อเนื่องให้เห็นความสําคัญของสิทธิและหน้าที่ทางการเมือง 2) วิริยะ 

ความเพียร แสดงพฤติกรรมทางการเมือง มุ่งม่ันต้ังใจไปใช้สิทธิเลือกต้ังทุกคร้ัง แม้มีภาระงานหรือข้อจํากัดอุทิศ

เวลาศึกษานโยบายของผู้สมัครหรือพรรคการเมืองก่อนตัดสินใจพัฒนาความรู้ด้านสิทธิพลเมืองอย่างสมํ่าเสมอ

แสวงหาช่องทางใหม่ ๆ ในการมีส่วนร่วมทางการเมือง 3) จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ แสดงพฤติกรรมทางการเมือง 

ติดตามสถานการณ์บ้านเมืองผ่านสื่อที่น่าเชื่อถือวิเคราะห์ข้อมูลทางการเมืองอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเลือก

ผู้แทนตั้งใจที่จะรักษาสิทธิของตนเองในฐานะพลเมืองพิจารณาผลกระทบของนโยบายต่อการปฏิบัติงานของ

เรือนจํา และ4) วิมังสา พิจารณาหาเหตุผล แสดงพฤติกรรมทางการเมือง การใช้เหตุผลในการประเมินนโยบาย

ของพรรคหรือผู้สมัครมากกว่าความรู้สึกสืบค้นและตรวจสอบข้อมูลการเมืองจากหลายแหล่งก่อนตัดสินใจ

ประเมินความเป็นไปได้และผลกระทบของนโยบายอย่างเป็นระบบตั้งคําถามกับตัวเองและผู้อื ่นอย่างมี

วิจารณญาณเก่ียวกับประเด็นทางการเมือง 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

1. การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อจําแนกเป็นรายข้อโดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ด้านการมีส่วนร่วม

ทางการเมือง รองลงมาได้แก่ ด้านความเข้าใจทางการเมือง ด้านความรู้ทางการเมืองและข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย

ที่สุด ได้แก่ ด้านการมีทัศนคติทางการเมือง ตามลําดับ เป็นเช่นนี้เพราะ เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา 

มีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะพลเมือง เช่น การใช้สิทธิเลือกตั้งหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ของภาครัฐและสังคม จึงส่งผลให้ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด นอกจากน้ี ลักษณะงานต้อง

เกี ่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมาย นโยบายสาธารณะ และสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง ทําให้เจ้าหน้าท่ี

จําเป็นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับบริบททางการเมืองและนโยบายของรัฐในระดับหนึ่ง ส่งผลให้ด้านความเข้าใจ

ทางการเมืองและความรู้ทางการเมืองอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ด้านทัศนคติทางการเมืองมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด 

เนื่องจากเจ้าพนักงานเรือนจําในฐานะข้าราชการต้องวางตนเป็นกลางทางการเมือง และปฏิบัติหน้าที่ตามหลัก

ความเป็นกลางของภาครัฐ จึงอาจแสดงทัศนคติหรือความคิดเห็นทางการเมืองอย่างระมัดระวัง ส่งผลให้ระดับ

คะแนนในด้านทัศนคติทางการเมืองตํ่ากว่าด้านอื่น แม้โดยรวมแล้วระดับการตื่นตัวทางการเมืองยังคงอยู่ใน

ระดับมากก็ตาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดนายกวัฒน์ (เอกรินทร์ ประสงค์กูล) (2566) ได้วิจัย

เรื่อง “การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีต่อการเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา” 
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ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพทั่วไปในการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีต่อการเลือกตั้งนายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ด้านสถาบันครอบครัว การตื่นตัวทางการเมืองเริ่มต้นจากครอบครัวซึ่งเป็น

สถาบันที่จะสร้างวิถีทางไปสู่ความเป็นประชาธิปไตยที่ยั่งยืน เพราะเป็นหน่วยในการปลูกฝังค่านิยมต่าง ๆ 

ตั้งแต่เรื่องการเรียนรู้หน้าที่ ความรับผิดชอบ  ด้านกลุ่มเพื่อนและชุมชน กลุ่มเพื่อนและชุมชนให้ความสนใจ

และติดตามข่าวสารและประเด็นสําคัญทางการเมืองผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ  มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน ความ

คิดเห็นเกี่ยวเกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี บุญเรือง (2564) ได้วิจัยเรื่อง  

“การพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั ่วไป” 

ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลของสื่อมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการรับข่าวสารทางการเมือง สื่อกระตุ้นทั้งคนรุ่นเก่าและ

รุ่นใหม่ให้เกิดการตื่นตัวทางการเมือง ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนใน

ระบอบประชาธิปไตย พบว่า ประชาชนมีระดับการต่ืนตัวทางการเมืองท่ีมีผลต่อการเลือกต้ังท่ัวไป โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x" = 3.53, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สถาบันการกล่อมเกลาทาง

การเมือง (x" = 3.58, S.D. = 0.66) คุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกตั้ง (x" = 3.54, S.D. =0.69) อิทธิพลของ

สื่อ (x" = 3.53, S.D. = 0.64) การรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง (x" = 3.53, S.D. =0.67) พรรคที่สังกัดของผู้สมัคร 

(x" = 3.52, S.D. =0.66) และนโยบายของพรรคการเมือง (x" = 3.49, S.D. = 0.73) 

2. ความสัมพันธ์หลักอิทธิบาท 4 กับการตื ่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมาโดยภาพรวม ด้านความเข้าใจทางการเมือง มีความสัมพันธ์เชิงบวก อยู่ในระดับมาก (r=0.732**) 

เช่นนี้เพราะ เป็นหลักธรรมฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาความคิด 

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นปัจจัยสําคัญช่วยให้บุคคลเกิดความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ อย่างลึกซ้ึง 

ดําเนินชีวิต ปฏิบัติงาน ย่อมส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ นําไปสู่ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโครงสร้างทางการเมือง นโยบายของรัฐ และบทบาทตนในฐานะพลเมืองได้อย่างชัดเจน ดังนั้น หลัก

อิทธิบาท 4 จึงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเสริมสร้างความเข้าใจทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมาในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระประเสริฐ ปญฺญาวโร (เปลกระโทก) (2566) ได้ทํา

การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาชุมชนตามหลักธรรมาธิปไตยของนักการเมืองท้องถิ่นในอําเภอโชคชัย จังหวัด

นครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่า ด้านทาน การจัดสรรแบ่งปันปัจจัยยังชีพให้ทั่วถึงแก่คนที่ขาดแคลนยากไร้ ให้

เพียงพอที่จะเป็นอยู่ได้ทั ่วกัน รักษาประโยชน์ส่วนรวม เสียสละ ไม่มีการเรียกร้องสิ ่งตอบแทนหรือหวัง

ผลตอบแทนจากการทํางาน มีจิตใจเสียสละ ด้านปียวาจา การพูดเพื่อให้เกิดความสามัคคี เป็นผู้มีมนุษย

สัมพันธ์ พูดจาดี มีอัธยาศัยไมตรีดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุภาพเรียบร้อย ด้านอัตถจริยา 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ เอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของผู้ร่วมงานเป็นอย่างดีบริหารงานด้วยความมีจิตใจที่ชื่อสัตย์ 

สุจริต บริหารงานด้วยความยุติธรรม ด้านสมานัตตตา สนับสนุนการทํางานของนักการท้องถิ่นตามความ

เหมาะสม เป็นธรรมแก่ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน มีนํ้าใจเอื้อเนื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนร่วมงานและประชาชนใน

ท้องถิ่นอย่างทั่วถึง เห็นประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพเดช เพ็ช

รขุนทด (2566) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรมเพื่อส่งเสริมการปกครองของผู้นําท้องที่ใน
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อําเภอเนินสง่า จังหวัดชัยภูมิ” ผลการวิจัยพบว่า หลักสังคหวัตถุ 4 หลักธรรมอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวนํ้าใจ ดังน้ี  

1.ด้านทาน (ให้หรือแบ่งปัน)ผู ้นําท้องที่เป็นผู ้เสียสละแรงกายแรงใจ เสียสละเวลา ความสุขส่วนตัวเพ่ือ

ช่วยเหลือเพื่อนร่วมงานอุทิศตนต่อหน้าที่ ยึดถือ หลักเหตุผล ความยุติธรรม ความจริง ความถูกต้อง ใน

ปกครองชุมชน 2.ด้านปิยวาจา (พูดจาดีด้วยคําสุภาพ) ผู้นําท้องที่เป็นผู้ที ่พูดความจริง ไม่มีการบิดเบือน

ข้อเท็จจริง มีความประณีตในการใช้คําพูด ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดจายกตนชมเหงประชาชน ไม่พูดในทางท่ี

ก่อให้เกิดความแตกแยกในชุมชน 3.ด้านอัตถจริยา (ประพฤติตนเป็นประโยชน์) ผู้นําท้องที่ต้องประพฤติตน

และปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักศีลธรรมอันดี เป็นตัวอย่างที่ดี มีความตั้งที่จะพัฒนาชุมชน ยึดการปฏิบัติตน 

ประโยชน์สาธารณะมากกว่าที่จะถือเอาประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้ง มีความเอื้อช่วยเหลือประชาชนด้วยความ

จริงใจ ใช้ปัญญาในการแก้ปัญหามากกว่าการใช้อารมณ์ 4.ด้านสมานัตตตา (ปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย) 

ผู้นําท้องที่ประพฤติปฏิบัติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลายปรับตัวเข้ากับกับชุมชน เป็นที่พึ่งของประชาชน ไม่เอา

เปรียบประชาชน ร่วมเผชิญกับปัญหา ร่วมคิดหาทางแก้ไขปัญหา ไม่ถือตน เป็นมิตรกับทุก ๆ คนในชุมชน ไม่

ทอดท้ิงประชาชนในยามท่ีลําบากหรือได้รับความเดือดร้อนและสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนใน 

3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลาง

นครราชสีมา ด้วยหลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 1. ด้านฉันทะ ความพอใจ 2. ด้านวิริยะ ความเพียร 3. ด้าน

จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ 4. ด้านวิมังสา พิจารณาหาเหตุผล ส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา เหตุผลเป็นเช่นนี้เพราะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์พงศธร ปภงฺกโร  

(ทุมชะ) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 การบริหารงานของเทศบาลกุดจับ อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี” ผลการศึกษาพบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 การบริหารงานของเทศบาลกุด

จับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานีเป็นการบูรณาการกิจกรรมโครงการของทางเทศบาล ของทางชุมชนและของ

ทางวัดให้เป็นหนึ่งเดียวกันโดยการบูรณาการในทุก ๆเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับ ศิลปะวัฒนธรรมประเพณี

พิธีกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อที่จะเป็นการสร้างความเป็นหนึ่งเดียวในการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐคือ

เทศบาลผู้นําชุมชนในเขตเทศบาล วัดในเขตเทศบาลที่จะเป็นการชักชวนเชิญชวนประชาชนในพื้นที่เข้าสู่

กระบวนการมีการส่วนร่วมในการดําเนินจัดการกิจกรรมต่าง ๆเพื่อให้ประสบความสําเร็จในเรื่องของการให้

ทาน การรักษาศีลและมีการอบรมขัดเกลาจิตใจในเรื่องของธรรมะทางพระพุทธศาสนาอิทธิบาท 4 ที่จะเป็น

การโยงในเรื่องของการประกอบอาชีพท่ีอยู่บนพื้นฐานของอิทธิบาท 4 ให้ประชาชนน้ันมีความรู้มีความเข้าใจสูง

รูปแบบการปฏิบัติและใช้ในการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตอันจะส่งเสริมในเรื่องของการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตบนทางพระพุทธศาสนาอย่างมีความสุขและยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วสันต์  

โพธิ์วิทูล (2568) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพรหมวิหารธรรมเพื่อส่งเสริมบทบาทเจ้าพนักงาน

เรือนจําในการปกครองผู้ต้องขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบว่า 

หลักพรหมวิหารธรรมสัมพันธ์กับบทบาทเจ้าพนักงานเรือนจําในการปกครองผู้ต้องขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ใน

อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา และการประยุกต์หลักพรหมวิหารธรรมในการส่งเสริมบทบาทเจ้าพนักงาน

เรือนจําในการปกครองผู้ต้องขังเรือนจํา ทัณฑสถาน ในอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ ด้านเมตตา 
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ความรักใคร่ปรารถนาดี เจ้าพนักงานเรือนจํามีความตั้งใจดูแลผู้ต้องขังด้วยความปรารถนาดี พูดจาทักทายด้วย

ถ้อยคําสุภาพ ไพเราะ และปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยมิตรไมตรีเสมือนญาติ ทําให้เกิดบรรยากาศที่เอื้อต่อการอยู่

ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย ด้านกรุณา ความสงสารและช่วยเหลือ เจ้าพนักงานแสดงความจริงใจในการพูดคุย 

ให้คําแนะนําผู้ต้องขังด้วยถ้อยคําสุภาพและเป็นกันเอง พร้อมทั้งให้ความสนใจและช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้ต้องขังมี

ความวิตกกังวลหรือประสบปัญหา ด้านมุทิตา ความยินดีในความสําเร็จของผู้อื่น เจ้าพนักงานแสดงความยินดี

ต่อผู้ต้องขังที่ได้รับโอกาสหรือสวัสดิการจากกรมราชทัณฑ์ รวมทั้งยินดีต่อผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัว ซึ่งเป็น

การเสริมสร้างกําลังใจให้ผู้ต้องขังปรับปรุงตนเอง ด้านอุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง เจ้าพนักงานปฏิบัติต่อ

ผู้ต้องขังด้วยความเป็นธรรม เท่าเทียม และปราศจากอคติ พร้อมทั้งปฏิบัติหน้าที่อย่างตรงไปตรงมาและสุภาพ 

เพ่ือให้การปกครองผู้ต้องขังเป็นไปอย่างมีระเบียบและยุติธรรม 
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องค์ความรูใ้หม ่ 

 
ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม่ 

จากภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการตื่นตัว

ทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา อธิบายได้ว่า การตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงาน

เรือนจํากลางนครราชสีมา มีลักษณะการแสดงพฤติกรรมทางการเมือง ประกอบด้วย ด้านความเข้าใจทาง

การเมือง ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง ด้านการมีทัศนคติทางการเมือง ด้านความรู้ทางการเมือง โดยนํา

หลักหลักอิทธิบาท 4 มาใช้กับการตื่นตัวทางการเมืองของเจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา ได้แก่ 1) 

ฉันทะ ความพึงพอใจ แสดงพฤติกรรมทางการเมืองความพอใจและเห็นความสําคัญของการใช้สิทธิเลือกต้ัง

อย่างสมํ่าเสมอ แสดงออกถึงความรักในระบอบประชาธิปไตยด้วยการสนับสนุนกิจกรรมพลเมืองและนโยบาย

สาธารณะอย่างต่อเนื่องให้เห็นความสําคัญของสิทธิและหน้าที่ทางการเมือง 2) วิริยะ ความเพียร แสดง
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พฤติกรรมทางการเมือง มุ่งมั่นตั้งใจไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง แม้มีภาระงานหรือข้อจํากัดอุทิศเวลาศึกษา

นโยบายของผู้สมัครหรือพรรคการเมืองก่อนตัดสินใจพัฒนาความรู้ด้านสิทธิพลเมืองอย่างสมํ่าเสมอแสวงหา

ช่องทางใหม่ ๆ ในการมีส่วนร่วมทางการเมือง 3) จิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ แสดงพฤติกรรมทางการเมือง ติดตาม

สถานการณ์บ้านเมืองผ่านสื่อที่น่าเชื่อถือวิเคราะห์ข้อมูลทางการเมืองอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเลือกผู้แทน

ตั้งใจที่จะรักษาสิทธิของตนเองในฐานะพลเมืองพิจารณาผลกระทบของนโยบายต่อการปฏิบัติงานของเรือนจํา

4) วิมังสา พิจารณาหาเหตุผล แสดงพฤติกรรมทางการเมือง การใช้เหตุผลในการประเมินนโยบายของพรรค

หรือผู้สมัครมากกว่าความรู้สึกสืบค้นและตรวจสอบข้อมูลการเมืองจากหลายแหล่งก่อนตัดสินใจประเมินความ

เป็นไปได้และผลกระทบของนโยบายอย่างเป็นระบบตั้งคําถามกับตัวเองและผู้อื่นอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับ

ประเด็นทางการเมือง 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1) เรือนจํากลางนครราชสีมาควรส่งเสริมใช้คุณธรรมผสมผสานกิจกรรมทางการเมือนของบุคคลากร

เรือนจํากลางนครราชสีมา  

2) เรือนจํากลางนครราชสีมาควรอิทธิบาทธรรมเพื่อนําประยุกต์ใช้ส่งเสริมการปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าท่ีให้เกิดการพัฒนางานแบบสร้างสรรค์  

3) ควรกําหนดกลยุทธ์สร้างความต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเรือนจํา 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1) เจ้าพนักงานเรือนจําเรือนจํากลางนครราชสีมาควรจัดกิจกรรมสร้างกระแสจิตอาสาพัฒนาเรือนจํา

กลางนครราชสีมา 

2) เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมาควรจัดทําข้อเสนอแนะส่งให้นักการเมืองสนับสนุนการ

พัฒนาเรือนจํากลางนครราชสีมา 

3) เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมาควรพัฒนาผู้ต้องขังให้เกิดพลังการเมืองสุจริต 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

1) ควรทําการศึกษาเร่ือง การประยุกต์หลักพุทธธรรมรูปแบบปฏิบัติการงานประตูเรือนจํา 

2) ควรทําการศึกษาเรื ่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมแก้ปัญหาการเลือกตั้งแบบ

ยุติธรรมในสังคมไทย 

3) ควรทําการศึกษาเรื ่อง การประยุกต์สาราณียธรรมพัฒนาการปฏิบัติงานประตูเรือนจํากลาง

นครราชสีมา  
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