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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาระดับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํา

กลางนครราชสีมา 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังใน

เรือนจํากลางนครราชสีมา 3. เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํา

กลางนครราชสีมา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีดังน้ีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ

ทําโดยใช้แบบสอบถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 0.912 กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 100 คน จากนั้นสถิติท่ี

เลือกใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการวิเคราะห์

ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลักอีกจํานวน 9 รูปหรือคน ผลการวิจัย

พบว่า 1. ระดับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (x"= 3.46) 2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํา

กลางนครราชสีมา มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง (R=0.761**) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังใน

เรือนจํากลางนครราชสีมา พบว่า 1) กายสุจริต การเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟูพฤติกรรมผู้ต้องขังอย่างสมํ่าเสมอ 

ดูแลความเรียบร้อยและความปลอดภัยในพื้นที่ควบคุม 2) วจีสุจริต การพูดให้กําลังใจแก่ผู้ต้องขังที่ต้องการ

กลับตัว ใช้คําพูดสุภาพเมื่อต้องตักเตือนหรือตัดสินใจ สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาโดยไม่บิดเบือนความจริง 3) 

มโนสุจริต ความคิดเมตตาและปรารถนาดีต่อผู้ต้องขังทุกคน ตั้งใจจริงในการฟื้นฟูพฤติกรรมผู้ต้องขังอย่าง

ต่อเน่ือง ไม่อคติหรือเลือกปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 

คําสําคัญ : การบูรณาการหลักพุทธธรรม; ลดการกระทําผิดซ้ํา; เรือนจํากลางนครราชสีมา 
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Abstract  

The objectives of this research were: 1) to study the level of recidivism reduction 

among inmates at Nakhon Ratchasima Central Prison; 2) to examine the relationship between 

the principle of Sujarit-dhamma (virtuous conduct/integrity) and the reduction of recidivism 

among inmates at Nakhon Ratchasima Central Prison; and 3) to integrate Buddhist principles 

to reduce recidivism among inmates at Nakhon Ratchasima Central Prison. This study 

employed a mixed-methods research design. Quantitative data were collected using a 

questionnaire with a reliability coefficient of 0.912 from a sample of 100 individuals. 

Statistical analyses included frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson 

correlation analysis. Additionally, in-depth interviews were conducted with nine key 

informants. The research findings revealed that: 1) the overall level of recidivism reduction 

among inmates at Nakhon Ratchasima Central Prison was moderate (mean = 3.46); 2) there 

was a statistically significant moderate positive correlation (R=0.761**, p < 0.01) between the 

principle of Sujarit-dhamma and the reduction of recidivism among inmates at Nakhon 

Ratchasima Central Prison, thereby confirming the research hypothesis; and 3) the integration 

of Buddhist principles to reduce recidivism among inmates at Nakhon Ratchasima Central 

Prison included Kaya-sujarit (virtuous bodily conduct), specifically the consistent participation 

in inmate behavioral rehabilitation activities. Maintain order and safety within the controlled 

area. 2) Right Speech: Offer words of encouragement to inmates who wish to reform; use 

polite language when issuing warnings or making decis ions; and communicate 

straightforwardly without distorting the truth. 3) Right Intention: Harbor feelings of compassion 

and goodwill toward all inmates; maintain a genuine commitment to the continuous 

rehabilitation of inmates' behavior; and avoid prejudice or discriminatory treatment. 

Keywords: Integration of Buddhist Principles; Reduction of Recidivism; Nakhon Ratchasima 

Central Prison 

 

บทนํา 

เรือนจํากลางในประเทศไทยโดยทั่วไปมีภารกิจหลักในการคุมขังและฟื้นฟูผู้กระทําผิดไปพร้อมกัน 

แต่อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจํากัดทั้งด้านทรัพยากร งบประมาณ บุคลากร และมาตรการฟื้นฟูเฉพาะบุคคล 

ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการบําบัดฟื้นฟู ทําให้ผู้ต้องขังจํานวนหนึ่งไม่

สามารถปรับตัวได้เมื่อพ้นโทษ และหวนกลับไปกระทําผิดซํ้า ในปัจจุบัน ปัญหาอาชญากรรมถือเป็นหนึ่งใน

ปัญหาสําคัญที่ส่งผลกระทบต่อความสงบสุขและความมั่นคงของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกระทําผิดซํ้า
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ของผู้ต้องขัง หลังพ้นโทษจากเรือนจํา ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่สะท้อนถึงประสิทธิภาพของกระบวนการยุติธรรม

และมาตรการฟื้นฟูผู้กระทําผิดของประเทศ จากรายงานของกรมราชทัณฑ์ พบว่า อัตราการกระทําผิดซํ้าใน

กลุ่มผู้พ้นโทษยังอยู่ในระดับที่สูง โดยเฉพาะในเรือนจําขนาดใหญ่ เช่น เรือนจํากลาง ที่มีจํานวนผู้ต้องขังมาก

และความหลากหลายของลักษณะการกระทําผิด ส่งผลให้การบริหารจัดการและการให้โอกาสในการฟื้นฟูมี

ข้อจํากัด สาเหตุของการกระทําผิดซ้ํามีหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ความยากจน การขาด

การศึกษา หรือการขาดแนวทางชีวิตหลังพ้นโทษ ตลอดจนปัจจัยทางสังคม เช่น การตีตราทางสังคม การขาด

แรงสนับสนุนจากครอบครัว และโอกาสในการมีงานทําที่น้อย ทั้งนี้ ระบบราชทัณฑ์และมาตรการฟื้นฟูจึงมี

บทบาทสําคัญในการลดอัตราการกระทําผิดซํ้า และส่งเสริมการกลับคืนสู่สังคมอย่างยั่งยืนของผู้ต้องขัง (กรม

ราชทัณฑ์, 2566) 

การกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังยังเป็นปัญหาที่ท้าทายที่หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมต้องหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนเพื่อแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยของผู้ต้องขังที่ทวนกลับมากระทําผิดซํ้า ปัจจัย

ที่ยังก่อให้เกิดการกระทําผิดซํ้าประกอบด้วยปัจจัยทางด้านตัวตน จิตวิญญาณ สังคม จิต สิ่งแวดล้อมและ

กฎหมาย ส่วนแนวทางในการแก้ไขกระทําผิดซํ้าควรมีแนวทางแก้ไขแบบองค์รวมทั้งในด้านกาย จิต สังคมและ

กฎหมาย ไม่หวนกลับมากระทําผิดซํ้า ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพที่สุจริต และสามารถ

ดํารงชีวิตในสังคมภายนอกได้อย่างปกติโดยสังคมให้การยอมรับ (กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร (กพร.) กรม

ราชทัณฑ์, 2564) 

การสร้างระบบป้องกันเพื่อมิให้ผู้ต้องขังเมื่อพ่นโทษแล้วหวนกลับมากระทําความผิดซํ้าเรือนจําและ

พนักงานเรือนจําได้จัดทํานโยบายควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานเรือนจํากําหนดแนวทางวิธีการดําเนินงาน

เพื่อให้ผู้ต้องขังได้รับการพัฒนาตนเองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระหว่างอยู่ในเรือนจําวางรากฐานป้องกันในการ

กระทําผิดในอนาคตจัดกิจกรรมอบรม สร้างความรู้ความเข้าใจตนเอง ของผู้ต้องขังและพนักงานเรือนจําปฏิบัติ

หน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยเฉพาะการสร้างความร่วมมือกับผู้ต้องขังในการทํากิจกรรมให้เกิดความคิด

และทักษะการใช้ชีวิตพร้อมกับการประสานความร่วมมือกับองค์กรเครือข่ายเข้ามาช่วยสนับสนุนในการพัฒนา

ผู้ต้องขังเตรียมความพร้อมให้เกิดการใช้ชีวิต ปกติสุขในสังคม ช่วยป้องกันการกระทําความผิดซํ้าหลังพ้นโทษ 

(Cullen, F.T. & Gendreau, P., 2000) 

เรือนจํากลางนครราชสีมาเป็นเรือนจําขนาดใหญ่ที่มีผู้ต้องขังหลากหลายประเภท และเผชิญกับ

ปัญหาผู้กระทําผิดซํ้าเช่นเดียวกับเรือนจําอื่น ๆ ในประเทศ หน่วยงานราชทัณฑ์ในพื้นที่นี้ได้มีความพยายามใน

การส่งเสริมการเรียนรู้ทางธรรมะ การปฏิบัติสมาธิ และการอบรมธรรมะจากพระสงฆ์และกลุ่มจิตอาสา มาเป็น

ระยะเวลาหน่ึง ทําให้เกิดข้อสังเกตท่ีน่าสนใจว่า ผู้ต้องขังบางกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนามีแนวโน้มท่ี

จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความสงบ สุขุม และยึดมั่นในหลักคุณธรรมมากขึ้น การกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขัง

ที่พ้นโทษออกจากเรือนจําเป็นปัญหาสําคัญที่สังคมไทยต้องเผชิญอย่างต่อเนื่อง และส่งผลกระทบในหลายมิติ 

ทั้งต่อความมั่นคงในสังคม ความเชื่อมั่นในระบบยุติธรรมทางอาญา และงบประมาณของรัฐในการดูแลผู้กระทํา

ผิด ในหลายกรณี ผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัวมีแนวโน้มกลับไปสู่พฤติกรรมเดิม อันเนื่องมาจากขาดการ
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ปลูกฝังคุณธรรม ขาดระบบสนับสนุนที่เหมาะสม และไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมภายนอกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (วรรณา อินทร์จันทร์, 2564) 

เรือนจํากลางนครราชสีมา ซึ่งเป็นเรือนจําขนาดใหญ่ที่มีผู้ต้องขังหลากหลายประเภท ก็เผชิญกับ

ปัญหาดังกล่าวเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ต้องขังที่มีประวัติการกระทําผิดซํ้าหลายครั้ง แม้จะมีการจัด

กิจกรรมฟื้นฟูจิตใจ อบรมคุณธรรม จริยธรรม และฝึกอาชีพต่าง ๆ แต่ผลลัพธ์ในการลดอัตราการกระทําผิดซํ้า

ยังไม่ชัดเจนมากนัก ส่งผลให้เกิดความจําเป็นในการแสวงหาแนวทางใหม่ที่สามารถพัฒนาและบูรณาการให้

สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยและธรรมชาติของผู้ต้องขังได้อย่างเหมาะสมหน่ึงในแนวทางท่ีมีศักยภาพและ

น่าสนใจคือ หลักสุจริต 3 ที่ว่าด้วย กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยกาย วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา มโน

สุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ ซ่ึงเป็นแนวคิดหลักด้านคุณธรรมท่ีถูกบัญญัติไว้และได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงาน

ภาครัฐในฐานะเครื่องมือในการขับเคลื่อนสังคมไทยสู่ความซื่อสัตย์และโปร่งใส หลักสุจริต 3 หลักคุณธรรมท้ัง

สามประการนี้สอดคล้องกับรากฐานทางวัฒนธรรมของไทยที่ให้ความสําคัญกับความซื่อสัตย์และจริยธรรม อีก

ทั้งสามารถเชื่อมโยงกับหลักศาสนา เช่น พุทธศาสนา ที่เน้นการละเว้นความชั่ว กระทําความดี และทําจิตใจให้

บริสุทธ์ิ เม่ือบูรณาการเข้ากับแนวทางการพัฒนาผู้ต้องขัง จึงสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการปลูกฝังทัศนคติและ

พฤติกรรมเชิงบวกได้อย่างลึกซ้ึง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, 2563) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ้าของ

ผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา เพื่อพัฒนาให้ให้ผู้ต้องขังมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ลดความโน้มเอียง

ในการกลับไปกระทําผิดซํ้า และสร้างความเชื่อมั่นแก่สังคมในการยอมรับผู้พ้นโทษกลับคืนสู่สังคมได้อย่าง

มั่นคง อีกทั้ง ยังช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้แก่กระบวนการพัฒนาผู้ต้องขังในภาพรวม โดยเฉพาะในด้าน

คุณธรรมและจริยธรรม ท่ีเป็นพ้ืนฐานสําคัญของพฤติกรรมมนุษย์ และอาจกลายเป็นต้นแบบท่ีสามารถขยายผล

ไปยังเรือนจําอ่ืนท่ัวประเทศในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการลดการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํา

กลางนครราชสีมา  

3. เพ่ือบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือลดการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี โดยการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมุ่งเน้นการ

วิเคราะห์ในเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแบบสอบถาม 
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2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เจ้าพนักงานเรือนจํากลางนครราชสีมา อําเภอเมืองนคร

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 131 คน 

2.2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้สูตร (Yamane, T., 1973) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชั ้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยจําแนกแบ่งออกตามสายงาน สําหรับการวิจัยครั ้งน้ี 

ประกอบด้วย ตําแหน่งบริหาร ตําแหน่งวิชาการ และตําแหน่งทั่วไป จากนั้นจึงทําการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายตาม

สัดส่วนประชากรของแต่ละพ้ืนท่ี จนได้กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังส้ิน 100 คน 

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 9 รูปหรือคน  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ (เรียงลําดับจากน้อย

ที่สุดจนถึงมากที่สุด) จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) นํามาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เทคนิค IOC (Index of Item Objective Congruence) 

พิจารณาจากค่า IOC มากกว่า 0.60 ขึ้นไป เมื่อนําแบบสอบถามไปทําการทดลองใช้ (Try Out) จํานวน 30 ชุด 

เพ่ือทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) พบว่ามีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันรวมอยู่ท่ี 0.912 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกคือเป็น

ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาการที่เกี่ยวข้องหรือเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ตรง รวมจํานวนทั้งสิ้น 9 รูปหรือ

คน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ดําเนินการโดยผู้วิจัย

ลงพื้นที่ภาคสนาม และแบบออนไลน์ จํานวน 100 คน ภายหลังจากได้รับอนุญาตอย่างเป็นทางการจาก

หลักสูตรบัณฑิตศึกษาภาควิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แบบสอบถามที่ได้รับคืน

ทั้งหมดมีความสมบูรณ์ครบถ้วน 100% และผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้เข้าสู่กระบวนการประมวลผลและวิเคราะห์

ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

4.2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบทางการกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญจํานวน 9 

รูปหรือคน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นแนวทางการสนทนา ให้ผู้ให้

สัมภาษณ์ตอบอย่างอิสระตามแนวคิดของตนเอง การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ

สัมภาษณ์ ผู้วิจัยยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห์ ประสานวันเวลา สถานที่ และเตรียมอุปกรณ์บันทึกข้อมูลและ

ขั้นการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคย ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขออนุญาตบันทึกเสียง พร้อมทั้งรับรองการเก็บ

ข้อมูลเป็นความลับตามความสมัครใจของผู้ให้สัมภาษณ์ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายคุณลักษณะของข้อมูล สําหรับการทดสอบสมมติฐานจะใช้สถิติเชิงอนุมานด้วย

วิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์ (Correlation Coefficient) วัดระดับความสัมพันธ์ของตัวแปร และ

ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง

พรรณนา (Descriptive Statics) 

ผลการวิจัย 

1. ระดับการลดการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา พบว่า 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา โดยภาพรวม 

 (n = 100) 

 

 

การลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 

ระดับการปฏิบัติ 

x" S.D. แปลผล 

1. ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคต ิ 3.49 0.46 ปานกลาง 

2. ด้านการศึกษาและการฝึกอาชีพ 3.55 0.76 มาก 

3. ด้านประสบการณ์ทํางาน  3.35 0.53 ปานกลาง 

4. ด้านการดูแลสุขภาพร่างกาย 3.47 0.57 ปานกลาง 

5. ด้านการดูแลสุขภาพจิต 3.42 0.58 ปานกลาง 

 รวมเฉลี่ย 3.46 0.39 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x" = 3.46, S.D.=0.39) เมื่อจําแนกเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ ด้านการศึกษาและการฝึกอาชีพ (x" = 3.55, S.D.=0.76) รองลงมาคือ ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

ทัศนคติ (x" = 3.49, S.D.=0.46) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยตํ ่าสุด คือ ด้านประสบการณ์ทํางาน  (x" = 3.35, 

S.D.=0.53) 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา 

(n = 100) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient) 

ตัวแปร 

ด้านการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

และทัศนคต ิ

ด้าน

การศึกษา

และการ

ฝึกอาชีพ 

ด้าน

ประสบการ

ณ์ทํางาน 

ด้านการดูแล

สุขภาพ

ร่างกาย 

ด้านการ

ดูแล

สุขภาพจิต 

รวม 

กายสุจริต ประพฤติชอบ

ด้วยกาย 
0.632** 0.577** 0.602** 0.560** 0.642** 0.710** 

วจีสุจริต ประพฤติชอบ

ด้วยวาจา  
0.648** 0.616** 0.645** 0.681** 0.656** 0.776** 

มโนสุจริต ประพฤติชอบ

ด้วยใจ  
0.620** 0.627** 0.623** 0.599** 0.673** 0.739** 

รวม 0.731** 0.699** 0.723** 0.725** 0.671** 0.761** 

** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01     

 

จากตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังใน

เรือนจํากลางนครราชสีมามีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง (R=0.761**) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา 

พบว่า 1) กายสุจริต การเข้าร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้ต้องขังอย่างสม่ําเสมอ ดูแลความเรียบร้อยและความ

ปลอดภัยในพื้นที่ควบคุม 2) วจีสุจริต การพูดให้กําลังใจแก่ผู้ต้องขังที่ต้องการกลับตัว ใช้คําพูดสุภาพเมื่อต้อง

ตักเตือนหรือตัดสินใจ สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาโดยไม่บิดเบือนความจริง 3) มโนสุจริต ความคิดเมตตาและ

ปรารถนาดีต่อผู้ต้องขังทุกคน ต้ังใจจริงในการฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้ต้องขังอย่างต่อเน่ือง ไม่อคติหรือเลือกปฏิบัติต่อ

ผู้ต้องขัง 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ระดับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการศึกษาและการฝึกอาชีพ รองลงมาคือ ด้านการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและทัศนคติ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมามีโอกาสเข้าถึงกิจกรรม

การศึกษาและการฝึกอาชีพอย่างต่อเนื ่องและเป็นรูปธรรมมากกว่าด้านอื ่น การจัดอบรมทักษะอาชีพ 

การศึกษานอกระบบ และหลักสูตรเสริมความรู้ต่าง ๆ ช่วยให้ผู้ต้องขังเห็นทางเลือกใหม่ในการทํางานหลังพ้น
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โทษ จึงเกิดแรงจูงใจที่จะไม่กลับไปสู่พฤติกรรมเดิม ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติแม้จะได้รับการ

ส่งเสริมผ่านกิจกรรมธรรมะ การเจริญสติ และการแนะแนวชีวิต แต่การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและทัศนคติเป็น

เรื่องที่ต้องใช้เวลาและขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้ต้องขังแต่ละคน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุวัฒน์ มีเพียร 

และ บุญเหลือ บุบผามาลา (2565) ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ทําให้มีการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขัง

เรือนจํากลางอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ทําให้มีการกระทําผิดซํ้าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจํา

กลางอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรกมล ยังดี และคณะ (2568) 

ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยและแนวทางการป้องกันการกระทําผิดซํ้าในผู้ต้องขังคดียาเสพติด กรณีศึกษาจากเรือนจํา

กลางนครปฐมและเรือนจํากลางบางขวาง” ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการกระทําผิดซํ้าในผู้ต้องขังคดียา

เสพติด กรณีศึกษาจากเรือนจํากลางนครปฐมและเรือนจํากลางบางขวาง ภาพรวมอยู่ในระดันบปานกลาง  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสุจริตธรรมกับการลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้เพราะ หลักสุจริตธรรมทั้งสามด้าน แม้จะมี

บทบาทสําคัญต่อการปรับพฤติกรรมผู้ต้องขัง แต่การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและพฤติกรรมต้องอาศัยเวลา 

ความต่อเนื่อง และปัจจัยแวดล้อมที่เหมาะสม ผู้ต้องขังบางส่วนสามารถนําหลักสุจริตธรรมไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจําวัน เช่น การควบคุมอารมณ์ การใช้วาจาสุภาพ และการคิดเมตตาต่อผู้อื่น ทําให้พฤติกรรมเสี่ยง

ลดลง แต่ก็ยังมีผู้ต้องขังบางกลุ่มที่ยังปรับตัวได้ไม่เต็มที่ เนื่องจากความเครียด ภูมิหลังชีวิต หรือขาดแรง

สนับสนุนจากครอบครัวและสังคมภายนอก สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระชัย เหล่าลงอินทร์ และคณะ (2552) 

ได้วิจัยเรื่อง “การกระทําความผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจําจังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า ระดับ

การศึกษา และจํานวนครั้งที่กระทําความผิด มีผลต่อการกระทําความผิดซํ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรรศพล ขุนรัง (2556) งานวิจัยเรื่อง “สาเหตุการกระทําผิดซํ้าคดี

เกี่ยวกับทรัพย์: ศึกษาเฉพาะกรณีความผิด ฐานลักทรัพย์นักโทษเด็ดขาดฝ่ายควบคุมแดน 8 เรือนจําพิเศษ 

กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการกระทําผิดซํ้าในระดับสูงที่สุด 

เมื่อเทียบกับปัจจัยอื่น โดยเฉพาะความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน สภาพแวดล้อมใน

สังคม ภาวะทางเศรษฐกิจ และการติดต่อกับกลุ่มอาชญากร ซ่ึงเป็นปัจจัยผลักดันสําคัญท่ีส่งผลต่อโอกาสในการ

กลับมากระทําผิดซํ้าอย่างมีนัยสําคัญ ขณะเดียวกัน ปัจจัยด้านจิตวิทยา เช่น การถูกชักจูง ความไม่เกรงกลัว

กฎหมาย ทัศนคติต่อการลงโทษ และระดับความรับผิดชอบส่วนตัว พบว่า มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคม

ในระดับสูง และส่งผลต่อการกระทําผิดซ้ําโดยอ้อม ผ่านกระบวนการตัดสินใจและการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม

รอบตัว สังคมภายนอกที่มีทัศนคติทางลบต่อผู้พ้นโทษ รวมถึงอุปสรรคในการหางานทํา พบว่า มีความสัมพันธ์

เชิงบวกในระดับปานกลางถึงสูงกับโอกาสการกลับมากระทําผิดซํ้า โดยยิ่งถูกปฏิเสธจากสังคมมากเท่าใด ความ

เส่ียงในการกลับไปสู่วงจรอาชญากรรมย่ิงสูงข้ึน 

3. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา 

ตามหลักสุจริตธรรม ประกอบด้วย 1. กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยกาย 2. วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา 3. 

มโนสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ  เป็นหลักธรรมารประพฤติชอบด้วยความสัตย์จริง ซื่อตรง มีเจตนาบริสุทธ์ิ 
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และกระทําการทุกอย่างด้วยความถูกต้องดีงามซึ่งส่งเสริมลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิติยา อัชชาศัย (2567) ได้วิจัยเร่ือง “การประยุกต์หลักสุจริตธรรมเพ่ือส่งเสริมการ

ไปใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่น ของประชาชนในเขตเทศบาลนครระยอง จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบว่า หลักกาย

สุจริต ประชาชนควรเตรียมตัวและศึกษาข้อมูลก่อนใช้สิทธิเลือกตั้ง เพื่อรักษากฎระเบียบและไม่ทําผิดกติกา 

ควรให้เกียรติสถานที่และศึกษาผลงานของผู้สมัครที่ผ่านมาหมายถึงการตรวจสอบความประพฤติของตัวแทนท่ี

เลือก หลักวจีสุจริต ประชาชนควรตระหนักถึงสิทธิและเสรีภาพของตนเอง ขณะเดียวกันต้องเคารพสิทธิของ

ผู้อื ่นและปฏิบัติตามกฎหมายและระบอบประชาธิปไตย หลักมโนสุจริต ก่อนเลือกตั้ง ประชาชนควรคิด

แยกแยะคุณสมบัติของผู้สมัคร โดยเลือกผู้ที่มีความประพฤติดีและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การวางแผน

ก่อนการลงคะแนนจะช่วยให้เลือกตัวแทนที่เหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมานะ อภิวฑฺฒโน 

(ยืนยง) (2566) ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักสุจริตธรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลือกตั้งระดับท้องถิ่น ใน

ตําบลบางสีทอง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์หลักสุจริตธรรมเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเลือกตั้งระดับท้องถิ่นในตําบล บางสีทอง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี สรุปได้ดังนี้ 1) ด้าน

กายสุจริต พบว่า นักการเมืองท้องถิ่น จะต้องทําสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ควรให้ความช่วยเหลือประชาชนด้วยการให้

สิ่งที่ประชาชนขาดแคลนเพื่อเยียวยาความเดือนร้อน ให้ความรู้ ให้คําแนะนําที่เป็นประโยชน์ และมีความ

เสียสละทุ่มเททํางานเพื่อประชาชนในท้องถิ่น 2) ด้านวจีสุจริต พบว่า นักการเมืองท้องถิ่นจะต้องทําสิ่งที่ดีงาม

ถูกต้อง ควรรักษาคํามั่นสัญญาที่ได้ให้ไว้กับประชาชน และสามารถทําในสิ่งพูดไว้กับประชาชนได้ จึงจะได้รับ

ความ เคารพนับถือ ความเลื่อมใสศรัทธาจากประชาชน 3) ด้านมโนสุจริต พบว่า นักการเมืองท้องถิ่นควรมี

ความเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม มีความปรารถนาดีมุ่งมั่นตั้งใจทุ่มเทในการทํางาน ทําหน้าที่ตามท่ี

ได้รับมอบหมายด้วยความซื่อสัตย์สุจริต อย่างเต็มความสามารถ เพื่อประโยชน์สุขของประชาชนในท้องท้องถ่ิน

และสังคมต่อไป 
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องค์ความรูใ้หม ่

 
ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม่ 

จากภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อลดการกระทําผิด

ซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา” สามารถอธิบายได้ว่า  

1. การลดการกระทําผิดซ้ําของผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา การลดการกระทําผิดซ้ําของ

ผู้ต้องขังเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยหลายปัจจัยร่วมกัน โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติให้

ผู ้ต้องขังตระหนักถึงโทษของการกระทําที ่ผ่านมา พร้อมเปิดใจยอมรับความผิดและมีความตั ้งใจที ่จะ

เปล่ียนแปลงตนเอง การอบรมธรรมะ การฝึกสติ และการแนะแนวชีวิตช่วยให้ผู้ต้องขังคิดอย่างมีเหตุผลมากข้ึน 

ลดความก้าวร้าว และมองอนาคตในทางสร้างสรรค์ ด้านการศึกษาและการฝึกอาชีพก็เป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้

ผู้ต้องขังมีโอกาสพัฒนาความรู้และทักษะใหม่ ซ่ึงนําไปสู่ทางเลือกในการประกอบอาชีพสุจริตเม่ือพ้นโทษ ทําให้

มีความมั่นใจและลดโอกาสกลับไปสู่วงจรผิดเดิม ประสบการณ์ทํางานภายในเรือนจํา เช่น งานบริการ งานฝีมือ 

หรือการทํางานเป็นทีม ช่วยให้ผู้ต้องขังเรียนรู้วินัย ความรับผิดชอบ และการทํางานอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็น

พื้นฐานสําคัญต่อการใช้ชีวิตในสังคม ด้านสุขภาพร่างกายก็มีบทบาทไม่น้อย การออกกําลังกาย การดูแล

สุขอนามัย และการได้รับบริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมช่วยลดความเครียดและเพิ่มสมรรถภาพร่างกาย ทํา

ให้ผู้ต้องขังมีพลังในการปรับตัวและพัฒนาตนเอง ขณะเดียวกัน การดูแลสุขภาพจิตเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิง 
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เพราะผู ้ต้องขังจํานวนมากมีความวิตกกังวล ซึมเศร้า หรือความกดดัน การให้คําปรึกษา การทําสมาธิ 

กิจกรรมบําบัด และการสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยทางอารมณ์ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งภายในใจ 

2. การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื ่อลดการกระทําผิดซํ ้าของผู ้ต ้องขังในเรือนจํากลาง

นครราชสีมา การลดการกระทําผิดซํ้าของผู้ต้องขังสามารถทําได้อย่างเป็นรูปธรรมเมื่อมีการบูรณาการ หลัก

สุจริตธรรม ซึ่งประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เพื่อนําไปใช้ทั้งในกระบวนการฟื้นฟูและการ

ดูแลผู้ต้องขังภายในเรือนจํา โดยเริ่มจาก กายสุจริต ซึ่งหมายถึงการประพฤติชอบด้วยการกระทํา การฝึกให้

ผู ้ต้องขังทํากิจกรรมที่มีระเบียบ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟู การทํางานบริการ หรือการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ช่วยให้พวกเขาเรียนรู้วินัย ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในด้านวจีสุจริต การใช้คําพูดสุภาพ ไม่ดูหมิ่น และไม่ใช้คํารุนแรงต่อผู้อื่น รวมทั้งการ

สื่อสารด้วยความจริงใจและสร้างสรรค์ เป็นองค์ประกอบสําคัญที่ช่วยลดความขัดแย้งภายในเรือนจํา อีกทั้งยัง

ช่วยฟื้นฟูความมั่นใจและกําลังใจแก่ผู้ต้องขังที่ตั้งใจกลับตัว ทําให้เกิดความไว้วางใจและส่งเสริมบรรยากาศท่ี

เอื้อต่อการปรับพฤติกรรม และมโนสุจริต เป็นหัวใจหลักของการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจผู้ต้องขัง การฝึกให้

คิดดี มีเมตตา ไม่อคติ รวมถึงการปลูกฝังให้เชื่อมั่นว่าการทําดีจะนําไปสู่ชีวิตที่ดีขึ้น ช่วยให้ผู้ต้องขังควบคุม

อารมณ์ ลดความโกรธ ความอาฆาต และความต้องการตอบโต้ เมื่อจิตใจสงบและมองโลกในแง่ดีมากขึ้น การ

กระทําผิดซ้ําย่อมลดลงเป็นธรรมชาติ 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1) เรือนจํากลางควรกําหนดนโยบายสร้างโอกาสในการฝึกงานอย่างเท่าเทียมสําหรับผู้ต้องขังทุกกลุ่ม 

และแนวทางและมาตรฐานกลางให้เรือนจําทุกแห่งดําเนินการเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังทุกคนสามารถเข้าถึงการ

ฝึกงานได้ 

2) เรือนจํากลางควรพัฒนานโยบายส่งเสริมการฝึกงานจริงในเรือนจํา ให้เรือนจํามีความร่วมมือกับ

หน่วยงานภายนอก สถานประกอบการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา หรือภาคเอกชน เพื่อจัดให้มีการฝึกงานจริงท่ี

สอดคล้องกับตลาดแรงงาน ทําให้ผู้ต้องขังได้รับประสบการณ์ท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงหลังพ้นโทษ 

3) เรือนจํากลางกําหนดนโยบายด้านสุขภาพจิตผู้ต้องขังให้เป็นวาระสําคัญของเรือนจํา รัฐควร

สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และเครื่องมือด้านสุขภาพจิตอย่างเพียงพอ เพื่อให้เรือนจําสามารถจัดกิจกรรม

ฟ้ืนฟูจิตใจ กลุ่มให้คําปรึกษา กลุ่มสมาธิบําบัด หรือกิจกรรมจิตอาสาได้อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1) เรือนจํากลางควรจัดทําแผนฝึกงานที่ชัดเจน ให้ผู้ต้องขังหมุนเวียนฝึกในงานด้านต่าง ๆ เช่น งาน

ช่าง งานครัว งานเกษตร หรือการผลิตสินค้า พร้อมมีผู้ควบคุมงานคอยให้คําแนะนําและประเมินผลอย่าง

ต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดทักษะท่ีนําไปใช้ได้จริงหลังพ้นโทษ 
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2) เรือนจํากลางควรพัฒนากระบวนการสร้างโอกาสในการฝึกงานอย่างเท่าเทียม ควรประกาศเกณฑ์

การเข้าร่วมฝึกงานอย่างโปร่งใส ใช้ระบบสมัครตามความสนใจ หรือพิจารณาจากความพร้อมของผู้ต้องขัง เพ่ือ

ไม่ให้เกิดความลําเอียง และเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังทุกคนได้พัฒนาตนเองอย่างเป็นธรรม 

3) เรือนจํากลางควรสนับสนุนกิจกรรมฟื้นฟูสุขภาพจิตอย่างต่อเนื ่อง จัดกิจกรรมที่ช่วยคลาย

ความเครียด การทําสมาธิ ศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัด หรือกิจกรรมกีฬา เพ่ือช่วยปรับสมดุลอารมณ์ของผู้ต้องขัง 

ลดความก้าวร้าว และเสริมทักษะการควบคุมอารมณ์ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยและแนวทางการป้องกันการกระทําผิดซํ้าในผู้ต้องขังในเรือนจํา

กลางนครราชสีมา 

2) ควรทําการศึกษาวิจัยเรื ่อง การบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อลดการกระทําผิดซํ ้าของ

ผู้ต้องขังในเรือนจํากลางนครราชสีมา 

3) ควรทําการศึกษาวิจัยเรื ่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในเรือนจําหลายพื้นที่หรือเรือนจํา

ประเภทอื่น เช่น เรือนจําชาย เรือนจําหญิงหรือทัณฑสถานบําบัดยาเสพติด เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

การฟ้ืนฟูและการลดการกระทําผิดซ้ําในบริบทท่ีแตกต่างกัน 
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