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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. สร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 2. หา

ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน โดยมีรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ 
1) การศึกษาและการก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 2) การร่างหลักสูตร
เสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 3) การพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการ
เรียน และ 4) การหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริม โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เป็นเวลา 30 ชั่วโมง 
แล้วท าการตรวจสอบหาประสิทธิผลของหลักสูตร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการมีวินัย 2) แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่า t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน มี 2 ส่วน คือ 1.1) องค์ประกอบ
ของหลักสูตรเสริม มี 7 ประการ (1) หลักการของหลักสูตรเสริม (2) แนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตร
เสริม (3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม (4) เนื้อหาและระยะเวลาของหลักสูตรเสริม (5) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (6) สื่อการจัดการเรียนรู้ และ (7) การวัดผลและประเมินผล 1.2) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มี 5 แผน (1) สาระ เบื้องต้นเกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียน (2) การตรงต่อเวลาในการเรี ยน (3) 
ความรับผิดชอบในการเรียน (4) ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน และ (5) ความซื่อสัตย์ในการเรียน  
2. ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน คือ 2.1) นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการมีวินัย
ในการเรียนหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร และ 2.2) นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนได้ในระดับดี  
ค าส าคัญ : การพัฒนา, หลักสูตรเสริม , วินัยในการเรียน 
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ABSTRACT 
This research the objectives are to 1. Create a supplementary curriculum on study 

discipline for primary school students 2. Find out the effectiveness of a supplementary 
course on study discipline for primary school students. The research is carried out in the 
form of research and development, divided into 4 steps: Step 1) Studying and determining 
the structure of the supplementary curriculum for learning discipline. Step 2) Drafting the 
supplementary curriculum for discipline in learning. Step 3) Considering the 
appropriateness of the supplementary curriculum for learning discipline. And step 4) 
finding the effectiveness of the supplementary curriculum the supplementary curriculum 
was tested with Grade 6 students at Ban Lat Yai School. Under the Chaiyaphum Primary 
Educational Service Area Office, Area 1, academic year 2021, 70 students for 30 hours. 
Hen check the effectiveness of the curriculum. The tools used in the research were 1) a 
knowledge test about discipline, 2) a practice ability assessment form, 3) a student 
satisfaction questionnaire. Data were analyzed with a ready-made program to find 
percentages, averages, standard deviations, and t-test values. 

The research results found that 1. The supplementary curriculum for learning 
discipline has a structure of 2 parts. 1.1) is the components of the supplementary 
curriculum. There are 7 elements: (1) principles of the supplementary curriculum (2) basic 
concepts in creating the supplementary curriculum (3) objectives of the curriculum. 
Supplementary  

(4) content and duration of the supplementary curriculum, (5) learning 
management process, (6) learning management media, and (7) measurement and 
evaluation. Part 1.2) is the learning activity plan, consisting of 5 plans: Map (1) Basic 
content about having discipline in studying. Map (2) Punctuality in studying. Map (3) 
Responsibility in studying. Map (4) Diligence in studying. Study and Map (5) Honesty in 
Studying 2. The effectiveness of the supplementary curriculum on learning discipline for 
primary school students is 2.1) Students have higher knowledge about learning discipline 
after using the curriculum than before using the curriculum. 2.2) Students have the ability 
to practice discipline in studying at a good level.  
Keywords: Development, Extra courses, study discipline 
 
บทน า 

การเรียนการสอนในปัจจุบันครูผู้สอนยังไม่ปลูกฝังด้านการมีวินัยในการเรียนอย่างเพียงพอ 
ผู้เรียนบางส่วนจะเรียนเพ่ือจบการศึกษาโดยไม่ค านึงถึงคุณภาพ ความรู้ที่ได้รับ และคุณประโยชน์ที่ได้รับ
จากการศึกษา ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท าให้ผลสัมฤทธิ์ต่ า วินัยในการเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น
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ส าหรับนักเรียน เพราะโรงเรียนเปรียบเสมือนแบบจ าลอง ที่จ าลองบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในสังคม 
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกฝน และเตรียมตัวที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในภายหน้า โดยเด็กจะพัฒนาความเจริญงอก
งามด้วยการเอาอย่าง การบังคับให้เด็กประพฤติตามวินัยอย่างเคร่งครัด จะส่งผลท าให้บุคลิกภาพของเด็ก
ไม่พึงประสงค์  และขณะเดียวกันอาจเป็นการส่งเสริมให้เด็กประพฤติผิดวินัยได้เช่นเดียวกับการ
ปฏิบัติงาน การส่งเสริมวินัยนักเรียนในการเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาเพราะว่าเป็นบุคคลที่อยู่ในวินัยแห่งการเสริมสร้างการเจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกาย และ
จิตใจอย่างรวดเร็ว (บุญสม  มาร์ติน. ม.ป.ป. : 130, อ้างถึงในประจักษ์ ปราบงูเหลือม, 2547: 27) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานการศึกษาเกี่ยวกับตัวบ่งชี้วัด
คุณภาพค่านิยมอันพึงประสงค์ของนักเรียนไว้ว่า มาตรฐานที่ 1 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่
พึงประสงค์ หมายถึง การมีความรับผิดชอบ การมีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต และปฏิบัติตนตามระเบียบ และ
หลักธรรมเบื้องต้นของแต่ละศาสนา มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่และเสียสละ เพ่ือส่วนรวม 
(ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาแห่งชาติ, 2545 : 20) วินัยเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็น 
ส าหรับนักเรียนเพราะ “วินัย” เป็นคุณสมบัติที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประพฤติดีและเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต วินัยจะเป็นสิ่งที่ช่วยในการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง มีเจตนาที่ดีงาม มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาตน รู้จักพัฒนาอาชีพ
และพัฒนาสังคม ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (สมเดช สุภาคีรีวัลย์, 2559 : 70) 

คุณลักษณะของเด็กยุคใหม่ ควรมีลักษณะนิสัยที่รู้จักความมีระเบียบวินัย และความเป็นระเบียบ
ทางสังคม รู้จักคุณค่าแห่งการแบ่งปัน ละความเห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ได้ รู้จักการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
โรงเรียนจะต้องมีหน้าที่ส าคัญในการปลูกฝังแนวทางปฏิบัติให้แก่นักเรียน ให้มีการปรับตัวที่ดี ดูแลป้องกัน
และควบคุมแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาส าคัญของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้สามารถลดปัญหาพฤติกรรมใน
ด้านความประพฤติของนักเรียนได้ เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม ดังนั้นโรงเรียนประถมศึกษา
ทั่วประเทศ ได้ด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล โดยการปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างวินัยนักเรียนขึ้น
โรงเรียนจะต้องเสริมสร้างให้นักเรียนมีวินัยในตนเองอย่างต่อเนื่อง และจะต้องด าเนินการอย่างจริงจัง  
เพราะวินัยคือ กรอบที่คอยควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์ที่หมู่คณะหรือสังคมต้องการ การจัดการศึกษาของ
โรงเรียนประถมศึกษา ยังมีปัญหาในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยนักเรียน โดยเฉพาะด้านการมีวินัยใน
การเรียน ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน ต่างก็มุ่งหวังที่จะหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะน ามาปรับปรุง
ความมีวินัยของนักเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตร ถือเป็นภารกิจส าคัญของทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องจะต้องรับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน
ทุกปัจจุบันนี้เกิดปัญหาด้านวินัยในการเรียนของนักเรียนในทุกระดับการศึกษาที่เพ่ิมความหนักใจให้แก่
ผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครอง มากขึ้น และพฤติกรรมของนักเรียนโดยทั่วไปก่อให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ
แก่ครู ผู้เรียน ผู้ปกครอง มีหลายรูปแบบ ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเรื่องใหญ่ที่น่าห่วงและน่าตกใจ (สุภา
พร ขยนัเยี่ยม. 2561 : 7) 

จากปัญหาดังกล่าว หลักสูตรที่ใช้ในปัจจุบัน สอนให้นักเรียนมีวินัยในการเรียนยังไม่สัมฤทธิ์ผล 
หากไม่มีหลักสูตรเสริมจะเกิดปัญหาอย่างมากมาย เมื่อนักเรียนได้รับการพัฒนาด้านวินัยในการเรียนจะ
ส่งผลท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถที่ดีและส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนสูงขึ้น ผู้วิจัยจึง
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จ าเป็นต้องสร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนบ้าน
ลาดใหญ่นี้ขึ้น 
 
ค าถามการวิจัย 

1. หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนบ้านลาด
ใหญ่มีลักษณะอย่างไร 

2. หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนบ้านลาด
ใหญ่ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิผลเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย 

1. เพ่ือสร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียน
บ้านลาดใหญ่ 

2. เพ่ือหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ของโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มาจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีวินัยและการ

สัมภาษณ์ครูโรงเรียนประถมศึกษา มาก าหนดเป็นเนื้อหาการวิจัยได้  5 ประการ คือ 1) สาระเบื้องต้น
เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียน 2) การตรงต่อเวลาในการเรียน 3) ความรับผิดชอบในการเรียน 4) ความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียน 5) ความซื่อสัตย์ในการเรียน 

2. กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มทดลองการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ปีการศึกษา 2564 กลุ่มทดลองในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ปี
การศึกษา  2564 นักเรียนจ านวน 70 คน เลือกสุ่มแบบเจาะจง 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและการก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรเสริม ด าเนินการดังนี้ 
1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด  ผลการวิจัยในประเทศและต่างประเทศ  และสภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับ

หลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนเพื่อก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรเสริม 
1.2 ศึกษาข้อมูลจากสภาพที่เป็นจริงโดยการสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ จ านวน 20 คน ในด้าน

การพัฒนาหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนเพื่อก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรเสริม 
1.3 สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้มี

ประสบการณ์ สรุปเป็นกรอบโครงสร้างของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนเพ่ือใช้เป็นกรอบการ
ร่างหลักสูตรเสริมต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 การร่างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ด าเนินการจัดท ารายละเอียดของสาระส าคัญต่าง ๆ ของโครงสร้างหลักสูตร รวบรวมเรียบ
เรียงเป็นร่างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 

2. น าร่างหลักสูตรเสริมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 
3. น าข้อเสนอแนะจาผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงเพ่ิมเติมเป็นร่างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการ

เรียนเพ่ือใช้ด าเนินการในข้ันตอนต่อไป  
ขั้นตอนที่ 3  การพิจารณาความเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริม ดังนี้ 
1. น าร่างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา และแบบ

ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ไปจัดสนทนากลุ่ม (Focus  Group) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน 
วิพากษ์วิจารณ์ เสนอแนะและพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักสตูรเสริม หลักการพัฒนาหลักสูตรหลักการพัฒนาหลักสูตรเสริม 
 

ลักษณะของหลักสูตรเสรมิด้านการมีวินัยในการเรียน 
1. โครงสร้างของหลักสูตรเสริม 
1.1 องค์ประกอบของหลักสูตรเสรมิ 
1.2 แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ 
2. โครงสร้างเนื้อหาการมีวินยัในการเรยีน 

หลักสตูรเสรมิด้านการมีวินัยในการเรียน 
 

คุณภาพของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 
    1. ความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมจากผู้เชี่ยวชาญ 
    2. ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมจากการทดลองใช้ 

ภาพประกอบท่ี 1  กรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรเสริมดา้นการมีวินัยในการเรียน 
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2. ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะและพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของร่างหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นและ
ความสอดคล้องของหลักสูตรเสริมทุกองค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 93.03 

3. น าหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนศรีแก้งคร้อ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองในการวิจัยเป็นเวลา 30 ชั่วโมง โดยใช้เวลาหลังเลิกเรียนแต่ละวันๆ ละ 1 ชั่วโมง โดยให้ครูผู้สอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นผู้จัดการเรียนการสอน ก่อนท าการสอนได้ประชุมครูผู้สอนเพ่ือชี้แจง
จุดประสงค์ของการทดลองใช้  เพ่ือเป็นการตรวจทานความถูกต้องของหลักสูตรและหาค่าความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือการวิจัย  ก าหนดเวลาการทดลองใช้ (Try out) หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 

ขั้นตอนที่ 4  การหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน 
การหาประสิทธิผลจากการทดลองใช้หลักสูตร ด าเนินการดังนี้ 
1. น าหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาไปทดลอง กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 นักเรียนจ านวน 70  คน เป็นเวลา 30 ชั่วโมง โดย
ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1.1 ให้ครูผู้สอนซึ่งเป็นครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 คน เป็นผู้จัดการเรียนการสอน  
1.2 ก าหนดวันเวลาการด าเนินการทดลอง ไว้หลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่ วโมง เวลา 15.30-16.30 

น. ระหว่างวันที่ 7 กรกฎาคม 2564 ถึง 20 สิงหาคม 2564 ก่อนท าการทดลองได้ทดสอบความรู้ก่อนการ
ใช้หลักสูตรเสริม (Pretest) และทดสอบความรู้หลังการใช้หลักสูตรเสริม (Posttest)  

1.3 ผู้วิจัยประชุมครูผู้สอน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการด าเนินการทดลอง 
1.4 ครูผู้สอนท าการทดสอบความรู้ก่อนการใช้หลักสูตรเสริม (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มทดลอง

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 
1 จ านวน 70  คน เป็นเวลา 1 ชั่วโมง แล้วด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ รวมเวลา 30 ชั่วโมง  โดยใช้เวลาหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ให้ครูผู้สอนซึ่งเป็นครูประจ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นผู้จัดการเรียนการสอน เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ครูผู้สอนท าการทดสอบความรู้
หลังการใช้หลักสูตรเสริม (Posttest)  

2. ด าเนินการหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านลาดใหญ่โดยใช้เครื่องมือการวิจัย ดังนี้ 1) การหาประสิทธิผลด้านความรู้
ใช้แบบทดสอบความรู้ 2) การหาประสิทธิผลด้านความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียนใช้แบบ
ประเมินความสามารถ 3) การหาประสิทธิผลด้านความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมด้านการมีวินัยในการ
เรียน ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4  
ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนโดยตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 
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ฉบับที่ 2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง และปรับปรุง แต่ละระดับมีตัวเลขก ากับไว้ (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2545 : 72-74) 
ฉบับที่ 3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการมีวินัยในการเรียน เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิคเอิร์ท (Likert) แต่ละระดับมีตัวเลขก ากับไว้ (บุญ
ชม ศรีสะอาด, 2545 : 72-74) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการดังนี้ 
1. ผู้วิจัยประชุมครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการด าเนินการทดลอง 
2. ครูผู้สอนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมด้ านการมีวินัยในการเรียน

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา รวมเวลา 30 ชั่วโมง โดยใช้เวลาหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ให้ครูผู้สอน 
ท าการทดสอบก่อนการใช้หลักสูตรเสริม (Pretest) และเมื่อเสร็จสิ้นการทดลองก็ท าการทดสอบความรู้
หลังการใช้หลักสูตรเสริม (Posttest) และประเมินด้านความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน
โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียนหลังท าการสอนแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากการทดลองเพ่ือน าไปหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. น าข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียน และการสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการมีวินัยในการเรียนตามหลักสูตรเสริมมาวิเคราะห์ด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า 
t-test 

2. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาใช้แปลผลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ ผู้วิจัยได้เสนอผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยรวม 2 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียน   บ้านลาดใหญ่ ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการศึกษาและก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ เป็นผลจากการด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ใน
สาระส าคัญของแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของของหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร แล้ว
น ามาก าหนดเป็นโครงสร้างของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียน ผู้วิจัยจึงเลือกประเด็นที่
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สอดคล้องกันตั้งแต่ 3 แนวคิดขึ้นไปมาจัดเป็นโครงสร้างได้ 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ องค์ประกอบของ
หลักสูตรเสริมมี 7 ประการได้แก่ 1) หลักการของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านลาดใหญ่2) แนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการ
เรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ 3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม 4) เนื้อหา
และระยะเวลาของหลักสูตรเสริม 5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 6) สื่อการจัดการเรียนรู้ 7) การวัดผล
และประเมินผล และส่วนที่ 2 คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลการร่างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน  
บ้านลาดใหญ่ ก าหนด 2 ส่วน คือ องค์ประกอบของหลักสูตร 7 ประการ และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามเนื้อหา 5 แผน แล้วจัดท ารายละเอียดของแต่ละส่วนไว้อย่างครอบคลุม และมีลักษณะเหมือน
หลักสูตรเสริมฉบับจริง 

3. ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านลาดใหญ่เป็นผลที่ได้จากการน าร่างหลักสูตรเสริมที่จัดท าขึ้น ไปจัดกลุ่ม
สนทนา (Focus Group) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ วิพากย์และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง พร้อมประเมิน
ความเหมาะสมและความสอดคล้องได้ค่าความสอดคล้องร้อยละ 93.03  ส าหรับรายละเอียดของ
หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ซึ่งปรับปรุง
แล้วดังนี้ 

1) องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม คือ 1.1) หลักการของหลักสูตรเสริม 1.2) แนวคิ ดของ
หลักสูตรเสริม 1.3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม 1.4) เนื้อหาและระยะเวลาของหลักสูตรเสริม  

1.5) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 1.6) สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1.7) การวัดผลและ
ประเมินผล  

2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตอนที่ 2  ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลน ามาวิเคราะห์หาประสิทธิผลของ

หลักสูตรเสริมด้านมีวินัยในการเรียนใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1) ประสิทธิผลด้านความรู้จากการประเมินความรู้ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมมา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรเสริม 
ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
หลักสูตรเสริม โดยภาพรวม 
 

การมีวินัยใน 
การเรียน 

คะ 
แนน 
เต็ม 

ผลการทดสอบความรู้ (n=70) 
D̅ t Sig ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

1.ด้านการตรงต่อ
เวลาในการเรียน 

15 8.63 2.67 13.47 1.25 4.84 21.404* .000 

2.ด้านความรับผิด 
ชอบในการเรียน 

15 8.11 3.94 12.60 1.78 4.49 14.770* .000 

3.ด้านความขยันหมั่น  
เพียรในการเรียน 

15 8.06 3.60 12.70 1.83 4.64 16.773* .000 

4.ด้านความซื่อสัตย์
ในการเรียน 

 
15 

 
8.83 

 
3.28 

 
12.34 

 
1.93 

 
3.51 

 
17.380* 

 
.000 

รวม 60 33.63 11.16 51.11 5.19 17.48 22.560* .000 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนก่อนและ

หลังการใช้หลักสูตร นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้
หลักสูตร 

2) ประสิทธิผลด้านความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน โดยใช้แบบประเมินความ 
สามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียนของนักเรียน ครอบคลุมทักษะ 4 ด้าน คือ 1) การตรงต่อเวลา
ในการเรียน  2) ความรับผิดชอบในการเรียน 3) ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน 4) ความซื่อสัตย์ในการ
เรียน แล้วน าผลการประเมินมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าไปเทียบกับ
เกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังตาราง 2 
ตาราง 2 การประเมินความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน โดยภาพรวม 

การปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน 
ผลประเมินความสามารถ 

ร้อยละ ระดับความสามารถ ล าดับ 
1. ด้านการตรงต่อเวลาในการเรียน 81.72 ดี 4 
2. ด้านความรับผิดชอบในการเรียน 82.04 ดี 3 
3. ด้านความขยันหมั่นเพียรในการเรียน 82.21 ดี 2 
4. ด้านความซื่อสัตย์ในการเรียน 84.24 ดี 1 

เฉลี่ย 82.71 ดี  
 

จากตาราง 2 แสดงว่านักเรียนสามารถปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยด้านที่มีความสามารถระดับดีใน 3 อันดับแรก 
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คือ  ด้านความซื่อสัตย์ในการเรียน ด้านความขยันหมั่นเพียรในการเรียน และด้านความรับผิดชอบในการ
เรียน 

3) ประสิทธิผลด้านความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการมีวินัยในการเรียนตาม
หลักสูตรเสริม น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์หา
ประสิทธิผลรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ ส่งเสริมความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

 
ผลการวิจัยพบว่า 

1. หลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ 
มีโครงสร้าง 2 ส่วน ส่วนแรกคือ องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม มี 7 ประการได้แก่ 1) หลักการของ
หลักสูตรเสริม 2) แนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรเสริม 3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม  4) เนื้อหา
และระยะเวลาของหลักสูตรเสริม 5) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 6) สื่อการจัดการเรียนรู้  และ7) การ
วัดผลและประเมินผล  ส่วนที่ 2 คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 แผน ได้แก่  แผนที่ 
1 สาระเบื้องต้นเกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียน  แผนที่ 2 การตรงต่อเวลาในการเรียน แผนที่ 3  ความ
รับผิดชอบในการเรียน แผนที่ 4 ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน แผนที่ 5 ความซื่อสัตย์ในการเรียน 

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
2.1 นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ
2.2 นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียนอยู่ในระดับดี 
2.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการมีวินัยในการเรียนอยู่ในระดับมาก  
 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านลาดใหญ่ดังนี้ 
1. จากการสร้างหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียน   

บ้านลาดใหญ่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้มี
ประสบการณ์ สรุปเป็นกรอบโครงสร้างของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนและผู้ทร งคุณวุฒิ
พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของหลักสูตรมีความเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุดหลักสูตรเสริมด้านการมี
วินัยในการเรียนประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ส่วน คือ ส่วนแรกคือ องค์ประกอบของหลักสูตรเสริมมี 7 
ประการได้แก่ 1) หลักการของหลักสูตรเสริม 2) แนวคิดพ้ืนฐานในการสร้างหลักสูตรเสริม 3) 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม  4) เนื้อหาและระยะเวลาของหลักสูตรเสริม 5) กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 6) สื่อการจัดการเรียนรู้ 7) การวัดผลและประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริวัส ชนะค้าโชติ์
สิริ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาการมีวินัยในตนเองส าหรับ
นักเรียน โรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า 1) หลักสูตรเสริมมี
องค์ประกอบ หลักสูตร 7 ประการคือ หลักการและเหตุผล แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร เสริม 
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วัตถุประสงค์ โครงสร้างหลักสูตรเสริม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ผล
การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมโดยผู้ เชี่ยวชาญ พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) 
ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริม เพ่ือพัฒนาการมีวินัยในตนเองส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก มีดังนี้ นักเรียนมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองโดยรวมหลัง การทดลองใช้หลักสูตรเสริมสูงกว่าก่อน
ทดลองใช้ หลักสูตรเสริม และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการมีวินัย
ในตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. การหาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการเรียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
โรงเรียนบ้านลาดใหญ่ ดังนี้ 

2.1 ประสิทธิผลด้านความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนโดยภาพรวม พบว่านักเรียนที่เข้ารับ
การพัฒนามีความรู้เกี่ยวกับการมีวินัยในการเรียนหลังการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับดี 

2.2 ผลการหาประสิทธิผลด้านความสามารถในการปฏิบัติตนมีวินัยในการเรียน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับดี ส่วนผลการประเมินรายด้าน พบว่า 1) ด้านการตรงต่อเวลาอยู่ในระดับดี  

2) ด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับดี 3) ด้านความขยันหมั่นเพียรอยู่ในระดับดี 4) ด้านความ
ซื่อสัตย์ในการเรียนอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของปรียานุช สถาวรมณี (2548 : 70) ได้พัฒนา
กิจกรรมในหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน โดยมุ่งพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิเคราะห์ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการจ าแนก ด้านการจัดหมวดหมู่ ด้านการสรุป ด้านการประยุกต์ และ
ด้านการคาดการณ์ ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียน ด้วย 3 หลักการ ได้แก่ หลักเอกัตบุคคล หลักประชาธิปไตย และหลักการปฏิบัติ ที่สอดแทรก
ยุทธศาสตร์การมีส่วนเกี่ยวข้องของนักเรียน ผลการทดลองท าให้เห็นว่าระดับทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์
ของนักเรียนทั้ง 5 ด้าน หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3  ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการมีวินัยในการเรียนตามหลักสูตร
เสริม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนีกร ไพศาล (2547: 80-81) ได้ท าวิจัย
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมทักษะศิลปะ ด้านการวาดภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
โรงเรียนแกนน าการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า  

(1) หลักสูตรเสริมทักษะศิลปะ ด้านการวาดภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
โรงเรียนแกนน าการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้จังหวัดกาญจนบุรีที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมโดยการ
วิเคราะห์ค่าระดับความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับหลักสูตรและเอกสาร
หลักสูตร ได้ระดับสูงกว่า .05  ทุกรายการ (2) คะแนนส่วนที่เพ่ิมขึ้น (Gained Score) ของทักษะศิลปะ 
ด้านการวาดภาพ ทั้ง 3 ตัว ประกอบ ของนักเรียนที่ผ่านการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่านักเรียนตามปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่ผ่านการทดลองใช้หลักสูตรเกี่ยวกับ
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อและอุปกรณ์ พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุก
รายการ 
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องค์ความรู้ได้รับจากการวิจัย 
ในการพัฒนาความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนแป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ด้าน

ทัศนคติและพฤติกรรมการมีวินัยในการเรียนเพ่ือส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งผู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเองหรือได้ปฏิบัติพัฒนา ซึ่งจะรวมถึงปฏิกิริยาระหว่าง
ความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอก การเรียนรู้จะได้ผลดี ถ้าหากว่าผู้เรียน
เข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ ระหว่างความรู้ใหม่กับ
ความรู้เก่า(รู้ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง) และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ควรน ากิจกรรมพัฒนาการมีวินัยในการเรียนไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
1.2 โรงเรียนใช้เป็นตัวอย่างให้กับครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา และบุคคลที่เกี่ยวข้องได้ใช้เป็น

แนวทางในการสร้างหลักสูตรเสริมส าหรับนักเรียนในด้านการมีวินัยในการเรียนต่อไป 
2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรพัฒนาหลักสูตรเสริมด้านการมีวินัยในการปฏิบัติตนของนักเรียนระดับชั้นต่าง ๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการมีวินัยในการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ 
2.3 ควรท าวิจัยรูปแบบการพัฒนาทักษะการมีวินัยในการเรียนในโรงเรียน 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 คือ 1) เพื่อศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท 

2) เพ่ือวิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก การวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) มีผลปรากฏดังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คนไม่มีปัญญา ไม่รู้จักการสั่งสมปัญญา (เบาปัญญา) ไม่ประพฤติตนให้ดีไม่
รู้จักหาทรัพย์ในคราวยังเป็นหนุ่มสาว ย่อมซบเซา ดังนกกระเรียนแก่ซบเซาอยู่ในเปือกตมที่หมดปลาไม่
รู้จักตนให้ดีไม่ได้ทรัพย์ในคราวที่ตนยังเป็นหนุ่มสาว ย่อมนอนทอดถอนถึงทรัพย์เก่าเหมือนลูกศรที่ตกจาก
แล่ง 2) ค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ความแตกต่างระหว่างกรรมดีและกรรมชั่ว ค า
สอนที่เป็นหลักศาสนาคือ ให้ละเว้นความชั่ว ท าแต่ความดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ค าสอนที่เน้นความ
ประพฤติส่วนบุคคล กิจที่ตนพึงกระท า ค าสอนเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การเลือกคบมิตร และความ
ประพฤติด้านอ่ืนเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
ค าส าคัญ : ปรัชญา, การใช้ชีวิตเชิงพุทธ, วรรณคดีธรรมบท 
 

ABSTRACT 
This research article has two objectives: 1) to study the philosophy of life of 

Buddhists in Dhammapada literature, and 2) to analyze the philosophy of life in 
Dhammapada literature about the son of a wealthy millionaire. This research is qualitative 
(Qualitative Research). The results are as follows. 

The results of the research found that 1) People who do not have intelligence, do 
not know how to accumulate wisdom (light intelligence), behave badly. And if you don't 
know how to find wealth when you are young, you will become stagnant like The old 
crane lay motionless in a quagmire with no fish, not knowing what to give. Dee had no 
wealth when he was young. He lay down and reached out to grab his old wealth like an 
arrow falling from an arrow. 2) Teachings on the Law of Karma Do good and get good. Do 



วารสารภกัดีชุมพลปริทรรศน์ ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 [พฤษภาคม – สิงหาคม 2567] 15 
 

  

 

bad things and get bad things. Difference between good karma and bad karma The tenets 
of the religion are to avoid evil, do only good, and purify your mind. Teachings that 
emphasize personal conduct Activities that should be done Teachings on interacting with 
others Choosing friends and other behaviors for living together with others in society 
Keywords: Buddhist philosophy, life, Dhammapada literature 
 
บทน า 
ปรัชญาการศึกษาคือแผนที่ที่จะเดินทาง คนเราต้องมีแผน การลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบ และการผล
การปฏิบัติมาทบทวนว่าผลจะได้ดีหรือไม่ดี ทุกอย่างต้องมีการประเมินผลงาน ในวรรณกรรมสามก๊กบอก
ว่า “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง” ชีวิตคือสนามรบ ต้องมี Mission ภารกิจที่ต้องปฏิบัติงานให้
บรรลุเป้าหมาย ชีวิตก็เหมือนกับงานวิจัยเล่มหนึ่งที่ยังไม่มีบทสรุปง่าย ๆ ต้องใช้เวลาศึกษา ดังค ากล่าว
ที่ว่า “ระยะพิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์สรรพสิ่ง” มุมมองการใช้ชีวิตในพุทธปรัชญา ชีวิตต้องมีเข็มทิศใน
การเดินทางสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (2554: ก-ข) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์
การด าเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างคนไทย 7 ประเภท คือ ปราชญ์
ชาวบ้าน ครูมีประสบการณ์การสอน 10 ปีขึ้นไป ครูดีเด่น พระภิกษุผู้ได้รับรางวัลเสาเสมาธรรมจักร เภสัช
กร แม่ดีเด่นแห่งชาติ และพ่อตัวอย่างแห่งชาติ ทุกประเภทมีอาชีพต่าง ๆ กันคือ เกษตรกรรม ครู เภสัช
กร ค้าขาย นักธุรกิจ ต ารวจ เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา อาชีพทั้งหมดที่กล่าวมาล้วนมีจรรยาบรรณ
วิชาชีพเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตให้เกิดความดีงาม ส่วนอาชีพเกษตรกรรมยึดเอาตามแนวทางศีลธรรม
ของชาติ พระภิกษุยึดเอาพระธรรมวินัยเป็นจรรยาบรรณในการด าเนินชีวิต นอกจากนี้อาชีพทหาร 
นักการเมือง วิศวกร สถาปนิก และแพทย์ล้วนมีจรรยาบรรณเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  

จากการสัมภาษณ์พบว่า คนไทยได้ด าเนินชีวิตตามจรรยาบรรณวิชาชีพและเชิงปรัชญาด้วยที่เห็น
ได้ชัดคือในเชิงญาณวิทยา คนไทยมีวิธีการแสวงหาความรู้และมีวิธีการน าความรู้มาใช้ในเชิงจริยศาสตร์ มี
ความเพียรในการปฏิบัติตามหลักจริยศาสตร์ในศาสนาที่ตนนับถือในเชิงตรรกศาสตร์ คนไทยส่วนใหญ่
รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต ในเชิงอภิปรัชญาคนไทยมีความคิดและค าตอบส าหรับปัญหาอภิปรัชญา
เช่นเรื่องก าเนิดของโลกซึ่งมีค าตอบที่หลากหลาย ในเชิงสุนทรีย์ศาสตร์ คนไทยมีความคิดหลากหลายใน
เรื่องเกี่ยวกับความงาม ความซาบซึ้งในความงามในงานศิลปะ ในค าสอนทางศาสนา บทกวีและวรรณคดี
ต่าง ๆ ในทุกสาขาอาชีพมีการด าเนินชีวิตตามจรรยาบรรณวิชาชีพและการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาที่
ตนสนใจ ชอบครุ่นคิดปัญหาปรัชญาที่เป็นอุดมคติตามความสนใจและตามสภาพแวดล้อมที่อ านวยให้ชีวิต
เป็นไปและสนใจปฏิบัติตามหลักจริยศาสตร์ของศาสนาที่ตนนับถือ เช่นหลักจริยศาสตร์ของพุทธ คริสต์ 
อิสลาม  

การเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติคือการเข้าปรัชญาชีวิต ภาวนีย์  เจริญยิ่ ง (2554:15-16) 
ในสังคมปัจจุบันแข่งขันกันทางวัตถุจากกรณีศึกษาของนายประยงค์ รณรงค์ จากการศึกษาเพียงชั้น 
ประถมศึกษาที่ 4 สามารถคว้ารางวัลแม็กไซไซมาได้ จากรางวัลดังกล่าวท าให้รู้ว่า ความรู้ไม่ได้มีเฉพาะใน
สถาบันการศึกษาเท่านั้นอยู่ที่การค้นคว้าและศึกษาจริง การศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตของนักคิดและ
ปราชญ์ชาวบ้านเพราะบุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนรากเหง้าของแผ่นดินที่สืบสาน สร้างสรรค์ องค์ความรู้
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จากบรรพบุรุษ รักษาภูมิปัญญาไม่ให้สูญหาย ช่วยกันสืบสานต่อยอดด้วยวิธีการที่เรียกว่า ท าให้ดู อยู่ให้
เห็น เป็นให้จริงผ่านการปฏิบัติด้วยการปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ปรัชญาการด าเนินชีวิตหมายถึงท่าทีต่อการ
ด าเนินชีวิต การมองโลก การมองโลกหรือปรัชญาการด าเนินชีวิตมาจากการเรียนรู้  

จากการศึกษาของ ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (2546: 161) เรื่อง บทสังเคราะห์ภาพรวม การพัฒนา
ระบบสวัสดิการส าหรับคนจนและคนด้อยโอกาสในสังคม กล่าวว่า โดยหลักมาตรฐานสากลที่เรียกว่า 
ระบบ 3 แปด คือ การท างานวันละ 8 ชั่วโมง ศึกษาหาความรู้ วันละ 8 ชั่วโมง และพักผ่อนหลับนอน วัน
ละ 8 ชั่วโมง แต่ในความเป็นจริงคนไทยพร้อมที่จะท างานวันละ 10-12 ชั่วโมงแล้วพักผ่อน บันเทิงและ
นอน มีนักปรัชญาที่มีวิธีการด าเนินชีวิตที่น่าสนใจคือ โสคราติส ขงจื้อ หรือในปัจจุบันเช่น พระพรหมคุณา
ภรณ์ อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ท่านเหล่านี้มีวิธีการคิดและด าเนินชีวิตเป็นของตนเอง พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2540: 113-121) ท่านแรกคือ โสคราตีส เจ้าของค าพูดที่ว่า “หนึ่งเดียวที่ข้าพเจ้ารู้ 
คือรู้ว่าข้าพเจ้าไม่รู้อะไรเลย” แสดงให้เห็นว่าเขาเป็นคนแสวงหาความรู้อยู่เสมอ สังเกตได้จากการที่ไป
ท่องเที่ยวโต้วาทะกับคนเก่งและคนมีชื่อเสียงในสังคมกรีกในสมัยนั้นเพ่ือให้ได้ความรู้ใหม่  

จนวาระสุดท้ายยังบอกกับเพ่ือนและศิษย์ที่มาเยี่ยมว่า “นักปราชญ์คือผู้แสวงหาความรู้ที่สมบูรณ์ 
แต่นักปรัชญาไม่มีวันเข้าถึงความรู้ที่สมบูรณ์หากว่าเขายังมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ เพราะวิญญาณของเขาถูกคุม
ขังอยู่ในร่างกาย จึงขาดอิสรภาพในการเข้าถึงสัจธรรม การประสบกับความตายคือการได้ปลดปล่อย
วิญญาณจากเครื่องพันธนาการ เมื่อวิญญาณเข้าถึงความรู้ที่สมบูรณ์ นักปราชญ์ผู้แสวงหาความรู้ที่
สมบูรณ์จึงไม่กลัวความตาย” ต่อมาคืออิมมานูเอล ค้านท์ (ค.ศ.1724-1804) เชื่อว่า เราทุกคนยอมรับว่า
คุณลักษณะหรือสิ่งอ่ืนอาจดีได้ เช่น ลาภยศ อ านาจ เกียรติยศ ความสุข ความดีเหล่านี้ก็ยังเป็นความดีที่มี
เงื่อนไข ในบางสถานการณ์ความดีเหล่านี้อาจไม่ดีก็ได้ เจตนาดีเท่านั้นที่สมบูรณ์ แสดงว่าเจตนาดีเป็น
ปรัชญาการด าเนินชีวิตของท่าน พนิดา อังจันทรเจริญ (2548: 255) พระพรหมคุณาภรณ์ คติชีวิตที่ท่าน
ยึดถือประพฤติปฏิบัติมาตลอด คือ บัณฑิตย่อมฝึกตน คติอีกข้อหนึ่งซึ่งถือมาก่อนและต่อมาถือไว้ด้ วยกัน
คือ ถ้าจะท าอะไรต้องพยายามท าให้ส าเร็จและท าให้ดีที่สุด 

วรรณคดีธรรมบทเป็นวรรณคดีที่ทรงคุณค่าต่อปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธ เพราะสอดแทรกไป
ด้วยเนื้อหาที่เตือนใจสะท้อนการด าเนินชีวิตอย่างไรไม่ให้ผิดพลาด เต็มไปด้วยคติเตือนใจให้เกิดการย้อน
คิดเพ่ือพิจารณาตน บางข้อความสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตได้ ดังนั้น การศึกษาเรื่อง 
ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท เพ่ือศึกษา 1) เพ่ือศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธใน
วรรณคดีธรรมบท 2) เพ่ือวิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมี
ทรพัย์มาก ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท อาจจะเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาสังคมที่เกิดในปัจจุบันได้ในระดับจุลภาค คือ ครอบครัว และระดับมหภาค คือ ระดับประเทศ
ชาติหรือโลกจะท าให้เกิดสันติสุขข้ึนในสังคมได้ 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย 

1 เพื่อศกึษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท 
2 เพื่อวิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก 
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วิธีด าเนินการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ซึ่งเน้นการวิจัยทางเอกสาร
(Documentary  Research) โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1 ศึกษาข้อมูลจากวรรณคดีบาลีเรื่อง “บุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก” ของพร้อมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทที่มี
ในพระพุทธศาสนาและสังคมศาสตร์ 

3 น าเสนอผลการวิจัยโดยเอกสารและการบรรยายสรุป 
ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วางขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ ศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธใน

วรรณคดีธรรมบท วิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก 
 

สรุปผลการศึกษา 
1) ศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท เนื้อเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก 

ข้อความเบื้องต้น พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงปรารภบุตรเศรษฐีผู้มีทรัพย์
มาก ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า "อจริตฺวา พฺรหฺมจริย ." เป็นต้น เหตุเรื่องนี้เกิดที่เมืองพาราณาสี ที่ได้ชื่อว่า
บุตรของเศรษฐีเพราะเกิดในตระกูลของเศรษฐี เกิดขึ้นมาก็มีสมบัติเงินทองมากมาย สมัยนั้นเรียกว่า 80 
โกฏิ มารดาบิดาของเขาคิดว่า "ในตระกูลของเรามีกองโภคะเป็นอันมาก เราจักมอบกองโภคะนั้นไว้ในมือ
บุตรของเรา ท าให้ใช้สอยอย่างสบาย กิจด้วยการงานอย่างอ่ืนไม่ต้องมี” จึงให้เขาศึกษาศิลปวิทยาการ
ฟ้อนขับและประโคมอย่างเดียว 

ในพระนครนั้น แม้ธิดาคนหนึ่งก็เกิดแล้วในตระกูลอ่ืน ซึ่งมีสมบัติ 80 โกฏิ บิดามารดาแม้ของนาง
ก็คิดแล้วอย่างนั้นเหมือนกัน แล้วก็ให้นางศึกษาก็ได้ศิลปวิทยาการฟ้อนขับและประโคมอย่างเดียว เมื่อเขา
ทั้งสองเจริญวัยแล้ว ก็ได้มีการแต่งงานกัน ต่อมาภายหลัง มารดาบิดาของคนทั้งสองนั้นได้ถึงแก่กรรมแล้ว 
ทรัพย์ 160 โกฏิ ก็ได้รวมอยู่ในเรือนเดียวกันทั้งหมด เรียกว่าเรือล่มในหนองทองจะไปไหนเสีย ด้วยความ
ที่บุตรเศรษฐีไปสู่ที่บ ารุงพระราชาวันหนึ่งถึง 3 ครั้ง ครั้งนั้น พวกนักเลงในพระนครนั้น คิดกันว่า "ถ้าบุตร
เศรษฐีนี้ จักเป็นนักเลงสุรา, ความผาสุกก็จักมีแก่พวกเรา เราจะให้เขาเรียนความเป็นนักเลงสุรา" พวก
นักเลงนั้นจึงถือเอาสุรา มัดเนื้อส าหรับแกล้ม และก้อนเกลือไว้ที่ชายผ้า ถือหัวผักกาด นั่งแลดูทางบุตร
เศรษฐีนั้นที่ก าลังเดินทางมาจากการเข้าเฝ้าพระราชา เมื่อเห็นเขาก าลังเดินมา จึงดื่มสุรา เอาก้อนเกลือใส่
เข้าในปาก กัดหัวผักกาด กล่าวสรรเสริญว่า "นายท่านจงเป็นอยู่ 100 ปีเถิด พวกผมอาศัยท่าน ก็พึง
สามารถในการเคี้ยวและการดื่มสุรา" 

บุตรเศรษฐีฟังค าของพวกนักเลงนั้นแล้ว จึงถามคนใช้สนิทผู้ตามมาข้างหลังว่า "พวกนั้น ดื่มอะไร
กัน?" คนใช้ “น้ าดื่มชนิดหนึ่งครับนาย” บุตรเศรษฐี “มีรสชาติอร่อยหรือ?” คนใช้ นายครับ ธรรมดาน้ าที่
ควรดื่ม เช่นกับน้ าดื่มนี้ ไม่มีในโลกที่เป็นอยู่นี้ บุตรเศรษฐีหมดตัวเพราะประพฤติอบายมุข บุตรเศรษฐีนั้น
พูดว่า "เมื่อเป็นเช่นนั้น แม้เราดื่มก็ควร" ดังนี้แล้ว จึงให้น ามาแต่นิดหน่อยแล้วก็ดื่ม ต่อมาไม่นานนัก 
นักเลงเหล่านั้นรู้ว่าบุตรเศรษฐีนั้นดื่ม จึงพากันแวดล้อมบุตรเศรษฐีนั้น เมื่อกาลล่วงไป ก็ได้มีบริวารหมู่
ใหญ ่
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บุตรเศรษฐีนั้นให้น าสุรามาด้วยทรัพย์ 100 บ้าง 200 บ้าง ดื่มอยู่ ตั้งกองกหาปณะ (เงิน) ไว้ในที่
นั่งเป็นต้นโดยล าดับ ดื่มสุรา กล่าวว่า "จงน าเอาดอกไม้มาด้วยกหาปณะนี้ , จงน าเอาของหอมมาด้วย
กหาปณะนี้ ผู้นี้ฉลาดในการขับ, ผู้นี้ฉลาดในการฟ้อน ผู้นี้ฉลาดในการประโคม จงให้ทรัพย์ 1 พันแก่ผู้นี้ , 
จงให้ทรัพย์ 2 พันแก่ผู้นี้" เมื่อใช้สุรุ่ยสุร่ายอย่างนั้นต่อกาลไม่นานนัก ก็ยังทรัพย์ 80 โกฏิอันเป็นของตนให้
หมดไปแล้ว เมื่อเหรัญญิกเรียนว่า "นาย ทรัพย์ของนายหมดแล้ว" จึงพูดว่า "ทรัพย์ของภรรยาของเราไม่มี
หรือ?" เมื่อเขาเรียนว่า "ยังมีนาย" จึงบอกว่า "ถ้ากระนั้น จงเอาทรัพย์นั้นมา" ได้ยังทรัพย์ แม้นั้นให้สิ้นไป
แล้วอย่างนั้นเหมือนกัน แล้วขายสมบัติของตนทั้งหมด คือนา สวนดอกไม้ สวนผลไม้ ยานพาหนะ เป็นต้น
บ้าง โดยที่สุด ภาชนะเครื่องใช้บ้าง เครื่องลาด ผ้าห่มและผ้าปูนั่งบ้าง ทุกอย่างที่ขายได้ 

บุตรเศรษฐีต้องเที่ยวขอทาน ครั้นในเวลาที่เขาแก่ลง เจ้าของเรือนจึงไล่เขาออกจากเรือน ที่เขามี
โภคะหมดแล้ว ขายเรือนของตัว (แต่ยัง) ถืออาศัยอยู่ก่อน , เขาพาภรรยาไปอาศัยฝาเรือนของชนอ่ืนอยู่ 
ถือชิ้นกระเบื้องเที่ยวไปขอทาน ปรารภจะบริโภคภัตที่เป็นเดนของชนแล้ว 

ครั้งนั้น พระโคตมพุทธเจ้า ทอดพระเนตรเห็นเขายืนอยู่ที่ประตูโรงฉัน คอยรับโภชนะที่เป็นเดน
อันภิกษุหนุ่มและสามเณรให้ ในวันหนึ่ง จึงทรงแย้มพระโอษฐ์  

ล าดับนั้น พระอานนทเถระทูลถามถึงเหตุที่ทรงแย้มสรวลกับพระองค์ พระศาสดา เมื่อจะตรัส
บอกเหตุที่ทรงแย้มสรวล จึงตรัสว่า "อานนท์ เธอจงดูบุตรเศรษฐีผู้มีทรัพย์มากผู้นี้ ผลาญทรัพย์เสีย 160 
โกฏิ พาภรรยาเที่ยวขอทานอยู่ในนครนี้ ถ้าบุตรเศรษฐีไม่ผลาญทรัพย์ให้หมดสิ้น จักประกอบการงานใน
ปฐมวัย ก็จักได้เป็นเศรษฐีชั้นเลิศในนครนี้ และถ้าจักออกบวช ก็จักบรรลุเป็นพระอรหันต์ แม้ภรรยาของ
เขาก็จักด ารงอยู่ในอนาคามิผล, 

ถ้าไม่ผลาญทรัพย์ให้หมดไป จักประกอบการงานในมัชฌิมวัย จักได้เป็นเศรษฐีชั้นที่ 2 ออกบวช
จักได้เป็นอนาคามี แม้ภรรยาของเขาก็จักด ารงอยู่ ในสกทาคามิผล ถ้าไม่ผลาญทรัพย์ให้สิ้นไป 
ประกอบการงานในปัจฉิมวัย จักได้เป็นเศรษฐีชั้นที่ 3 แม้ออกบวชก็จักได้เป็นสกทาคามี แม้ภรรยาของ
เขาก็จักด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล แต่เดี๋ยวนี้ บุตรเศรษฐีนั่นทั้งเสื่อมแล้วจากโภคะของคฤหัสถ์ ทั้งเสื่อมแล้ว
จากสามัญผล, ครั้นเสื่อมแล้ว จึงเป็นเหมือนนกกระเรียนในเปือกตมแห้งฉะนั้น" ดังนี้แล้ว จึงตรัสพระ
คาถาบาลีที่น่าสนใจไว้ว่า  

อจริตฺวา พฺรหฺมจริย      อลทฺธา โยพฺพเน ธน   
ชิณฺณโกญฺจาว ฌายนฺติ     ขีณมจฺเฉว ปลฺลเล 
อจริตฺวา พฺรหฺมจริย      อลทฺธา โยพฺพเน ธน  
เสนฺติ จาปาติขีณาว     ปุราณานิ อนุตฺถุน . 
พวกคนเขลา (เบาปัญญา) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ได้ทรัพย์ในคราว ยังเป็นหนุ่มสาว ย่อมซบ

เซา ดังนกกระเรียนแก่ซบเซาอยู่ในเปือกตมที่หมดปลาฉะนั้น. 
พวกคนเขลา ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ได้ทรัพย์ในคราว ยังเป็นหนุ่มสาว ย่อมนอนทอดถอนถึง

ทรัพย์เก่า เหมือนลูกศรที่ตกจากแล่งฉะนั้น 
2. เพ่ือวิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก ค า

ว่า อจริตฺวา ความว่า ไม่อยู่พรหมจริยาวาส ค าว่า โยพฺพเน ความว่า ไม่ได้แม้ทรัพย์ในเวลาที่ตนสามารถ 
เพ่ือจะยังโภคะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือเพ่ือตามรักษาโภคะที่เกิดขึ้นแล้ว 

ค าว่า ขีณมจฺเฉ ความว่า คนเขลาเห็นปานนั้นนั่น ย่อมซบเซา ดังนกกระเรียนแก่มีขนปีกอันเหี้ยน
เกรียน ซบเซาอยู่ในเปือกตม ที่ชื่อว่าหมดปลาแล้ว เพราะไม่มีน้ า  มีค าอธิบายกล่าวไว้ดังนี้ว่า "อันความไม่
มีที่อยู่ของคนเขลาเหล่านี้ เหมือนความไม่มีน้ าในเปือกตม ความไม่มีโภคะของคนเขลาเหล่านี้ เหมือน
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ความหมดปลา, ความไม่สามารถจะรวบรวมโภคะไว้ได้โดยทางน้ าหรือทางบกเป็นต้นในกาลบัดนี้แล ของ
คนเขลาเหล่านี้ เหมือนความไม่มีการโผขึ้นแล้วบินไปแห่งนกกระเรียนที่มีขนปีกอันเหี้ยน เพราะฉะนั้น คน
เขลาเหล่านี้ จึงนอนซบเซาอยู่ในที่นี้เอง เหมือนนกกระเรียนมีขนปีกอันเหี้ยนแล้วฉะนั้น 

ค าว่า จาปาติขีณาว ความว่า หลุดจากแล่ง คือพ้นแล้วจากแล่ง มีค าอธิบายกล่าวไว้ดังนี้ว่า 
"ลูกศรพ้นจากแล่งไปตามก าลังตกแล้ว. เมื่อไม่มีใครจับมันยกขึ้น, มันก็ต้องเป็นอาหารของหมู่ปลวกในที่
นั้นเอง ฉันใด ถึงคนเขลาเหล่านี้ก็ฉันนั้น ล่วง 3 วัยไปแล้ว ก็จักเข้าถึงมรณะ เพราะความไม่สามารถจะยก
ตนขึ้นได้ในกาลปัจจุบันได้ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เสนฺติ จาปาติขีณาว" บาทพระคาถาว่า ปุ
ราณานิ อนุตฺถุน  ความว่า ย่อมนอนทอดถอน คือเศร้าโศกถึงการกิน การดื่ม การฟ้อน การขับ และการ
ประโคมเป็นต้น ที่ตนท าแล้วในกาลก่อนว่า "พวกเรากินแล้วอย่างนี้ ดื่มแล้วอย่างนี้" ในกาลจบเทศนา ชน
เป็นอันมากได้ดวงตาเห็นธรรม เข้าสู่กระแสมีโสดาปัตติผล 

โดยนัยะในธรรมบทได้แบ่งออกค าสอนเป็น 2 ประการ คือส าหรับพระสงฆ์ และค าสอนส าหรับ
ฆราวาส โดยค าสอนที่เหมาะกับพระสงฆ์คือ ค าสอนเรื่องความประพฤติที่ควบคุมพฤติกรรม การส ารวม
อินทรีย์ และการปฏิบัติเพ่ือความเลื่อมใสศรัทธาของมหาชน ค าสอนเพ่ือการละกิเลสหรือสังโยชน์ที่เป็น
กิเลสภายในจิตใจ สังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือกิเลสเครื่องร้อยรัด
จิตใจให้จมในวัฏฏะ มี 10 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ  มีความเห็นว่าขันธ์ 5 คือตัวตน วิจิกิจฉา  มีความสงสัย
ลังเลในคุณของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์สีลัพพตปรามาส  มีความยึดมั่นถือมั่นอยู่ใน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนา หรือมีความยึดมั่นในข้อปฏิบัติที่ผิดในความมุ่งหมาย
ของพุทธศาสนา กามราคะ มีความพอใจในกามคุณปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัด
เคือง อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง 5 ได้แก่ รูปราคะ  มีความพอใจในรูปสัญญา อรูปราคะ มี
ความพอใจในอรูปสัญญา มานะ  มีความถือตัว ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ความรู้สึกส าคัญตัวว่าดีกว่า 
เลวกว่า หรือเสมอกัน อุทธัจจะ มีความฟุ้งซ่าน อวิชชา มีความไม่รู้ในอริยสัจ 4 

ค าสอนส าหรับฆราวาสประกอบด้วย เรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ ว ความแตกต่าง
ระหว่างกรรมดีและกรรมชั่ว ค าสอนที่สอดคล้องกับหลักศาสนาคือ ให้ละเว้นความชั่ว ท าแต่ความดี ท า
จิตใจให้บริสุทธิ์ ค าสอนเกี่ยวกับความประพฤติส่วนบุคคล กิจที่ตนพึงกระท า ค าสอนเรื่องการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเลือกคบมิตร และความประพฤติด้านอ่ืนเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

1) เพ่ือศึกษาปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบท สรุปเรื่องว่า เหตุเรื่องนี้เกิดที่เมือง
พาราณาสี ที่ได้ชื่อว่าบุตรของเศรษฐีเพราะเกิดในตระกูลของเศรษฐี เกิดขึ้นมาก็มีสมบัติเงินทองมากมาย 
สมัยนั้นเรียกว่า 80 โกฏิ มารดาบิดาของเขาคิดว่า "ในตระกูลของเรามีกองโภคะเป็นอันมาก เราจักมอบ
กองโภคะนั้นไว้ในมือบุตรของเรา ท าให้ใช้สอยอย่างสบาย กิจด้วยการงานอย่างอ่ืนไม่ต้องมี ” จึงให้เขา
ศึกษาศิลปวิทยาการฟ้อนขับและประโคมอย่างเดียว 

ในพระนครนั้น แม้ธิดาคนหนึ่งก็เกิดแล้วในตระกูลอ่ืน ซึ่งมีสมบัติ 80 โกฏิ บิดามารดาแม้ของนาง
ก็คิดแล้วอย่างนั้นเหมือนกัน แล้วก็ให้นางศึกษาก็ได้ศิลปวิทยาการฟ้อนขับและประโคมอย่างเดียว เมื่อเขา
ทั้งสองเจริญวัยแล้ว ก็ได้มีการแต่งงานกัน ต่อมาภายหลัง มารดาบิดาของคนทั้งสองนั้นได้ถึงแก่กรรมแล้ว 
ทรัพย์ 160 โกฏิ ก็ได้รวมอยู่ในเรือนเดียวกันทั้งหมด เรียกว่าเรือล่มในหนองทองจะไปไหนเสีย ด้วยความ
ที่บุตรเศรษฐีไปสู่ที่บ ารุงพระราชาวันหนึ่งถึง 3 ครั้ง ครั้งนั้น พวกนักเลงในพระนครนั้น คิดกันว่า "ถ้าบุตร
เศรษฐีนี้ จักเป็นนักเลงสุรา, ความผาสุกก็จักมีแก่พวกเรา เราจะให้เขาเรียนความเป็นนักเลงสุรา" พวก
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นักเลงนั้นจึงถือเอาสุรา มัดเนื้อส าหรับแกล้ม และก้อนเกลือไว้ที่ชายผ้า ถือหัวผักกาด นั่งแลดูทางบุตร
เศรษฐีนั้นที่ก าลังเดินทางมาจากการเข้าเฝ้าพระราชา เมื่อเห็นเขาก าลังเดินมา จึงดื่มสุรา เอาก้อนเกลือใส่
เข้าในปาก กัดหัวผักกาด กล่าวสรรเสริญว่า "นายท่านจงเป็นอยู่ 100 ปีเถิด พวกผมอาศัยท่าน ก็พึง
สามารถในการเคี้ยวและการดื่มสุรา" ในระหว่างทางได้เห็นพวกกินเหล้าก็เลยสอบถามว่าเขาก าลังดื่ม
อะไรกันหรือ คนติดตามก็บอกว่า “พวกเขาก าลังดื่มเหล้า” จนกระทั้งเศรษฐีให้ลูกน้องผู้ติดตามไปเอาน้ า
เหล้านั้นมาทดลองจนเกิดติดใจ ซึ่งเป็นสาเหตุให้สูญสิ้นทรัพย์สินเงินทอง จนกระทั้งตนเองต้องไปเป็น
ขอทานในที่สุด 

มีวันหนึ่ง พระโคตมพุทธเจ้า ทอดพระเนตรเห็นเขายืนอยู่ที่ประตูโรงฉัน คอยรับโภชนะท่ีเป็นเดน
อันภิกษุหนุ่มและสามเณรให้ ในวันหนึ่ง จึงทรงแย้มพระโอษฐ์ ล าดับนั้น พระอานนทเถระทูลถามถึงเหตุที่
ทรงแย้มสรวลกับพระองค์ พระศาสดา เมื่อจะตรัสบอกเหตุที่ทรงแย้มสรวล จึงตรัสว่า "อานนท์ เธอจงดู
บุตรเศรษฐีผู้มีทรัพย์มากผู้นี้ ผลาญทรัพย์เสีย 160 โกฏิ พาภรรยาเที่ยวขอทานอยู่ในนครนี้ ถ้าบุตรเศรษฐี
ไม่ผลาญทรัพย์ให้หมดสิ้น จักประกอบการงานในปฐมวัย ก็จักได้เป็นเศรษฐีชั้นเลิศในนครนี้ และถ้าจัก
ออกบวช ก็จักบรรลุเป็นพระอรหันต์ แม้ภรรยาของเขาก็จักด ารงอยู่ในอนาคามิผล , ถ้าไม่ผลาญทรัพย์ให้
หมดไป จักประกอบการงานในมัชฌิมวัย จักได้เป็นเศรษฐีชั้นที่ 2 ออกบวชจักได้เป็นอนาคามี แม้ภรรยา
ของเขาก็จักด ารงอยู่ในสกทาคามิผล ถ้าไม่ผลาญทรัพย์ให้สิ้นไป ประกอบการงานในปัจฉิมวัย จักได้เป็น
เศรษฐีชั้นที่ 3 แม้ออกบวชก็จักได้เป็นสกทาคามี แม้ภรรยาของเขาก็จักด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล แต่เดี๋ยวนี้ 
บุตรเศรษฐีนั่นทั้งเสื่อมแล้วจากโภคะของคฤหัสถ์ ทั้งเสื่อมแล้วจากสามัญผล , ครั้นเสื่อมแล้ว จึงเป็น
เหมือนนกกระเรียนในเปือกตมแห้งฉะนั้น" ดังนี้แล้ว จึงตรัสพระคาถาบาลีที่น่าสนใจไว้ว่า “พวกคนเขลา 
(เบาปัญญา) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ได้ทรัพย์ในคราว ยังเป็นหนุ่มสาว ย่อมซบเซา ดังนกกระเรียนแก่
ซบเซาอยู่ในเปือกตมที่หมดปลาฉะนั้น พวกคนเขลา ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่ได้ทรัพย์ในคราว  ยังเป็น
หนุ่มสาว ย่อมนอนทอดถอนถึงทรัพย์เก่า เหมือนลูกศรที่ตกจากแล่งฉะนั้น” สอดคล้องกับบทความ
วิชาการของ รุ่งนิภา เหลียง ได้ศึกษาเรื่อง โซเปนฮาวเออร์ข้อวิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยม พบว่า อาเธอร์ 
โซเปนฮาวเออร์ นักปรัชญาเมธีชาวเยอรมันถูกกล่าวหาว่าเป็นนักคิดผู้มีทัศนะค่อนข้างจะเป็น “ทุนิยม” 
หรือที่รู้จักกันทั่วไปว่า เป็นผู้มีวิธีคิดแบบมองโลกในแง่ร้าย (Pessimists) มากเกินไปจนก่อให้เกิดผลเสีย
มากว่าผลดีต่อผู้ที่ได้ศึกษาผลงานของเขา โดยจะแบ่งโครงสร้างในการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ประเด็นที่
หนึ่ง คือ ความหมายของชีวิตในทัศนะของโซเปนฮาวเออร์  ประเด็นที่สอง คือการเสนอข้ออ้างเพ่ือโต้แย้ง
และสนับสนุนการมองโลกแบบทุนิยม และประการสุดท้าย การมองโลกตามความเป็นจริง ซึ่งต้องอาศัย
การมีจุดเริ่มต้นจากการมองชีวิตว่าเป็นรวมศูนย์ของความปรารถนา ความอยาก ซึ่งเป็นองคาพยพหนึ่ง
ของการมองโลกแบบทุนิยมหรือทุทรรศนิยม (รุ่งนิภา เหลียง , 2563:80) การมองโลกตามแนว
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองโลกแบบสองด้าน แต่เน้นด้านที่มองว่าชีวิตเกิดมามีทุกข์ 
อย่างกรณีค าสอนที่ว่า ชาติปิทุกฺขา ความเกิดก็เป็นทุกข์ แต่พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่าในโลกนี้มีสุขอยู่บ้างแต่
น้อย ความสุขเปรียบดังช้างกระพือหู้ งูแลบลิ้น ดังนั้นมุมมองของชีวิตในมุมพระพุทธศาสนาสอนว่ามอง
ทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระทนงค์ศักดิ์ ปภงฺกโร (ดื่นขุนทด) , 2555:ก-ข) ได้
ศึกษาเรื่อง การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดการมองโลกในพุทธปรัชญา เถร
วาท แสดงความหมายของโลกโดยตรง คือ โอกาสโลก ได้แก่ ภพภูมิ ๓๑ ความหมายโดยอ้อม คือ สัตว์
โลก ได้แก่ สิ่งมีชีวิตทั้ง ปวง ในที่นี้เน้นที่สัตว์โลก คือ ชีวิตและหมู่สัตว์ โดยเฉพาะชีวิตมนุษย์ มีก าเนิด ๔ 
ประเภท มีการพัฒนาชีวิตทางกายตามวัย ส่วนพัฒนาชีวิตทางจิตใจย่อมเกี่ยวเนื่องกับอบรมโดยอาศัย
ปัจจัยทั้งภายในและภายนอก มีเป้าหมายของชีวิตทางกายมีความแข็งแรงสมบูรณ์สมวัย ส่วนทางจิตใจ 
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ย่อมมีเป้าหมายที่การก าจัดกิเลสให้หมดสิ้นน าไปสู่ความพ้นทุกข์ การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท เป็นการมองโลกตามความเป็นจริง มี ๑๐ วิธี ในงานวิจัยนี้เน้นแสดง การมองโลกในลักษณะคุณ โทษ 
และ ทางออก (อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ ) การมองโลกแง่เดียวมีข้อเสีย คื อ แง่ดีอย่างเดียว อาจ
ท าให้ประมาท มัวเมาในชีวิต แง่โทษอย่างเดียว อาจเกิดการประทุษร้ายตนเองและบุคคลอ่ืน และแง่
ทางออกอย่างเดียว อาจท าให้ไม่อาจใช้ชีวิตอยู่ร่วมสังคมได้ ส่วนประโยชน์ของการมองโลกครบทุกด้าน 
ย่อมท าให้มีการใช้ชีวิตอย่างผู้มีสติ เหมาะสมตามสถานภาพในสังคมหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการมองโลก 
ในพุทธปรัชญา ได้แก่ (๑) หลักธรรมที่แสดงการมองโลกในลักษณะอัสสาทะ เช่น โลกียสุขที่เป็นกามสุข 
และฌานสุข , สมบัติในโลกทั้ง ๓, ประโยชน์ทั้ง ๓, สุขของคฤหัสถ์ ๔ เป็นต้น โดยมีหลักธรรมที่ส่งเสริม
การมองโลกในลักษณะอัส สาทะนี้ เช่น บุญกิริยาวัตถุ , ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ , พรหมวิหาร ๔, สังคห
วัตถุ ๔ เป็นต้น (๒) หลักธรรมที่แสดงการมองโลกในลักษณะอาทีนวะ เช่น อุปาทานักขันธ์ ๕, ทุกขตา ๓, 
กามาทีนวกถา เป็นต้น โดยมีหลักธรรมที่ส่งเสริมการมองโลกในลักษณะอาทีนวะนี้ เช่น สังวร ๕, 
อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕, กายคตาสติ, มรณานุสสติ , สันโดษ เป็นต้น (๓) หลักธรรมที่แสดงการมองโลกใน
ลักษณะนิสสรณะ เช่น เนกขัมมะ , นิพพาน , วิมุติ ๒, โลกุตตรธรรม ๙ เป็นต้น โดยมีหลักธรรมที่ส่งเสริม
การมองโลกในลักษณะนิสสรณะนี้ เช่น ไตรลักษณ์ , โลกธรรม ๘, โพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด ได้ แก่ สติ
ปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น (๔) 
หลักธรรมที่แสดงการมองโลกครบทั้งที่เป็นอัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ เช่น อนุปุพพิกกถา  โดยมี
หลักธรรมที่ส่งเสริมการมองโลกท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ อริยสัจ ๔ เป็นต้น 

แนวทางการน าหลักธรรมที่เกี่ยวกับการมองโลก ในพุทธปรัชญา ไปใช้ในการพัฒนาชีวิตการ
พัฒนาชีวิตมีความหมายในการท าให้เจริญขึ้น ตามกระบวนการภาวนา ๔ ระดับ ได้แก่ (๑) กายภาวนา 
(๒) ศีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา และ (๔) ปัญญาภาวนา แนวทางการน า ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวกับการมอง
โลกในลักษณะอัสสาทะไปใช้ในการพัฒนาชีวิต ได้แก่ หลักบุญกิริยาวัตถุ ใช้พัฒนาชีวิตได้ทั้ง ๔ ระดับ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักสังคหวัตถุ  ๔ ใช้พัฒนาทางกายภาวนาและศีลภาวนา ส่วนหลัก
พรหมวิหาร ๔ ใช้ส าหรับเจริญจิตตภาวนาเป็นหลัก แนวทางการน าใช้หลักธรรมที่เก่ียวกับการมองโลกใน
ลักษณะอาทีนวะไปใช้ในการพัฒนาชีวิต ได้แก่ หลักสังวร ๕ ใช้พัฒนาชีวิตได้๔ ระดับตามสมควร หลัก
อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ และมรณานุสสติเน้นเจริญปัญญาภาวนา หลักกายคตาสติ เน้นเจริญจิตตภาวนา
และปัญญาภาวนา หลักสันโดษเน้นการเจริญ กายภาวนาและ ศีลภาวนา หลักไตรลักษณ์ ใช้พัฒนาชีวิต
ได้ทั้ง ๔ ระดับ แนวทางการน าหลักธรรมที่เกี่ยวกับการมองโลก 

ในลักษณะนิสสรณะไปใช้ในการพัฒนาชีวิต ได้แก่ หลักโลกธรรม ๘ เน้นเจริญศีลภาวนาและ
ปัญญาภาวนา หลักเนกขัมมะเน้นจิตตภาวนาและปัญญาภาวนา ส่วนหลักโพธิปักขิยธรรมใช้พัฒนาชีวิตได้
ทั้ง ๔ ระดับ และส าหรับแนวทางการน าหลักธรรมที่เกี่ยวกับการมองโลก ครบทั้งลักษณะอัสสาทะ อาทีน
วะ และนิสสรณะ ตามหลักพุทธปรัชญาไปใช้ในการพัฒนาชีวิต หลักอนุปุพพิกกถา ๕ และอริยสัจ ๔ ย่อม
ปรับใช้พัฒนาชีวิตได้ทั้ง ๔ ระดับ 

2) เพ่ือวิเคราะห์ปรัชญาการใช้ชีวิตเชิงพุทธในวรรณคดีธรรมบทเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย์มาก 
โดยนัยะในธรรมบทได้แบ่งออกค าสอนเป็น 2 ประการ คือส าหรับพระสงฆ์ และค าสอนส าหรับฆราวาส 
โดยค าสอนที่เหมาะกับพระสงฆ์คือ ค าสอนเรื่องความประพฤติที่ควบคุมพฤติกรรม การส ารวมอินทรีย์ 
และการปฏิบัติเพ่ือความเลื่อมใสศรัทธาของมหาชน ค าสอนเพ่ือการละกิเลสหรือสังโยชน์ที่เป็นกิเลส
ภายในจิตใจ สังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือกิเลสเครื่องร้อยรัดจิตใจให้
จมในวัฏฏะ มี 10 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ  มีความเห็นว่าขันธ์ 5 คือตัวตน วิจิกิจฉา  มีความสงสัยลังเลใน
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คุณของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์สีลัพพตปรามาส  มีความยึดมั่นถือมั่นอยู่ในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนา หรือมีความยึดมั่นในข้อปฏิบัติที่ผิดในความมุ่งหมายของ
พุทธศาสนา กามราคะ มีความพอใจในกามคุณปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง 5 ได้แก่ รูปราคะ  มีความพอใจในรูปสัญญา อรูปราคะ มีความ
พอใจในอรูปสัญญา มานะ  มีความถือตัว ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ความรู้สึกส าคัญตัวว่าดีกว่า เลวกว่า 
หรือเสมอกัน อุทธัจจะ มีความฟุ้งซ่าน อวิชชา มีความไม่รู้ในอริยสัจ 4 

ค าสอนส าหรับฆราวาสประกอบด้วย เรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ความแตกต่าง
ระหว่างกรรมดีและกรรมชั่ว ค าสอนที่สอดคล้องกับหลักศาสนาคือ ให้ละเว้นความชั่ว ท าแต่ความดี ท า
จิตใจให้บริสุทธิ์ ค าสอนเกี่ยวกับความประพฤติส่วนบุคคล กิจที่ตนพึงกระท า ค าสอนเรื่องการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเลือกคบมิตร และความประพฤติด้านอ่ืนเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอภินันท์ อภินนฺโท (2554) ได้วิจัยวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษา
วิเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอริสโตเติล พบว่า หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติหรือวิถีด าเนินชีวิตที่เป็นกลางๆตามธรรมชาติสอดคล้องกับธรรมชาติ
พอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผล คือแก้ปัญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได้ ซึ่ งก่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เพ่ือความสว่าง สะอาด และความสงบ เพ่ือให้เกิดปัญญาสู่
มรรคผลนิพพาน  

และสอดคล้องกับวิจัยของ พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา) (2543) ได้วิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง
การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวคือ ประโยชน์ในพุทธปรัชญา
เถรวาทหมายถึง ความสุขหรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตดีขึ้น เจริญขึ้น หรือแปลว่า จุดหมายของชีวิตมนุษย์ ซึ่ง
สามารถสรุปได้เป็น ๒ ประการ คือ ประโยชน์ทางวัตถุ ได้แก่ ทรัพย์สิน และประโยชน์ทางจิตใจ ได้แก่ 
การบรรลุธรรม ทั้งมรรคผล นิพพาน หรือระดับขั้นของการพัฒนาจิตใจพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลัก
ประโยชน์อยู่ที่การท าประโยชน์เพ่ือมวลชนและมีรายละเอียดอยู่ที่การค านึงประโยชน์ตนเองเป็นอันดับ
แรก จากนั้น จึงจะขยายความพร้อมมูลของตนเองไปช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ตนเอง ซึ่งเมื่อท า
เช่นนี้ก็จะเกิดประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ายขึ้น ก ล่าวคือ ทั้งตนเองและผู้อ่ืนก็ได้ประโยชน์ร่วมกันประโยชน์ใน
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นแบ่งได้เป็น ๖ ประเภท คือ( ) ประโยชน์ในชาตินี้ (๒) ประโยชน์ในชาติ
หน้า และ (๓) ประโยชน์สูงสุด ประโยชน์ ๓ ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ามนุษย์ควรบรรลุ
ประโยชน์ชาตินี้ ชาติหน้าให้ได้ จึงจะได้ชื่อว่า เกิดมาเป็นบัณฑิตไม่ไร้ประโยชน์ นอกจากนั้นยังมีประโยชน์
ที่เหลืออีก คือ (๔) ประโยชน์ตน(๕) ประโยชน์คนอ่ืน (๖) ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ทั้ง ๓ ประการ
นี้มนุษย์จะต้องยึดเอาประโยชน์ตนก่อน กล่าวคือ อันดับแรก มนุษย์จะต้องมีความพร้อมก่อนที่จะไป
ช่วยเหลือคนอ่ืนเพราะเมื่อไม่บรรลุประโยชน์ตนเองก็ช่วยเหลือคนอ่ืนได้ยาก 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

ความรู้ที่ได้จากการศึกษา คือ ความคิดในทางสายกลาง ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเริ่มที่ใจเสียก่อน ใจ
เป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ตามแนวคิดที่ว่า มัชฌิมาปฏิปทา การท า การพูด การคิด ต้องด าเนินอยู่ใน
หลักการแห่งทางสายกลาง ดังภาพที่ปรากฏดังนี้ 
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สรุปแสดงระบบของ มรรคมอีงค์ 8 ทีเ่ป็นมชัฌิมาปฏิปทา พอเห็นรูปเค้า ดงันี ้

 

 

บทสรุป 

พระธรรมบทเป็นข้อความพ้ืนฐานในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาที่รวบรวมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าไว้เป็นชุดบทกลอน เป็นแหล่งภูมิปัญญาอันอุดมสมบูรณ์ที่ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปรัชญา
พุทธศาสนาและแนวทางปฏิบัติเพื่อการใช้ชีวิตที่มีความหมาย ต่อไปนี้เป็นประเด็นส าคัญบางส่วนจากพระ
ธรรมบทที่สะท้อนถึงปรัชญาทางพุทธศาสนา สติและความตระหนักรู้: พระธรรมบทเน้นความส าคัญของ
การมีสติและความตระหนักรู้ในทุกด้านของชีวิต โดยส่งเสริมให้บุคคลระมัดระวังและใส่ใจต่อความคิด 
ค าพูด และการกระท า เนื่องจากสิ่งเหล่านี้หล่อหลอมบุคลิกภาพและก าหนดคุณภาพชีวิต อนิจจัง 
(อนิจจัง): ค าสอนหลักในพระพุทธศาสนาคือแนวคิดเรื่องความไม่เที่ยง ซึ่งยืนยันว่าทุกสิ่งเป็นสิ่งชั่วคราว
และอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ พระธรรมบทเตือนเราถึงธรรมชาติแห่งการด ารงอยู่ชั่วขณะและกระตุ้นให้
หลุดพ้นจากความผูกพันทางโลกที่น าไปสู่ความทุกข์ ความทุกข์ (ทุกข์) และการดับทุกข์: พระธัมมบท
ยอมรับความจริงสากลแห่งความทุกข์และสอนหนทางแห่งความดับทุกข์ เมื่อเข้าใจต้นเหตุของความทุกข์ 
เช่น ความปรารถนาและความผูกพัน แต่ละบุคคลสามารถปลูกฝังภูมิปัญญา ความเห็นอกเห็นใจ และ
ความสงบภายในได้ จรรยาบรรณ (ศีล): จรรยาบรรณเน้นย้ าตลอดพระธรรมบทว่าจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตที่มีคุณธรรม สอนถึงความส าคัญของการปฏิบัติความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความมีน้ าใจ และการไม่
ท าร้าย (อหิงสา) ต่อสรรพสัตว์ พลังแห่งจิตใจ: ธัมมาปาดะเน้นย้ าถึงพลังการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ โดย
สอนว่าความคิดสร้างความเป็นจริง และด้วยการปลูกฝังความคิดและทัศนคติที่ดี แต่ละบุคคลสามารถ
เอาชนะอุปสรรคและพบกับความสุขที่แท้จริงได้ 

ความเห็นอกเห็นใจและความเมตตา (เมตตา): ความเห็นอกเห็นใจและความเมตตาเป็นหัวใจ
ส าคญัของค าสอนทางพุทธศาสนา และธรรมบทเน้นย้ าถึงความส าคัญของการปลูกฝังคุณสมบัติเหล่านี้ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาความเห็นอกเห็นใจ การให้อภัย และความปรารถนาดี ซึ่งเป็น
วิธีการบรรเทาความทุกข์และส่งเสริมความสามัคคี มรรคแห่งการตรัสรู้ (พระนิพพาน): พระธั มมปดาได้

ปัญญา
• สมัมาทิฏฐิ = ความเห็นชอบ

• สมัมาสงักปัปะ = ความด าริชอบ

ศีล

• สมัมาวาจา = วาจาชอบ

• สมัมากมัมนัตะ = การงานชอบ

• สมัมาอาชีวะ = การเลีย้งชีพในทางที่ชอบ

สมาธิ

• สมัมาวายามะ = ความพยายามชอบ

• สมัมาสติ = การระลกึชอบ

• สมัมาสมาธิ = ความตัง้มัน่ชอบ
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กล่าวถึงมรรคมีองค์แปดอันเป็นหนทางไปสู่การตรัสรู้และหลุดพ้นจากความทุกข์ แนวทางนี้ประกอบด้วย
ความเข้าใจที่ถูกต้อง เจตนา วาจา การกระท า การด ารงชีวิต ความพยายาม สติ และสมาธิ 

โดยรวมแล้วธรรมบทท าหน้าที่เป็นแนวทางส าหรับบุคคลที่ต้องการด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา 
ความเมตตา และอิสรภาพภายในตามหลักพุทธศาสนา ค าสอนอันเหนือกาลเวลาของหนังสือเล่มนี้ยังคง
สร้างแรงบันดาลใจและสะท้อนกับผู้คนที่แสวงหาความหมายและจุดประสงค์ในชีวิตของพวกเขา 

 
บรรณานุกรม 
พระมหากฤษณะ  ตรุโณ และคณะ. (2554). การวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา. กอง 

วิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : ทุนอุดหนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย. 

ภาวนีย์  เจริญยิ่ง. (2554). ภูมิปัญญาไทย : ขุมทรัพย์แห่งแผ่นดินสยาม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มติชน. 
ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ. (2546). รานงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทสังเคราะห์ภาพรวมการพัฒนาระบบ 

สวัสดิการส าหรับคนจนและคนด้อยโอกาสในสังคมไทย. ภายใต้การสนับสนุนของส านักงาน 
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). กรุงเทพฯ : บริษัทเอดิสันเพรส โปรดักส์ จ ากัด. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2540). ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันออก. พิมพ์ครั้งที่ 3.  
กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด. 

พนิดา  อังจันทรเจริญ. (2548). วิถีแห่งปราชญ์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : ลิเบอร์ตี้เพรส. 
รุ่งนิภา เหลียง. (2563). โชเปนฮาวเออร์ข้อวิพากษ์แนวคิดแบบทุนิยม. วารสารวิชาการทาง 

พระพุทธศาสนา ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (ฉบับรวมที่ 10) ปี 2563. น.80. 
พระทนงค์ศักดิ์ ปภงฺกโร (ดื่นขุนทด). (2555). การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา. วิทยานิพนธ์หลักสูตร 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาอภินันท์ อภินนฺโท. (2544). การศึกษาวิเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทาง 
สายกลางของอริสโตเติล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาวิโรจน์ วิโรจ โน (ผาทา). (2543). การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องประโยชน์ในพุทธปรัชญา 
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย. 



วารสารภกัดีชุมพลปริทรรศน์ ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 [พฤษภาคม – สิงหาคม 2567] 25 
 

  

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

LEARNING ON SCROL STRATEGY WITH GRAPHIC ORGANIZERS  
FOR THE DEVELOPMENT OF READING COMPREHENSION ABILITY  

OF STUDENTS GRADE  
ปองพล สุระก ำแหง,กรวรรณ สืบสม, และอำรี สำริปำ 

PONGPHON SURAKAMHAENG, KORAWAN SEABSOM, AND AREE SARIPA 
E-mail : krupongphonar@gmail.com 

วันที่รับบทควำม (Received) : 19 พฤษภำคม 2567 
วันที่แก้ไขบทควำม (Revised) : 15 สิงหำคม 2567 

วันที่ตอบรับบทควำม (Accepted) : 15 สิงหำคม 2567 
 

บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือ     

ควำมเข้ำใจ โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 2) เพ่ือศึกษำ    เจต
คติของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจั ยเชิงทดลอง         กลุ่ม
ตัวอย่ำงเป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 ของโรงเรียนมัธยมศึกษำ
จุฬำภรณ์ อ ำเภอจุฬำภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
นครศรีธรรมรำช จ ำนวน 30 คน ซึ่งได้มำโดยกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ใช้กำรจับฉลำก และใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย
สุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิกของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 16 แผน 2) แบบทดสอบ
วัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 3) แบบวัด    เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ วิเครำะห์
ข้อมูลโดยหำค่ำคะแนนเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และทดสอบค่ำที (t-test) แบบ One 
Sample Test  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. คะแนนเฉลี่ยควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผัง

กรำฟิกหลังเรียน สูงกว่ำเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
2. เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับดี 

ค าส าคัญ : กลวิธี SCROL ผังกรำฟิก ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน เจตคติ ภำษำอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
The objectives of the research were to 1) compare students’ English reading 

comprehension ability after using SCROL strategy with graphic organizers with post-test 
and 70 percent criterion, and 2) study the students’ attitude towards learning English. The 
sample group was 30 grade 9 students at Matthayomsuksa Chulabhorn School, under the 
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Office of Nakhon Sri Thammarat Secondary Educational Service area Office, in the second 
of the academic year 2023. They were obtained by simple random sampling using the 
room as the sampling unit. The research instruments were 16 English lesson plans by 
using SCROL strategy with graphic organizers, 2) 30 multiple-choice items of the English 
reading comprehension test, and 3) 15 items of the attitude questionnaire towards 
learning English. The data were analyzed by mean, standard deviation (S.D.), and t-test of 
One Sample Test. 

The results of this study were as follows; 
1.The post-English reading comprehension score was higher than 70 percent  

criterion at the .05 level of significance. 
2.The students’ attitude towards learning English was at a good level 

Keywords: SCROL strategy, graphic organizers, reading comprehension, attitude, English 
 
บทน า 

สังคมโลกปัจจุบัน ภำษำอังกฤษเป็นเครื่องมือที่ส ำคัญในสังคมแห่งกำรเรียนรู้  มนุษย์ใช้
ภำษำอังกฤษเป็นภำษำสำกลในกำรสร้ำงสมควำมควำมรู้และประสบกำรณ์ เพ่ือพัฒนำทั้งในด้ำน
เศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง เทคโนโลยี กำรศึกษำ ฯลฯ เมื่อภำษำอังกฤษทวีควำมส ำคัญมำกขึ้น 
จุดมุ่งหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ คือให้นักเรียนสำมำรถใช้ทักษะทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่ำน 
เขียน เป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำและสื่อควำมรู้ ข้อมูล บันเทิง ฯลฯ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพโดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งค้นคว้ำ สื่อสำร ที่ส ำคัญ นอกจำกนี้ยังช่วยให้นักเรียนมีทักษะในกำรเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ซึ่งหมำยถึงสำมำรถเรียนรู้ภำษำอังกฤษด้วยตนเองได้ (อรุณี วิริยะจิตรำ และคณะ , 2555) ดังนั้น 
กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษมีควำมส ำคัญต่อคนไทยทุกคน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสำรกับชนชำติอ่ืนใน
ด้ำนต่ำง ๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต 

กระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดให้ภำษำอังกฤษเป็นภำษำหนึ่งในสำระกำรเรียนรู้ที่คนไทย
จ ำเป็นต้องเรียน โดยจัดวิชำภำษำอังกฤษซึ่ งถือว่ำเป็นวิชำพ้ืนฐำนไว้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ ที่ก ำหนดให้นักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษำที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ต้อง
เรียนรู้โดยมุ่งเน้นที่จะพัฒนำนักเรียนมีคุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
สมรรถนะส ำคัญคือ มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร มีควำมสำมำรถในกำรรับและส่ง หรือสื่อสำร มี
วัฒนธรรมในกำรใช้ภำษำถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้สึก ควำมเข้ำใจ และทัศนคติของตนเอง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร ประสบกำรณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม มีควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำและอุปสรรคที่เผชิญได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551: 6) 

อย่ำงไรก็ตำมผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ ในปีกำรศึกษำ 2564 ถึงปีกำรศึกษำ 2565 พบว่ำ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในรำยวิชำภำษำอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 33.79 , 26.27 และ 26.54 ตำมล ำดับ ซึ่ง
ต่ ำกว่ำคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (เท่ำกับร้อยละ 34.38 , 31.11 และ 32.05 ตำมล ำดับ) นอกจำกนี้
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ข้อมูลผลสัมฤทธิ์รำยวิชำภำษำอังกฤษอ่ำน - เขียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ โรงเรียน
มัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2563 ถึงปีกำรศึกษำ 2565 พบว่ำ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำภำษำอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ในปีกำรศึกษำ 2563 ถึงปีกำรศึกษำ 
2565 โดยคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 60.25, 62.56 และ 64.38 ตำมล ำดับ ซึ่งต่ ำกว่ำเกณฑ์คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 70 (กลุ่มบริหำรวิชำกำร โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ , 2565) สำเหตุ คือ นักเรียนส่วน
ใหญ่ไม่สำมำรถแปลค ำศัพท์จำกบทอ่ำนเพ่ือท ำควำมเข้ำใจเรื่องที่อ่ำนได้ ไม่สำมำรถตอบค ำถำมหรือจับ
ประเด็นหรือจับใจควำมส ำคัญได้ตลอดจนไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรน ำกลวิธีทำงกำรอ่ำนมำใช้ให้เหมำะสม 
จึงท ำให้ไม่สำมำรถวิเครำะห์เนื้อหำ หรือบทอ่ำนได้ไม่สำมำรถแยกควำมรู้ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ท ำให้
ไม่ได้รับประโยชน์จำกกำรอ่ำนเท่ำที่ควร ทั้งยังเป็นอุปสรรคต่อกำรเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดี
ต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ รู้สึกว่ำภำษำอังกฤษเป็นวิชำที่ยำก รู้สึกเบื่อหน่ำยและไม่ตั้งใจเรียน มองไม่
เห็นประโยชน์ของกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์รำยวิชำภำษำอังกฤษที่
ต่ ำลง 
 จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้ องพบว่ำ กำรพัฒนำควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษมีหลำยกลวิธี ได้แก่ กลวิธี MIA กลวิธี PLAN กลวิธีกำรอ่ำนแบบร่วมมือ และกลวิธี SCROL 
เมื่อศึกษำในรำยละเอียดของกลวิธีกำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษที่สอดคล้องกับสภำพปัญหำ คือ กลวิธี 
Survey, Connect, Read, Outline และ Look Back (SCROL) เป็นกลวิธีกำรอ่ำนที่คิดค้นโดยแกรนท์ 
(Grant, 1993: 482- 488) ที่มีรูปแบบข้ันตอนที่จะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน จำกกำรเชื่อมโยง
ชื่อเรื่อง หัวข้อ หัวข้อย่อย และรำยละเอียดส ำคัญอ่ืนๆ ในเนื้อเรื่อง เข้ำกับควำมรู้เดิมของนักเรียน อ่ำน
เรื่องเพ่ือหำค ำศัพท์หรือวลีมำเขียนเป็นเค้ำโครงเนื้อหำ (Outline) แล้วอ่ำนตรวจสอบควำมถูกต้องอีกครั้ง
ในขั้นตอนสุดท้ำย ซึ่งกลวิธี SCROL มีอยู่ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ส ำรวจ (Survey) เป็นขั้นตอนท่ีผู้อ่ำนจะ
ส ำรวจดูว่ำชื่อเรื่อง หัวข้อหลัก หัวข้อย่อย ในบทอ่ำนมีอะไรบ้ำง  ขั้นที่ 2 เชื่อมโยง (Connect) เป็น
ขั้นตอนที่ผู้อ่ำนจะต้องเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหัวข้อเรื่องและหัวข้อย่อย เข้ำด้วยกันเพื่อคำดเดำว่ำ
เนื้อหำจะเป็นอย่ำงไร ขั้นที่ 3 อ่ำน (Read) เป็นขั้นตอนท่ีผู้อ่ำนต้องอ่ำนเพ่ือหำ รำยละเอียดจำกเนื้อเรื่อง 
มำอธิบำยหรือสนับสนุนในสิ่งที่ผู้อ่ำนคำดเดำเนื้อเรื่องเอำไว้ ขั้นที่ 4 เขียนโครงร่ำงเนื้อหำ (Outline) เป็น
ขั้นตอนที่ผู้อ่ำนจะต้องเขียนเค้ำโครงเนื้อหำตำมหัวข้อย่อยที่มี โดยน ำเอำหัวข้อย่อยแต่ละข้อมำเป็น 
ใจควำมหลัก (Main Idea) หรือใจควำมหลัก (Topic Sentence) และข้ันที่ 5 อ่ำนตรวจสอบควำมถูกต้อง 
(Look Back) เป็นขั้นตอนที่ผู้อ่ำนจะต้องอ่ำนเนื้อหำอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้องของหัวข้อย่อย 
ใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 4 (Outline) ว่ำมีใจควำมครบถ้วน ถูกต้องหรือไม่ 
พร้อมทั้งแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้อง จำกข้อควำมที่ขีดเส้นใต้หรือเน้นข้อควำมไว้ เห็นได้ว่ำกลวิธี SCROL เป็น
กลวิธีกำรอ่ำนที่ท ำให้นักเรียนสำมำรถเชื่อมโยงควำมสอดคล้องระหว่ำงชื่อเรื่องและหัวข้อย่อย ท ำควำม
เข้ำใจ เนื้อหำทั้งหมดโดยจดจ ำชื่อเรื่องและหัวข้อย่อยแล้วหำข้อมูลจำกเนื้อหำที่พวกเขำได้อ่ำน ซึ่ง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของชำญณรงค์ บุญหลักค ำ (2560) ได้ศึกษำและเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนน้ ำโสมพิทยำคม อ ำเภอน้ ำโสม จังหวัดอุดรธำนี พบว่ำ นักเรียนมีคะแนน
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
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สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติต่อกำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL 
อยู่ในระดับดี นอกจำกนี้พบว่ำในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องที่อ่ำนหรือเรื่องที่เรียน ครูอำจน ำผังงำน หรือ
ผังกรำฟิกมำใช้ร่วมด้วย เพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมเข้ำใจในเรื่องที่อ่ำนหรือเรื่องที่เรียนได้ชัดเจนมำกข้ึน  

จำกกำรศึกษำข้อควำมรู้เกี่ยวกับผังกรำฟิก พบว่ำ ผังกรำฟิก เป็นรูปแบบของกำรสื่อสำร โดย
กำรน ำข้อมูลที่ได้มำจัดกระท ำในรูปแบบต่ำงๆ ที่ต้องผ่ำนกระบวนกำรคิด โดยกำรเชื่อมโยงควำมรู้เดิม 
และสร้ำงควำมหมำย ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ หรือข้อมูล ซึ่งจะท ำให้เกิดกำรจดจ ำในสิ่งที่ เรียนรู้ได้นำน 
ซึ่งกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ผังกรำฟิกเป็นกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำทักษะทำงภำษำนั้น 
ส่วนใหญ่เป็นกำรพัฒนำทักษะในกำรอ่ำนโดยให้นักเรียนอ่ำนเรื่องแล้วสรุปควำมคิด รวบยอด เกิด
กระบวนกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และแสดงควำมคิดเห็นระหว่ำงผู้เรียนด้วยกันแล้วสรุปเนื้อหำในรูป
ของผังกรำฟิก ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น และช่วยให้นักเรียนมีเจคติที่ดีต่อกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษมำกขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยสุภิญญำ ยีหมัดอะหลี (2556) ได้ศึกษำผลกำรใช้วิธีกำร
สอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษและ
ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 พบว่ำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือ
ควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษและควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบำล 1 (เอ็งเสียงสำมัคคี) อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ โดยใช้วิธีกำรสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค
ผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับ .01 และงำนวิจัยเบญจมำศ 
สมควร (2554) ไดพัฒนำชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือจับใจควำมส ำคัญโดยใช้ผังกรำฟิกชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ โรงเรียนปรำงค์กู่ อ ำเภอปรำงค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ผลกำรวิจัยพบว่ำแผนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ เพ่ือจับใจควำมส ำคัญโดยใช้ผังกรำฟิกมีประสิทธิภำพ
และประสิทธิผล ท ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น มีควำมพึงพอใจและมีควำมคงทนควำมรู้
ได้ทั้งหมด ดังนั้นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ผังกรำฟิกช่วยให้ผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำร
สรุปควำมและจับใจควำมส ำคัญจำกกำรอ่ำน ผู้เรียนสำมำรถสร้ำงโครงสร้ำงควำมรู้ จัดระบบกำรกำร
เรียนรู้ที่ได้จำกกำรเรียน ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ มีเจตคติที่ ดีต่อกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษมำกขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้กลวิธี  
SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก หลังเรียนกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

2.เพ่ือศึกษำเจตคติของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับ       
ผังกรำฟิก ได้คะแนนควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนโดยเฉลี่ยสูงกว่ำเกณฑ์คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 70 
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ตัวแปรอิสระ 
 
 

 

 

ตัวแปรตาม 

1. ควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพื่อควำมเข้ำใจ 

2. เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ  

 
 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับ ผัง
กรำฟิก มีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

  

 

     
       กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก  
   โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
      ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey) 
      ขั้นที่ 2 ขั้นเชื่อมโยง (Connect) โดยใช้ผังกรำฟิก  
      ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read) 
      ขั้นที่ 4 ขั้นเขียนโครงร่ำงเนื้อหำ (Outline) 
   โดยใช้ผังกรำฟิก 
      ขั้นที่ 5 ขั้นอ่ำนตรวจสอบควำมถูกต้อง (Look Back) 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและตัวอย่าง 
1.ประชำกร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ อ ำเภอจุฬำภรณ์ จังหวัด 
นครศรีธรรมรำช ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 3 ห้องเรียน จ ำนวน 76 คน มีกำรจัด

ชั้นเรียนคละควำมสำมำรถ คือมีทั้งนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปำนกลำง และกลุ่มอ่อนเหมือนกัน 
2.กลุ่มตัวอยำง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ อ ำเภอจุฬำภรณ์                    
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 1 ห้องเรียน โดยวิธีกำรสุ่ม

อย่ำงง่ำย ใช้กำรจับฉลำก และใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 
เครื่องมือวิจัย  

1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับ
ผังกรำฟิกของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ  
3.แบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ เป็นแบบมำตรส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ  
ตำมแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) จ ำนวน 15 ข้อ 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับ

ผังกรำฟิกของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมงกำรสร้ำง
แผนกำรจัดเรียนรู้ ตำมขั้นตอนในกำรสร้ำงดังนี้ 

1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551หลักสูตรกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดขอบข่ำยเนื้อหำสำระแกนกลำง กำรวัดและ
ประเมินผลกำรเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

1.2 ศึกษำกลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก และวิธีกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรสอนอ่ำน
ภำษำอังกฤษโดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก โดยใช้สื่อเอกสำรตำมค ำอธิบำยรำยวิชำ หลักสูตร
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

1.3 ศึกษำกระบวนกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ก ำหนดวิธีวัดและประเมินผลให้ 
สอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
1.4 ด ำเนินกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้

กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก จ ำนวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง  
1.5 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL 

ร่วมกับผังกรำฟิก ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้อง และ
ปรับปรุงแก้ไข 

1.8 ให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน ประเมินประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำร 
สอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก  
1.9 ปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ 
1.10 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ได้รับกำรปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองสอนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง บันทึกผลกำรทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหำข้อบกพร่อง  และแก้ไข 
ปรับปรุงแผนอื่น ๆ แล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพ่ือตรวจสอบแก้ไขให้เป็นฉบับที่สมบูรณ์ 

1.11 ด ำเนินกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้มีควำมเหมำะสมและจัดท ำให้สมบูรณ์ พร้อม
ส ำหรับกำรน ำไปใช้จัดกำรเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่ำง 

2.แบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ผู้วิจัยได้ศึกษำขั้นตอนกำรสร้ำง
แบบทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน ตำมข้ันตอนในกำรสร้ำงดังนี้ 

2.1ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 หลักสูตรกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ขอบข่ำยเนื้อหำสำระแกนกลำง  กำรวัดและ
ประเมินผลกำรเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษำจุฬำภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

2.2 สร้ำงแบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ จ ำนวน 60 ข้อ ต้องกำรจริง  
30 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใช้เวลำในกำรสอบ 1 ชั่วโมง น ำเสนอต่ออำจำรย์

ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสม แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตำม
ค ำแนะน ำ 

2.3 น ำแบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
น ำเสนอตอ่ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน พิจำรณำควำมสอดคล้อง         
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2.4 น ำแบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว              ไป
ทดลองใช้ (Tryout) เพ่ือตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 30 คน   
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง  

2.5 คัดเลือกข้อสอบ 30 ข้อ และน ำข้อสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 
30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้วิธีกำรของคูเดอร์ ริชำร์ดสัน ( Kuder 
Richardson) สูตร KR20 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 123 - 128)  

2.11 น ำแบบทดสอบที่แก้ไขเสร็จสมบูรณ์แล้วไปใช้ในกำรทดสอบจริงกับกลุ่มตัวอย่ำง 
3. แบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ผู้วิจัยได้ศึกษำขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวัด      
เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ตำมข้ันตอนในกำรสร้ำงดังนี้ 
3.1 ศึกษำทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ และกำรวัดเจตคติ เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
กับกำรวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ 
3.2 น ำแบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เพ่ือ

พิจำรณำควำมถูกต้องและควำมเหมำะสมข้อค ำถำม  
3.3 น ำแบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน  
พิจำรณำควำมสอดคล้อง         
2.8น ำแบบวัดเจตคติไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 30 คน ที่ 
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง และหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติใช้สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบัค 

(Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, 125) ซึ่งผลกำรตรวจสอบค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีค่ำ
เท่ำกับ 0.81  

2.9 น ำแบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับ             
กลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ โดยใช้กลวิธี SCROL 

ร่วมกับผังกรำฟิกหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้กำรทดสอบทีกลุ่มเดียว (One Sample t-test) 
2. วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษำเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ โดยหำค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ ยงเบน

มำตรฐำน แล้วน ำมำแปลผลค่ำตำมเกณฑ์กำรแปลผลกำรวัดเจตคติ ก ำหนดดังนี้ 
1.00 - 1.50 หมำยถึง มีเจตคติท่ีไม่ดีอย่ำงมำกต่อวิชำภำษำอังกฤษ 
1.51 - 2.50 หมำยถึง มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชำภำษำอังกฤษ 
2.51 - 3.50 หมำยถึง มีเจตคติปำนกลำงต่อวิชำภำษำอังกฤษ 
3.51 - 4.50 หมำยถึง มีเจตคติท่ีดีต่อวิชำภำษำอังกฤษ 
4.51 - 5.00 หมำยถึง มีเจตคติท่ีดีอย่ำงมำกต่อวิชำภำษำอังกฤษ 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้วิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรศึกษำวิจัย เรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีSCROL 

ร่วมกับผังกรำฟิก เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียน    ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลและน ำเสนอตำมล ำดับ
ดังนี้ 
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ตำรำงที่ 1 คะแนนเฉลี่ยระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
SCROL ร่วมกับ ผังกรำฟิกหลังเรียนเทียบเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

ระดับควำมเข้ำใจในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษ 

คะแนน
เต็ม 

n ร้อยละ 70 �̅� S.D. t 

ควำมเข้ำใจในระดับ
ตัวอักษร 

9 30 6.3 7.00 0.87 4.40* 

ตีควำม 10 30 7 8.50 0.78 10.57* 

ประยุกต์กับ 
ควำมรู้เดิม 

11 30 7.7 8.77 0.73 8.02* 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 1 คะแนนเฉลี่ยระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 

SCROL ร่วมกับผังกรำฟิกหลังเรียน สูงกว่ำเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1  

ตำรำงที่ 2 คะแนนเฉลี่ยควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL 
ร่วมกับผังกรำฟิกหลังเรียนเทียบเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

กำรทดสอบ n คะแนนเต็ม ร้อยละ 70 �̅� S.D. t 

หลังเรียน 30 30 21 24.27 1.17 15.26* 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 2 คะแนนเฉลี่ยควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL 

ร่วมกับผังกรำฟิกหลังเรียน สูงกว่ำเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05         
โดยมีค่ำเฉลี่ยหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.89 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1   

ตำรำงที่ 3 ผลกำรศึกษำเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ �̅� S.D. แปลผล 

ด้ำนสติปัญญำ 
1. ข้ำพเจ้ำสำมำรถใช้วิชำภำษำอังกฤษในกำรแสวงหำควำมรู้เพ่ิมข้ึนจำกแหล่ง

เรียนรู้ต่ำง ๆ 3.87 0.52 มำก 
2. วิชำภำษำอังกฤษเป็นวิชำที่น่ำสนใจ 4.27 0.70 มำกที่สุด 
3. วิชำภำษำอังกฤษมีส่วนช่วยในกำรประกอบอำชีพในอนำคต 3.87 0.64 มำก 
4.   วิชำภำษำอังกฤษเป็นวิชำที่ต้องใช้สมองมำก 3.33 0.62 ปำนกลำง 
5.   กำรเรียนภำษำอังกฤษ ท ำให้ข้ำพเจ้ำฉลำด รอบรู้ มำกขึ้น 3.67 0.72 มำก 
ด้ำนพฤติกรรม 
6. นักเรียนฝึกพูดบทสนทนำอย่ำงสม่ ำเสมอ 3.67 0.72 มำก 
7. นักเรียนท ำกำรบ้ำนทุกครั้งตำมที่ก ำหนด 3.73 0.70 มำก 
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8. วิชำภำษำอังกฤษท ำให้เกิดควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ 3.40 0.63 ปำนกลำง 
9. นักเรียนตอบค ำถำมและร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ในชั้นเรียน 3.33 0.49 ปำนกลำง 
10. นักเรียนถำมครูเมื่อมีข้อสงสัย ไม่เข้ำใจ 3.27 0.46 ปำนกลำง 
ด้ำนควำมรู้สึก 
11. ข้ำพเจ้ำอยำกเรียนวิชำภำษำอังกฤษทุกวัน 3.53 0.52 มำก 
12. นักเรียนได้ประโยชน์จำกกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ 3.93 0.70 มำก 
13. วิชำภำษำอังกฤษไม่มีควำมจ ำเป็นส ำหรับข้ำพเจ้ำ 3.73 0.70 มำก 
14. วิชำภำษำอังกฤษมีประโยชน์ต่อกำรศึกษำต่อของข้ำพเจ้ำ 4.27 0.70 มำกที่สุด 
15. ข้ำพเจ้ำมีควำมสุขมำกเมื่อได้เรียนวิชำภำษำอังกฤษ 4.13 0.64 มำก 

รวม 4.20 0.68 มำก 
 จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยรวม
อยู่ในระดับดี (x̅ = 4.21, S.D. = 0.49) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 เมื่อพิจำรณำรำยข้อ
พบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด 2 ข้อ คือวิ ชำภำษำอังกฤษเป็นวิชำที่น่ำสนใจ และวิชำภำษำอังกฤษมี
ประโยชน์ต่อกำรศึกษำต่อของข้ำพเจ้ำ (x̅ = 4.27, S.D. = 0.85) รองลงมำคือ ข้ำพเจ้ำมีควำมสุขมำกเมื่อ
ได้เรียนวิชำภำษำอังกฤษ (x̅ = 4.13, S.D. = 0.64)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จำกผลกำรวิจัยเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก เพ่ือพัฒนำ 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

สำมำรถอภิปรำยผลได้ดังต่อไปนี้  
1.จำกกำรวิจัยพบว่ำ ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
SCROL ร่วมกับผังกรำฟิกหลังเรียน สูงกว่ำเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ   ที่ระดับ .05 มีค่ำเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.89 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1   
ผู้วิจัยสำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้ 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ช่วยพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนได้ดีขึ้น เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับ
ผังกรำฟิก มีขั้นตอนในกำรส่งเสริมและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ
อย่ำงชัดเจนและเป็นระบบ กล่ำวคือ ในขั้น S (Survey) เป็นขั้นที่นักเรียนจะส ำรวจหัวข้อหลักและหัวข้อ
ย่อย แล้วประเมินว่ำตัวเองมีควำมรู้ควำมเข้ำใจหัวข้อเหล่ำนั้นมำกน้อยเพียงใดเป็นขั้นตอนที่ช่วยนักเรียน
ได้ตรวจสอบควำมรอบรู้เดิมที่นักเรียนมีโดยกำรเชื่อมโยงกับหัวข้อหลักและหัวข้อย่อยที่มีในเนื้อหำ 
ขั้นตอน C (Connect) นักเรียนจะเชื่อมโยงหัวข้อหลักและหัวข้อย่อยว่ำมีควำมเชื่อมโยงกันอย่ำงไร ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนคำดคะเนจุดมุ่งหมำยหรือสิ่งที่ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอและสื่อถึงเรื่องใดโดยใช้
ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ในขั้นตอนของ R (Read) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องอ่ำนเนื้อหำเพ่ือหำ
ค ำศัพท์หรือประโยค        และข้อควำมที่เป็นค ำส ำคัญของ (Key words) ที่มีควำมสอดคล้องกันกับแต่
ละหัวข้อย่อยท ำให้เข้ำใจในเนื้อหำมำกขึ้น ในขั้น O (Outline) นักเรียนจะช่วยกันเขียนเค้ำโครงของเนื้อ
เรื่องที่ได้อ่ำนมำ โดยใช้ค ำศัพท์และประโยคจำกเนื้อหำที่นักเรียนได้หำไว้ในขั้นตอน R (Read) โดยใช้ผัง
ต้นไม้ (Tree Diagram) นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรำยหำใจควำมส ำคัญเกิดกำรท ำงำนร่วมกันภำยในกลุ่ม 
ท ำให้ผู้เรียนลดควำมวิตกกังวลลง และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนเพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำน 
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ส่วนในขั้น L (Look Back) เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ตรวจสอบเค้ำโครงเนื้อหำของตัวเอง
และตรวจสอบควำมเข้ำใจถูกต้องของเนื้อหำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของชำญณรงค์ บุญหลักค ำ (2559) 
ที่ได้ศึกษำและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนน้ ำโสมพิทยำคม 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 20 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 33 คน ซึ่ง
ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนมีคะแนนควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูง
กว่ำก่อนเรียนและนักเรียนมีเจตคติต่อกำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กลวิธี SCROL อยู่
ในระดับดี และสอดคล้องกับงำนวิจัยของอิบรำฮิม ( Ibrahim, 2011) ที่ได้ศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรอ่ำนของนักเรียนที่ได้รับกำรสอนโดยกลวิธี SCROL ในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ
ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย จ ำนวน 25 คน พบว่ำนักเรียนที่ใช้กลวิธีกำรอ่ำนแบบ SCROL มี
ควำมเข้ำใจเนื้อหำมำกกว่ำนักเรียนที่ไม่ได้ใช้กลวิธี SCROL เพรำะกำรจดบันทึกเนื้อหำท ำให้ผู้เรียนจดจ ำ
เนื้อหำได้ง่ำยและมีควำมถูกต้องแม่นย ำขึ้น นอกจำกนั้นยังพบว่ำวิธี SCROL เป็นแรงจูงใจให้นักเรียน รัก
กำรอ่ำนมำกขึ้น และเข้ำใจเนื้อหำมำกข้ึน  

สรุปได้ว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิกช่วยเพ่ิมควำมเข้ำใจในกำร
อ่ำนของนักเรียน 

2 จำกกำรวิจัยพบว่ำ เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 ผู้วิจัย

สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัย ดังนี้ 
กำรศึกษำเจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 พบว่ำ นักเรียน

มีเจตคติต่อวิชำภำษำอังกฤษอยู่ในระดับดี เพรำะว่ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี SCROL 
ร่วมกับผังกรำฟิกที่เน้นให้นักเรียนได้ท ำงำนร่วมกับเพ่ือน มีกำรเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มอย่ำงอิสระ ท ำให้
นักเรียนเกิดควำมมั่นใจในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ นอกจำกนี้ครูผู้สอนเปิดโอกำสให้นักเรียนได้แสดงควำม
คิดเห็นได้อย่ำงเต็มที่สำมำรถซักถำมข้อสงสัยในประเด็นที่ไม่เข้ำใจจำกเพ่ือนและครูผู้สอน มีกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มำปรับใช้กับเรื่องที่นักเรียนอ่ำนและสำมำรถสรุปออกมำเป็นแผนผังกรำฟิกในสิ่งที่
นักเรียนเข้ำใจจำกบทอ่ำนที่ได้อ่ำนไปแล้ว เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนของตนเองได้
อย่ำงมีควำมสุข ท ำให้นักเรียนมีควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนมำกขึ้น รู้สึกสนุกกับกำรเรียนภำษำอังกฤษและมี
ควำมพึงพอใจในกำรเรียนกำรสอน ส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชำภำษำอังกฤษ สอดคล้องกับผลกำรวิจัย
ของม็อกฮัดดัม (Moghaddam, 2014) พบว่ำ กำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษโดยใช้กลวิธี SCROL ช่วยให้
นักเรียนมีควำมคิดเห็น ทัศนคติหรือเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ 

สรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ท ำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 3 มีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 มีเจตคติต่อกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษ      ในภำพรวมอยู่ในระดับดี 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  
1. ครูผู้สอนควรน ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ไปเป็นแนวทำงใน

กำรจัดกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 

2. ครูผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ สำมำรถน ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ไปประกอบกิจกรรมกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
1. ควรน ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ใน

หน่วยกำรเรียนรู้อ่ืน ๆ ของกลุ่มสำระภำษำต่ำงประเทศ และประยุกต์ใช้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน ๆ 
เพ่ือศึกษำว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิก ท ำให้ผลแตกต่ำงกันหรือไม่และมี
ประสิทธิภำพมำกน้อยเพียงใด 

2. ควรมีกำรศึกษำเปรียบเทียบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธี SCROL ร่วมกับผังกรำฟิกกับกำร
สอนอ่ำนวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษำจุดเด่นของวิธีกำรสอนแบบต่ำง ๆ และวิธีกำรสอนวิธีใดที่จะพัฒนำควำม
เข้ำใจกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียนได้ดีที่สุด 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการน าเสนอถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ทั้งนี้การด าเนินกิจการใดๆในชุมชน จ าเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมภายใน
ชุมชน การส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมก็จะก่อให้เกิดเป็นพลังชุมชนที่มี
ความเข้มแข็ง จะเห็นได้จากชุมชนที่มีความเข้มแข็งจะก่อให้เกิดการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation Spectrum)  5 ระดับ คือ (1) ระดับให้ข้อมูล
ข่าวสาร (Inform) เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนและเสริมสร้างความเข้าใจของประชาชนเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาทางเลือกและทางแก้ไข (2)ระดับรับฟังความคิดเห็น (Consult) เพ่ือได้รับข้อมูลและความ
คิดเห็นจากประชาชนเกี่ยวกับสภาพปัญหาทางเลือกและแนวทางแก้ไข (3) ระดับเข้ามามีบทบาท 
(Involve) เพ่ือร่วมท างานกับประชาชนเพ่ือสร้างความมั่นใจกับประชาชนว่าความคิดเห็นและความ
ต้องการของประชาชนจะได้รับการพิจารณา (4) ระดับสร้างความร่วมมือ (Collaborate) เพ่ือเป็นหุ้นส่วน
กับประชาชนในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ ตั้งแต่ระบุปัญหา พัฒนาทางเลือกและแนวทางแก้ไข (5) 
ระดับเสริมพลังอ านาจ (Empower) เพ่ือให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจ ซึ่งรูปแบบการส่งเสริมให้ประชาชน
มีส่วนร่วม ประกอบด้วย (1) การมีส่วนร่วมของประชาชนที่บัญญัติไว้ใน หมวด 3 ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพ
ของชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชนในเรื่องทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตน (2) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ของราชการส่วนท้องถิ่น (3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นในการจัดท าประชาพิจารณ์  (4) การ
มีส่วนร่วมในการเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น (5) การมีส่วนร่วมในการถอดถอน
สมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น (6) การมีส่วนร่วมในการลงประชามติ เช่นการร่างกฎหมาย หรือ
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โครงการใหญ่ ๆ (7) การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น การจัดท า
แผนพัฒนาท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการจัดซื้อจัดจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วมของประชาชน,รูปแบบการมีส่วนร่วม,การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
 

ABSTRACT 
This academic article The objective is to present the importance of public 

participation. Carrying out any business in the community It is necessary to rely on 
cooperation and participation within the community. Encouraging people to understand 
the importance of participation will create a strong community. It can be seen that a 
strong community will create efficient operations. There are 5 levels of public 
participation (Public Participation Spectrum): (1) the level of providing information (Inform) 
to provide information to the public and enhance public understanding about issues, 
alternatives and solutions; (2) Listening to opinions (Consult) level to receive information 
and opinions from the people about the problem situation, alternatives and solutions. (3) 
Level to play a role (Involve) to work together with the people to build confidence with 
people that the opinions and needs of the people will be considered (4) level of 
cooperation (Collaborate) to be a partner with citizens in every step of decision making. 
Since identifying the problem Develop alternatives and solutions (5) Empowerment level 
for people to be decision makers. The format for promoting public participation consists 
of (1) public participation as provided in Section 3 regarding the rights and freedoms of 
the Thai people according to the current constitution, such as public participation in 
natural resources and their local environment (2) participation of citizens in accessing 
local government information (3) participation of local people in holding public hearings 
(4) participation in member elections Local councils and local administrators (5) 
Participation in the removal of local council members and local administrators (6) 
Participation in referendums such as drafting laws or major projects (7) Participation in the 
management of local government organizations, such as preparing local development 
plans. Participation in procurement of local government organizations 
Keywords: public participation, participation models, strengthening communities 
 
บทน า 

การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับภารกิจหรือ
โครงการที่ส่วนราชการจะด าเนินการ ซึ่งมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนนั้น  การท า
ความเข้าใจถึงผลกระทบและแนวทางแก้ไขที่ส่วนราชการจะด าเนินการและปรึกษาหารือร่วมกันระหว่าง
ภาครัฐและภาคประชาชน โดยให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นและรัฐต้องรับฟังจนประชาชนเกิดความ
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พึงพอใจ  การจัดให้ประชาชนมีส่วนร่วม ได้แก่ การจัดประชุม  การพูดคุยเป็นกลุ่ม  การชี้แจงของส่วน
ราชการ ตลอดจนการจัดท าประชาพิจารณ์ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2546, หน้า 7-8) นอกจากนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่นและชนบท 
เป็นการที่ประชาชนหรือชุมชน หรือองค์กรของประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม ในการด าเนินงานพัฒนา
ท้องถิ่นและชนบทในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง หรือทุกข้ันตอน ในรูปแบบการตัดสินใจในการก าหนดชีวิต
ของตน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะพัฒนาหรือยกระดับขีดความสามารถของตนในการจัดการทรัพยากร 
และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคมเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก ๆ ด้านของตนให้ดีขึ้น
กว่าเดิม (ปรัชญา  เวสารัชช์,2547,หน้า 103) จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนจึง
นับเป็นแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ(1) ชุมชนเป็นฐานของการ
พัฒนาที่มีระบบการศึกษา สาธารณสุขสิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากร ระบบสวัสดิการและกฎหมายมา
จากชุมชนเป็นของชุมชน (2) ความเข้มแข็งของชุมชนและกระบวนทัศน์ใหม่ในการพัฒนา จะช่วยให้เกิด
การสร้างและจัดระเบียบของชุมชนที่น าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดล้อม ระบน
นิเวศน์และระบบทุนของชุมชนให้พึ่งตนเองได้และยั่งยืน (3) น าไปสู่โครงสร้างทางการเมือง และระบบ
การจัดสรรทรัพยากรที่เป็นของประชาชนอย่างแท้จริง (4) ระบบความร่วมมือเละความเป็นประชาคม 
ประชาสังคม จะท าให้สังคมโปร่งใสตรวจสอบได้ มีการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือสร้างดุลยภาพทางการพัฒนา 
(สนธยา  พลศรี,2547, หน้า 54-56) 

 
แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 1.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ การมีส่วนร่วมของประชาชน ดังนี้ 
 เพ่ิมศักดิ์  มกราภิรมย์ ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชน ซึ่งประกอบด้วย 
บุคคลกลุ่มบุคคล  และองค์กรมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ  การรับรู้ข่าวสาร  การแสดงความคิดเห็น
ประเด็นปัญหา  การตัดสินใจ  ก าหนดนโยบาย  การวางแผน  การได้รับประโยชน์ การตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐทุกระดับ  การติดตามประเมินผลและการแก้ไขปัญหา  อุปสรรค ดังนั้นการท างานแบบมีส่วน
ร่วมเก่ียวข้องกับบุคคลและองค์กรหลายประเภท เพ่ือเกิดความสมานไมตรี  ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ
ผู้ร่วมงานทุกฝ่ายต้องมีอุดมการณ์ เป้าหมายและวัตถุประสงค์ร่วมกัน  และมีผลประโยชน์ร่วมกัน (เพ่ิม
ศักดิ์  มกราภิรมย์,2546, หน้า 21) 
 นอกจากนั้น ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ ได้กล่าวถึงการมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการ 
ซึ่งประชาชน หรือผูมีสวนไดสวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ และเขารวมในกิจกรรมตางๆ ที่มีผลตอชีวิต
ความ เปนอยขูองประชาชนรวมทั้งมีการน าความคิดเห็นดังกลาวไปประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบาย
และการ ตัดสินใจของรัฐ การมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการสื่อสารในระบบเปด กลาวคือ เป
นการสื่อสาร สองทาง ทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งประกอบไปดวยการแบงสรรขอมูลรวม
กันระหวางผูมีสวนไดสวนเสียและเปนการเสริมสรางความสามัคคีในสังคม ทั้งนี้เพราะการมีสวนรวมของ
ประชาชนเปนการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ การลดคาใชจายและการสูญเสียเวลาเปนการสรางฉันทา
มติ และท าใหงายตอการน าไปปฏิบัติ อีกทั้งชวยหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาใน “กรณีที่อาจจะรุนแรง” ช
วยใหเกิดความนาเชื่อถือและ ความชอบธรรม และชวยใหทราบความหวงกังวลของประชาชนและคานิยม
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ของสาธารณชนรวมทั้งเปนการ พัฒนาความเชี่ยวชาญ และความคิดสรางสรรคของสาธารณชน (ถวิลวดี 
บุรีกุล และคณะ,2551,หน้า 17) 
 อรทัย ก๊กผล ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการซึ่งประชาชน 
หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ แลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็น เพ่ือแสวงหาทางเลือก 
และการตัดสินใจต่างๆเกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับร่วมกัน ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงควร
เข้าร่วมในกระบวนการนี้ตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งถึงการติดตามและประเมินผล เพ่ือให้เกิดความข้าใจและการ
รับรู้ เรียนรู้ การปรับเปลี่ยนโครงการร่วมกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย (อรทัย ก๊กผล,2546, หน้า 2) 
 บวรศักดิ์ อุวรรณโนและคณะ  ได้ให้ความหมาย การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การ     
เปดโอกาสให ประชาชนมีสิทธิในกระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งในดานการใหและรับรูขอมูลขาวสาร 
การใหความ คิดเห็นหรือขอเสนอแนะ การรวมตัดสินใจ ทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบาย การจัดท า
แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมที่อาจมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม การวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม การจัดการสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการปฏิบัติ การติดตามและ
ประเมินผลตามนโยบาย แผนงานโครงการหรือกิจกรรมนั้น (บวรศักดิ์ อุวรรณโนและคณะ ,2552, หน้า 
18) 
 1.2 รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชน มี 
 สถาบันพระปกเกล้า ได้กล่าวถึง รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชน ไว้ดังนี้ (สถาบัน
พระปกเกล้า,2547 ค,หน้า 13)  
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชนที่บัญญัติไว้ใน หมวด 3 ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพของ 
ชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชนในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตน 
 2. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของราชการส่วนท้องถิ่น 
 3. การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นในการจัดท าประชาพิจารณ์ 
 4. การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น 
 5. การมีส่วนร่วมในการถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น 
 6. การมีส่วนร่วมในการลงประชามติ เช่นการร่างกฎหมาย หรือโครงการใหญ่ ๆ 
 7. การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น การจัดท า 
แผนพัฒนาท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการจัดซื้อจัดจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 1.3 กระบวนการหรือข้ันตอนของการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
 อคิน ระพีพัฒน์ ได้กล่าวถึง กระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน มี 5 ระดับ คือ 
 1. การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ  เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหา
ปัญหา สาเหตุของปัญหาในชุมชน  และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ   การก าหนดความต้องการของชุมชน  
และจัดล าดับความส าคัญของความต้องการนั้นๆ 
 2. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบาย  วัตถุประสงค์ของโครงการ  การก าหนดวิธีการ   แนวทางในการด าเนินงาน  การก าหนด
ทรัพยากรและแหล่งของทรัพยากรที่ใช้ 
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 3.การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินโครงการ  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท า
ประโยชน์ให้แก่โครงการ  โดยการช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์   วัสดุอุปกรณ์ และแรงงานหรือโดยการ
บริหารงานและประสานงาน  ตลอดจนการด าเนินการขอความอนุเคราะห์ขอความช่วยเหลือจากภายนอก 
 4.การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่เกิดจากโครงการพัฒนา   เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่พึงจะได้รับจากโครงการ  หรือการมีส่วนร่วมจากการรับผลเสียที่อาจเกิด
จากโครงการซึ่งผลประโยชน์หรือผลเสียที่เกิดขึ้นนี้อาจเป็นด้านกายภาพ  หรือด้านจิตใจที่มีผลต่อสังคม
หรือบุคคลได ้
 5.การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ประเมินว่าโครงการพัฒนาที่ด าเนินการนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ได้หรือไม่การประเมินผลนี้อาจ
เป็นการประเมินผลย่อย ซึ่งเป็นการประเมินผลความก้าวหน้าของโครงการที่กระท านั้นเป็นระยะ ๆ หรือ
การประเมินผลรวม ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดของโครงการทั้งหมด (อคิน ระพีพัฒน์,2527,หน้า 
17) 
 นอกจากนั้น Cohen,J.M. and Uphoff ได้กล่าวถึง ลักษณะและขั้นตอนของการมี  ส่วนร่วม
ของประชาชน ไว้ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การมีส่วนร่วมการตัดสินใจ (Decision Making) ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น 
ประการแรกสุดที่จะต้องกระท าคือ การก าหนดความต้องการและการจัดล าดับความส าคัญ ต่อจากนั้น
เลือกนโยบายและประชากรที่เกี่ยวข้อง การตัดสินใจนี้เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องที่ต้องด าเนินการไป
เรื่อยๆ ตั้งแต่การตัดสินใจในช่วงเริ่มต้น การตัดสินใจในช่วงการด าเนินการวางแผน และการตัดสินใจ
ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
 ขัน้ที่ 2 การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ (Implementation) ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของการ
ด าเนินโครงการนั้น จะได้มาจากค าถามท่ีว่าใครจะท าประโยชน์ให้แก่ 
โครงการได้บ้าง และจะท าประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากร การบริหารงานการ
ประสานงาน และการขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์ในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว ยังต้องพิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์
ของโครงการนี้ รวมทั้งผลที่ได้ประโยชน์ทางบวก และผลที่เด่นขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการ ซึ่ง
จะได้ประโยชน์และเป็นโทษต่อบุคคลและสังคมด้วย  
 ขั้นที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมิน (Evaluation) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลนั้น สิ่ง
ส าคัญที่ จะต้องสั ง เกต คือ ความเห็น (View) ความชอบ (Preferences) และความคาดหวั ง 
(Expectation) ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่างๆได้ ( Cohen,J.M. 
and Uphoff อ้างถึงใน ธัชพล ยรรยงค์.,2560,หน้า 12) 
 1.4 ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 สมาคมนานาชาติด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้กล่าวถึง ระดับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน (Public Participation Spectrum)  5 ระดับ คือ 
 1 ระดับให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนและเสริมสร้าง 
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ความเข้าใจของประชาชนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางเลือกและทางแก้ไข 
 2 ระดับรับฟังความคิดเห็น (Consult) เพ่ือได้รับข้อมูลและความคิดเห็นจากประชาชน 
เกี่ยวกับสภาพปัญหาทางเลือกและแนวทางแก้ไข 
 3 ระดับเข้ามามีบทบาท (Involve) เพ่ือร่วมท างานกับประชาชนเพื่อสร้างความม่ันใจ 
กับประชาชนว่าความคิดเห็นและความต้องการของประชาชนจะได้รับการพิจารณา 
 4 ระดับสร้างความร่วมมือ (Collaborate) เพ่ือเป็นหุ้นส่วนกับประชาชนในทุกขั้นตอน 
ของการตัดสินใจ ตั้งแต่ระบุปัญญหา พัฒนาทางเลือกและแนวทางแก้ไข 
 5 ระดับเสริมพลังอ านาจ (Empower) เพ่ือให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจ (สมาคมนานาชาติด้าน 
การมีส่วนร่วมของประชาชน,2556, หน้า 97) 
 
ตารางท่ี 1 ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน (IAP2) 

ให้ข้อมูลข่าวสาร 
(Inform) 

รับฟังความคิดเห็น 
(Consult) 

เข้ามามีบทบาท 
(Involve) 

สร้างความ
ร่วมมือ 

(Collaborate) 

เสริมพลัง
อ านาจ 

(Empower) 
เป้าหมาย : เป้าหมาย : เป้าหมาย : เป้าหมาย : เป้าหมาย : 

เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร
แก่ประชาชนและ
เสริมสร้างความ
เข้าใจของประชาชน
เกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาทางเลือกและ
ทางแก้ไข 

เพ่ือได้รับข้อมูลและ
ความคิดเห็นจาก
ประชาชนเกี่ยวกับ
สภาพปัญหา
ทางเลือกและแนว
ทางแก้ไข 
 

เพ่ือร่วมท างาน
กับประชาชนเพื่อ
สร้างความม่ันใจ 
กับประชาชนว่า
ความคิดเห็นและ
ความต้องการ
ของประชาชนจะ
ได้รับการ
พิจารณา 

เพ่ือเป็นหุ้นส่วน
กับประชาชนใน
ทุกขั้นตอน 
ของการตัดสินใจ 
ตั้งแต่ระบุปัญญา 
พัฒนาทางเลือก
และแนว
ทางแก้ไข 

เพ่ือให้
ประชาชน
เป็นผู้
ตัดสินใจ 

ที่มา : อรทัย ก๊กผลและคณะ. 2556,97 
1.5 ระดับการบริหารจัดการกระบวนการมีส่วนร่วม 
อรทัย ก๊กผลและคณะ ได้กล่าวถึง ระดับการบริหารจัดการกระบวนการมีส่วนร่วม ( Managerial 

Level) ประกอบด้วยหลัก 4s คือ 
1.Staring Early : กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนจะต้องด าเนินการก่อนการ 
ตัดสินใจ ความล้มเหลวของการมีส่วนร่วมของประชาชนในอดีตมักเกิดจากภาครัฐเริ่มกระบวน

การมีส่วนร่วมช้าหลังจากมีการตัดสินใจเรียบร้อยแล้ว หรือมีข้อผูกมัดอ่ืนจนเปลี่ยนแปลงไม่ได้ หรือ
หลังจากมีความขัดแย้งเกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม การจัดให้มีการรับฟังความคิดห็นก่อนการตัดสินใจมิได้
หมายความว่าก่อนการตัดสินใจไม่กี่วัน หรือไม่ก่ีสัปดาห์ มิติเวลาเป็นปัจจัยหนึ่งที่สะท้อนความจริงใจของ
หน่วยงานของรัฐในกระบวนการมีส่วนร่วม ควรให้มีเวลาเพียงพอในการรับฟังความคิดเห็นอย่าง
กว้างขวาง เพ่ือท าให้การตัดสินใจสะท้อนความคิดเห็นของชุมชน 

นอกจากนี้ ในการให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่ต้น มีประโยชน์ 
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ช่วยให้ประชาชนมีเวลาคิดถึงทางเลือกหรือแนวทางแก้ปัญหาของชุมชนที่เหมาะสมมากขึ้น และ
เป็นข้อมูลในการพัฒนาโครงการ ดังนั้น การบริหารการมีส่วนร่วมที่ดีนั้นควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ตั้งแต่ตระหนักถึงปัญหาความจ าเป็นของโครงการ หรือในขั้นของการหาช้อมูลพ้ืนฐาน เช่น หากเป็นกรณี
การท าโครงการโรงไฟฟ้า หรือที่ท้ิงขยะ ควรต้องปรึกษาหารือถึงความจ าเป็นของการมีโรงไฟฟ้า หรือที่ท้ิง
ขยะหรือไม่ ก่อนจะถามว่าตั้งที่นี่ได้หรือไม่ 

2.Stakeholders: หลักการส าคัญของการมีส่วนร่วมอีกประการหนึ่งคือ การมีส่วนร่วม 
เป็นกระบวนการที่ต้องการให้มีประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง ( Inclusive) ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายไม่ว่าโดยตรงหรือโดยอ้อมถือว่าเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ควรมี
โอกาสเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วม แต่กลุ่มที่ได้รับผลกระทบโดยตรงอาจถือว่าต้องรับฟังข้อมูลหรือ
ปรึกษาหารือเป็นอันดับแรก ๆ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบต้องให้ความส าคัญในการระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ระมัดระวังมีให้เกิดการ
ผิดกลุ่มเป้าหมาย ต้องตระหนักว่าประชาชนแต่ละกลุ่มได้รับผลกระทบจากประเด็นการตัดสินใจไม่เท่ากัน
บ่อยครั้งที่เรามักคิดว่าประชาชนเป็นคนกลุ่มเดียวกัน ในความจริงผู้ได้รับผลกระทบมีหลากหลายกลุ่ม 
การบริหารจัดการการมีส่วนร่วมต้องมั่นใจว่ากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญทุกกลุ่มได้มีโอกาสเข้ามามี
ส่วนร่วมและแต่ละกลุ่มอาจมีรูปแบบการมีส่วนร่วมที่แตกต่างกันเพ่ือเอ้ืออ านวยให้กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เข้ามามีส่วนร่วมได้ เช่น ก าหนดเวลารับฟังความคิดเห็นที่ชาวบ้านมาร่วมได้ หรือการใช้ภาษาท้องถิ่น 
รวมทั้งการอ านวยความสะดวกให้ชาวบ้านในการเดินทางไปร่วม การพยายามเข้าหากลุ่มที่ด้อยโอกาสใน
สังคม เช่น คนยากจน ผู้หญิง คนชรา และเด็ก 

3.Sincerity : การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่มีความละเอียดอ่อน และความสัมพันธ์ 
ระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการมีส่วนร่วมและประชาชนถือว่าเป็นมิติที่มี

ความส าคัญในการบริหารการมีส่วนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ หน่วยงานของรัฐที่เป็นเจ้าของโครงการหรือมี
อ านาจอนุมัติต้องจัดการกระบวนการอย่างจริงใจ เปิดเผย ซื่อสัตย์ ปราศจากอคติ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
มีการสื่อสารสองทางอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการให้ข้อมูลที่ถูกต้องและพอเพียง ตอบสนองต่อความ
สงสัยของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งแจ้งความก้าวหน้าหรือการเปลี่ยนแปลงของโครงการอย่างต่อเนื่อง 
อธิบายกระบวนการต่าง ๆ อย่างชัดแจ้ง ลดข้อสงสัยต่าง ๆ  ที่อาจก่อให้เกิดข่าวลือ ให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในระยะเริ่มต้น ขณะเดียวกันตั้งใจรับฟังข้อมูลและความคิดเห็นและน าไปเป็นข้อมูลส าหรับการ
ตัดสินใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของความน่าเชื่อถือและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน อันน ามาซึ่งความ
ร่วมมือ ความเข้าใจ และการสื่อสารที่ดีข้ึน 

4. Suitability :  หลักการที่ส าคัญประการสุดท้ายของการบริหารการมีส่วนร่วมคือ การเลือก
เทคนิคหรือรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนต้องค านึงถึงความเหมาะสม โดยพิจารณาจากประเภท
และขนาดของโครงการ ความหลากหลายและลักษณะที่แตกต่างกันของพ้ืนที่และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ตลอดจนความแตกต่างด้านวัฒนธรรม สังคม และค่านิยม ระดับความสนใจของชุมชนในประเด็นหรือ
โครงการความสามารถและความพร้อมรวมทั้งข้อจ ากัดของหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการมี
ส่วนร่วม เช่น ด้านระยะเวลา บุคลากรและงบประมาณ ความส าเร็จของการมีส่วนร่วมอยู่ที่ความสามารถ
ในการวิเคราะห์สถานการณ์และเลือกกระบวนการมีส่วนร่วมที่เหมาะสม การมีส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ต้อง
ประกอบด้วยกระบวนการย่อยหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ นอกจากนั้นต้อง
ตระหนักว่าการให้ข้อมูลข่าวสารและข้อเท็จจริงเป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ของการปรึกษาหารือที่มี
ประสิทธิผล (อรทัย ก๊กผลและคณะ,2556, หน้า 98-100) 



46 Journal of Phakdi Chumpol Review Vol. 2 No. 2 [May – August 2024] 
 
 

  

 

1.6 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชน   
ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี  ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชน  

ดังนี้ 
1. เพ่ิมคุณภาพในการตัดสินใจ ช่วยให้เกิดการพิจารณาทางเลือกใหม่ ท าให้การ 
ตัดสินใจรอบคอบขึ้น 
2. การลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับ จะช่วยลดความ

ขัดแย้งระหว่างการน าไปปฏิบัติ 
3. การสร้างความฉันทามติ ลดความขัดแย้งทางการเมืองและเกิดความชอบธรรมในการตัดสินใจ

ของรัฐ 
4. การเพ่ิมความง่ายในการน าไปปฏิบัติ สร้างให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความ

กระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 
5. การมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นสามารถลดการเผชิญหน้าและความขัดแย้งรุนแรงได้ 
6.ช่วยท าให้เจ้าหน้าที่ของรัฐเกิดมีความใกล้ชิดกับประชาชนและไวต่อความรู้สึกห่วงกังวลของ

ประชาชนและเกิดความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวลของประชาชน 
7. การพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของคนสาธารณชนถือว่าเป็นการให้

การศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจ และเป็นเวทีฝึกผู้น าชุมชน 
8. ช่วยท าให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น  เป็นการเพ่ิมทุนทางสังคมและช่วย

เสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครองตามหลักประชาธิปไตยแบบ
มีส่วนร่วม 

9. เกิดความรู้สึกร่วมและรู้สึกรักและแสดงความเป็นเจ้าของท้องถิ่นของตนเอง 
10. มีประสบการณ์และคุ้นเคยในการใช้สิทธิและหน้าที่ของพลเมือง 
11. เห็นความส าคัญของตนเองและมีส่วนรับรู้ถึงปัญหา อุปสรรคและสามารถแก้ไขปัญหาของ

ท้องถิ่นตามเจตนารมณ์ของตนเองได้ 
12. สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ตรงเป้าหมาย มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล เพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่และการบริการที่ดีขึ้น 
13.สามารถป้องกันการบริหารการจัดการของหน่วยงานของรัฐที่ไม่โปร่งใส  ไม่ถูกต้อง  และไม่

เกิดประโยชน์ในท้องถิ่นได้ (ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี,2552, หน้า 29-30) 
 
แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง 

2.1 ความหมายและลักษณะชุมชนเข้มแข็ง 
มนตรี กรรพุมมาลย์ และภูทชงค์ กุณฑลบุตร ได้กล่าวถึง ลักษณะของชุมชนเข้มแข็งว่ามีลักษณะ

ดังนี้ 
1. สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนในการที่จะแก้ปัญหา 
และพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง 
2. สมาชิกของชุมชนพร้อมจะร่วมมือกันจัดการกับปัญหาของตนเองและชุมชน 
3. มีกระบวนการของชุมชนที่ร่วมกันจัดการปัญหาของตนเองและชุมชน 
4. สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์ของชุมชน ก าหนดวิสัยทัศน์ 
ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินงาน 
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5. สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรู้ผ่านการเข้าร่วมในกระบวนการของชุมชน 
6. มีแผนของชุมชนที่ประกอบด้วยการพัฒนาทุกๆ ด้านของชุมชน มุ่งการพึ่งตนเอง 
เอ้ือประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุกๆ คน และมุ่งหวังการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
7. การพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้ในที่สุด 
8. มีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้าน ชุมชน หรือท้องถิ่นอ่ืนๆ 
รวมทั้งภาคราชการ เอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ และอ่ืนๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ์ที่ 

เท่าเทียมกัน (มนตรี กรรพุมมาลย์ และภูทชงค์ กุณฑลบุตร,2546, หน้า 38-39) 
นอกจากนั้น สนธยา  พลศรี ได้ให้ค านิยาม การพัฒนาชุมซนเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้และมีความสุข 

คือ การท าให้คนในชุมชนมีจิตส านึกร่วมกัน มารวมตัวกันในลักษณะที่เป็นหุ้นส่วนกันในการกระท า
บางอย่างด้วยความรัก และความเอ้ืออาทรต่อกัน ภายใต้ระบบการจัดการให้เกิดความรู้สึกร่วมกันเพ่ือ
ประโยชน์สาธารณะ การรวมตัวกันอาจเป็นกลุ่มเล็กๆ กระจายกันก็ได้แต่สามารถติดต่อสื่อสารกันได้จน
กลายเป็นองค์กร และมีความเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายย่อยๆ ขึ้น ท าให้โครงสร้งทางสังคมแนวใหม่ที่มี
ความสัมพันธ์ในแนวราบที่เท่าเทียมกัน ซึ่งเมื่อประสานกับโครงสร้างที่มีความสัมพันธ์ในแนวดิ่งด้วยความ
สมานฉันท์แล้ว ก็จะท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งขึ้น ชุมชนเข้มแข็งมีลักษณะ ดังนี้ 

(1) มีจิตส านึกชุมชน หรือเป็นชุมชนที่มีจิตวิญญาณ คือ สมาชิกส านึกว่าตนเป็นเจ้าของชุมชน มี
ความตั้งใจที่จะเข้าร่วมรับผิดชอบปัญหาต่างๆ กับบุคคอ่ืนๆ อย่างเท่าเทียมกันและมิตรภาพ ยอมรับใน
ศักยภาพของกันและกัน และยอมรับในความแตกต่างหลากหลายระหว่างสมาชิก มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน เป็นต้น 

(2) จิตวิญญาณชุมชน คือ การที่สมาชิกมีความจงรักภักดีต่อชุมชน เสียสละท างานเพ่ือชุมชน 
หวงแหนชุมชน มีสิ่งยึดเหนี่ยวร่วมกัน เช่น วัด เครือญาติ หรือความสัมพันธ์ทางสังคมแบบต่างๆ ท าให้
ชุมชนมีชีวิตจิตใจ เป็นสิ่งมีชีวิตอย่างหนึ่ง ความมีจิตวิญญาณชุมชนท าให้เกิดความปีติสุขล้นเหลือ และ
เกิดพลังอย่างมโหฬารเป็นพลังเยียวยา ที่ท าให้คนและชุมชนมีความสุข 

(3) เป็นชุมชนเรียนรู้ คือ สมาชิกช่วยกันเรียนรู้ หรือเรียนรู้เป็นกลุ่ม มีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา 
รู้ข่าวคราวในด้านต่างๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ซึ่งอยู่นอกชุมชนและความรู้เกี่ยวกับชุมชนที่
เป็นผลมาจากการปฏิบัติ หรือประสบการณ์ที่ได้รับร่วมกัน หรือเป็นกระบวนการเรียนรู้ และตัดสินใจ
ร่วมกัน ความรู้ที่เกิดขึ้นจึงเป็นการเรีอนรู้ซึ่งกันและกัน ผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดร่วมกัน เพ่ือ
น าไปสู่การตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน กล่าวคือ การเป็นชุมชนเรียนรู้ท าให้สมาชิกมี
การเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินงานพัฒนาชุมชนร่วมกัน เพราะผลจากการเรียนรู้จะ
น าไปสู่การคิดหาวิธีการที่จะร่วมกันพัฒนาชุมชนของตนเอง 

(4) มีองค์กรชุมชนเข้มแข็ง คือ ประชาชนรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่นด้วยจิตส านึกชุมชน และจิต
วิญญาณชุมชนผนึกก าลังกัน เพ่ือช่วยกันแก้ปัญหาของชุมชน ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ใช่
ต่างคนต่างท า 

(5) มีการจัดการชุมชนที่ดี คือ สมาชิกของชุมชนมีความสามารถในการจัดการ 
ตนเองและชุมชนได้วางแผน จัดกระบวนการ ด าเนินงาน และประเมินผลการพัฒนาชุมชนของ 
ตนเองได้ ท าให้องค์กรชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
(6) มีเครือข่ายชุมชน คือ มีกระบวนการเชื่อมโยงสมาชิกในกลุ่ม และองค์กรชุมชนต่างๆ  เข้า

ด้วยกัน ด้วยระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและการประชาสัมพันธ์ด้วยความสมานฉันท์ ท าให้เกิดการ
รวมจิตส านึก และจิตวิญญาณของสมาชิก และองค์กรชุมชนต่างๆ ให้มีพลังเข้มแข็ง 
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(7) มีภาวะผู้น าชุมชน คือ ผู้น าเป็นผู้ประสานความคิดของสมาชิก ให้โอกาสสมาชิกได้แสดงความ
คิดเห็น ไม่ผูกขาดความคิด หรือเป็นเจ้าของชุมชนเพียงผู้เดียว พร้อมที่จะเรียนรู้แลกเปลี่ยนข้อมูลและ
ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ผลึกตนเองเข้ากับชุมชนได้อย่างแนบแน่น และร่วมท า ประ โยชน์เพ่ือชุมชน โดย
สรุป ผู้น าที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง คือ ผู้ที่เชื่อมประสานแนวคิดต่างๆของสมาชิกและองค์กรชุมชน เพ่ือ
น าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมนั่นเอง 

(8) เป็นชุมชนที่พ่ึงตนเองได้ คือ สมาชิกและองค์กรต่างๆ ในชุมชน มีความเข้มแข็งพอที่จะ
ช่วยเหลือ หรือพ่ึงตนเองได้ ทั้งในทางเศรมฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมและวัฒนธรรม ทั้งในยาม
ปกติ และประสบภาวะวิกฤตต่างๆ อันเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืนที่พึงประสงค์ 

(9) เป็นชุมชนสงบสุข ชุมชนเข้มแข็งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีคุณธรรม 
และมีความสุข เมื่อคนมารวมกันเป็นชุมชน และสร้างชุมชนให้เข้มแข็งได้ ก็ท าให้คนและชุมชนมีความ
สงบสุข บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาชุมชน 

(10) เป็นการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน ชุมชนเข้มแข็งมีลักษณะดังที่กล่าวมาแล้ว 
ข้างต้น ชมชนด ารงอยู่และด ารงอยู่ต่อไปได้โดย ไม่ล่มสลาย อันเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืนนั่นเอง 

(สนธยา     พลศรี,2547, หน้า 54-56) 
2.2 แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  
สมพันธ์  เตชะอธิกและคณะ ได้แยกประเภทของการสร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรชาวบ้าน 3 

ประเภท ดังนี้ 
ประการแรก คือ การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน โดยภาครัฐ และเอกชน 
ซึ่งมีจุดเน้นที่สิทธิ และอ านาจขององค์กรชาวบ้านในการจัดการกับปัญหาต่างๆ โคยมีจุดส าคัญ 2 
ประการ คือ นโยบายของรัฐและกฎหมาย จะต้องให้สิทธิ และอ านาจแก่องค์กรชาวบ้านมากข้ึน 
เช่น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น และการก าหนดแผนงาน

งบประมาณ 
และโครงการจากหน่วยงานของรัฐ และเอกชนต่างๆ โดยให้องค์กรชาวบ้านเข้ามามีบทบาทมาก

ขึ้น รวมถึงการมีสิทธิ และอ านาจในการดูแลงบประมาณการด าเนินงาน และการติดตามผลเพ่ือแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ของชุมชน 

ประการต่อมา คือ การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้านที่ริเริ่มขึ้นใหม่ ซึ่งมีแนวทางการ
พัฒนาความเข้มแข็ง คือ 

1. การศึกษารู้ปัญหาของชาวบ้านแบบมีส่วนร่วม โดยให้ชาวบ้านร่วมท าการศึกษาปัญหา 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐ หรือเอกชน ซึ่งวิธีการดังกล่าวจะท าให้ชาวบ้านเกิดแนวคิดร่วมกันในการ

แก้ไข 
ปัญหาของชุมชน และช่วยเหลือกัน 
2. การเรียนรู้ และคิดค้นกิจกรรมแก้ปัญหา การเปิดโอกาสให้มีการอบรมศึกษา ดูงานจากพ้ืนที่ๆ 

เคยประสบปัญหามาก่อน จะเป็นแนวทางแก่ชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
3. การวางแผนกิจกรรมแก้ปัญหา ว่ามีกิจกรรมในการแก้ปัญหา หรือการพัฒนาอย่างไรบ้าง 
4. การรวมกลุ่ม เพ่ือเกิดการช่วยเหลือกันทั้งความคิด เทคนิค ตลอดจนการช่วยเหลือ ในการ

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
5. การติดตามแก้ไขปัญหาและพัฒนาองค์กรให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น โดยเจ้าหน้าที่จาก

ภายนอก และผู้น าชาวบ้านต้องติดตามสมาชิกขององค์กรอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือช่วยเหลือ และพัฒนา ให้
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เกิดความเข้มแข็งมากขึ้นประการสุดท้าย คือ การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้านที่มีอยู่แล้ว และ
ก าลังด าเนินกิจกรรมพัฒนาอยู่ในปัจจุบัน มีแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็ง คือ 

1. การพัฒนาผู้น าองค์กรชาวบ้านในการช่วยให้ผู้น าองค์กรชาวบ้านเข้มแข็งขึ้นมาได้นั้นต้องมี
การแยกแยะความรู้ ความสามารถของผู้น า และเสริมสร้างให้จุดที่ผู้น ามีอยู่แล้วเข้มแข็งยิ่งขึ้นหรือเพ่ิมเติม
ทักษะด้านอื่นๆ 

2. การเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ แนวความคิด เช่น กระบวนการแก้ปัญหา การท างานเป็น
ทีม การวางแผนจากชาวบ้าน การวิเคราะห์ เป็นต้น 

3. เจ้าหน้าที่รัฐ และเอกชนซึ่งเป็นบุคคลภายนอกที่เข้าไปท างานกับองค์กรชาวบ้านที่มี อยู่แล้ว 
ควรน าองค์ประกอบขององค์กรชาวบ้านเป็นตัวชี้วัดในการทบทวนและปรับตัวขององค์กรชาวบ้าน เพ่ือจะ
ท าให้ได้อุดมการณ์ร่วมวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย ซึ่งจะท าให้องค์กรชาวบ้านสามารถแก้ไขปัญหาของ
ตนได้มากข้ึน (สมพันธ์  เตชะอธิกและคณะ,2540, หน้า 113-117) 
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บทคัดย่อ 
ในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นโดยมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์

ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ท่ีไร้ค่า ผู้สูงอายุเปรียบดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พ่ึงพิงทางใจและเป็นที่เคารพนับถือ
ของบุตรหลาน ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้น มองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์
ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้ากับ
วัยอ่ืนๆ ได้มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของครอบครัวและเป็นคลัง
ทางปัญญาท่ีทรงพลังในการถ่ายทอดมรดกทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุมี 3 ประการ 1) ด้านการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรยอมรับกฎกติกาในการเลือกตั้งทั้งให้ความ
เคารพต่อความเห็นต่างของผู้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท่านอ่ืน ผู้สูงอายุควรเลือกลงลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
ให้กับผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา หรือกฎหมายของบ้านเมืองเป็นส าคัญ 2) ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการรณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอื่นหรือเพ่ือนบ้าน
เคารพและรับฟังความคิดเห็นรวมถึงความเห็นต่างของบุคคลอ่ืนที่ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 3) ด้านการร่วม
กิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
ส่งเสริมการเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการเสนอข้อบังคับของชุมชน
เกี่ยวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในพ้ืนที่ในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 
ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วมทางการเมือง, ผู้สูงอายุ, อปริหานิยธรรม 
 

ABSTRACT 
At present, Thai society is more accepting of the abilities of the elderly, viewing 

the elderly as a treasure for society, not as a worthless old person. Elderly people are 
like the Bodhi tree, the banyan tree is a source of emotional support and respect for their 
children. Currently, Thai society is more accepting of the abilities of the elderly. View that 
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the elderly are a treasure for society because they are people full of experiences and can 
connect their experiences with those of other ages. Not being an old person who is 
worthless to society. It can be said that the elderly are the pillars of the family and are a 
powerful source of wisdom in passing on social inheritance to future generations. 

Participation in politics according to Aparihaniyadhamma of the elderly, there are 
3 things 1) For election voting according to Aparihaniyadhamma, Elderly people should 
accept the election rules and respect the different opinions of other voters. Elderly 
people should choose to vote for candidates who do not break the rules. or the laws of 
the country are important. 2) For participating in campaign activities according to 
Aparihaniyadhamma, Elderly people should join in campaigning for other people or 
neighbors to respect and listen to the opinions and different opinions of other people 
who exercise their right to vote. 3) For joining communal activities or social organizations 
according to Aparihaniyadhamma, Elderly people should participate in activities that 
promote respect for the law. Rules of society Elderly people should participate in 
proposing community regulations regarding protection for local people in exercising their 
right to choose. 
Keywords: Political participation, Elderly, Aparihaniyadhamma 
 
บทน า 

ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อ พ.ศ. 2475 มาจนถึงการประกาศใช้
รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 ในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนทุกคนมีสิทธิ์ทางการเมืองที่จะแสดงความ
คิดเห็นต่อรัฐบาลตลอดจนการเข้าร่วมทางการเมืองโดยการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง หรือการรับสมัคร
รับเลือกตั้งหรือทางใดทางหนึ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางการเมืองอันเป็นสิทธิ์ และหน้าที่ของ
ตนที่พึงกระท าต่อสังคม เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมท าให้ประชาชนเกิดความส านึกรับผิดชอบ และมี
ความตื่นตัวที่จะใช้สิทธิ์ของตนเองในทางการเมืองอันเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมในทางการเมือง  (แสวง 
รัตนมงคลมาศ, 2516 : 2-3) อนึ่งเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 ที่
มุ่งเน้นให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารกิจการบ้านเมืองโดยตรงมากขึ้น โดยการส่งเสริมและ
คุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองและตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐเพ่ิมขึ้น ระบบราชการต้องยอมรับและปรับให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม ในการเสนอแนะ
ความคิดเห็น และการตรวจสอบผลการด าเนินงาน ตลอดทั้งปรับปรุงโครงสร้างทางการเมืองให้มี
เสถียรภาพและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งก่อนการปฏิรูปการเมืองนั้นมีปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่เรียกว่า 
“การเมืองของนักการเมือง” (ธานินทร์ กรัยวิเชียร, 2518 : 18) 

อีกหนึ่งความท้าทายของทั่วโลกในปัจจุบันคงหนีไม่พ้นสังคมผู้สูงอายุ ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศก าลังพัฒนาที่มีอัตราเร่งของผู้สูงวัยที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จากข้อมูลพบว่า ประเทศไทยเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ผู้สูงอายุหรือผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 
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สังคมผู้สูงอายุส่งผลกระทบในวงกว้างทั้งในแง่ของความเป็นอยู่ สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ ประเทศ
ไทยเองได้ก าหนดนโยบายเพ่ือการวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุตามร่างยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กล่าวถึง
สังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยที่จะกลายเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี 2579 (บุญร่วม เทียมจันทร์ , 
2561 : 5) ผู้สูงอายุในปัจจุบันทั่วโลกมี 542 ล้านคนและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น แผนพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 เน้นการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสังคม มีคุณภาพ 
มีคุณค่า สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงเป็นพลังในการพัฒนาสังคม ในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับ
ความสามารถของผู้สูงอายุมากข้ึนโดยมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่า การเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องจิตใจของผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีทัศนคติในการด ารงชีวิตที่ดีซึ่งแสดงออกถึง
ความมั่นคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงเป็นพลังในการพัฒนาสังคมซึ่งมีความ
สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยซึ่งได้เปรียบผู้สูงอายุว่า เปรียบดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พ่ึงพิงทางใจและ
เป็นที่เคารพนับถือของบุตรหลาน ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นมองว่า
ผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลัก
ของครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาที่ทรงพลังในการถ่ายทอดมรดกทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน 
(พระครูศรีเมธาภรณ์ (ประภาส สายแก้วดี) และคณะ, 2565 : 441-442) 

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่เพียบพร้อมไปด้วยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผู้ถึงพร้อมทั้งคุณวุฒิ และ
วัยวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า แม้ผู้สูงอายุจะเข้าสู่วันที่ร่างกายอ่อนแอเสื่อมถอยแล้ว แต่ท่านก็ยัง
พร้อม และสามารถที่จะช่วยเหลือครอบครัวได้ เช่น ช่วยดูแลบุตรหลาน ขณะที่พ่อแม่ออกไปท างาน ช่วย
ดูแลบ้านเรือน ผู้สูงอายุบางท่าน ยังช่วยหุงหาอาหารต่างๆ ช่วยท างานเล็กๆ น้อยๆ ตามก าลังของท่านได้ 
นอกจากนั้น ยังช่วยให้ค าแนะน าปรึกษาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพการงาน ด้านการด าเนินชีวิต 
ด้านครอบครัว ด้านสังคม และอ่ืนๆ ผู้สูงอายุบางท่านมีทักษะในวิชาชีพบางด้าน เช่น ช่างไม้ ช่างแกะสลัก 
ท าอาหารไทย ขนมไทย เย็บปักถักร้อย ดอกไม้ ดนตรี ฯลฯ ท่านก็จะถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน และผู้ที่
สนใจเพ่ือด ารงวิชาชีพนั้นสืบไปในสังคมไทย ถึงแม้บุตรหลานแต่งงานมีเหย้ามีเรือนไปแล้ว ก็ยังนิยมอยู่ใน
ครอบครัวเดียวกันกับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น บุตรธิดานอกจากจะได้รับการ
อบรมสั่งสอนจากพ่อแม่แล้ว ยังได้รับการดูแลจากปู่ย่า ตายาย ท าให้เกิดความรักความอบอุ่นภายใน
ครอบครัว โอกาสที่เด็กจะไปเกเร หรือประพฤติผิดนอกลู่นอกทางจึงมีน้อยมาก ประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุ สามารถช่วยส่งเสริม อบรมเลี้ยงดูกล่อมเกลาบุตรหลานให้เป็นพลเมืองดี เด็กๆ จะได้เรียนรู้ทั้ง
จากโรงเรียน และท่ีบ้านที่บ้านเด็กๆ จะได้รับการอบรม โดยเฉพาะในเรื่องความประพฤติ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่างๆ ผู้สูงอายุจะคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษาทุกๆ เรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ครอบครัวไทย แต่ดั้งเดิมได้หล่อหลอมความรัก ความเคารพแก่ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุนั้น มิต้องการเพียงแต่จะ
เป็นฝ่ายรับ จากบุตรหลานหรือจากสังคมเท่านั้น อันที่จริงท่านพยายามที่จะช่วยตนเองมากที่สุด เท่าที่
ท่านจะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ รายได้ ความเป็นอยู่ ท่านจะอาศัยพ่ึงพาลูกหลาน ต่อเมื่อท่านท าไม่
ไหวแล้วเท่านั้น แม้กระนั้นก็ตาม ท่านก็ยินดีที่จะช่วยเหลือครอบครัว ช่วยเหลือสังคมตามศักยภาพ ที่ท่าน
จะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านแรงกาย แรงสติปัญญา ทักษะฝีมือ ค าแนะน าต่างๆ เท่าที่ท่านจะให้ได้ (กรม
อนามัย, 2565 : 14) 
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ผู้สูงอายุในฐานะพลเมืองที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเมืองการปกครองของประเทศ จึงต้องเรียนรู้
ความรับผิดชอบต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง หากขาดความสามารถในการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางการเมือง ย่อมแสดงถึงการขาดความเป็นสมาชิกสังคมอย่างเต็มตัว การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของผู้สูงอายุจะเป็นการแสดงออกถึงสิทธิ เสรีภาพทางการเมือง การส่งเสริมความม่ันคงและ
ความสงบเรียบร้อย รวมทั้งการรักษาผลประโยชน์ในฐานะพลเมืองอาวุโสของชาติ การศึกษาเรื่องการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองเป็นหัวข้อหนึ่งของการวิจัยที่ด าเนินการกันอย่างแพร่หลายในช่วงหลายทศวรรษที่
ผ่านมา จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่าการศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ
ยังมีอยู่ค่อนข้างจ ากัดและไม่เฉพาะเจาะจง แต่ก็พบว่าผู้สูงอายุมีส่วนร่วมทางการเมืองค่อนข้างต่ ากว่า
กลุ่มวัยอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามการวิจัยที่ผ่านมายังไม่ได้ข้อสรุปที่ชี้ชัดได้ว่าอะไรเป็นปัจจั ยที่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุเป็นเพียงการคาดคะเนและวิเคราะห์โดยใช้หลักเหตุผลมากกว่าการเก็บ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยข้อจ ากัดของการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุที่พบจึงเป็น
ประเด็นส าคัญที่การศึกษาครั้งนี้ ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทางการเมืองของ
ผู้สูงอาย (อุบลรัตน์ เพ็งสถิต, 2554 : 36-39) 

ผู้เขียนได้ตะหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุในยุคปัจจุบัน ซึ่งในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับ
ความสามารถของผู้สูงอายุมากข้ึนโดยมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่า การเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง จิตใจของผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีทัศนคติในการด ารงชีวิตที่ดีซึ่งแสดงออกถึง
ความมั่นคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงเป็นพลังในการพัฒนาสังคมซึ่งมีความ
สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยซึ่งได้เปรียบผู้สูงอายุว่า “เปรียบดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พ่ึงพิงทางใจ
และเป็นที่เคารพนับถือของบุตรหลาน” ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้น มอง
ว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยมด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลัก
ของครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาที่ทรงพลังในการถ่ายทอดมรดกทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน 
ผู้เขียนจึงสนใจศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุตามแนวอปริหานิยธรรม เพ่ือจะได้ใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุอันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
ประชาชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 
 
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ
ตามแนวอปริหานิยธรรม” ผู้เขียนได้รวบรวมทฤษฎีที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุจากนักวิชาการที่ได้นิยามไว้
ดังต่อไปนี้ คือ 

1. ทฤษฎีทางจิตวิทยา การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เมื่อร่างกายเปลี่ยนแปลงไปตาม
วัยที่เพ่ิมขึ้น อารมณ์และจิตใจก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วย ในการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจพิจารณา
ความสามารถเหล่านี้ ได้แก่ ความจ า การเรียนรู้ สติปัญญา ความช านาญ ความรู้สึกแรงจูงใจและอารมณ์ 
ผู้ที่มีอายุจะมีลักษณะน้อยใจง่าย ไม่ยอมรับรู้ ยึดมั่นความคิดตัวเองเป็นหลัก ไม่ค่อยยอมรับความรู้ใหม่ๆ 
หรือการ เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะท าให้มีอารมณ์ไม่ม่ันคง จู้จี้ ขี้บ่น หงุดหงิดง่าย รวมทั้งวัยผู้สูงอายุนี้เป็น
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วัยที่ ต้องหยุดท างาน ผู้สูงอายุจะรู้สึกกลัวความว้าเหว่ กลัวการสูญเสียความส าคัญ กลัวการถูกทอดทิ้ ง 
เกรง ว่าจะไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ตลอดจนผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 

2. ทฤษฎีสังคมวิทยา การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญกับ
ผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุจะต้องประสบกับสภาพที่ถูกลดบทบาทหน้าที่การงานหรือหยุดการกระท าลง
เพราะข้อจ ากัดทางด้านร่างกาย สัมพันธภาพทางสังคมขอบเขตจ ากัด ความห่างเหินจากสังคมมีมากขึ้น 
การยอมรับทางสังคมต่อความมีอายุมักเป็นไปทางลบ เพราะสังคมจะประเมินความสามารถในแง่ปฏิบัติ 
และจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน นอกจากนี้ การรับรู้ของคนรุ่นใหม่อาจ
คิดว่าผู้สูงอายุเป็นคนมีความคิดล้าหลัง ไม่ทันต่อเหตุการณ์ เกิดปัญหาช่องวางระหว่างวัยท าให้ผู้สูงอายุ
ขาดความส าคัญ ขาดการให้ความเคารพ ยอมรับจากบุตรหลานในครอบครัว แต่เดิมที่ผู้อายุเป็นหัวหน้า
ครอบครัว มีหน้าที่ให้การดูแลและหา เลี้ยงครอบครัวต้องปรับบทบาทมาเป็นผู้พ่ึงพาอาศัย เป็นผู้รับ
มากกว่าผู้ให้ มีการเปลี่ยนแปลงของ รายได้โดยเฉพาะในผู้สูงอายุที่ครบเกษียณ ต้องออกจากการท างาน 
ต้องลดบทบาทเกี่ยวกับสังคมท าให้ ผู้สูงอายุรู้สึกสูญเสียอ านาจและบทบาททางสังคมที่เคยมี รู้สึกว่า
ตนเอง หมดความหมาย ไร้คุณค่า และ คิดว่าตนเองเป็นปัญหาและภาระสังคม 

3. ทฤษฎีท าลายตัวเอง ทฤษฎีนี้เชื่อว่าการเป็นผู้สูงอายุเกิดจากร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันปกติ
น้อยลงพร้อมๆ กับมีการสร้างภูมิคุ้มกันท าลายตัวเองมากขึ้น ดังนั้นการสร้างภูมิคุ้มกันปกติน้อยลง มีผล
ให้ร่างกายต่อสู้เชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมน้อยลงก่อให้เกิดการเจ็บป่วยง่ายๆ (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554 : 
9-10) 

4. ทฤษฎีความปราดเปรื่อง ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้สูงอายุมีความปราดเปรื่องและคงความเป็นปราชญ์
อยู่ได้ต้องมีความสนใจศึกษาค้นคว้าอยู่ตลอดเวลาเป็นผู้ใฝ่รู้และเป็นผู้มีสุขภาพดีตลอดจนเป็นผู้ที่มี
เศรษฐกิจดีๆ (พระครูศรีเมธาภรณ์ (ประภาส ตธมฺโม), 2664 : 31) 

5. ทฤษฎีการจัดวางเงื่อนไขผลกรรม ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลจะเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงเป็นผลเนื่องมาจกผลกรรมของพฤติกรรมนั้น ถ้าพฤติกรรมใดได้รับผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรง
ทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ในทางกลับกันถ้าพฤติกรรมใดได้รับผล
กรรมที่เป็นตัวลงโทษ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต 

6. ทฤษฎีปล่อยวาง วิธีการปรับตัวยามสูงวัย คือ การปล่อยวาง ผู้สูงอายุควรลดบทบาทต่างๆ 
ทางสังคม เพราะวิธีนี้เหมาะสมดีกับสภาพร่างกายที่เริ่มเสื่อมถอย นอกจากนั้นแล้วกิจกรรมการงานและ
กิจกรรมสังคมก็ได้รับการละวางแล้ว ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรอยู่อย่างเรียบ เงียบ ไม่ไปวุ่นวายกับภารกิจทาง
สังคมและ ครอบครัวมากนัก เมื่อผู้สูงอายุมีความต้องการและเกี่ยวข้องทางสังคมน้อย วิธีนี้จะเป็นวิธีจะ
รักษาดุลย ภาพแห่งชีวิต อารมณ์ จิตใจและร่างกาย 

7. ทฤษฎีกิจกรรม เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่า หากผู้สูงอายุละสังคมโลกและสังคมก็จะละทิ้งเขา โดยเชื่อ
ตามความ เป็นจริงในส่วนลึกของจิตใจแล้ว ผู้สูงอายุยังต้องการสังคม ผู้สูงอายุจะพอใจและมีความสุขใน
ตนเองถ้าเขายังคงท ากิจกรรมในสังคมและเพ่ือสังคม ความสุขในยามสูงวัยตัดสินได้จากความสามารถผู้สูง
วัยท าอะไรๆ ให้แก่สังคมได้มากน้อยเพียงไร ถ้าเขาวางมือจากงานอย่างหนึ่งเขาก็ควรหางานอย่างอ่ืน
ทดแทน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, : 549-551) 
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จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุมี 7 ประการ ได้แก่ 1) ทฤษฎีจิตวิทยา อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านจิตใจ เช่น ความจ าเสื่อมลง จิตใจไม่มั่นคง 2) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบายว่า เป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของผู้สูงวัยจากผู้ที่เคยช่วยเหลือคนอ่ืนกลับต้องให้คนอ่ืนมาช่วยเหลือดูแล
แทน คือ ลดบทบาททางสังคมที่เคยเป็นทุกอย่างลงไป 3) ทฤษฎีท าลายตัวเอง อธิบายว่า สภาพร่างกาย
ของผู้สูงวัยมีแต่โรคจะเข้ามารุมท าร้ายขณะเดียวกันก็มีภูมิต้านทานน้อยลงไปด้วย 4) ทฤษฎีความ
ปราดเปรื่อง อธิบายว่า ผู้สูงวัยยังคงมีความเชี่ยวชาญในสิ่งที่ตนได้กระท ามา 5) ทฤษฎีการจัดวางเงื่อนไข
ผลกรรม อธิบายว่า เป็นการร่วมกันจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมแก่ผู้สูงอายุโดยมีแรงกิจกรรมที่กระท าเป็นแรง
บวก 6) ทฤษฎีปล่อยวาง อธิบายว่า เป็นการท าจิตใจหรือการรู้จักปล่อยวางภาระหน้าที่ต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมของตนเอง และ 7) ทฤษฎีกิจกรรม อธิบายว่า เป็นทฤษฎีที่ เน้นเรื่องการจัด
กิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุจะเป็นไปในลักษณะเสื่อมถอยและมีผลกระทบต่อ
ตัวบุคคลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุนั้น
มีดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านร่างกาย อวัยวะต่างๆ ของผู้สูงอายุเกิดความเสื่อม
ถอยน ามาซึ่งโรคภัยไขเจ็บ แม้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้เกิดความเสื่อมถอยดังกล่าว ปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัย
ด้านพันธุกรรม เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ แต่ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุคือแบบแผนในการด าเนินชีวิต หรือสิ่งที่ผู้สูงอายุประพฤติปฏิบัติเป็นประจ า
นั่นเอง ซึ่งปัจจัยนี้ผู้สูงอายุสามารถก าหนดและควบคุมได้ (จรัสวรรณ  

เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, 2536 : 67-68) ในวัยของผู้สูงอายุจะพบการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพต่างๆ ของร่างกาย โดยมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.1) ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก กล้ามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝ่อ มีเยื่อพังผืดมากขึ้นกล้ามเนื้ออ่อน
ก าลังท าให้ สูญเสียความแข็งแรงว่องไวและการทรงตัวที่ดี กระดูกจะบางลงผุและหักง่าย หมอนรอง
กระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความยืดหยุ่น ท าให้ตัวเตี้ยลง 1 เซนติเมตร ทุก 20 ปี ขอเสื่อมตามวัย ปวด
ตามข้อ และท าให้เกิดอุบัติเหตุระหว่างเคลื่อนไหวได้ง่าย 

1.2) ระบบสัมผัสมีการเสื่อมลง ได้แก่ การเห็นเสื่อมลง เลนส์ตาเกิดต้อกระจก สายตายาวขึ้น 
กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อม การปรับสายตาช้า ท าให้เวียนหัวได้ง่าย ประสาทรับเสียงเสื่อมท าให้หูตึง  
ได้ยินเสียงต่ าหรือเสียงสูงกว่าธรรมดา มีการเสื่อมของหูที่เกี่ยวกับระบบการทรงตัวท าให้ ผู้สูงอายุเดิน
โซเซได้ จมูกมีประสาทรับกลิ่นเลวลง ลิ้มรสได้น้อยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเท่าเสื่อมลงท า
ให้มีความอดทนต่อความเจ็บปวดสูง ซึ่งอาจเป็นอันตรายได้ เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นต้น 

1.3) ผิวหนังจะบางและเหี่ยวย่น สีของผิวหนังน้อยลง ท าให้ เกิดจุดด่างขาว แต่บางครั้งเกิดตก
กระจากการมีสีเพ่ิมขึ้น ต่อมน้ ามันขับน้ ามันน้อย ท าให้ผิวแห้งคัน ต่อมเหงื่อขังเหงื่อได้น้อยลง ส่วนผมจะ
ร่วงและเปลี่ยนเป็นสีขาว 

1.4) ระบบหายใจ ปอดมีสมรรถภาพลดลง ความจุและความยืดหยุ่นของปอดลดลง เลือดจับ
ออกซิเจนขณะผ่านปอดได้น้อยลงท าให้เหนื่อยง่าย นอกจากนี้กลไกการไอท างานได้น้อยลงท าให้มีเสมหะ
สะสมภายในปอดมากข้ึน 
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1.5) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต เยื่อผุผนังด้านในของหัวใจหนาขึ้นและมีคอเลสเตอรอล
แทรกในผนังหลอดเลือด ท าให้หลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุ่น การไหลเวียนของเลือดช้าลงท าให้ 
หัวใจต้องท างานหนักมากข้ึน เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะ และหัวใจวายได้ง่าย นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังมีอาการ
หน้ามืดเป็นลมได้ง่ายขณะที่มีการเปลี่ยนท่าหรืออิริยาบถของร่างกาย 

1.6) ระบบประสาทสมอง มีขนาดเล็กลงเสื่อมหน้าที่ท าให้มีการเคลื่อนไหวช้า มีอาการสั่นตาม
ร่างกายได้จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ยากแก้ปัญหาต่างๆ ได้ไม่ดี นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังขี้หลงขี้ลืมง่ายโดยเฉพาะ
เหตุการณ์ในปัจจุบันแต่สามารถจ าเรื่องราวเก่าๆ ได้ดี 

1.7) ระบบทางเดินอาหาร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ฟันจะหัก ต่อมน้ าลายขับน้ าลายออกมาน้อยลงท า
ให้ปากแห้ง การผลิตน้ าย่อยน้อยลง การเคลื่อนตัวของกระเพาะอาหารและล าไส้ช้ าลงท าให้ท้องอืด 
อาหารไม่ย่อย นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสู่เซลล์ต่างๆ ท าได้น้อยลงจึงท าให้ผู้สูงอายุขาดสารอาหารได้
ง่าย 

1.8) ระบบขับถ่ายปัสสาวะ เกิดการเสื่อมหน้าที่ ท าให้ไตขับถ่ายของเสียได้น้อยลง ถ่ายปัสสาวะ
บ่อยเนื่องจากกระเพาะปัสสาวะมีความจุลดลง อาจปัสสาวะขัด โดยเฉพาะผู้ชายจากต่อมลูกหมากโต 
ส่วนในเพศหญิงอาจมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อนเพราะคลอดลูกหลายคน 

1.9) ระบบขับถ่ายอุจจาระ ผู้สูงอายุมักจะท้องผูกจากระบบการย่อยอาหารไม่ปกติ และร่างกาย 
มีกิจกรรมต่างๆ น้อยลง 

1.10) ระบบต่อมไรท่อ มีการผลิตฮอร์โมนของต่อมไรท่อลดลง ตับอ่อนผลิตอินซูลินได้น้อยลง ท า
ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ง่ายกว่าวัยอื่น 

1.11) ระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุ จะมีภูมิคุ้มกันเสื่อมลงท าให้ความต้านทานโรคต่ าเกิดภูมิแพ้ได้
มากขึ้น และมีโอกาสเกิดมะเร็งได้ นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆ แล้ว ผู้สูงอายุยังมีลักษณะ
เฉพาะที่เกิดขึ้น (ชูศักดิ์ เวชแพทย์, 2538 : 23) 

2. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านจิตใจ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสังคมมีผล
ต่อโดยตรงต่อสภาพจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุผู้สูงอายุการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ใน
วัยนี้ ส่วนใหญ่เป็นไปในทางลบ ได้แก่ การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น คู่ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสีย
สัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตร หลานแยกย้ายกันไป การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศท าให้ผู้สูงอายุ
วิตกกังวล และความคับข้องในทางสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาด้านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูก
ปลดเกษียณต้องหยุดรับผิดชอบงานต่างๆ ทั้งท่ีผู้สูงอายุบางรายยังไม่พร้อมที่จะหยุดท างานจึงมีผลกระทบ
ต่อจิตใจของผู้สูงอายุนั้นเป็นอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุนั้นไม่ได้หมายความว่าเป็นผู้หมดสมรรถภาพในการ
ท างาน แต่สังคมก าหนดให้เป็นเช่นนั้น ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบครอบครัว จาก
ครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดียวจึงเป็นสาเหตุหนึ่งจึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง หรือ
บางรายก็ถูกบุตรหลานทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพังขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีให้อยู่ดีกินดีจึง
เกิดปัญหาด้านสุขภาพและจิตใจ เพราะบางครั้งบุตรหลานเห็นว่า ผู้สูงอายุเป็นภาระความรับผิดชอบที่
เกินความสามารถของครอบครัว ท าให้ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งต้องพ่ึงสถานสงเคราะห์คนชรา และมีปัญหาทาง
จิตใจ เกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ ปัญหาด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุ ยังขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของชีวิตด้วย ถ้า
ผู้สูงอายุมีประสบการณ์ชีวิตวัยต้นประสบความส าเร็จจะเป็นผู้ที่มีความเยือกเย็นยอมรับวัยสุดท้ายด้วย 
ความรู้สึกที่ดี  ส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในชีวิตวัยต้นจะมีชีวิตในทางตรงกันข้าม จากการ 
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ นี้ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีอารมณ์ไม่มั่นคง เมื่อถูกกระทบ กระเทือนจิตใจเพียง 
เล็กน้อยจะท าให้เสียใจ หงุดหงิด หรือโกรธง่าย แต่เมื่อผู้สูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลง ว่าต้องมีการ 
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เปลี่ยนแปลงบทบาทจากผู้ปฏิบัติเป็นเพียงผู้แนะน า หรือบางครั้งต้องเป็นผู้รับการดูแล เพราะข้อจ ากัด
ของร่างกายจะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้จักสกัดกั้นอารมณ์ และแสดงออกในทางที่ดีขึ้น ความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่พบมาก ได้แก่ การแสดงออกถึงความ ว้าเหว่ ช่วยตัวเองไม่ได้ รู้สึกว่าตัวเอง
ไม่มีค่า หรือถูกรังเกียจทอดทิ้งจากครอบครัว ตลอดจนปัญหา ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกใน
ครอบครัว และอาจมีผลไปถึงความไม่ใยดี และเพิกเฉยต่อ กิจกรรมทางสังคม โดยมีสาเหตุมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เพราะความเสื่อมของระบบ อวัยวะทั้งหลายล้วนมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของ
ผู้สูงอายุ โดยจะเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคล และการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ปัจจัย
อ่ืนที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของ ผู้สูงอายุ ได้แก่ 

2.1) ความจ าเสื่อม จ าชื่อคนหรือสถานที่ได้ยากขึ้น จ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดี แต่ลืมเหตุการณ์ใน
ปัจจุบัน หรือเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นกระบวนการจดจ าท าได้ในระยะสั้น การคิดค านวณท าได้ยากข้ึน เป็น
เหตุให้ผู้สูงอายุรู้สึกสับสนหงุดหงิด และขาดความมั่นใจในตนเอง 

2.2) ความหว้าเหว่เศร้าหมอง เป็นปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุจากสภาพที่ผู้สูงอายุต้องประสบกับ
การสูญเสียต่างๆ ทั้งสภาวะสุขภาพ บทบาททางสังคม การต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว ถูกทอดทิ้งและความ
กระทบกระเทือนใจ ท าให้จิตใจเปลี่ยนใจเปลี่ยนแปลงไป เกิดความรู้สึกท้อแท้ในชีวิต บางคนอาจมี
อารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย 

2.3) ความสามารถในการเรียนรู้ จะเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแรง
กระตุ้นต่างๆ ช่วงความสนใจ และการแปลความหมายสู่ระบบประสาท การลดภาวการณ์รับรู้ หรือการ
แปลความ ซึ่งจะท าให้ความพร้อมในการเรียนรู้ลดลง ต้องอาศัยประสบการณ์ ในอดีตช่วยใน การ
แก้ปัญหาแทนการค้นหาด้วยเทคนิคใหม่ 

2.4) สติปัญญาและความสามารถทางสมองจะลดลง ความสามารถทางคณิตศาสตร์และการ 
วิเคราะห์จะค่อยๆ ลดลงแต่ประสบการณ์และความรู้ที่มีในอดีตของผู้สู งอายุนั้น จะช่วยให้สามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, 2548 : 80-82) 

3. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านความคิด มีความเชื่อกันว่าเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุ 
เขานั้นจะไม่มีการเจริญเติบโตทางความคิดและ สติปัญญาอีกต่อไป เรียนรู้อะไรก็ไม่ได้อีกแล้ว ที่ร้ายแรง
ไปกว่านั้นก็คือ ผู้สูงอายุมีความเสื่อมทาง สติปัญญาลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เช่น ขี้หลงขี้ลืม ป ้าๆ 
เป๋อๆ คิดนึกตัดสินใจช้า ไม่เข้าใจภูมิ ปัญญาของคนรุ่นใหม่หรือวิทยาการใหม่ๆ ฯลฯ ค ากล่าวและความ
เชื่อข้างต้น เป็นภาพทางด้านลบเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดในยามสูงวัย ลักษณะดังกล่าวอาจเป็น
จริงและมีความจริงส าหรับผู้สูงอายุบางกลุ่มในปัจจุบันและในอดีต แต่มีการศึกษาทางชราวิทยาที่ได้ท ากัน
มากมายเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดของผู้สูงวัยในปัจจุบัน ได้รับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะ
ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง 
กระตือรือร้นต่อชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดว่า ยิ่งแก่ยิ่งเก่ง ยิ่งแก่ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแก่ยิ่งมีเมตตา 
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2549 : 573-574) 

4. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านสังคม การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ 
เช่น การสูญเสียบทบาททางสังคม การเป็นผู้น า การต้องออกจากต าแหน่งหน้าที่การงาน รายได้ลดลง ท า
ให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ที่ใช้เวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเครียดทางสังคม ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลต่อผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลง
รูปแบบทางสังคม เดิมผู้สูงอายุเคยมี ฐานะเป็นผู้น าให้ความรู้ถ่ายถอดวิชาการ ได้รับการยอมรับนับถือ 
เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะ ของสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น ผู้สูงอายุจะไม่มีบทบาทเหมือนสังคม
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เดิมที่เป็นสังคมเกษตรกรรม ท าให้ผู้สูงอายุขาดการ ยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน ก่อให้เกิดความว้า
เหวได้ การลดความสัมพันธ์กับชุมชนผู้สูงอายุ จึงต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบจากผู้ที่
ลงมือท างานใช้ความคิดกลายเป็นผู้คอยรับ ค าปรึกษา การยอมรับและพิจารณามอบหมายงานของชุมชน
ให้ผู้สูงอายุน้อยลง ท าให้ผู้สูงอายุขาด ความเชื่อมั่น ไม่กล้าแสดงออก สมรรถภาพลดลง นอกจากนั้น การ
ยอมรับของครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุ ก็ลดลงกว่าแต่ก่อนไปด้วย ดังนั้น กิจกรรมต่างๆ ในวัยผู้สูงอายุจึง
ลดลง ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ก็ลดลง และหยุดตามไปด้วย ลูกหลานต่างโตขึ้น และเป็นตัวของตัวเอง 
ต่างก็มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนต่อไป ส าหรับผู้สูงอายุบางรายคู่ชีวิตอาจจากไปโดยถึงแก่กรรมหรือหย่าร้าง 
ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์กับ คนอ่ืน ที่ยังมีอยู่ก็ค่อยๆ ขาดหายไปตามธรรมชาติ เช่น คนในครอบครัว 
เพ่ือนฝูง คนรู้จักคุ้นเคย แยก ย้ายไปอยู่ที่อ่ืนหรือตายจากไป ด้วยเหตุนี้ ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นที่จะเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และหาทางคงสภาพไว้ พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพใหม่ ๆ ขึ้นมา เพราะผู้อ่ืนจะ
เป็นเพ่ือนคลายเหงา ท าให้ไม่ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว มีอารมณ์ดีขึ้นและช่วยท ากิจกรรมบางอย่างที่ท าคน
เดียวไม่ได้ ท าให้เกิด ความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ และไม่ถูกปฏิเสธจากสังคม ปัญหาในด้านสังคมที่
ผู้สูงอายุในปัจจุบันก าลังประสบอยู่ จึงเป็นไปในลักษณะของการ สูญเสียในด้านต่างๆ ได้แก่ 

4.1) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากเพ่ือน บุคคลที่ เป็นญาติสนิท หรือคู่ชีวิต เสียชีวิต 
หรือย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกถูกพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก 

4.2) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ หรือหมดเวลาท างานท าให้
ผู้สูงอายุหมดภาวะติดต่อทางด้านธุรกิจการงาน ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ หรือเคยท าอยู่ ความสัมพันธ์ทาง
สังคมลดน้อยลง ขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง เกิดความรู้สึกสูญเสียต าแหน่งหน้าที่ เกียรติยศ ชื่อเสียง 
ความนับหน้าถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณค่าในตัวเอง (Self Esteem) รู้สึก หมดหวังขาด
เสถียรภาพความมั่นคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรู้สึกไม่ม่ันใจ 

4.3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว และแยก ออก ไป
ตั้งครอบครัวใหม่ ซึ่งสังคมปัจจุบันจะมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ
แม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีการติดต่อร่วมกิจกรรมกันน้อยลง
กว่าแต่ก่อน บทบาททางด้านการให้ค าปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงน้อยลง (อาภา  
ใจงาม, 2539 : 288) 

5. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการท างานลดลง
หรือเกษียณอายุการงานท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้ลดลง ในขณะเดียวกันสภาพร่างกายที่เสื่อมถอย มีโรคภัย
ไข้เจ็บ จะต้องใช้จ่ายเงินเป็นค่ารักษาพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น ผู้สูงอายุควรจะต้องมีวางแผนการ
ด าเนินชีวิต ด้านเศรษฐกิจให้รอบคอบ เพ่ือที่จะได้ ไม่มีปัญหาการเงินมาท าให้กลุ้มใจ กล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุ
ควรการวางแผนการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ (บรรลุ ศิริพานิช, 2538 : 58) 
จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกาย เกิดโรคภัย ไข้เจ็บ 
สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจ ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความวิตก กังวล ว้าเหว่ 
ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ประกอบกับเกิด การสูญเสียบุคคล
อันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การสูญเสียสถานภาพทาง สังคม และการ
สูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากบุตรหลานต้องแยกออกไปมีครอบครัวใหม่ จึงขาดผู้ เลี้ยงดู 
อีกทั้งมีรายไม่แน่นอน ไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง จึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัวให้ เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้สูงอายุบางท่าน ที่ขาดความ มั่นคงทาง
อารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้ จึงต้องตัดสินใจพ่ึงพาการช่วยเหลือจากบุคคลหรือ 
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องค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว ทั้งของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับการสงเคราะห์
ใน สถานสงเคราะห์คนชรา และการขอรับสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากทางราชการ เป็นต้น 
 
หลักอปริหานิยธรรม1)  

หลักอปริหานิยธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองให้เห็นเป็น
รูปธรรม เพราะการมีส่วนร่วมที่อธิบายตามหลักอปริหานิยธรรม เป็นหลักธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความ
เสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว ประกอบด้วย 7 ประการ ได้แก่ 

1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ การประชุมกันเนืองๆ เป็นการท างานรวมกันของคนในสังคมที่จะ
ตองมีการพบปะประชุมปรึกษาหารือกันสม่ าเสมอ เพ่ือแก้ไขปัญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน ยอมรับในเหตุผลที่ถูกต้องที่เป็นประโยชน์ เพ่ือความเข้าใจที่ดีต่อกันของทุกคนในสังคมที่มีความ
เจริญ ไม่เกิดความเสื่อมในทุกกรณี ฉะนั้นการประชุมจึงเป็นกลไกที่ส าคัญของการพัฒนาทั้งในแง่ของการ
งาน และการได้กลุ่มบุคคล คือ ถ้าจัดบรรยากาศการประชุมดีจะช่วยท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนพัฒนา
ศักยภาพของคนในกิจการบางอย่าง แม้จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีตามหลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันไม่เป็น
ที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญถ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง หากหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ย่อมมีแต่ความเจริญ แต่มีข้อแม้ว่าในการประชุมนั้นต้องรับฟังความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีความเห็นแตกต่างด้วย หากต่างฝ่ายต่างมุ่งประชุมเพ่ือมุ่งหวังถึงผลประโยชน์ตนและหวังถึงการ
ได้มาซึ่งอ านาจ การประชุมนั้นก็วุ่นวาย เพราะหาบทสรุปที่ถูกต้องเหมาะสมไม่ได้ 

2. ความสามัคคีในการเข้าร่วมประชุม และเลิกประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน การท างานทุกอย่าง
ในชุมชนหรือหมู่บ้าน หากจะหวังความส าเร็จในการปฏิบัติงาน ทุกอย่างจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายชาวบ้าน ฝ่ายผู้ใหญ่ ก านัน ฝ่ายองค์กรท้องถิ่น ฝ่ายข้าราชการ ต ารวจ ทหาร รวมไป
ถึงฝ่ายภาคเอกชนในการเข้ามาร่วมกันปรึกษาหารือเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสังคม ดังนั้น 
ความพร้อมเพรียงกัน ประชุมพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันท ากิจ จึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การท างานในทุกๆ องค์กรให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูกร
อานนท์ พวกเจ้าวัชชีจักพร้อมเพรียงกันประชุม จักพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และจักพร้อมเพรียงกันท า
กิจที่เจ้าวัชชีพึงกระท าอยู่ เพียงใด พึงหวังได้ซึ่งความเจริญอย่างเดียวไม่มีเสื่อมเพียงนั้น” (ที.ม. (ไทย) 
/10/136/81-83) 

3. การไม่สร้าง กติกา ระเบียบ และกฎหมายที่ไม่จ าเป็นขึ้นมาใหม่ และไม่ยกเลิก กฎหมาย 
กติกา ระเบียบที่สามารถรักษาความสงบเรียบให้กับสังคม การปฏิบัติตามกฎหมายจะต้องไม่สร้างเงื่อนไข
ที่ไม่จ าเป็น หรือพยายามหลีกเลี่ยงกฎหมาย และละเว้นการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการท างาน 
เพราะบางคนอาจจะอ้างว่ากฎหมายข้อนี้ยังเป็นอุปสรรคต่อการท างาน จึงเสนอให้มีการปรับเปลี่ยน ส่วน
คนอ่ืนก็อาจเสนอว่าข้อกฎหมายข้อนั้นก็ท าให้กลุ่มเราไม่สามารถปฏิบัติงานได้เช่นกัน จึงเสนอการแก้ไข 
หากเป็นเช่นนี้อยู่ร่ าไปกฎหมายที่วางเอาไว้จะถูกแก้ไขไม่สิ้นสุด เพราะมัวแต่มุ่งในการปรับเปลี่ยนกฎ
ข้อบังคับนั่นเอง นอกจากการสร้างเงื่อนไข หรือการบัญญัติกฎหมาย กติกา ระเบียบขึ้นมาใหม่ บางครั้ง
จะอาจมีความ เหมาะสมต่อการปฏิบัติงาน แต่หากบัญญัติกฎหมายใหม่ออกมาอยู่เรื่อยๆ ก็จะท าให้
ประชาชนขาดความสนใจ และไม่ทราบถึงกฎหมาย กฎระเบียบต่างๆ ที่ออกมา ดังนั้นการยอมรับในตัว
บทกฎหมายที่ได้วางไว้แล้ว และไม่สร้างเงื่อนไขใหม่ๆ จึงเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญในการท างานด้าน
สิ่งแวดล้อม ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “การไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่ถอนสิ่งที่ได้บัญญัติไว้แล้ว 
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สมาทานประพฤติอยู่ในธรรมตามที่บัญญัติไว้แล้วอยู่เพียงใด พึงหวังได้ซึ่งความเจริญอย่างเดียว ไม่มีเสื่อม
เพียงนั้น” (ที.ม. (ไทย) 10/68/77-78) 

4. การให้ความเคารพต่อผู้น า หรือประธานในสถานที่นั้น รวมทั้งการเป็นต้นแบบ และแบบอย่าง
ที่ดีของภาวะผู้น า การเป็นผู้น าเชิงพุทธใช่ว่าจะท าตามอ านาจความพอใจของตนเองเป็นใหญ่ ควรค านึงถึง
ผู้ติดตาม หรือผู้ใต้บังคับของเราด้วย หากเมื่อใดผู้นาเดินทางผิดพลาดหรือออกค าสั่งที่ผิดพลาดไปย่อมท า
ให้ความศรัทธา ความเชื่อมั่นลดลง หรือองค์กรอาจประสบปัญหาหรือ อุปสรรคต่างๆ อีกด้วย 
5. การปกป้อง คุ้มครองบรรดาสตรีทั้งหลาย การไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี และให้ความคุ้มครองปกป้องสตรี
ซึ่งเป็นหลักธรรมข้อที่ 5 ของอปริหานิยธรรม เป็นการให้ความส าคัญแก่บทบาทสตรีในฐานะผู้ก่อก าเนิด
ชีวิต โดยจะต้องให้ความคุ้มครอง ปกป้อง ดูแลแก่บรรดาสตรีทั้งหลาย ซึ่งในปัจจุบันสังคมไทยได้
เปลี่ยนแปลงไปมาก ท าให้บทบาทสตรีแตกต่างจากสมัยก่อน (ที.ปา. (ไทย) 11/269/214) 
6. การให้เคารพสักการบูชาเจดีย์ในชุมชนหรือในองค์กรนั้นๆ การให้ความเคารพ สักการบูชาต่อสถานที่
ส าคัญ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นหลักธรรมข้อที่ 6 ของอปริหานิยธรรม โดยเฉพาะสถานที่ที่ประชาชนในพ้ืนที่
นั้นๆ เคารพนับถือ โดยคนไทยส่วนใหญ่เชื่อว่าสถานที่ต่างๆ ทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยเฉพาะชาวพุทธจะมี
ความเชื่อต่อเจดีย์ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามี 4 ประการ หมายถึง สิ่งที่ก่อขึ้น ที่เคารพบูชาสถานที่
เตือนใจให้ระลึกถึง ในที่นี้หมายถึง สถานที่หรือสิ่ งที่ เคารพบูชาเนื่องด้วยพระพุทธเจ้าหรือ 
พระพุทธศาสนา 

7. การให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรม แก่ผู้มีศีลธรรมทั้งหลาย การจัดให้ความ
อารักขา คุ้มครองป้องกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ (ผู้มีศีล) ทั้งหลายเพราะการต้อนรับ การรักษาคนดี 
และการจัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรมแก่บรรดาพระสงฆ์ผู้มีศีลทั้งหลาย รวมถึง
บุคคลากรทางพระพุทธศาสนา เช่น สามเณร แม่ชี และผู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาทั้งหมด (ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ปฏิบัติหน้าที่ส านักงานเลขาธิการสภานิติบัญญัติแห่งชาติ 2560 : 23) 
จะเห็นได้ว่า หลักอปริหานิยธรรมปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้กล่าวถึง
หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ 5 หมวด ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายในสมัยใกล้จะดับ
ขันธปรินิพพาน มี 2 ประเภท คือ ราชอปริหานิยธรรม และภิกขุอปริหานิยธรรม ประกอบไปด้วย 1) หมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ 2) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม 3) การไม่สร้าง กติกา 
ระเบียบ และกฎหมายที่ไม่จ าเป็นขึ้นมาใหม่ และไม่ยกเลิก กฎหมาย กติกา ระเบียบที่สามารถรักษาความ
สงบเรียบให้กับสังคม 4) ท่านผู้ใดเป็นผู้ใหญ่มีประสบการณ์ยาวนาน ให้เกียรติเคารพนับถือท่านเหล่านั้น 
5) ให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี มิให้มีการข่มเหงรังแก 6) เคารพสักการบูชาเจดีย์ ปูชียสถาน อนุสาวรีย์
ประจาชาติ 7) จัดให้ความอารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ์ 
 
บทสรุป 

ในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้นโดยมองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์
ของสังคมมิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่า การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง จิตใจของผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมี
ทัศนคติในการด ารงชีวิตที่ดีซึ่งแสดงออกถึงความมั่นคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง
เป็นพลังในการพัฒนาสังคมซึ่งมีความสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยซึ่งได้เปรียบผู้สูงอายุว่า “เปรียบ
ดั่งร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พ่ึงพิงทางใจและเป็นที่เคารพนับถือของบุตรหลาน” ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับ
ความสามารถของผู้สูงอายุมากขึ้น มองว่าผู้สูงอายุคือขุมทรัพย์ของสังคมเพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ที่เต็มเปี่ยม
ด้วยประสบการณ์สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้ากับวัยอ่ืนๆ ได้มิใช่เป็นคนแก่ที่ไร้ค่าของสังคม 
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เปรียบได้ว่าผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของครอบครัวและเป็นคลังทางปัญญาที่ทรงพลังในการถ่ายทอดมรดก
ทางสังคมให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุมี 7 ประการ ได้แก่ 1) ทฤษฎีจิตวิทยา อธิบาย
ว่า การเปลี่ยนแปลง ทางด้านจิตใจ เช่น ความจ าเสื่อมลง จิตใจไม่มั่นคง 2) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบาย
ว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของผู้สูงวัยจากผู้ที่เคยช่วยเหลือคน อ่ืนกลับต้องให้คนอ่ืนมา
ช่วยเหลือดูแลแทน คือ ลดบทบาททางสังคมที่เคยเป็นทุกอย่างลงไป 3) ทฤษฎีท าลายตัวเอง อธิบายว่า 
สภาพร่างกายของผู้สูงวัยมีแต่โรคจะเข้ามารุมท าร้ายขณะเดียวกันก็มีภูมิต้านทานน้อยลงไปด้วย 4) 
ทฤษฎีความปราดเปรื่อง อธิบายว่า ผู้สูงวัยยังคงมีความเชี่ยวชาญในสิ่งที่ตนได้กระท ามา 5) ทฤษฎีการจัด
วางเงื่อนไขผลกรรม อธิบายว่า เป็นการร่วมกันจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมแก่ผู้สูงอายุโดยมีแรงกิจกรรมที่
กระท าเป็นแรงบวก 6) ทฤษฎีปล่อยวาง อธิบายว่า เป็นการท าจิตใจหรือการรู้จักปล่อยวางภาระหน้าที่
ต่างๆ ของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมของตนเอง และ 7) ทฤษฎีกิจกรรม อธิบายว่า เป็นทฤษฎีที่เน้นเรื่อง
การจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวอปริหานิยธรรมของผู้สูงอายุมี 3 ประการ 1) ด้านการลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรยอมรับกฎกติกาในการเลือกตั้งทั้งให้ความเคารพต่อ
ความเห็นต่างของผู้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท่านอ่ืน ผู้สูงอายุควรไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งอย่างสม่ าเสมอ 
และการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท าตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุควรเลือกลงลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
ให้กับผู้สมัครที่ไม่กระท าผิดกติกา หรือกฎหมายของบ้านเมืองเป็นส าคัญ 2) ด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการรณรงค์หาเสียงตามหลักอปริหานิยธรรม ผู้สูงอายุควรร่วมรณรงค์ให้บุคคลอื่นหรือเพ่ือนบ้าน
เคารพและรับฟังความคิดเห็นรวมถึงความเห็นต่างของบุคคลอ่ืนที่ ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง ผู้สูงอายุควรมีส่วน
ร่วมในการชักชวนบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอื่นให้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุ
ควรร่วมรณรงค์ให้ทุกคนให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่กดขี่ข่มแหงกันโดยเฉพาะการให้เกียรติสตรี เคารพต่อ
กฎหมาย และสถานที่เลือกตั้ง 3) ด้านการร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือองค์กรทางสังคมตามหลักอปริ
หานิยธรรม ผู้สูงอายุควรเข้าไปมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ หรือชุมชนใน
การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งตามวันเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพ
กฎหมาย กฎเกณฑ์ของสังคม ส่งเสริมให้คนในชุมชนเคารพสถานที่ส าคัญของชุมชน ผู้สูงอายุควรมีส่วน
ร่วมในการเสนอข้อบังคับของชุมชน เกี่ยวกับการคุ้มครองป้องกันให้กับคนในพ้ืนที่ในการไปใช้สิทธิ์
เลือกตั้ง 
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