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บทคัดย่อ 
รำยงำนกำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์หลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำ

เพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New 
Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอ
บ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 2) เพ่ือบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำฯ 3) เพ่ือถ่ำยทอดรูปแบบ
กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำฯ กำรวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภำพ โดยกำรเก็บข้อมูล
ภำคสนำมด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) ซึ่ง
สำมำรถสรุปผลกำรวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักพุทธธรรมสอนให้เข้ำใจควำมจริงของโลกธรรม สมำธิมีประโยชน์ต่อ
จิตใจปรับทัศคติให้ดีขึ้นได้ต่อชีวิต กำรส่งเสริมควำมเข้มแข็งของชุมชนภำยหลังสถำนกำรณ์โควิด 19 ได้
ใช้หลักอิทธิบำท 4 มำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้เป็นอย่ำงดี ประเพณีและวัฒนธรรมเป็น
กิจกรรมที่น ำไปสู่ควำมสำมัคคีภำยในชุมชน กำรประยุกต์หลักอริยสัจสี่เป็นฐำนคิดแบบมีเหตุผล มีกำร
ประยุกต์ใช้ศำสตร์พระรำชำได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 2) มีกำรบูรณำกำรประเพณีสรงน้ ำพระเถระที่เป็นที่
สักกำระนับถือในชุมชน กำรท ำบุญตักบำตร ฟังธรรม ประเพณีทำนข้ำวใหม่จัดเป็นประจ ำหมู่บ้ำน เดือน 
4 เป๋ง ประเพณียี่เป๋ง ตั้งธรรมหลวง และบุญสลำกภัตต์  3) วัดและชุมชนมีกำรถ่ำยทอดหลักพุทธธรรม
และศำสตร์ด้ำนปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือช่วยในยำมวิกฤตภำยหลังจำกสถำนกำรณ์โควิด 19 ได้
ปรับเปลี่ยนกำรจัดประเพณีโดยงดเว้นกำรจัดกำรละเล่น ให้ท ำกิจกรรมทำงพุทธศำสนำอย่ำงเดียว ชุมชน
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ศีล 5 เป็นกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งเพ่ือชีวิตที่สงบสุขของตนเองและชุมชนน ำไปเพ่ือควำมเข้ำใจชีวิตใน
รูปแบบกำรใช้ชีวิตในวิถีใหม่  
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำรูปแบบกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำ, กำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่, ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของ
ไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19), ในชุมชนบ้ำนห้วยแทง ต ำบลป่ำพลู อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน, 

ABSTRACT 
The objectives of this research report are: 1) to study and analyze the principles 

of Buddhist Dharma and the King's Science for self-defense and fostering a happy social 
environment in the new normal after the coronavirus (COVID-19) outbreak in the Huay 
Tang community. Ban Hong District, Lamphun Province 2) To integrate the principles of 
Buddhadharma with the science of the King 3) To convey the model of integration of the 
principles of Buddhadharma with the science of the King This research is qualitative 
research by collecting field data through in-depth interviews and focus groups, which can 
be summarized as follows:  

The results of the research showed that: 1) The principles of the Buddhist Dhamma 
teach to understand the truth of the Dhamma world. Meditation is beneficial for the mind, 
adapting attitudes to the events that are encountered. Strengthening communities After 
the COVID-19 situation, the 4th principle has been applied to daily life very well. Tradition 
and culture are activities that lead to harmony within the community. The application of 
the Four Noble Truths is the basis for rational thinking. 2) There is an integration of the 
tradition of showing respect to the old people that is respected in the community. Making 
merit to give alms, listening to the Dhamma New rice eating tradition is held in the village 
for the 4th month of Peng. 3) Temples and communities have passed on the principles 
of Buddhist Dhamma and the science of sufficiency economy philosophy to help in times 
of crisis after the COVID-19 situation. Community Precept 5 is to strengthen one's own 
peaceful life and the community to understand life in the new normal. 
Keywords: Development of the Integration Model of Buddhist Principles and Kings’ 
Philosophy, Self-Defense and Enhancement of a Happy Social Environment in a New 
Normal Life After the Coronavirus (COVID-19), Outbreak In Huay Thang community Papru 
Sub-sub district, Ban Hong District, Lamphun Province. 
บทน า 

ช่วงหลำยทศวรรษท่ีผ่ำนมำ ได้เกิดกำรระบำดของเชี้อโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มีควำมรุนแรงมำอย่ำง
ต่อเนื่อง เช่น โรคไข้หวัดนก โรคซำร์ส โรคไข้สมองอักเสบนิปำห์ โรคอีโบลำ เป็นต้น โดยมีปัจจัยเสี่ยงมำ
จำกหลำยสำเหตุ ทั้งที่เกิดจำกปัจจัยธรรมชำติและที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์โดยไม่รู้เท่ำถึงกำรณ์ 
รวมทั้งยังอำจกำรกระท ำจงใจให้เกิดขึ้น นอกจำกนั้นกำรเปลี่ยนแปลงในโลกยุคโลกำภิวัตน์ ก็ยิ่งจะท ำให้
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เกิดควำมเสี่ยงของกำรแพร่ระบำดข้ำมประเทศข้ำมทวีปเพ่ิมสูงขึ้นไปด้วย ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแสกำร
ตื่นตัวของทุกภำคส่วนทุกระดับกำรปฏิบัติกำร ทั้งในระดับพ้ืนที่ ระดับชำติและนำนำชำติในกำรเตรียม
ควำมพร้อมที่ป้องกันตและควบคุมสมิให้โรคที่เกิดขึ้นใหม่แพร่หลำยกระจำยออกไปเป็นวงกว้ำง (ส ำนัก
โรคติดต่ออุบัติใหม่, กรมควบคุมโรค. (2554). องค์ควำมรู้ (Factsheet) โรคติดต่ออุบัติใหม่. (ออนไลน์) 
จำกข้อมูลสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ภำยในประเทศไทย โดยกรมควบคุม
โรค กระทรวงสำธำรณสุข ล่ำสุด 25 พฤศจิกำยน 2563 พบว่ำ มีผู้ติดเชื้อสะสมถึง 3 ,926 รำย ประกอบ
ไปด้วยรักษำหำยแล้ว 3,766 รำย รักษำตัวอยู่ในโรงพยำบำล จ ำนวน 94 รำย และเสียชีวิต จ ำนวน 60 
รำย ทั้งนี้พบว่ำผู้เสียชีวิตนั้นมีผู้สูงอำยุ 20 % โดยคนที่อำยุมำกกว่ำ 70 ปี เสียชีวิตถึง 12% ทั้งนี้ยังพบว่ำ
มีโรคประจ ำตัวที่พบร่วมของผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) อำทิ เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง  โรคหัวใจ และโรคไต ตำมล ำดับ (กองโรคติดต่อทั่วไป. กรมควบคุมโรค.กระทรวง
สำธำรณสุข. (2563). ข้อมูลสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19). (ออนไลน์). กำร
แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่ำสำยพันธุ์ใหม่ (COVID 2019) ในทั่วโลก ยังมีผู้ติดเชื้อรำยใหม่
อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้มีผู้ป่วยและมีผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้น ประชำชนได้รับผลกระทบด้ำนสุขภำพ สังคมและ
เศรษฐกิจมีผลกระทบอย่ำงมำก ท ำให้เกิดผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน รัฐบำลจึงได้มีมำตรกำร
ขอควำมร่วมมือให้ประชำชนปรับพฤติกรรมกำรอยู่ร่วมกัน ให้ควำมส ำคัญกับกำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม 
(Social Distancing) งดกิจกรรมทำงสังคม เน้นอยู่บ้ำนให้มำกที่สุดตำมนโยบำย "อยู่บ้ำน หยุดเชื้อ เพ่ือ
ชำติ" แต่ก็ยังปรำกฏว่ำ มีประชำชนจ ำนวนบำงส่วนที่ท ำให้เกิดควำมเสี่ยง COVID-19 ได้ง่ำย ดังนั้นในช่วง
ที่ก ำลังกักตัว ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “อยู่บ้ำน หยุดเชื้อ เพ่ือชำติ” ท ำอย่ำงไรจึงจะให้มีชีวิตรอดอยู่ได้แบบ
พอเพียง ในขณะที่อยู่ระหว่ำงกำรอยู่บ้ำนเพ่ือหยุดเชื้อโรคระบำด ด้วยกำรประยุกต์เกษตรทฤษฎีใหม่ ใน
หลวงรัชกำลที่ 9 ได้ทรงมอบแนวทำงเกษตรทฤษฎีใหม่ทรงอยำกให้เกษตรกรไทยน ำไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนำ
คุณภำพชีวิตให้ดีขึ้น ให้มีกำรจัดกำรบริหำรจัดกำรที่ท ำกินให้ดีที่สุด ในสัดส่วนนำข้ำว พืชสวนพืชไร่ สระ
น้ ำ ที่อยู่อำศัย เป็น 30: 30: 30: 10 ท ำให้เกษตรกรสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้แม้ในยำมเกิดวิกฤตทำงชีวิต
หรือสภำพแวดล้อมอยู่ในภำวะวิกฤติ  เป็นกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ มีกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ
ช่วยส่งเสริมควำมเข้มแข็งในชุมชน 

หลักพุทธธรรมที่สำมำรถบูรณำกำรส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศำสตร์พระรำชำ ได้แก่ หลัก
นำถกรณธรรม 10  ส่งเสริมด้ำนกำรพ่ึงพำตนเอง หลักสังคหวัตถุ 4 ส่งเสริมด้ำนรวมพลังของเกษตรกร 
หลักสัปปุริสธรรม 7 ส่งเสริมด้ำนกำรพัฒนำก้ำวหน้ำ หลักพุทธธรรมสรุปได้ว่ำ สำมำรถช่วยในกำรพ่ึงพำ
ตนเองได้ มีควำมขยันอดทน อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ห่ำงไกลอบำยมุข มีสติรู้ตัวเอง รู้จักปล่อยวำง  มีควำม
สำมัคคี แบ่งปันช่วยเหลือกัน สงเครำะห์ชุมชน กำรมีส่วนร่วมกับสังคม รู้จักวำงตนให้พอดี เกษตรกรหรือ
ผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ มีควำมรู้ และมีควำมมั่นใจในสิ่งที่ตนก ำลังท ำ มีเป้ำหมำยชัดเจน รู้จักกำรบริหำร
จัดกำรพ้ืนที่ท ำกินให้เกิดประโยชน์ รู้จักวิธีเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำทำงกำรเกษตร ใช้ชีวิตด้วยควำมพอดี 
พอประมำณ มีควำมใจเย็น มีควำมสุขุมรอบคอบ รู้จักท้องถิ่นของตนเองว่ำมีวัฒนธรรมเป็นอยำงไร และ 
(พระมหำวีระศักดิ์ อภินนฺทเวที (แสงพงษ์). (2562). กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับให้เกียรติเคำรพใน
ควำมคิดเห็นของผู้อื่น เกษตรทฤษฎีใหม่ของศำสตร์พระรำชำ. วำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ปีที่ 6 ฉบับที่ 
8 (ตุลำคม 2562). น.3773-3787) 
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สภำพปัญหำโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้นรวดเร็วท ำให้ปรับตัวของประชำชน กำรแพร่ระบำดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่ำสำยพันธุ์ใหม่ (COVID 2019) ในทั่วโลก ยังมีผู้ติดเชื้อรำยใหม่อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้มีผู้ป่วย
และมีผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้น ประชำชนได้รับผลกระทบด้ำนสุขภำพ สังคมและเศรษฐกิจมีผลกระทบอย่ำงมำก 
ท ำให้เกิดผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ดังนั้นกำรน้อมน ำเอำหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำไปสั่ง
สอนประชำชนชำวบ้ำนให้เกิดควำมรู้เกี่ยวกับค ำสอน และเป็นไปในทำงสัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นอันถูกต้อง  
น ำไปสู่ควำมเจริญสอดคล้องกับหลักบุญกิริยำวัตถุ หลักอันเป็นที่ตั้ งแห่งกำรท ำบุญ ท ำควำมดี 
ประกอบด้วย 1) ทำนมัย ท ำบุญด้วยกำรให้ 2) สีลมัย ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล 3) ภำวนำมัย ท ำบุญด้วย
กำรเจริญภำวนำ หลักกำรนี้สำมำรถเชื่อมโยงกับกำรควบคุมสังคมให้เกิดควำมดีงำม จนกลำยเป็นชุมชน
ต้นแบบที่ได้น ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจนกลำยเป็นชุมชนต้นแบบคุณธรรม ทั้งด้ำนเศรษฐกิจ
ชุมชนบนควำมพอเพียง ชุมชนมีจิตวิญญำณ มีควำมตั้งใจที่จะเข้ำรับผิดชอบปัญหำต่ำง ๆ กับบุคคลอื่น ๆ 
อย่ำงเสมอภำคกัน มีมิตรภำพ ยอมรับในควำมสำมำรถของกันและกัน มีจิตอำสำในกำรท ำงำนชุมชน 
รักษ์ชุมชน มีวัดเป็นศูนย์กลำงชุมชนร่วมกัน สังคมเป็นแบบระบบเครือญำติหรือควำมสัมพันธ์ทำงสังคม
แบบต่ำง ๆ ท ำให้ชุมชนมีชีวิตชีวำ เป็นสังคมที่มีควำมตื่นตัวอยู่ตลอดเวลำ ติดตำมข่ำวสำรทำงเศรษฐกิจ 
สังคม กำรเมืองอยู่ตลอดเวลำ เวลำมีปัญหำช่วยกันแก้ไขปัญหำของชุมชน ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรเรียนรู้
ร่วมกัน สมำชิกชุมชนมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเองและชุมชนได้ มีกำรวำงแผน กระบวนกำร
ด ำเนินงำน และประเมินผลกำรพัฒนำชุมชนตนเองได้ท ำให้ชุมชนมีประสิทธิภำพ มีกำรเชื่อมโยงสมำชิกใน
กลุ่มและองค์กรชุมชนต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน ด้วยระบบกำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพและกำรประชำสัมพันธ์
ด้วยควำมสมำนฉันท์ ผู้น ำเป็นผู้ประสำนควำมคิดสมำชิก ให้โอกำสสมำชิกได้แสดงควำมคิดเห็น ไม่ผูกขำด
ควำมเป็นเจ้ำของชุมชนเพียงผู้เดียว พร้อมที่จะเรียนรู้แลกเปลี่ยนข้อมูลและควำมคิดเห็นกับผู้อ่ืน ใน
ชุมชนมีควำมเข้มแข็งพอที่จะช่วยเหลือหรือพ่ึงตนเองได้ด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง กำรปกครอง สังคมและ
วัฒนธรรม เป็นผลสืบเนื่องมำจำกกำรพัฒนำคนให้มีคุณภำพ ท ำให้ด ำรงอยู่โดยไม่ล่มสลำย อันเป็นกำร
พัฒนำแบบยั่งยืน จึงสำมำรถแก้ปัญหำได้ทุกปัญหำ ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่ งแวดล้อม 
กำรเมืองและสุขภำพ 

คณะผู้วิจัยด ำเนินกำรเชิงลึกจำกกำรลงพ้ืนที่ พบว่ำ ชุมชน หวงแหนชุมชน มีสิ่งยึดเหนี่ยวร่วมกัน 
เช่น วัด เครือญำติหรือควำมสัมพันธ์ทำงสังคมแบบต่ำง ๆ ท ำให้ชุมชนมีชีวิตจิตใจเหมือนเป็นสิ่งมีชีวิต
อย่ำงหนึ่ง เรียนรู้เป็นกลุ่มที่มีควำมตื่นตัวอยู่ตลอดเวลำ รู้ข่ำวครำวในด้ำนต่ำง ๆ ทั้งทำงเศรษฐกิจ สังคม 
กำรเมือง ผนึกก ำลัง เพ่ือช่วยกันแก้ไขปัญหำของชุมชน ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ใช่ต่ำงคน
ต่ำงท ำสมำชิกของชุมชนมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเองและชุมชนได้วำงแผน จัดกระบวนกำร 
ด ำเนินงำน และประเมนิผลกำรพัฒนำชุมชนของตนเองได้ ท ำให้องค์กรชุมชนมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น มี
กระบวนกำรเชื่อมโยงสมำชิกในกลุ่มและองค์กรชุมชนต่ำงๆ เข้ำด้วยกัน แผนงำนวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยมีกำร
บูรณกำรระหว่ำงศำสตร์ คือ พุทธศำสตร์กับศำสตร์ของพระรำชำ คือ ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
มีกำรบูรณำกำรระหว่ำงหน่วยงำน ทำงรำชกำร องค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นต่ำง  ๆ ที่มีควำมเกี่ยวข้อง 
คณะผู้วิจัยมีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนในพ้ืนที่บ้ำนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน ดังนั้น 
โครงกำรวิจัยนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ทำงวิชำกำรที่น ำไปสู่กำรปฏิบัติ ประโยชน์เชิ งชุมชนและสังคมที่
เข้มแข็งต่อไป ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจเพื่อควำมยั่งยืน และประโยชน์เชิงนโยบำยในกำรพัฒนำชุมชนต่อไป
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ที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชำติให้หลุดพ้นกับดักรำยได้ปำนกลำงและควำมเหลื่อมล้ ำด้ำน
รำยได้ของประชำชนในประเทศไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย 
  1) เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์หลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 
 2) เพ่ือบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำง
สิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 
  3) เพ่ือถ่ำยทอดรูปแบบกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย เป็นกำรวิจัยแบบเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ที่ใช้วิธีกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย 3 ขั้นตอน คือมี
ขั้นตอนในกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์หลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 
 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 
  ขั้นตอนที่ 3 เพ่ือถ่ำยทอดรูปแบบกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกัน
ตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 

พื้นที่การวิจัย (1) พื้นที่การวิจัย ชุมชนบ้ำนห้วยแทง ต ำบลป่ำพลู อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงได้แก่ ประชำชนผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key - 
Informant) กำรเลือกกลุ่มตัวตำมแนวคิดของชำย โพธิสิตำ (2564 : 31) กล่ำวว่ำกำรวิจัยเชิงคุณภำพ
เลือกตัวอย่ำงในกำรศึกษำด้วยวิธีกำรเจำะจง ดังนั้นกำรใช้แบบเจำะจง (Purposive Sampling) และมี
คุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ รวมจ ำนวน 25 รูป/คน  ประกอบด้วยอำจำรย์หรือผู้ทรงคุณวุฒิที่มีหน้ำที่ในกำร
อบรมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ ำนวน 3 รูป/คน  ประธำนสงฆ์หรือตัวแท้น จ ำนวน 1 รูป ที่มีคุณสมบัติ
คุณวุฒิและวัยวุฒิ  ประชำชนผู้ที่เป็นปรำชญ์ชำวบ้ำน จ ำนวน 1 คน ประชำชนที่อยู่ในชุมชน จ ำนวน 20 
คน (กลุ่มประธำนตัวอย่ำง Focus group 10 คน สัมภำษณ์เชิงลึก 10 คน (In-depth interview 10 
people)  รวมทั้งเป็นกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วม (PAR) เพ่ือให้ครอบคลุม บ้ำน/ชุมชน วัด และโรงเรียน 
(บวร) ให้ประชำชนในชุมชนได้มีโอกำสเข้ำมำเป็นนักวิจัยร่วมกันในกำรร่วมคิดวำงแผนและตัดสินใจใน
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กำรวิจัย ชุมชนจะมีส่วนร่วมตลอดกระบวนกำรกำรวิจัยตั้งแต่กำรศึกษำชุมชน วิเครำะห์ปัญหำ วำงแผน 
ลงมือปฏิบัติ และติดตำมประเมินผล กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในชุมชนก่อให้เกิดกำรพัฒนำที่มำจำก
ชุมชนลดกำรพ่ึงพิงจำกสังคมภำยนอกให้ประชำชนตัดสินใจร่วมกัน ชำวบ้ำนเป็นศูนย์กลำง พ่ึงพำตนเอง
ได้ และกำรสร้ำงองค์ควำมรู้จำกกำรผสมผสำนควำมรู้ของนักวิชำกำรกับควำมรู้พ้ืนบ้ำนให้เกิดองค์ควำมรู้
ใหม่ ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งยังเกิดกำรผสมผสำนควำมรู้จำกทฤษฎี (จำกนักวิจัย) และกำร
ปฏิบัติ (จำกชำวบ้ำน) เข้ำด้วยกัน ควำมรู้ที่ประชำชนได้รับจำก PAR เป็นกำรปฏิบัติที่ไม่ใช่กำรเข้ำใจเพียง
อย่ำงเดียวแต่จะเกิดจำกกำรลงมือกระท ำให้ควำมเข้ำใจ (ดั้งเดิม) ที่เป็นนำมธรรมออกมำสู่กำรปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรม ทั้งนี้จะเห็นได้ว่ำ PAR นั้นเป็นกำรวิจัยที่น ำไปสู่กำรพัฒนำทั้งวิธีกำรวิจัยและกำรพัฒนำ
มนุษย์อย่ำงแท้จริง 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือในกำรวิจัยรูปแบบกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์
พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New 
Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอ
บ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน ในขั้นตอนนี้มีเครื่องมือสร้ำงขึ้น 1 ชุด มีรำยละเอียด ดังนี้ 

ข้อมูลสถำนภำพของผู้สัมภำษณ์ ควำมคิดเห็นของสภำพปัญหำและอุปสรรคกำรบูรณำกำรหลัก
พุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขใน
รูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) 
ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน  

ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะแนวทำงแก้ไขสภำพปัญหำและอุปสรรคกำรถ่ำยทอดรูปแบบ
กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำง
สังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโร
น่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน  

เครื่องบันทึกกำรให้สัมภำษณ์ (Interview) เพ่ือกำรถอดเทปในกำรน ำสภำพปัญหำและอุปสรรค
กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำง
สังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโร
น่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบบันทึกกำรเก็บข้อมูลภำคสนำมที่ผู้วิจัยจัดท ำขึ้น 
ได้แก่ บันทึกข้อมูลกำรเดินทำง  แบบส ำรวจสภำพพ้ืนที่เบื้องต้น แบบสัมภำษณ์เชิงลึกเป็นรำยบุคคล 
แบบสนทนำกลุ่ม (กลุ่มใหญ่และย่อย) แบบสังเกตกำรณ์แบบมีส่วนร่วม แบบบันทึก (จำกกำรสังเกตหรือ
สัมภำษณ์อย่ำงไม่เป็นทำงกำร) แบบศึกษำประวัติชีวิต อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่ช่วยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ ปำกกำ กระดำษ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ำย ภำพนิ่งและภำพเครื่องไหว 

ในกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องน ำมำสร้ำง
เป็นกรอบแนวคิดและน ำมำขยำยเป็นเครื่องมือในกำรวิจัย เมื่อผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรจัดท ำเครื่องมือเสร็จ
แล้วได้น ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบด้ำนเนื้อหำ (Content Validity) เป็นล ำดับต่อไป 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล/ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้สร้ำงและตรวจสอบเครื่องมือ
ดังกล่ำวเสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลดังนี้ 1) เก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับ
งำนวิจัย 2) เก็บข้อมูลจำกเครื่องมือวิจัยโดยผู้วิจัยเป็นผู้ก ำหนดกำรวิจัยด้วยวิธีกำรต่อไปนี้  กำรสังเกต
อย่ำงไม่มีส่วนร่วมได้มอบหมำยให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจำกพฤติกรรมของผู้เกี่ยวข้อง กำร
สัมภำษณ์เชิงลึกได้มอบหมำยให้ผู้ร่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้ วิจัย 1 คนต่อผู้ให้
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ข้อมูล 3 คน  ได้จัดเวทีเพ่ือสนทนำกลุ่ม (Focus group) จ ำนวน 10 รูป/คน ประกอบด้วย คณะทีมวิจัย 
7 รูป/คน และสัมภำษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่ำง 10 รูป/คน และกำรสัมภำษณ์เป็นรำยบุคคล จ ำนวน 15 รูป/
คน รวม 25 รูป/คน ณ สถำนที่ชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน เวลำ 08.30 – 16.10 น. 

กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลวิจัยเชิงคุณภำพ เมื่อได้เก็บข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้
ตรวจสอบคุณภำพข้อมูลเ พ่ือสร้ำงควำมเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้  คือ วิธี  Data Triangulations 
method วิธี Investigations method และวิธี Theory method  กำรตรวจสอบควำมแบบสำมเส้ำจำก
กำรสัมภำษณ์  ได้แก่ผู้ให้ข้อมูล (สัดส่วนผู้วิจัย 1 : 3 คน จ ำนวน ผู้วิจัย 7  ท่ำน รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 25 
รูป/คน) ตอบข้อค ำถำมในลักษณะคล้ำยกันหรือตรงกัน  ข้อค ำถำมจะถำมเวลำใด ข้อมูลจำกที่ได้ ก็
ถูกต้องตรงกัน  ข้อมูลที่ได้จำกสถำนที่ใดก็ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกัน หำกข้อมูลในส่วนใดยังไม่ตรงกัน 
ผู้วิจัยต้องค้นหำข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกันเพ่ิมเติม 

กำรตรวจสอบควำมแบบสำมเส้ำจำกกำรสังเกตอย่ำงไม่มีส่วนร่วม ได้แก่ผู้ให้ข้อมูลพฤติกรรมของ
ประชำชนที่อำศยัอยู่ในพื้นที่เป้ำหมำยกำรวิจัยจ ำนวน 5 คน ได้ข้อมูลในลักษณะที่สอดคล้องคล้ำยกันหรือ
ตรงกัน  ข้อสังเกตจะสังเกตเวลำใด ข้อมูลจำกที่ได้ ก็ถูกต้องตรงกัน  ข้อมูลที่ได้จำกสถำนที่ใดก็ได้ข้อมูลที่
ถูกต้องตรงกัน หำกข้อมูลในส่วนใดยังไม่ตรงกันผู้วิจัยต้องค้นหำข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
ตรงกันเพ่ิมเติม 

การวิเคราะห์ข้อมูล กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือกำรน ำข้อมูลแต่
ละด้ำนมำสังเครำะห์เป็นองค์ควำมรู้ใหม่ กำรวิเครำะห์โดยจ ำแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) 
เป็นกำรวิเครำะห์ตัวแปรที่มีกี่ตัวแปรก็วิเครำะห์ตำมนั้น คือ  กำรกระท ำ (Acts) เป็นกำรวิเครำะห์ข้อมูล
จำกกำรสัมภำษณ์เป็นรำยบุคคลเพ่ือสังเครำะห์ข้อมูลให้ได้ตรงกัน  กิจกรรมคล้ำยกันโดยกำรสนทนำกลุ่ม  
กำรหำควำมหมำยของข้อมูลเชิงลึก จำกกำรศึกษำชีวิประวัติบุคคลส ำคัญในพ้ืนที่  กำรศึกษำ
สภำพแวดล้อมทั่วไป  กำรมีส่วนร่วมของคณะวิจัยในกำรเก็บข้อมูลตำมภำระงำนที่ได้รับมอบหมำยในแต่
ละหัวข้อ เช่น กำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม กำรสังเกตสภำพพ้ืนที่ทั่วไป กำร
สัมภำษณ์ชีวประวัติบุคคลส ำคัญ กำรศึกษำเอกสำรแล้วน ำมำวิเครำะห์เชิงเนื้อหำน ำมำเขียนร่วมรำยงำน
ร่วมกันเพ่ือให้เห็นว่ำข้อมูลที่ได้มำนั้นเป็นไปในทิศทำงเดียวกันหรือไม่ กำรเปรียบเทียบข้อมูลโดยกำรน ำ
ข้อมูลเช่น กำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม กำรสังเกตสภำพพ้ืนที่ทั่วไป กำรสัมภำษณ์
ชีวประวัติบุคคลส ำคัญ กำรศึกษำเอกสำร มำเปรียบเทียบข้อมูลให้มีควำมสอดคล้องตรงกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1. ชุมชนวัดห้วยแทงมีลักษณะเป็นแบบ “บวร” “บ้ำน วัด โรงเรียน” คือ บ้ำน วัด และ โรงเรียน
สำมเสำหลักท่ีประสำนกันเป็นแกนกลำงในกำรพัฒนำไม่ว่ำสถำนกำรณ์สังคมและสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนไป 
แต่หลักแห่ง “บวร” ยังเป็นสำมประสำนที่มั่นคง “ บวร ” เปรียบเหมือนค ำสอนของพระพุทธศำสนำที่
เรียกว่ำ “อกำลิโก” ที่สำมำรถปฏิบัติได้ และให้ผลได้โดยไม่จ ำกัดเวลำ แม้ว่ำสังคมจะก้ำวกระโดด ๆ ไป
อย่ำงไร บ้ำน วัด โรงเรียน ยังคงควำมเข็มแข็ง ตัวอย่ำงเช่นชุมชนห้วยแทงที่น ำหลักกำร “บวร” มำใช้ใน
กำรพัฒนำชุมชน และน้อมน ำเอำศำสตร์พระรำชำ ถ่ำยทอดหลักพุทธธรรมและศำสตร์พระรำชำจนเป็น
ชุมชน สัมมำชีพ เป็นชุมชนที่ท ำมำหำกินตำมก ำลังและทุนที่มีอยู่ เป็นชุมชนที่มีควำมสำมัคคี ต่ำงเกื้อกูล
กัน ไม่มีควำมขัดแย้ง และวัดจะเป็นศูนย์กลำงของกำรท ำกิจกรรมศำสนำกิจและกำรประชุมชุมชน วัด
เป็นศูนย์กลำงของกิจกรรมชุมชน มีปรำชญ์ชำวบ้ำนหลำยคน ที่เป็นผู้มีองค์ควำมรู้หลำกหลำยด้ำน ทั้ง
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เกษตร ประมง หัตถกรรมและกำรแปรรูป มำถ่ำยทอดควำมรู้และเป็นผู้น ำธรรมชำติที่สร้ำงควำมเข้มแข็ง
ให้กับชุมชน สร้ำงเป็นศูนย์เรียนรู้เพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจพอเพียง แสดงว่ำมีปรำชญ์ชำวบ้ำน ที่เดินตำม
รอยพ่อด้วยหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดเป็นกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงปลูกผักและพืชผสมผสำน 
จนกลำยเป็นผู้น ำต้นแบบ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฎีใหม่ ต้นแบบเกษตรยั่งยืนตำมแนว
พระรำชด ำริ แบบปลูกพืชผสมผสำน 

2. มีกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำง
สิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทง อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน ประเพณีสรงน้ ำ
พระเถระที่เป็นที่สักกำระเคำรพนับถือในชุมชนนั้น กำรท ำบุญตักบำตร ฟังธรรม ประเพณีตำนข้ำวใหม่
จัดเป็นประจ ำของหมู่บ้ำน เดือน 4 เป๋ง ประเพณีคือประเพณียี่เป๋งตั้งธรรมหลวง เพ่ือเทศนำ 13 กัณฑ์ 
หรือทำงภำคกลำงเรียกว่ำกำรเทศน์มหำชำติหรือมหำเวสันดรชำดกประเพณี ต๋ำนก๋วยสลำกหรือเรียกว่ำ
สลำกภัตต์ 
  3. วัดเป็นศูนย์กลำงรวมหลักธรรม หลักชำวบ้ำน เวลำเกิดวิกฤต เกิดภัยชำวบ้ำนรักและรู้จักที่จะ
สำมัคคีกัน และมีจิตส ำนึกที่ดีต่อชุมชน หลังจำกสถำนกำรณ์โควิด 19 ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรจัด
ประเพณีโดยงดเว้นกำรจัดกำรละเล่น ให้ท ำกิจกรรมทำงพุทธศำสนำอย่ำงเดียว กำร ใช้ศีล 5 ในกำร
ป้องกันตนเอง และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งเพ่ือชีวิตที่สงบสุขของตนเองและคนในชุมชน มีกำรถ่ำยทอด
หลักกำรคิดในเรื่องอริยสัจสี่ เพ่ือควำมเข้ำใจชีวิตในรูปแบบกำรใช้ชีวิตในวิถีใหม่  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนวัดห้วยแทงมีลักษณะเป็นแบบ “บวร” “บ้ำน วัด โรงเรียน” คือ 
บ้ำน วัด และ โรงเรียนสำมเสำหลักที่ประสำนกันเป็นแกนกลำงในกำรพัฒนำไม่ว่ำสถำนกำรณ์สังคมและ
สิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนไป แต่หลักแห่ง “บวร” ยังเป็นสำมประสำนที่มั่นคง “บวร” เปรียบเหมือนค ำสอน
ของพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำ “อกำลิโก” ที่สำมำรถปฏิบัติได้ และให้ผลได้โดยไม่จ ำกัดเวลำ แม้ว่ำสังคม
จะก้ำวกระโดด ๆ ไปอย่ำงไร บ้ำน วัด โรงเรียน ยังคงควำมเข็มแข็ง ตัวอย่ำงเช่นชุมชนห้วยแทงที่น ำ
หลักกำร “บวร” มำใช้ในกำรพัฒนำชุมชน และน้อมน ำเอำศำสตร์พระรำชำ ถ่ำยทอดหลักพุทธธรรมและ
ศำสตร์พระรำชำจนเป็นชุมชน สัมมำชีพ เป็นชุมชนที่ท ำมำหำกินตำมก ำลังและทุนที่มีอยู่ เป็นชุมชนที่มี
ควำมสำมัคคี ต่ำงเก้ือกูลกัน ไม่มีควำมขัดแย้ง และวัดจะเป็นศูนย์กลำงของกำรท ำกิจกรรมศำสนำกิจและ
กำรประชุมชุมชน วัดเป็นศูนย์กลำงของกิจกรรมชุมชน มีปรำชญ์ชำวบ้ำนหลำยคน ที่เป็นผู้มีองค์ควำมรู้
หลำกหลำยด้ำน ทั้งเกษตร ประมง หัตถกรรมและกำรแปรรูป มำถ่ำยทอดควำมรู้และเป็นผู้น ำธรรมชำติที่
สร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับชุมชน สร้ำงเป็นศูนย์เรียนรู้เพ่ือกำรพัฒนำเศรษฐกิจพอเพียง แสดงว่ำมีปรำชญ์
ชำวบ้ำน ที่เดินตำมรอยพ่อด้วยหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดเป็นกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงปลูกผัก
และพืชผสมผสำน จนกลำยเป็นผู้น ำต้นแบบ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักทฤษฎีใหม่ ต้นแบบเกษตร
ยั่งยืนตำมแนวพระรำชด ำริ แบบปลูกพืชผสมผสำน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหำวีระศักดิ์ อภิ
นนฺทเวที (แสงพงษ์), 2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศำสตร์พระรำชำ ได้ผลสรุปว่า กำรส่งเสริมควำมเข้มแข็งของชุมชนด้วยหลักพุทธธรรม ได้มิติกำรพ่ึงพำ
ตนเอง เกษตรกรมีควำมขยันอดทน ไม่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม ห่ำงไกลอบำยมุข มีสติพอเพียง รู้จักปล่อยวำง  
มิติกำรรวมพลังของเกษตรกร แบ่งปันช่วยเหลือกัน ตรงไป ตรงมำเชื่อใจกันด้วยควำมอบอุ่นเอ้ือเฟ้ือ ไม่
หลอกลวง สงเครำะห์ชุมชน เน้นกำรมีส่วนร่วม วำงตนพอดี มิติกำรพัฒนำก้ำวหน้ำ เกษตรกรหรือ
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ผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ รู้ดี และมีควำมมั่นใจในสิ่งที่ตนก ำลังท ำ มีเป้ำหมำยชัดเจน รู้จักกำรบริหำรจัดกำร
พ้ืนที่ท ำกินให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักวิธีเ พ่ิมมูลค่ำสินค้ำทำงกำรเกษตร ใช้ชีวิตด้วยควำมพอดี รู้จัก
ประมำณ มีจิตใจเยือกเย็น รู้จักรอคอย รู้จักควำมเป็นไปของชุมชนที่ตนอยู่ว่ำ มีวัฒนธรรม ควำมเชื่อนั้น
อย่ำงไร รู้จักให้เกียรติเคำรพในควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นำงสำวดลพัฒน์ 
ยศธร, 2542: 44) ได้ท าการวิจัยเรื่อง“รูปแบบกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืนตำมแนวพุทธศำสตร์” 
ได้ผลสรุปว่า กำรพัฒนำตำมแนวพุทธศำสตร์เป็นกำรพัฒนำที่ถูกทำง (สัมมำพัฒนำ) และกำรพัฒนำที่ได้
สมดุล (สมพัฒนำ) จะน ำไปสู่ผลส ำเร็จในกำรพัฒนำที่ยั่งยืนได้ด้วยกำรศึกษำแบบ“ไตรสิกขำ” คือ กำรลง
มือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) เพ่ือให้เข้ำใจในหลัก ปฏิจจสมุปบำท คือ กฎแห่ง ธรรมชำติ หรือ กฎของชีวิตอันจะ
น ำไปสู่ผลส ำเร็จ (ปฏิเวธ) ขณะเดียวกันกำรศึกษำวิชำกำรอ่ืน ๆ (วิชำกำรทำงโลก) ไปด้วยโดย
กระบวนกำรศึกษำนั้นต้องประกอบไปด้วยกัลยำณมิตร หลักพุทธธรรมเพื่อเสนอให้ทดลอง ปฏิบัติ และตัว
แนวคิดและปรัชญำในเรื่องนี้ น ำเสนอเรื่อง ของ “ไตรสิกขำ” และปฏิจจสมุปบำทให้เข้ำสู่กำรด ำรงชีวิต
และกระบวนกำรพัฒนำเป็นสิ่งที่น่ำสนใจยิ่ง งำนวิจัยชิ้นนี้ ชี้ว่ำ หลักทำงพระพุทธศำสนำอ่ืน ๆ ในทุก
หมวดสำมำรถน ำไปใช้ ในกำรพัฒนำคน พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองและสิ่งแวดล้อมได้ จะเห็นว่ำ
น่ำจะน ำประเด็นควำมรู้ เรื่องหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำแท้รกไว้ในหลักสูตรต่ำง ๆ ในลักษณะของ
กำรผสมผสำนเนื้อหำสำระ และที่ส ำคัญที่สุด น่ำจะเป็นกำรกระตุ้นให้ผู้บริหำรทุกระดับศึกษำหำควำมรู้
ทำงพระพุทธศำสนำที่ถูกต้อง เพ่ือน ำไปพัฒนำตนเองก่อนที่จะไปสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืนสืบไป ผู้วิจัยได้
พบว่า  บุญกิริยำวัตถุ เป็นรำกแก้วแห่งกำรท ำดีในทำงพระพุทธศำสนำ เป็นหลักกำรส่งเสริมในกำรท ำ
คุณประโยชน์ที่ดี เพ่ือพัฒนำคุณภำพของชีวิตให้เจริญงอกงำมทั้งปัจเจกบุคคล ในกำรจัดพิธีกรรมในกำร
จัดงำน และกัณฑ์เทศน์แฝงด้วยหลักบุญกิริยวัตถุ 3 คือ ทำน ศีล ภำวนำ พร้อมด้วยส่งผลพ่วงต่ออีกหลำย
ด้ำน เช่น ด้ำนวัฒนธรรม ด้ำนวรรณกรรม ด้ำนฝำผนังจิตรกรรม ด้ำนกำรท่องเที่ยว ด้ำนทุนสังคม ด้ำน
จริยธรรมชีวิต ด้ำนควำมสำมัคคี และด้ำนสังคมสังเครำะห์  

2. ผลการวิจัยพบว่า มีกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเอง
และเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ประเพณีสรงน้ ำพระเถระที่เป็นที่สักกำระเคำรพนับถือใน
ชุมชนนั้น กำรท ำบุญตักบำตร ฟังธรรม ประเพณีตำนข้ำวใหม่จัดเป็นประจ ำของหมู่บ้ำน เดือน 4 เป๋ง 
ประเพณีคือประเพณียี่เป๋งตั้งธรรมหลวง เพ่ือเทศนำ 13 กัณฑ์ หรือทำงภำคกลำงเรียกว่ำกำรเทศน์
มหำชำติหรือมหำเวสันดรชำดกประเพณี ต๋ำนก๋วยสลำกหรือเรียกว่ำสลำกภัตต์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (มนู สนธิวรรธนะ, 2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของชุมชนโดย
ใช้ศำสนำเป็นฐำนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ” ได้ผลสรุปว่า กำรพัฒนำรูปแบบสังคมร่มเย็นเป็นสุขของ
ชุมชนโดยใช้ศำสนำเป็นฐำนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ ชื่อว่ำ DOCTRINE Model มี 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ D = Dogma (สมำชิกชุมชนปฏิบัติตำมค ำ สอนของศำสนำ) O = Oneness (สมำชิกชุมชนมีควำม
เป็นน้ ำ หนึ่งใจเดียวกัน) C = Coordination (กำรประสำนงำนที่ดีภำยในชุมชนและเครือข่ำย) T 
=Training & Learning Program (กิจกรรมกำรอบรมและเรียนรู้ที่สอดคล้องวิถีชีวิตชุมชน) R = 
Religions Centre (สถำบันศำสนำเป็นที่พ่ึงทำงจิตใจและเป็นศูนย์กลำงชุมชน) I = Independence in 
Public Participation (สมำชิกชุมชนมีอิสระและมีส่วนร่วมก ำ หนดอนำคตชุมชน) N = News & 
Knowledge Distribution (กำรเผยแพร่ข่ำวสำรและควำมรู้สู่ชุมชน) E = Equilibrium & Integrated 
Development (กำรพัฒนำชุมชนอย่ำงสมดุลและบูรณำกำร) 3) ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกับประชำกร



10 Journal of Phakdi Chumpol Review Vol. 1 No. 1 [January-April 2023] 
 
 

  

 

กลุ่มเป้ำหมำยในพ้ืนที่สองชุมชนผ่ำนกิจกรรมกำรอบรมมีผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้หลังกำรอบรมสูงกว่ำก่อน
กำรอบรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ส่วนควำมคิดเห็นของผู้เข้ำรับกำรอบรมที่มีต่อกำร
ประเมินผลกำรจัดอบรมอยู่ในระดับมำก โดยมีควำมเห็นว่ำหัวข้อกำรอบรมเหมำะสมกับสถำนกำรณ์
ปัจจุบันและเนื้อหำสำระกำรอบรมเป็นควำมรู้ที่สำมำรถน ำ ไปใช้ในกำรด ำ เนินชีวิต 4) กำรประเมิน
รูปแบบและถอดบทเรียน พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมพึงพอใจในรูปแบบทุกด้ำนในระดับมำก และ
กำรถอดบทเรียน ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมในพ้ืนที่สองชุมชนมีกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรปฏิบัติ และ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อเนื่องไปสู่สมำชิกชุมชนอ่ืนและในภำคีเครือข่ำย และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, 2547: 136) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์ปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริกับหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ”, ผู้วิจัยได้พบว่า กำรรู้จัก
พอประมำณ – มีเหตุผล” กำรที่รู้จักว่ำกำรท ำจำกรำยได้ 200 – 300 บำท ขึ้นไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่น
บำท คือ ท ำเป็น Self – Sufficiency มันไม่ใช่ควำมหมำยแบบที่พระองค์ทรงคิด ที่พระองค์คิดคือ เป็น 
Self – Sufficiency of Economy เช่นถ้ำเขำต้องกำรดู T.V. ก็ควรใช้เขำมีดูไม่ใช่ไปจ ำกัดเขำไม่ให้ซื้อ 
T.V. ดูเขำต้องกำรดู เพ่ือสนุกสนำนในหมู่บ้ำนไกล ที่ฉันไปเขำมี T.V. ดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขำไม่มีไฟฟูำ แต่ 
Sufficiencyนั้นมี T.V. เขำฟุ่มเฟือยอยู่ เปรียบเสมือนคนไม่มีสตำงค์ไปตัด Suit และยังใส่ เนคไท 
Versace อันนี้ก็เกินไป” ต้องรู้พอประมำณในตนเอง  

3. ผลการวิจัยพบว่า  วัดเป็นศูนย์กลำงรวมหลักธรรม เป็นหลักให้ชำวบ้ำน เวลำเกิดวิกฤต เกิด
ภัยชำวบ้ำนรักและรู้จักที่จะสำมัคคีกัน และมีจิตส ำนึกที่ดีต่อชุมชน หลังจำกสถำนกำรณ์โควิด 19 ได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรจัดประเพณีโดยงดเว้นกำรจัดกำรละเล่น ให้ท ำกิจกรรมทำงพุทธศำสนำอย่ำงเดียว 
กำรใช้ศีล 5 ในกำรป้องกันตนเอง และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งเพ่ือชีวิตที่สงบสุขของตนเองและคนใน
ชุมชน มีกำรถ่ำยทอดหลักกำรคิดในเรื่องอริยสัจสี่ เพ่ือควำมเข้ำใจชีวิตในรูปแบบกำรใช้ชีวิตในวิถีใหม่ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  (นำงสำวดลพัฒน์ ยศธร , 2542: 44) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “รูปแบบ
กำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืนตำมแนวพุทธศำสตร์” ได้ผลสรุปว่า หลักทำงพระพุทธศำสนำอ่ืน ๆ ใน
ทุกหมวดสำมำรถน ำไปใช้ ในกำรพัฒนำคน พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองและสิ่งแวดล้อมได้ จึงเห็นว่ำ
น่ำจะน ำประเด็นควำมรู้ เรื่องหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำแท้รกไว้ในหลักสูตรต่ำง ๆ ในลักษณะของ
กำรผสมผสำนเนื้อหำสำระ และที่ส ำคัญที่สุด น่ำจะเป็นกำรกระตุ้นให้ผู้บริหำรทุกระดับศึกษำหำควำมรู้
ทำงพระพุทธศำสนำที่ถูกต้อง เพ่ือน ำไปพัฒนำตนเองก่อนที่จะไปสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืนสืบไป  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อภิชัย พันธเสน, 2550: 554-563) ได้ศึกษาเรื่อง พุทธเศรษฐศำสตร : 
วิวัฒนำกำร ทฤษฎี และกำรประยุกตกับเศรษฐศำสตรสำขำตำง ๆ ได้ผลสรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวคิดเพ่ือปรับทิศทำงกำรพัฒนำประเทศไทย เศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนควำมพอประมำณเน้นควำม
สมควรนั้น มีรำกฐำนควำมคิดจำกค ำสอนของพระพุทธเจำในขอที่เรียกวำ มัชฌิมำปฏิปทำ หรือทำงสำย
กลำง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่ไม่เนนอรรถประโยชนสูงสุด (Maximize Utility) อันเป็นสำเหตุ
ส ำคัญของปญหำเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน แต่เนนควำมพอประมำณหรือทำงสำยกลำง เศรษฐกิจพอเพียง 
เนนกำรไม่โลภเป็นกำรสร้ำงภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศได้ดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมี
พ้ืนฐำนอยู่ บนพุทธธรรมของกำรละกิเลส คือควำมไม่ รู อันเรียกวำอวิชชำ และด ำรงชีวิตอยู่ อย่ำง
พอประมำณด้วยควำมไม่โลภและไม่ประมำท นอกจำกนี้ อภิชัย พันธเสน ยังได้แสดงทัศนะไวอย่ำงนำ
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สนใจว ำ เศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่ หัวนั้น โดยเนื้อแท้ แล วก็คือ “พุทธ
เศรษฐศำสตร” นั่นเองและเป็นพุทธเศรษฐศำสตรที่ง่ำยตอกำรอธิบำยใหประชำชนชำวไทยเขำใจได้
เนื่องจำกประชำชนสวนใหญ่มีพ้ืนฐำนวัฒนธรรมที่มีรำกเหงำมำจำกพระพุทธศำสนำ พระองคจึงทรงเลือก
แนวคิดดังกล่ำวเพ่ือง่ำยตอกำรสื่อสำรกับพสกนิกรของพระองค แต่ที่ไม่เนนวำเป็นพุทธเศรษฐศำสตรก็
เพรำะพระองคเป็นองคศำสนูปถัมภก จะตองใหกำรท ำนุบ ำรุงศำสนำในชำติทุกศำสนำ ดังนั้นกำรใชค ำวำ 
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นค ำกลำงที่สำมำรถเขำใจและยอมรับได้ส ำหรับศำสนิกชนในทุกศำสนำ และกำร
เรียนรู้พัฒนำเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (อำชัญญำ รัตน
อุบล และคณะ, 2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “กำรจัดกำรเรียนรู้ของแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต : ห้องสมุด
ประชำชน ผู้วิจัยได้พบว่า กำรประยุกต์ใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในด้ำนต่ำง ๆ โดยอำศัยแนวคิดทำง
พุทธศำสตร์เป็นฐำนในกำรพัฒนำทั้งในด้ำนเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ำยเกินตัวไม่ลงทุนเกินขนำด คิดและวำงแผน
อย่ำงรอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไป ด้ำนจิตใจมีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส ำนึกที่ดี เอ้ืออำทร เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตัว ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันรู้รักสำมัคคี 
สร้ำงควำมเข้มแข็งให้ครอบครัว และชุมชน รักษำเอกลักษณ์ ภำษำภูมิปัญญำ และวัฒนธรรมไทย ด้ำน
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดกำรอย่ำงฉลำดและรอบคอบฟ้ืนฟูทรัพยำกรเพ่ือให้เกิด
ควำมยั่งยืนและคงอยู่เพื่อลูกหลำนต่อไป ด้ำนเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม สอดคล้องกับควำม
ต้องกำรและสภำพแวดล้อม พัฒนำเทคโนโลยีสมัยใหม่ผสมผสำนกับภูมิปัญญำชำวบ้ำนอย่ำงเหมำะสม  
องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ควำมรู้ใหม่ที่ได้จำกกำรสังเครำะห์งำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรบูรณำกำรหลักพุทธ
ธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบ
ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชน
บ้ำนห้วยแทง ต ำบลป่ำพลู อ ำเภอบ้ำนโฮ่ง  จังหวัดล ำพูน ดังแผนภำพดังต่อไปนี้  
 

 
ภำพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกสังเครำะห์จำกำรวิจัย (CKUE Model) 
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 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรสังเครำะห์งำนวิจัย ท ำให้ผู้วิจัยได้รับองค์ควำมรู้จำกกำรสังเครำะห์
งำนวิจัย ดังปรำกฏเป็น BMG โมเดล สำมำรถสรุปได้ดังนี้ 1) ทำน (กำรให คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ 
แบ่งปัน ช่วยเหลือเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึงให ควำมรู และแนะน ำสั่งสอน  (Dàna: giving; 
generosity; charity) 2) ปยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ (วำจำเปนที่รัก วำจำดูดดื่มน้ ำใจ หรือวำจำซำบซึ้งใจ 
คือกลำวค ำสุภำพไพเรำะออนหวำนสมำนสำมัคคี ใหเกิดไมตรีและควำมรักใครนับถือ ตลอดถึงค ำแสดง
ประโยชนประกอบด้วยเหตุผลเปนหลักฐำนจูงใจใหนิยมยินดี (Piyavàcà: kindly speech; convincing 
speech) 3) อัตถจริยำ (กำรประพฤติประโยชน คือ ขวนขวำยชวยเหลื อกิจกำร บ ำเพ็ญสำธำรณประโย
ชนตลอดถึงช่วยแก้แกไขปรับปรุงสงเสริมในทำงจริยธรรม (Atthacariyà: useful conduct; rendering 
services; life of service; doing good) 4) สมำนัตตตำ คือ ท ำตนเสมอตนเสมอปลำย ปฏิบัติสม่ ำเสมอ
กันในชนทั้งหลำย และเสมอในสุขทุกขโดยร่วมรับรูร่วมแกไข ตลอดถึงวำงตนเหมำะแกฐำนะ ภำวะบุคคล 
เหตุกำรณ และสิ่ งแวดล อม ถูกต องตำมธรรมในแต่ ละกรณี (Samànattatà: even and equal 
treatment; equality consisting in impartiality, participation and behaving oneself properly 
in all circumstances) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัยและอภิปรำยผลกำรวิจัยดังกล่ำวมำแล้ว ผู้วิจัยจึงน ำผลกำรวิจัยมำ
ด ำเนินกำรจัดท ำเป็นข้อเสนอแนะไว้เป็น 3 ระดับดังนี้ 

1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ควรน ำหลักธรรมทำงพุทธศำสนำสอนเป็นหลักสูตรท้องถิ่น สร้ำงเป็นหลักสูตรแกนกลำงใน

กำรสอนให้กับประชำชนในท้องถิ่นเพ่ือรับทรำบถึงแนวค ำสอนของพุทธศำสนำที่ถูกต้องต่อไป 
1.2 ควรมีกำรใช้หลักพุทธธรรมภำยหลังสถำนกำรณ์โควิด 19 ให้ตระหนักถึงกำรปล่อยวำงได้

มำกขึ้น เป็นโครงกำรต่อเนื่องสร้ำงเป็นศูนย์เรียนรู้ 
1.3 กำรใช้หลักกำรภำวนำตำมแนวทำงพุทธธรรมมีประโยชน์ทำงด้ำนจิตใจและปรับทัศนคติให้

ปล่อยวำงได้มำกขึ้น และเข้ำถึงแก่นในทำงพุทธศำสนำมำกข้ึน 
2) ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 

 2.1 ให้มีกำรถ่ำยทอดหลักกำรคิดในเรื่องอริยสัจสี่ เรื่องทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพ่ือควำมเข้ำใจ
ชีวิตในรูปแบบกำรใช้ชีวิตในวิถีใหม่ มีข้อตกลงร่วมกันระหว่ำงชุมชนเรื่องกำรห้ำมจ ำหน่ำยเหล้ำในวันพระ
เป็นข้อตกลงที่เห็นร่วมกันของชุมชน กำรรักษำศีล 5 อย่ำงเคร่งครัดในวันพระ 

2.2 ให้มีกำรบูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำง
สิ่งแวดล้อมทำงสังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของไวรัสโคโรน่ำ (COVID 19) ในชุมชนห้วยแทงโดยใช้หลักกำรทำงพุทธศำสนำ 

2.3 ให้มีกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชุมชนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม กรณี
ของปรำชญ์ชุมชนที่ได้น ำเอำหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและเสริมสร้ำง
สิ่งแวดล้อมทำงสังคมท่ีเป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

3) ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
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3.1  ควรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรใช้หลักพุทธธรรมในกำรแก้ปัญหำเพ่ือเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำง
สังคมที่เป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ภำยหลังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโร
น่ำ (COVID 19) 

3.2  ควรศึกษำเกี่ยวกับ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชุมชนได้อย่ำงเป็น
รูปธรรม กรณีของปรำชญ์ชุมชนที่ได้น ำเอำหลักพุทธธรรมกับศำสตร์พระรำชำเพ่ือกำรป้องกันตนเองและ
เสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมทำงสังคมท่ีเป็นสุขในรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

3.3 ควรศึกษำเกี่ยวกับ กำรพัฒนำที่ยั่งยืนตำมแนวพุทธศำสตร์โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลำงในกำร
พัฒนำเพื่อกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งเพ่ือชีวิตที่สงบสุขของตนเองและคนในชุมชน  
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