
การวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นการทำาน้ำาพริกตาแดง
An analysis of scientific knowledge in local wisdom 
concerning “Ta-Dang chili paste”

กนกรัตน์ ปันทา1, สุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร2

Kanokrat Punta1, Sutthikan Tipayakesorn2

Received: 22 October 2020 ; Revised: 30 November 2020 ; Accepted: 13 January 2020 

บทคัดย่อ
 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาองคค์วามรู้วทิยาศาสตร์ทีม่ี
อยู่ในภูมิปญัญาทอ้งถิน่เกีย่วกบัน้ำาพรกิตาแดง ซึง่สามารถนำามาใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ หรือรายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
และเปน็ส่วนหน่ึงของการวิจยัเรือ่ง ผลของการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์
ตามแนว เอส ที เอส เรื่อง น้ำาพริกตาแดง ที่มีต่อความตระหนักในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์องค์
ความรูว้ทิยาศาสตรท์ีม่อียูใ่นภูมปิญัญาทอ้งถิน่เก่ียวกบัน้ำาพรกิตาแดงจากการ
ใชแ้บบสมัภาษณป์ราชญช์าวบา้น (แบบปลายเปดิ) จำานวน 5 ทา่น ซึง่คดัเลอืก
มาจาก 15 หมู่บ้าน ในตำาบลสุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ตอนที่ 1 ขั้นการเตรียมวัตถุดิบในการทำาน้ำาพริก
ตาแดง ตอนที่ 2 ขั้นตอนการทำาน้ำาพริกตาแดง และตอนที่ 3 ขั้นตอนการรับ
ประทานและการเก็บรักษา โดยนำาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน
มาวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการศึกษา (วิทยาศาสตร์ศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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Analysis) โดยแบง่เปน็ 4 วิชา ประกอบดว้ย วิชาฟสิกิส ์วชิาเคม ีวชิาชวีวทิยา 
และวิชาดาราศาสตร์ ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
(แบบปลายเปิด) ในเขตตำาบล สุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
เพือ่ศกึษาองคค์วามรูวิ้ทยาศาสตรท์ีม่อียูใ่นภูมปิญัญาทอ้งถ่ินเกีย่วกบัน้ำาพริก
ตาแดง พบวา่ น้ำาพรกิตาแดงเปน็อาหารประจำาครวัเรือนทีส่บืทอดกนัมาตัง้แต่
สมัยบรรพบุรุษ วัตถุดิบที่ใช้ในการทำาน้ำาพริกตาแดง ประกอบด้วย พริกแห้ง 
กระเทียม หอมแดง กะปิ ปลาร้า ถั่วเน่าแผ่น และปลาป่น จากการศึกษาและ
วิเคราะห์ขั้นตอนการทำาน้ำาพริกตาแดง ได้พบองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ ดังน้ี 
ขัน้ตอนท่ี 1 การตากพรกิ เปน็องคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร์ทีเ่กีย่วกบัพลงังาน
ความร้อน โดยการถ่ายโอนพลังงานความร้อนแบบการแผ่รังสีความร้อนโดย
ไม่อาศัยตัวกลาง เช่น การแผ่รังสีของดวงอาทิตย์มายังโลก ซึ่งเป็นพลังงาน
รูปแบบหนึ่งที่มีความสำาคัญในการทำากิจกรรมต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต ข้ันตอน
ที่ 2 การหมก การจี่ การปิง และการย่าง พบว่า การหมกปลาร้า การจี่ หรือ
การปิง หรือการย่างกระเทียม หอมแดง และถั่วเน่าแผ่น โดยใช้ความร้อน
จากเตาถ่าน เป็นการถ่ายโอนพลังงานความร้อนแบบการแผ่รังสีความร้อน
เช่นกัน ขั้นตอนที่ 3 การคั่ว พบว่า การคั่วปลาป่น โดยการใช้กระทะ ตั้งบน
เตาถ่าน ควบคุมไฟให้อยู่ในระดับต่ำา เป็นการถ่ายโอนความร้อนแบบการนำา
ความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อน โดยความร้อนจะเคลื่อนที่ไปตามเนื้อ
ของวัตถุ จากตำาแหน่งที่มีอุณหภูมิสูงไปสู่ตำาแหน่งที่มีอุณหภูมิต่ำากว่า โดยที่
วัตถุที่เป็นตัวกลางในการถ่ายโอนความร้อนไม่ได้เคล่ือนที่และข้ันตอนที่ 4 
การทำาน้ำาพริกตาแดง หรือการโขลก พบว่า การใช้ครกไม้ หรือครกหิน ใน
การโขลกน้ำาพริกตาแดง โดยการเคลื่อนที่ขึ้นและลงของสาก ทำาให้เกิดการ
เคลื่อนที่ที่ดึงเข้าหาศูนย์กลางของโลก คือ แรงโน้มถ่วง

คำาสำาคัญ: ภูมิปญัญาทอ้งถิน่, น้ำาพรกิตาแดง, องคค์วามรูท้างวทิยาศาสตร์

Abstract
 This study examined the knowledge and science contained 
in local wisdom about red eye chili paste. The results can be used to 
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organize learning activities for science courses or additional science 
courses. It is a part of research on effects of science learning 
management according to the STS guideline on red eye chili paste on 
the local wisdom awareness of Mathayomsuksa 2 students. Interviews 
with villagers (Open-ended) involved 5 persons, selected from 15 villages 
in Suthep Subdistrict, Mueang Chiang Mai District Chiang Mai Province 
were divided into 3 steps: 1st step, raw material preparation for making 
Ta Dang chili paste; 2nd step was making Ta Daeng chili paste and the 
3rd step was the eating and storage process. Data from interviews with 
local philosophers to analyze scientifi c knowledge by content analysis 
were divided into 4 subjects, consisting of physics, chemistry, biology 
and astronomy at the elementary and lower secondary levels.

 The analysis of data from the interviews was found that Chili 
Ta Dang is a household dish that has been passed down since from 
ancestors The raw materials used for making red eye chili paste consist 
of dried chili, garlic, shallot, shrimp paste, fermented fi sh, peanut, and 
fi sh meal. It was found that scientifi c knowledge was as follows. Step 
1. Chili is a body of scientifi c knowledge about thermal energy. By 
transferring heat energy without an intermediary such as the radiation 
of the Sun to Earth. This is a form of energy that is important in the 
activity of living organisms. Step 2. Mingling, roasting, roasting and 
grilling; it was found that the fermentation of fermented fi sh, roasting or 
grilling, or roasting of garlic, shallots and nuts. Using the heat from the 
charcoal stove transfers heat energy as well as radiant heat. Step 3. 
Roasting fi sh meal used a pan set on the stove with low fl ame. Heat is 
transferred by conduction and the heat will moves through the texture 
of the object from the high to lower temperature positions when is the 
transfer medium does not move. Step 4. To make red eye chili paste by 
pounding, it was found that a wooden mortar or stone mortar was used 
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บทนำา
 การจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม
ท่ีมีในภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการ
รวบรวมนำาเอาทักษะ ความรู้ และ
ประสบการณ์ที่มีอยู่ ในตัวบุคคล
ที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น หรือชุมชน 
รวบรวมเป็นองค์ความรู้ จัดให้มีการ
ถ่ายทอดความรู้ เพื่อการสืบทอด
องค์ความรู้น้ันสู่คนรุ่นต่อๆ มา ซึ่ง 
วีระพงษ์ แสง-ชูโต (2544) ได้กล่าว
ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ว่า ความรู้
ท่ีได้รับจากการสั่งสมมาเป็นเวลา
นาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ง
ไปอีกรุ่นหนึ่งในท้องถิ่นน้ัน เพ่ือใช้
ในการดำารงชีวิต การอยู่ร่วมกันของ
สังคมในท้องถิ่น และอาจกล่าวถึง
ประสบการณ์ตรงของชาวบ้าน ที่
นำามาใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิต 
ความรู้ ความคิดในการสร้างสรรค์ 
แบบแผนของการดำารงชีวิต ทีป่ฏบิตัิ
สืบทอดกันมา การประกอบอาชีพที่
ยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง และการ
ประกอบอาชีพที่เกิดจากการผสม

ผสานความรู้เดิมกับแนวคิดหลัก
ปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม่ และ
สอดคล้องสมมาศ ครุสาตะ (2555) 
ได้กล่าวถึง ภูมิปัญญาท้องถ่ินว่า 
องค์ความรู ้ความสามารถและทกัษะ
ของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนา 
และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้
ปัญหา และพัฒนาชีวิตของคนไทย 
ให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมเหมาะ
สมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาท้องถ่ินนี้
มีลักษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทาง
วัฒนธรรม เกดิขึน้ในวถิชีวีติไทย ซึง่
ภูมิปัญญาท้องถ่ินอาจเป็นที่มาของ
องค์ความรู้ที่งอกงาม ที่จะช่วยใน
การเรียนรู้การแก้ปัญหาการจัดการ
และปรับตัวในการดำาเนินชีวิตของ
คนไทย 

 การจัดการ เ รียน รู้ตาม
แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สังคม เรื่อง น้ำาพริกตาแดง ที่มีต่อ
ความตระหนักในภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

to pound Ta Daeng chili paste. By moving roughly up and down this 
creates a motion that is pulls towards the center of the Earth, ie gravity.

Keywords: Local Wisdom, Ta-Dang Chilli Paste, Scientifi c knowledge
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เป็นการศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยการนำาองค์ความรู้จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับ 
การทำาน้ำาพรกิตาแดง ซึง่เปน็อาหาร
ท้องถิ่นพ้ืนบ้านภาคเหนือสู่การ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
โดยการนำ า เอาทักษะ ความรู้  
ประสบการณ์ที่มีอยู่ในตัวคน รวม
ทั้งคติ ความเชื่อ ค่านิยม หรือหลัก
การพื้นฐานที่ เกิดจากการสั่งสม 
หรือสืบทอดกันมา และยึดเชื่อเป็น
ขนบธรรมเนยีม วัฒนธรรม ประเพณี
ของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับ 
ยศ สันตสมบัติ (2542) ได้กล่าวถึง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ว่า ภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นเป็นองค์ความรู้ที่พัฒนาขึ้นใน
บริบททางกาย และวัฒนธรรมของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับระบบ
นิเวศ ความผูกพันอย่างแนบแน่น
ระหวา่งภมูปิญัญากับทอ้งถิน่ มนษุย์
กับระบบนิ เวศทำาให้ภูมิปัญญา
แตกต่ างอย่ า งมี นัยสำ า คัญจาก
วิทยาศาสตร์ ในขณะที่วิทยาศาสตร์
วางอยู่บนหลักการที่ว่าความรู้มี
ลักษณะสากล ในทางตรงกันข้าม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่อาจดำารงอยู่ 
และพัฒนาสืบไปได้ หากถูกตัดขาด

จากรากเหง้าทั้งในด้านธรรมชาติ 
และวัฒนธรรม  และประสาท 
เนืองเฉลิม (2548) ได้กล่าวถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ศึกษา
กับภูมิปัญญาท้องถิ่นว่า ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มีความเป็นสากลทีส่อด
แทรกอยูใ่นวถิชีวีติ และกจิกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ก็เป็นส่วนหนึ่ง ของ
สังคม มีระบบแบบแผนที่จำากัดอยู่ที่
ปรัชญาวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
เป็นทั้งตัวความรู้ และกระบวนการ
ที่นำาพามนุษย์ไปสู่ความรู้ ความ
จรงิ การนำาภมูปัิญญาของแตล่ะทอ้ง
ถิ่นมาสอดแทรก ในกระบวนการ
เรียนการสอนจึงเป็นการบูรณาการ
ศาสตรห์ลายสาขาเข้าดว้ยกนั ผูเ้รียน
ได้ตระหนักถึงคุณค่า และค่านิยม
ทางวัฒนธรรมอันดี สืบทอดกันมา
เกิดปัญญา เกื้อกูล ต่อตนเองและ
สังคมอย่างสอดคล้อง และสมดุล
กันจนกลายเป็นวัฒนธรรมของ
ชุมชน ดงันัน้การใหค้วามรู้อยา่งเป็น
วิทยาศาสตรท์ีส่มัพนัธก์บัภมูปิญัญา 
จึงเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้
อย่างมีความหมายเชื่อมโยงความรู้
วิทยาศาสตร์เข้ากับรูปแบบการ
ดำาเนินตามสภาพที่เป็นชีวิตจริง

 การศึกษาวิจัยในครั้ งนี้  
ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษาข้ อมู ล โดยการ
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สัมภาษณ์ภูมิปัญญา ท้องถิ่นที่
อาศัยอยู่ในชุมชนเขตตำาบลสุเทพ 
ซึ่งตำาบลสุเทพเป็นหนึ่งในอำาเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอำาเภอ
เมืองเชียงใหม่ ครอบคลุมพื้นที่บาง
ส่วนของเขตเมืองเชียงใหม่รวมถึง
อุทยานแห่งชาติ ดอยสุเทพ-ปุย 
ตำาบลสุเทพประกอบไปด้วย 15 
หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านเชิงดอย บ้าน
ป่าห้า บ้านกองบิน 41 บ้านห้วย
ทราย บ้านร่ำาเปิง บ้านโป่งน้อย 
บ้านต้นกก บ้านหลิ่งห้า บ้านดอยสุ
เทพ บ้านอุโมงค์ บ้านดอยปุย บ้าน
ภพูงิค ์บา้นสนัลมจอย บา้นใหมห่ลัง
มอ และบา้นทรายคำา ชุมชนบา้น สนั
ลมจอย หมู่ท่ี 13 เปน็หมูบ่า้นหนึง่ใน
ตำาบล สุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนหนึ่ง
เดียวที่อยู่ในเขตเมืองซึ่งมีการอยู่
ร่วมกันของคนท้องถิ่นดั้งเดิมและพี่
น้องชนเผ่าบนพื้นที่สูงเข้ามาอาศัย
อยู่ในหมู่บ้านประมาณ 30 ปี โดยยัง
รกัษาวถิชีวีติดัง้เดมิไวท้ัง้ดา้นภาษา
และการแต่งกายใช้วิถีชีวิตและอยู่
ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน บ้านสัน
ลมจอยเป็นหมู่บ้านที่มีขนาดค่อน
ขา้งใหญ ่ไดแ้ยกตวัออกจากบา้นโปง่
น้อยในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2536 
พื้นท่ีโดยรอบหมู่บ้านเป็นที่ราบเชิง

เขา ส่งผลให้หมู่บ้านมีเนินเล็กๆ อยู่
โดยรอบ นอกจากเสน่ห์ของชนเผ่า
แล้ว บ้านสันลมจอยยังเป็นชุมชน
ที่เป็นลักษณะกึ่งเมือง กึ่งชนบท
ที่ทำาการเกษตรปลอดสารพิษตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย 

 บา้นสนัลมจอยมกีารบรหิาร
และพัฒนาหมู่บ้าน โดยการขับ
เคลื่อนของคณะกรรมการหมู่บ้าน 
และมีการแบ่งเขตการดูแลออกเป็น
คุ้มบ้านโดยมีทั้งหมด 10 คุ้มบ้าน 
แต่ละคุ้มบ้านจะมีผลิตภัณฑ์ที่เป็น
ภูมิปัญญา และยังสามารถสร้างราย
ได้ให้กับคนในคุ้มบ้านได้อีกด้วย 
(องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่
พเิศษเพือ่การทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื, 
2557)

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
ค้นคว้าถึงกระบวนการ และขั้นตอน
ในการทำาน้ำาพริกตาแดง ทีม่ลีกัษณะ
เป็นองค์ความรู้ที่เป็นทักษะ ความรู้ 
และประสบการณ์มีอยู่ในตัวบุคคล 
และมีการสืบทอดกันมาจนเป็น
วฒันธรรมประเพณขีองคนในชมุชน
อีกทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
ของคนในตำาบลสุเทพ ภูมิปัญญา
นี้เป็นองค์ความรู้ที่ต้องอาศัยระยะ
เวลานานในการสั่งสมและพัฒนา 
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ซ่ึงผู้วิจัยนำามาวิเคราะห์หลักการที่
มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับหลัก
การทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ ผู้วิจัย
จึงคิดที่จะใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ใน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับ
น้ำาพริกตาแดงมาใช้ในการจัดการ
เรยีนรูร้ายวชิาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ซึ่งสามารถพัฒนาและนำาองค์
ความรู้เหล่านี้ไปสู่ชุมชนต่อไป และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ตลอดจน
นำามาพัฒนาหลักสูตรรายวิชาที่คง
อยู่ในโรงเรียนและสามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องการทำา
น้ำาพริกตาแดงต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
 วั ต ถุ ป ร ะส งค์ ป ร ะส งค์
การวิ จัย คือ เพื่อศึกษาความรู้
วิ ทยาศาสตร์ ที่ มี ใ นภู มิ ปัญญา
ท้องถิ่น ซึ่งนำามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม
เกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดง

ระเบียบวิธีวิจัย
 กลุ่มเปาหมายที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้  คือ ปราชญ์ชาวบ้าน
ที่ อ าศั ยอยู่ ในชุมชนเขตตำ าบล
สุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด

เชียงใหม่ จำานวน 5 ท่านที่คัดเลือก
จาก 15 หมู่บ้าน ผู้วิจัยมีเกณฑ์ใน
การคัดเลือกปราชญ์ชาวบ้าน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขต
ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ 2. เป็นผู้ที่อยู่ใน
กลุ่มอาหารพื้นเมืองของเทศบาล
ตำาบลสเุทพ และ 3. เปน็ผูท้ีม่คีวามรู้
ความเขา้ใจในขัน้ตอนการทำาน้ำาพรกิ
ตาแดง โดยปราชญ์ชาวบ้าน 5 ท่าน 
คือ

 1. นางจันทร์คำา สีตะบุษป์ 
หมู่ที่ 5 บ้านร่ำาเปิง

 2. นางสุ่ม พลับพลาทอง 
หมู่ที่ 6 บ้านโป่งน้อย

  3. นางแสงอรุณ จาวารี 
หมู่ที่ 13 บ้านสันลมจอย

  4. นางเครอืวลัย ์เอีย่มเปียม 
หมู่ที่ 13 บ้านสันลมจอย 

  5. นางบวัแกว้ วโิรจน ์หมูท่ี ่
15 บ้านทรายคำา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 แบบสัมภาษณ์ปราชญ์
ชาวบ้าน เพื่อวิเคราะห์องค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ทีม่อียูใ่นภมิูปัญญา
ท้องถิ่นเร่ืองน้ำาพริกตาแดง ผู้วิจัยมี
ขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
ดังนี้
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 1. ศึกษาเอกสารและงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่เปน็แนวทางของ
แบบสัมภาษณ์

 2. กำาหนดวัตถปุระสงค์ของ
แบบสัมภาษณ์ และกำาหนดประเด็น
ที่ต้องการสัมภาษณ์

 3. สร้างแบบสัมภาษณ์
ในการวิ จัย  โดยให้ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา แบ่ง
ออกเปน็ 2 ตอน ดงัน้ี ตอนที ่1 ขอ้มลู
ส่วนบุคคลของผู้ให้การสัมภาษณ์ 
และตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการทำา
น้ำาพริกตาแดง เพื่อวิเคราะห์ความรู้
วิ ทยาศาสตร์ ที่ มี ใ นภู มิ ปัญญา
ท้องถิ่น เรื่อง น้ำาพริกตาแดง

 4. นำาแบบสัมภาษณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หา ผูเ้ชีย่วชาญเสนอแนะใหป้รบั
ข้อคำาถามบางข้อให้แคบลง ให้ตรง
กับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะสัมภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้าน

 5 .  ปรับปรุ งแก้ ไขแบบ
สัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ

 6. นำาแบบสัมภาษณ์ที่ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
ใช้กับปราชญ์ชาวบ้าน

การดำาเนินการวิจัย
 ผู้ วิ จั ย ทำ า ก า ร สำ า ร ว จ
ภูมิปัญญาท้ องถิ่ น เกี่ ย วกับน้ำ า
พริกตาแดง โดยสำารวจพื้นที่จริง 
และทำาการสัมภาษณ์จากปราชญ์
ชาวบ้านภายในชุมชนเขตตำาบล
สุเทพ อำาเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด
เชียงใหม่ จากนั้นนำาข้อมูลที่ได้
จากการสำารวจและสัมภาษณ์จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน จำานวน 5 ท่าน 
เก่ียวกับภมูปิญัญาทอ้งถิน่การทำาน้ำา
พริกตาแดงมาวิเคราะห์องค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์

 การวิเคราะห์ข้อมูล โดย
จำาแนกองค์ความรู้วิทยาศาสตร์
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น ในขั้นตอน
การทำาน้ำาพริกตาแดง ดังน้ี ประวัติ
ความเป็นมาของน้ำาพริกตาแดง
เป็นอย่างไร, วัตถุดิบที่นำามาทำาน้ำา
พริกตาแดงมีอะไรบ้าง, อุปกรณ์ที่
นำามาใช้ในการทำาน้ำาพริกตาแดง 
มีอะไรบ้าง, ขั้นตอนในการทำาน้ำา
พริกตาแดง มีกี่ขั้นตอน แต่ละขั้น
ตอนมีอะไรบ้าง, การรับประทาน
น้ำ าพริกตาแดงควรรับประทาน
อย่างไร และ เครื่องเคียงที่ทานคู่
กับน้ำาพริกตาแดงมีอะไรบ้าง และ
การเก็บรักษาน้ำาพริกตาแดงควรทำา
อยา่งไร ประเดน็กระบวนการในการ
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ทำาน้ำาพริกตาแดง และองค์ความรู้
วิทยาศาสตร์ในแต่ละวิชาทั้งฟิสิกส์ 
เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทำาการสัมภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือศึกษาองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ ใน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริก
ตาแดง พบว่า มีรายละเอียดดัง
ต่อไปนี้

 1. ประวัติความเป็นมาของ
น้ำาพรกิ ตาแดง ผูว้จิยัไดส้รปุผลจาก
การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านที่ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา
ของน้ำาพริกตาแดง พบว่า น้ำาพริก
ตาแดงเป็นอาหารประจำาครัวเรือน
ทีส่บืทอดกนัมาตัง้แตส่มยับรรพบรุษุ 
เป็นวัตถุดิบที่ใช้ในชีวิตประจำาวัน 
และสามารถหาได้งา่ย สว่นใหญนิ่ยม
รับประทานน้ำาพริกตาแดงกับผัก
นึ่ง และสามารถเก็บน้ำาพริกตาแดง
ไว้เป็นอาหารในยามฉุกเฉินได้เป็น
เวลานาน

 2. วัตถุดิบที่นำามาทำาน้ำา
พริกตาแดง พบว่า วัตถุดิบที่นำามา
ใชใ้นการทำาน้ำาพรกิตาแดง ประกอบ
ด้วย พริกเป็นเครื่องเทศที่ใช้ใน
การปรุงอาหาร โดยมีรสเผ็ดร้อน 

เป็นส่วนประกอบที่สำาคัญ ของการ
ทำาน้ำาพริกตาแดง กระเทียมเป็น
เครื่องเทศที่ใช้ในการปรุงรสชาติ
ของน้ำาพริก ตาแดงและเป็นพืช
สมุนไพร หอมแดงเป็นเครื่องเทศ
ที่ใช้ในการประกอบและใช้ในการ
ปรุงรสชาติของน้ำาพริกตาแดง และ
เป็นยาสมุนไพร กะปิ ปลาร้า ถ่ัว
เน่าแผ่น และปลาป่นเป็นเคร่ือง
ปรุงรสชาติของน้ำาพริกตาแดงให้มี
รสชาตอิรอ่ย ในสมยักอ่นใชป้ลาแหง้ 
ซึ่งในปัจจุบันนิยมใช้ปลาป่นในการ
ปรุงรสชาติของน้ำาพริกตาแดงให้มี
รสชาติอร่อย และมีกลิ่นหอม 

 3. อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการทำาน้ำา
พริกตาแดง พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ครก
หินกับสากหิน หรือบางครัวเรือนที่
ไม่มีครกหิน จะใช้ครกไม้กับสากไม้ 
เป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เนื่องจากการออกแรงโขลกวัตถุดิบ
มกีารเคลือ่นทีข่ึน้และลง เพือ่ใหว้ตัถุ
ละเอียด เป็นการเคล่ือนที่ออกและ
เข้าสู่ศูนย์กลางของโลก จึงส่งผลให้
วัตถุมีแรงโน้มถ่วงของตัวเอง

 4. ขัน้ตอนในการทำาน้ำาพรกิ
ตาแดง พบวา่ ม ี4 ขัน้ตอน ประกอบ
ด้วย

 ขั้นตอนที่ 1 การตาก

 ขั้นตอนที่ 2 การย่าง
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 ขั้นตอนที่ 3 การคั่ว

 ขั้นตอนที่ 4 การทำาน้ำาพริก
ตาแดง

 โดยมีรายละเอียดดังนี้

 ข้ันตอนที่  1  การตาก 
เป็นการนำาพริกแห้ง และถั่วเน่า

แผ่นไปตากแดดประมาณครึ่งวัน 
เป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
ทำาให้ความชื้นที่ยังอยู่ในพริกแห้ง
และถั่วเน่าแผ่นระเหยออกไป ถือ
เป็นการถนอมอาหารอีกหน่ึงวิธีที่
ทำาให้ความช้ืนในพริกระเหยออกไป
ทำาให้พริกแห้งได้ ดังตารางดังนี้

ตาราง 1 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการตาก

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

1 .  วางพริกลงบน
กระด้งจากนั้นนำาไป
ตากแดดให้พริกแห้ง

- เรื่อง พลังงาน
ความร้อน ม.1
- ตากแดดโดย
ใช้แสงจากดวง
อ า ทิ ต ย์  เ ป็ น
พลั ง ง านความ
ร้อนรูปแบบหนึ่ง

- เรื่อง สารและ
การเปลีย่นแปลง 
(ระเหย) ม.2
- เมื่อนำาพริกไป
ตากแดด พริก
จะแหง้ เน่ืองจาก
ความชื้นระเหย

-  เ รื่ อ ง  ก า ร
เจริญ เติบโตและ
วัฏจักรชีวิตของ
พืช(พริก) ป.2
-  พ ริ ก เ จ ริ ญ
เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี ใ น
สภาพอากาศรอ้น 
ชื้น แสงแดดไม่
จัดจนเกินไป

- เรื่อง พลังงาน
แสงอาทิตย์ ป.2
-  พ ลั ง ง า น ที่
ผ ลิ ต ไ ด้ จ า ก
การแผ่รังสีของ
ดวงอาทิตย์ ใน
รูปของแสงแดด

2. ตัดพริกแห้งให้มี
ขนาดเล็กลง

- เรื่อง โมเมนต์
ของแรง ม.2
- การตัดโดยใช้
กรรไกรซ่ึงเกี่ยว
กั บ ค า น อั น ดั บ
ที่  1  เป็นคาน
ที่มีจุด (F) อ ยู่
ระหว่างแรงความ
พ ย า ย า ม  ( E ) 
แ ล ะ แ ร ง ค ว า ม
ต้านทาน (W)

- - -
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กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

3. นำาถั่วเน่าแผ่นวาง
ลงบนกระด้ง จากนั้น
นำาไปตากแดด ให้ถั่ว
เน่าแผ่นแห้ง

- เรื่อง พลังงาน
ความร้อน ม.1
- ตากแดดโดย
ใช้แสงจากดวง
อ า ทิ ต ย์  เ ป็ น
พลั ง ง านความ
ร้อนรูปแบบหนึ่ง

- เรื่อง สารและ
การเปลีย่นแปลง 
(ระเหย) ม.2
- เมื่อนำาถั่วเน่า
แผ่นไปตากแดด 
ถั่ ว เน่ าแผ่นจะ
แห้ง เน่ืองจาก
ความชื้นระเหย

- เรื่อง การเจริญ
เตบิโตและวฏัจกัร
ชีวิตของพืช (ถั่ว
เหลือง) ป.2
- ถั่วเหลืองเจริญ
เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี ใ น
เขตร้อนและเขต
อบอุ่น

- เรื่อง พลังงาน
แสงอาทิตย์ ป.2
-  พ ลั ง ง า น ที่
ผ ลิ ต ไ ด้ จ า ก
การแผ่รังสีของ
ดวงอาทิตย์ ใน
รูปของแสงแดด

4. เสียบกระเทียม 
และหอมแดงที่เหล็ก
เสียบอาหาร โดยแยก
กระเทียม 1 แท่ง และ
หอมแดง 1 แท่ง

- เรื่อง แรงและ
การเคล่ือนที ่(แรง
เสียดทาน) ป.5
- เมื่อเสียบวัตถุ
ลงในเหล็กเสียบ
อาหารทำาให้เกิด
แรงต้านที่กระทำา
ต่อวัตถุ

-

- เรื่อง การเจริญ
เตบิโตและวฏัจกัร
ชี วิ ต ข อ ง พื ช 
(กระเทียม และ
หอมแดง) ป.2
- กระเทียมและ
หอมแดงเป็นพืช
ตระกูลเดียวกัน 
เจริญเติบโตได้
ดี ในช่วงอากาศ
หนาว

-

ตาราง 1 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการตาก (ต่อ)

 จากตาราง 1 วิเคราะห์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำา
พริกตาแดงเกี่ยวกับการตาก พบว่า 
ก า รต าก เป็ น อ งค์ ค ว าม รู้ ท า ง
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา จากการ
วิเคราะห์กระบวนการที่  1 เป็น

องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง พลังงานความรู้ วิชา
เคมี เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง 
(ระเหย) วิชาชีววิทยา เรื่อง การ
เจริญเติบโตและวัฏจักรชีวิตของ
พืช (พริก) วิชาดาราศาสตร์ เร่ือง 
พลังงานแสงอาทิตย์ กระบวนการที่ 
2 เป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
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ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
กระบวนที่ 3 เป็นองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
พลังงานความร้อน วิชาเคมี เรื่อง 
สารและการเปลี่ยนแปลง (ระเหย) 
วิชาชีววิทยา เรื่อง การเจริญเติบโต
และวัฏจักรชีวิตของพืช (ถั่วเหลือง) 
และวิชาดาราศาสตร์ เรื่อง พลังงาน
แสงอาทิตย์ และกระบวนการที่ 4 
เป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ (แรงเสียดทาน) และวิชา
ชีวิวิทยา เรื่อง การเจริญเติบโตและ
วัฏจักรชีวิตของพืช (กระเทียม และ
หอมแดง) 

 ขั้นตอนที่ 2 การหมก การ
จี่ การปิง หรือการย่าง เป็นการนำา
เอาปลาร้าไปหมก เพื่อให้ปลาร้าสุก
และมีกลิ่นหอม เอาพริกแห้งที่ตาก
แดดแล้ว กระเทียม หอมแดง ถั่ว
เน่าแผ่น และกะปิ ทำาการจี่ การปิง 
หรือการย่างด้วยไฟอ่อนๆ จากเตา
ถา่น เพ่ือใหว้ตัถดุบิมคีวามสกุ กรอบ
และมีกลิ่นหอม เป็นองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการถ่ายโอน
ความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อน 
เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดย
ไม่ต้องอาศัยตัวกลาง

ตาราง 2 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการหมก การจี่ การปิง 
หรือการย่าง

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

1. นำาพริกแห้งไป
คั่วในกระทะด้วย
ไฟอ่อน แล้วพัก
ทิ้งไว้ให้เย็น

- เร่ือง การถ่าย
โอนความรอ้น ม.1
- เป็นการถ่ายโอน
ความร้อน แบบ
การนำาความร้อน

-  เ รื่ อ ง  สารและการ
เปลี่ยนแปลง(ระเหย)
ม.2
- เมื่อนำาพริกไปคั่ว พริก
จะแห้งกว่าเดิม เนื่องจาก
ความชื้นระเหย

- -
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กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

2. นำาแท่งเสียบ
อาหารที่ เ สี ยบ
ก ร ะ เ ที ย ม แ ล ะ
หอมแดงไปย่าง 
ด้วยไฟอ่อน

- เรื่อง การถ่าย
โอนความรอ้น ม.1
- เป็นการถ่ายโอน
ความร้อน แบบ
การพาความร้อน

-  เ รื่ อ ง  สารและการ
เปลี่ยนแปลง (ระเหย)
ม.2
- กระเทียมและหอมแดง
นำาไปย่างทำาให้ความชื้น
ระเหย

- -

3. นำาห่อกะปิ และ
ห่อปลาร้าไปย่าง 
ด้วยไฟอ่อน

- เรื่อง การถ่าย
โอนความรอ้น ม.1
- เป็นการถ่ายโอน
ความร้อน แบบ
การพาความร้อน

-  เ รื่ อ ง  สารและการ
เปลี่ยนแปลง (ระเหย)
ม.2
- ทำาให้น้ำาที่มีในกะปิ และ
ปลาร้าระเหยไป

- -

4. นำาถั่วเน่าแผ่น
ไปย่างให้สุก ด้วย
ไฟอ่อน

- เรื่อง การถ่าย
โอนความรอ้น ม.1
- เป็นการถ่ายโอน
ความร้อน แบบ
การพาความร้อน

-  เ รื่ อ ง  สารและการ
เปลี่ยนแปลง (ระเหย)
ม.2
- ทำาให้ความชื้นที่มีอยู่ใน
ถั่วเน่าแผ่นระเหยไป

- -

ตาราง 2 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการหมก การจี่ การปิง 
หรือการย่าง (ต่อ)

 จากตาราง 2 วิเคราะห์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำา
พริก ตาแดงเกี่ยวกับการหมก การ
จี่ การปิง หรือการย่าง พบว่า การ
หมก การจี่ การปิง หรือการย่าง 
จากการวเิคราะหก์ระบวนการที ่1-4 
เป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในวิชา

ฟิสกิส ์เรือ่ง การถ่ายโอนความรู้ วชิา
เคมี เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง 
(ระเหย)

 ข้ั น ต อ น ที่  3  ก า ร คั่ ว 
เป็นการนำาเอาปลาป่นมาคั่วไฟ
อ่อนๆ เพื่อให้ปลาป่นสุก มีกลิ่น
หอมและเพิม่รสชาตคิวามอรอ่ยของ
น้ำาพริกตาแดง เป็นองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการถ่ายโอน
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ความรอ้นโดยการนำาความรอ้น โดย
ความรอ้นจะเคลือ่นทีไ่ปตามเน้ือของ
วตัถจุากตำาแหนง่ทีม่อุีณหภูมสิงูไปสู่
ตำาแหน่งที่มีอุณหภูมิต่ำากว่า โดยที่
วัตถุที่เป็นตัวกลางในการถ่ายโอน
ความร้อนไม่ได้เคลื่อนที่ เมื่อกระทะ

ได้รับความร้อนจะสั่นมากขึ้นจึงชน
กับโมเลกุลที่อยู่ติดกัน และทำาให้
โมเลกุลท่ีอยู่ติดกันสั่นต่อเน่ืองกัน
ไป ความร้อนจึงถูกถ่ายโอนไปโดย
การสั่นของโมเลกุลของกระทะ

ตาราง 3 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการคั่ว

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

นำาปลาป่นใสก่ระทะคัว่โดย
ใชไ้ฟออ่น เพือ่ใหป้ลาปน่มี
กลิ่นหอม

- เรื่อง การถ่ายโอนความ
ร้อน ม.1
- เป็นการถ่ายโอนความร้อน 
แบบการนำาความร้อน

- - -

 จ ากตาราง  3  ตาราง
วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ท า ง
วิทยาศาสตร์ที่ มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิน่เก่ียวกับน้ำาพรกิตาแดงเกีย่ว
กับการคั่ว พบว่า จากการวิเคราะห์
กระบวนการคั่วเป็นองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอน
ต้นในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การถ่ายโอน
ความร้อน

 ขั้นตอนที่ 4 การทำาน้ำาพริก
ตาแดง ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่

นำาเอาวัตถุดิบที่ผ่านข้ันตอน ต่างๆ 
มาโขลกให้เข้ากันโดยใช้ครกหิน
หรือครกไม้และทำาการปรุงรสเพื่อ
ให้ได้รสชาติตามต้องการก็จะได้น้ำา
พริกตาแดง เป็นองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการออกแรง
โขลกวัตถุดิบมีการเคล่ือนที่ข้ึนและ
ลง เพื่อให้วัตถุละเอียด เป็นการ
เคล่ือนทีอ่อกและเขา้สูศ่นูยก์ลางของ
โลกจึงส่งผลให้วัตถุมีแรงโน้มถ่วง
ของตัวเอง
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ตาราง 4 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงเกี่ยวกับการทำาน้ำาพริกตาแดง

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

นำาพริกแห้งมาโขลกโดยใช้ครก 
โขลกให้ละเอียด จากนั้นนำาถั่วเน่า
แผน่มาโขลกใหล้ะเอยีด สดุทา้ยใส่
กระเทียม หอมแดง ปลาป่น และ
ปลาร้า โขลกให้เข้ากัน

- เรื่อง แรงโน้มถ่วง 
ป.4
- เป็นการเคลื่อนที่
อ อ ก แ ล ะ เ ข้ า สู่
ศูนย์กลางของโลก

- - -

 จากตาราง 4 วิเคราะห์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำา
พริกตาแดงเก่ียวกับการทำาน้ำาพริก
ตาแดง พบว่า จากการวิเคราะห์
กระบวนการทำาน้ำาพริกตาแดง เป็น
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
แรงโน้มถ่วง

 5. การรับประทานน้ำาพริก
ตาแดง พบว่า การรับประทาน

น้ำ าพริ กตาแดงส่ วน ใหญ่จะ รับ
ประทานกับข้าวเหนียวกับผักสด 
หรือผักนึ่ง เช่น แตงกวา ผักกาด 
มะเขือ ระแคว้ง ฟักทอง กะหล่ำา 
ผักแคบ ผักชะอม และกะหล่ำาดอก 
เป็นต้น ซึ่งสารอาหารที่ให้พลังงาน
แก่ร่างกาย ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน และโปรตีน อาหารทั้งหมด
ในกลุ่มนี้จัดเป็นสารอาหารหลักที่
จำาเป็นต่อร่างกาย และจะขาดไม่ได้
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ตาราง 5 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับ การรับประทานน้ำาพริกตาแดง

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

รับประทานกับผัก
สด หรือผักลวก 
หรือผักนึ่ง และข้าว
เหนียว

- เรื่อง พลังงานจลน์
ป.6
-  พ ลั ง ง า น จ ล น์ เ ป็ น
พลังงานที่เกิดกับวัตถุที่
กำาลังเคลื่อนที่ ซึ่งการรับ
ประทานอาหารต้องเคี้ยว
อาหารก่อนการดูดซึม 
โดยใช้ฟันบดเคี้ยวอาหาร

-
- เรื่อง อาหารและสาร
อาหาร ป.6
-  การรับประทาน
อาหารควร ให้ครบ 
5 หมู่  คือ โปรตีน
คาร์โบไฮเดรต เกลือ
แร่หรือแร่ธาตุ วิตามิน 
และไขมัน

-

 จากตาราง 5 วิเคราะห์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
รับประทานน้ำาพริกตาแดง พบว่า 
จากการวิ เคราะห์กระบวนการ
รับประทานน้ำาพริกตาแดง เป็น
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
พลังงานจลน์ และวิชาชีวิทยา เรื่อง 
อาหารและสารอาหาร

 6. การเก็บรักษาน้ำาพริก
ตาแดง พบว่า ในสมัยก่อนไม่มี
ตู้เย็น การเก็บน้ำาพริกตาแดงเมื่อรับ
ประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว
เกบ็ไวใ้นขนัโตกและนำาฝาชีมาครอบ 

หากน้ำาพริกตาแดงมีความแห้งมาก
จะสามารถเกบ็ไว้ไดน้านประมาณ 1 
อาทติย ์บางครวัเรอืนจะเกบ็น้ำาพรกิ
ตาแดงในกระปุกที่มีฝาปิดมิดชิด 
ซึ่งการเก็บรักษาน้ำาพริกตาแดง 
หรือระยะเวลาในการเก็บรักษา ขึ้น
อยู่กับความช้ืน เช่น ถ้ามีความช้ืน
มาก อาจทำาใหก้ารเกบ็รักษาน้ำาพริก
ตาแดงมรีะยะเวลาสัน้ลง ในทางกลบั
กันถา้มคีวามชืน้ไมม่าก หรอืไมม่เีลย 
ก็ทำาให้การเก็บรักษาน้ำาพริกตาแดง
มีระยะเวลาที่นานขึ้น และบรรจุ
ภัณฑ์ในการใส่น้ำาพริกตาแดง เช่น 
ใบตอง พลาสติก แก้ว ซึ่งมีสมบัติที่
แตกต่างกัน
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ตาราง 6 ตารางวิเคราะห์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำาพริกตาแดงในขั้นตอนการเก็บรักษา

กระบวนการ
วิชา

ฟสิกส์ เคมี ชีววิทยา ดาราศาสตร์

ห่อด้วยใบตองแห้ง 
หรือบรรจุใส่ถ้วย หรือ
กระปุกที่มีฝาปิด

-

- เรื่อง สมบัติของวัสดุ 
ป.4
- บรรจุภัณฑ์ในการ
ใส่น้ำาพริกตาแดง เช่น 
ใบตอง พลาสติก แก้ว 
ซึ่งมีสมบัติที่แตกต่าง
กัน

-

เ รื่ อ ง  บ ร ร ย า ก า ศ 
(ความชื้น) ม.1
- หากน้ำาพริกตาแดงมี
ความแห้งมาก จะทำาให้
การเก็บรักษาน้ำาพริก
ตาแดงมีระยะเวลาที่
นานขึ้น

 จากตาราง 6 วิเคราะห์
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มี
อยู่ในภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับน้ำา
พรกิตาแดงในข้ันตอนการเกบ็รกัษา 
พบวา่ จากการวเิคราะหก์ระบวนการ
เ ก็ บ รั ก ษ า เ ป็ น อ ง ค์ ค ว า ม รู้
ทางวิทยาศาสตร์ระดับประถม
ศึกษาและระดับมัธยมศึกษาในวิชา
เคมี เรื่อง สมบัติของวัสดุ และ
วิชาดาราศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ 
(ความชื้น)

การอภิปรายผล
 การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาว
บ้านเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยว
กับน้ำาพริกตาแดง ซึ่งเป็นอาหาร
พื้นเมืองภาคเหนือ ได้สะท้อนถึงวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ และการถ่ายทอด
ความรู้ของชาวบ้านในชุมชน เพื่อ

การสืบทอดองค์ความรู้นั้นสู่คนรุ่น
ต่อๆ มา สอดคล้องกับที่ วีระพงษ์ 
แสง- ชูโต (2544) ได้กล่าวถึง
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไว้ว่า เป็นความรู้
ที่ได้รับจากการสั่งสมมาเป็นเวลา
นาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ง
ไปอีกรุ่นหนึ่ง ในท้องถิ่นนั้น เพื่อ
ใช้ในการดำารงชีวิต การอยู่ร่วมกัน
ของสังคมในท้องถ่ิน และอาจกล่าว
ถึงประสบการณ์ตรงของชาวบ้าน ที่
นำามาใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิต 
ความรู้ ความคิดในการสร้างสรรค์ 
แบบแผนของการดำารงชวีติทีป่ฏบิตั ิ
สืบทอดกันมา เป็นการประกอบ
อาชีพที่ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง 
และการประกอบอาชีพที่เกิดจาก
การผสมผสานความรู้เดมิกบัแนวคดิ
หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม่



ÇÒÃÊÒÃÊÒÃÐ¤ÒÁ : »‚·Õè 12 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 256418

 น้ำ า พ ริ ก ต า แ ด ง เ ป็ น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารจะใช้
วัตถุดิบจากธรรมชาติในแต่ละท้อง
ถิ่น อาจมีการดัดแปลงบ้างเล็กน้อย
เพื่อให้รสชาติกลมกล่อม และเป็นที่
ถูกใจในการบริโภค ในการประกอบ
อาหารตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการตา่งๆ 
ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยความรู้ 
และหลักการทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
การนำาวัตถุดิบผ่านความร้อนจาก
การใช้ความร้อนผ่านเตาถ่าน โดย
การคั่ว และการย่าง ซึ่งเป็นวิธีการ
การถา่ยโอนพลงังานความรอ้น และ
การนำาวตัถดุบิมาโขลกใหเ้ขา้กันโดย
ใช้ครกหินหรือครกไม้ เพื่อให้วัตถุ
ละเอียด เป็นการใช้แรงโดยอาศัย
แรงโนม้ถว่งในตวัเอง ขณะทีย่กสาก
ขึ้นและตำาลงไปในครก เป็นต้น

 การใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น
มาประกอบอาหาร เมื่อรับประทาน
แล้วเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 
การรับประทานน้ำาพริกตาแดงกับ
ผัก แสดงถึงการปรับสมดุลทาง
ร่างกาย โดยน้ำาพริกตาแดงจะมี
ความเผด็รอ้น เมือ่รับประทานควบคู่
กับผัก เช่น แตงกวาเป็นพืชที่มีน้ำา
มาก ช่วยลดความร้อนในร่างกาย 
และทำาให้สดชื่น เป็นต้น นอกจาก
นี้การรับประทานอาหารในลักษณะ
นี้ยังทำาให้ร่างกายได้รับสารอาหาร

ที่หลากหลาย มีความสอดคล้อง
กับ โครงการทรูปลูกปัญญา (2562) 
ได้กล่าวถึง อาหารและสารอาหาร 
คือ อาหารเป็นสิ่งที่เรารับประทาน
ได้โดยปลอดภัยและให้สารอาหาร
ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
ในประเทศไทยมักจำาแนกเป็น 5 หมู่ 
หรือ 5 กลุ่ม เพื่อเป็นแนวทางให้
คนไทยบริโภคอาหารที่หลากหลาย
และครบส่วน อาหาร 5 หมู่ และ
สารที่เป็นองค์ประกอบในอาหาร 
เรียกว่า สารอาหาร (nutrient) เป็น
สารที่ร่างกายสามารถใช้ประโยชน์
ในการดำารงชีวิต จำาแนกตามองค์
ประกอบทางเคม ีเปน็ 6 ประเภท คอื 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด วิตามิน 
แร่ธาตุ และน้ำา การรับประทานน้ำา
พริกตาแดงกับผัก ทำาให้ร่างกายได้
รบัวิตามนิและแรธ่าต ุและเสน้ใยจาก
พืชที่เป็นประโยชน์ เมื่อรับประทาน
ร่วมกับกับข้าวประเภทอื่นๆ ก็จะ
ทำาให้ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนได้

 การเก็บรักษา หรือถนอม
อาหารของคนในสมัยก่อน  ซึ่งใน
สมัยก่อนไม่มีตู้เย็น การเก็บน้ำาพริก
ตาแดงหลังจากรับประทานอาหาร
เสร็จเรียบร้อยแล้วเก็บไว้ในขันโตก
และนำาฝาชีมาครอบ ในสมัยก่อน
มักจะทำาน้ำาพริกตาแดงให้มีความ
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แห้งมากจะสามารถเก็บไว้ได้นาน
ประมาณ 1 สัปดาห์ บางครัวเรือน
จะเก็บน้ำาพริกตาแดงในภาชนะที่
มีฝาปิดมิดชิด ซึ่งการเก็บรักษาน้ำา
พริกตาแดงขึ้นอยู่กับความชื้น เช่น 
ถา้มีความชืน้มาก อาจทำาใหก้ารเกบ็
รักษาน้ำาพริกตาแดงมีระยะเวลาสั้น
ลง และบรรจุภัณฑ์ในการใส่น้ำาพริก
ตาแดง คอื ใบตอง ซ่ึงเปน็องค์ความรู ้
ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสมบัติ
ของวัสดุและบรรยากาศ ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงภูมิปัญญาในการเก็บถนอม
อาหารของคนในสมัยก่อน และ
พัฒนาการในการเก็บถนอมอาหาร
ตามยุค สมัยน้ีเทคโนโลยีมีความ
ก้าวหน้าขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะสำาหรับ
การนำาผลการวิจัยไปปรับใช้

 1.1 จากการศึกษาองค์
ค ว า ม รู้ ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ใ น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นการทำาน้ำาพริก 
ตาแดง พบว่ามีองค์ความรู้ในหลาย
สาขา ซึ่งสามารถนำาภูมิปัญญาท้อง
ถิ่นการทำาน้ำาพริกตาแดงไปใช้สอด
แทรกในการสอนวิทยาศาสตร์สาขา
ต่างๆ ที่สอดคล้องกับองค์ความรู้
และตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ใน
ระดับชั้นต่างๆ 

 2. ข้อเสนอแนะสำาหรับ
การวิจัยต่อไป

 2.1 จากผลการวจิยัเป็นการ
วิเคราะห์องค์ความรู้วิทยาศาสตร์
จากการทำาน้ำ าพ ริกตาแดง จึ ง
ทำาให้ได้การวิเคราะห์องค์ความรู้
วิทยาศาสตร์ไม่ครบทุกสาระการ
เรียนรู้ ดังนั้นควรทำาการวิเคราะห์
ในประเด็นอื่นๆ เช่น สรรพคุณของ
วัตถุดิบในการทำาน้ำาพริกตาแดง 
สรรพคุณของเคร่ืองเคียงที่ใช้รับ
ประทานกับน้ำาพริกตาแดง เป็นต้น

 2 . 2  คว รส่ ง เ ส ริ ม และ
สนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยองค์
ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน ที่เป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้มีการถ่ายทอด
องค์ความรู้ในแขนงสาขาวิชาอื่นๆ 
ทีส่ามารถนำาไปใชใ้นการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ของนักเรียนในระดับ
ต่างๆ เพื่อการสืบทอดองค์ความรู้
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่นัน้ๆ สูค่นรุน่ตอ่ๆ 
มา

 2 . 3  คว รส่ ง เ ส ริ ม และ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
ตระหนักในภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เป็น
องค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนและเป็น
องค์ความรู้ที่อยู่ในวิถีชีวิตประจำาวัน 
เพื่อแสดงถึงการรับรู้ ยอมรับ และ
เชื่อถือในคุณค่าขององค์ความรู้
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