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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ความสัมพันธ์ระหว่างผลคะแนนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานกับผลการเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา และความคิดเห็น
ของนิสิตต่อกรณีศึกษาและกระบวนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนิสิต
แพทยศาสตร ์ชัน้ปท่ีี 2 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก
แบบสอบถามและข้อมลูผลการศกึษาของนสิติแพทยช์ัน้ปทีี ่2 ในปกีารศกึษา 
2558-2559 จำานวน 120 คน ผลการศกึษาพบวา่นสิติมคีะแนนเฉลีย่การเรยีน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจากกรณีศึกษาเรื่องที่ 4 สูงขึ้นเมื่อเทียบกับกรณีศึกษา
เรือ่งที ่1 และพบวา่คะแนนการเรยีนโดยใช้ปญัหาเปน็ฐาน มคีวามสมัพนัธก์บั
ผลการเรยีนรายวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง นอกจากนีย้งัพบว่านสิติมคีวามความคดิเหน็
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ตอ่กรณศีกึษา การทำาหนา้ทีข่องอาจารยป์ระจำากลุ่ม การทำาหนา้ทีข่องตนเอง
และเพื่อนในกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก 

คำาสำาคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, พัฒนาการเรียนรู้, ความคิด
เห็น

Abstract
 This research aims to study the development of students’ 
problem-based learning (PBL) performance, the relationship between 
learning score from PBL and scores from lecture courses. We also 
provide a satisfaction with case study and PBL learning method 
in second-year medical students from the Faculty of Medicine, 
Mahasarakham University. The data were collected from 120 second-year 
medical students in the academic year 2015-2016. The results 
showed that the average score from PBL in case study 4th markedly 
increased when compared with case study 1st. There was a positive 
correlation between learning score from PBL and score from lecture 
courses related with case studies. Additionally, the students were 
satisfi ed with the case study performance, group instructors, and 
self and group member characteristics in very good grade.

Keywords: Problem-based learning, Learning development, Aspect

บทนำา
 จากพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้
ปฏิรูปการจัดการศึกษาให้มีการ
จัดการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เนน้ผูเ้รยีน
เป็นสำาคัญ และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่กำาหนด
ให้มีระบบการประกันคุณภาพการ

ศึกษา ซึ่งส่งผลให้คณะกรรมการ
อุ ด ม ศึ กษ า  ( สำ า นั ก ง านคณะ
กรรมการอุดมศึกษา, 2552) ออก
ประกาศเรือ่งกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระบบอุดมศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2552 
(TQF) เพ่ือเป็นกรอบมาตรฐาน ให้
สถาบนัอดุมศกึษาใชเ้ป็นแนวทางใน
การพัฒนาคณุภาพการจดัการศกึษา
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ของทุกระดับคุณวุฒิ ให้สามารถ
ผลิตบัณฑิต ได้อย่างมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะ
กรรมการอุดมศึกษากำาหนดไว้ ซึ่ง
ครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน คือ 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ 
ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งนี้
เพื่อให้มีมาตรฐานที่เทียบเคียงกัน
ได้ท้ังในระดับชาติและระดับสากล 
(สำานักงานคณะกรรมการ การ
อุดมศึกษา, 2552)

 วธิกีารจดัการเรยีนการสอน
ระดับอุดมศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำาคัญมีหลากหลายรูปแบบ การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เปน็ฐาน (Problem Based Learning) 
เป็นวิธีการเรียนรู้ ท่ีใช้ปัญหาเป็น
ตั วกระตุ้ น ให้ผู้ เ รี ยนเกิดความ
ต้องการท่ีจะแสวงหาความรู้ ความ
เข้าใจ เพื่อนำามาใช้แก้ปัญหา (วัลลี 
สัตยาศยั, 2557) มุ่งเนน้ใหผู้เ้รยีนได้
รับการพัฒนาทักษะในกระบวนการ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทักษะ
การแก้ปญัหารว่มกันระหวา่งผูเ้รยีน
ด้วยกัน ซ่ึงผู้สอนทำาหน้าที่ เป็น

ผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนในรูป
ของแบบของโจทยปั์ญหา (Problem) 
จั ด ห า ท รั พ ย า ก ร ก า ร เ รี ย น รู้  
(Learning Resource) ต่างๆ ทำา
หน้าที่เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ 
(Facilitator) โดยที่โจทย์ปัญหา
จะต้องมีความหมายและความ
สำาคัญต่อผู้เรียน รวมทั้งน่าสนใจ
และกระตุ้นความอยากรู้อยากเรียน 
เพื่อดึงความสนใจของผู้เรียนให้เข้า
สู่การคิดหาวิธีการหรือกระบวนการ
แก้ปัญหา เกิดความใฝรู้ เกิดทักษะ
กระบวนการคิดและวิ เคราะห์  
กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งผู้เรียน
จะได้พัฒนาการเรียนโดยการชี้นำา
ตนเอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การประเมนิตนเอง การประเมนิผูอ้ืน่ 
การสื่อสาร การเข้าถึงข้อมูล (ทิศนา 
แขมมณี, 2550) การจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็น
อีกรูปแบบหนึ่งที่นำามาใช้สำาหรับ
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตใน
ปัจจุบัน

 กลุ่มวิชาปรีคลินิก คณะ
แพทยศาสต ร์  มหา วิทยา ลั ย
มหาสารคาม ไดต้ระหนกัวา่การเรียน
การสอนในหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตนั้น สิ่งสำาคัญสำาหรับผู้เรียน
อย่างหน่ึงคือการประมวลความรู้
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ทีม่อียู่มาใชใ้นการแกป้ญัหาตา่งๆ ที่
อาจเกิดขึ้นแบบไม่คาดคิด รายวิชา
ในชั้นปรีคลินิกเป็นรายวิชาพื้นฐาน
ท่ีมเีน้ือหาสาระอยู่มากทีน่สิติจำาเปน็
ต้องเรียนรู้ เนื้อหาในแต่ละสาระ
วิชาแยกกัน ทำาให้บางครั้งนิสิต
ไม่สามารถประมวลความรู้แต่ละ
รายวิชาเข้าด้วยกันได้ ดังนั้นการ
ศึกษาด้วยตนเองโดยการฝกการ
แก้ปัญหาจากกรณีศึกษาของคนไข้ 
(Problem base learning) จึงมี
ความสำาคัญ เป็นการฝกให้นิสิตมี
เวลาสำาหรับการศึกษาด้วยตนเอง
มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าและเพิ่มความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และมองเห็นจุดอ่อนของ
ตนเอง กระตุ้นการค้นคว้าหาความ
รู้เพิ่มเติมมากขึ้น กลุ่มวิชาปรีคลินิก
จึงได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสำาหรับหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑติ ช้ันปทีี ่2 ตัง้แต่
ปีการศึกษา 2552 เป็นต้นมา 

 จากความสำาคัญข้างต้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
พัฒนาการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนิสิต ความสัมพันธ์ผล
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับ
ผลการเรียนในรายวิชาที่เก่ียวข้อง
กับกรณีศึกษา รวมทั้งความคิดเห็น
ของนสิติตอ่กรณศีกึษา กระบวนการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ซึ่งศึกษาจากแบบสอบถามและ
ข้อมูลจากเอกสารที่เก็บรวบรวมไว้ 
เพื่อนำามาปรับปรุงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนให้ มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับรายวิชา 
และเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ปรีคลินิกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพือ่ศกึษาพฒันาการการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
ของนิสิต

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างผลการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) กับผลการเรียนใน
รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา

 3.  เพื่ อศึกษาความคิด
เห็นของนิสิตต่อกรณีศึกษาและ
กระบวนการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL)

ขอบเขตการวิจัย
 1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ได้แก่ นิสิตแพทยศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ศึกษา
อยู่ชั้นปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2558-
2559 จำานวน 120 คน 
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วิธีดำาเนินการวิจัย
  1. ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัย คือ ข้อมูลผลการเรียนของ
นิสิตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่ศึกษาอยู่ชั้นที่ 2 ใน
ปกีารศกึษา 2558-2559 จำานวน 120 
คน โดยได้รับอนุญาตการใช้ข้อมูล
จากคณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม

 2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั

 2.1 แผนการจัดการเรียน
โดยใชป้ญัหาเปน็ฐานและผลคะแนน
รายวิชาที่เกี่ยวข้อง กลุ่มวิชาปรี
คลินิกแต่งตั้งอาจารย์ เพื่อรับผิด
ชอบการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน นำา 7 Steps In 
small group session มาเป็นขั้น
ตอนการจดัเรยีนการสอน แบง่หน้าที่
อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบกรณีศึกษา แตง่
ตั้งอาจารย์ประจำากลุ่มประจำากลุ่ม 
(Facilitator) เจ้าหน้าที่จัดทำาคู่มือ
สำาหรับอาจารย์และเอกสารสำาหรับ
นิสิต แบ่งนิสิตออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 10 คน แผนการการศึกษามีดังนี้ 
จัดกรณีศึกษาปีละ 4 เรื่อง แบ่งเป็น
ภาคการศึกษาละ 2 เรื่อง แต่ละเรื่อง
ใช้เวลาเรียน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ชั่วโมง กรณีศึกษา 1 เรื่องประกอบ
ดว้ย 2 Scenario สปัดาหท์ี ่1 ชัว่โมง
ศึกษาค้นคว้า Scenario1 สัปดาห์ที่ 

2 ชัว่โมง Resource person สปัดาห์
ที ่3 ช่ัวโมงศกึษาคน้ควา้ Scenario2 
และสัปดาห์ที่ 4 นิสิตสรุปรวบยอด
เนือ้หาทีไ่ดเ้รียนในบทเรียน รายงาน
หน้าชั้นเรียนโดยมีอาจารย์ประจำา
กลุ่มทัง้ 6 กลุม่ เป็นผูว้ดัและประเมนิ
ผลการเรียนในช่ัวโมงเรียนโดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนเดียวกัน   

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ 

  2 .2 .1 แบบวัดและ
ประเมินผล สำาหรับอาจารย์ประจำา
กลุ่ม เพือ่วัดความรู้และกระบวนการ
กลุ่มของนิสิต ใช้ประเมินนิสิตใน
สัปดาห์ที่ 1, 3 และ 4 แบบสอบถาม
คว ามคิ ด เ ห็ น ขอ งนิ สิ ตที่ มี ต่ อ
กระบวนการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อให้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกรณีศึกษา อาจารย์ประจำา
กลุ่ม การทำาหน้าที่ของตนเองและ
เพ่ือน นิสิตส่งแบบสอบถามหลัง
จากเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนการ
สอน โดยแบบสอบถามเป็นมาตร
วัดประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 
ระดับ ดังนี้ 

  4 หมายถึง ดีมาก
  3 หมายถึง ดี
  2 หมายถึง ปานกลาง
  1  ห ม า ย ถึ ง  ค ว ร
ปรับปรุง
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  2.2.2 ข้อมูลคะแนน
รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา 
ของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 2 

ก า ร ท ด ส อ บ คุ ณ ภ า พ
เครื่องมือ

 ผู้ วิ จั ย ได้ นำ า ข้ อมู ลของ
แบบสอบถามของนสิติแพทยศาสตร์
ชั้นปีที่ 2 ประจำาปีการศึกษา 2557 
ซึ่ ง เ ป็ นป ร ะช ากรที่ ไ ม่ ใ ช่ ก ลุ่ ม
ตัวอย่างในงานวิ จัย ใช้รูปแบบ
ของแบบสอบถามชุดเดียวกันกับ
กลุ่มประชากรตัวอย่างที่นำามาวิจัย 
จำานวน 30 ชุด เพื่อคำานวณค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่า
สัมพันธ์อัลฟาของ Cronbach ได้
ค่าความเชื่อมั่นดังนี้ แบบสอบถาม
ความคดิเหน็ของนสิติทีม่ตีอ่อาจารย์
ประจำากลุ่มและกระบวนการจัดการ
เรียน การสอน ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ.759 แบบสอบถามความคิด
เห็นของนิสิตเก่ียวกับโจทย์ปัญหา 
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ.830 และ
แบบสอบถามความคดิเหน็ของนสิติ
ท่ีมีต่อตนเองและเพื่อนในกลุ่ม ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ.728 เครื่องมือ
วิจัยไม่ควรต่ำากว่า 0.70 

 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดและ

ประเมินผลโดยอาจารย์ประจำากลุ่ม 
แบบสอบถามความคดิเหน็ของนสิติ 
ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 
100 ของนิสิตในชั้นปี เก็บรวบรวม
ข้อมูลไว้ และบันทึกข้อมูลเก็บไว้
ในคอมพิวเตอร์

 4. การจัดกระทำาข้อมูล
และการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลที่รวบรวมไว้ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำาเร็จรูป โดยแบ่งได้
ดังนี้

  ตอนที่  1 วิ เคราะห์
คะแนนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) ของนิสิต

  ตอนที่  2 วิ เคราะห์
หาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับผล
การเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ
กรณีศึกษา

  ตอนที่  3 วิ เคราะห์
ความคดิเหน็ของนสิติตอ่กรณศีกึษา
และกระบวนการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) โดยแปลผลจากค่า
เฉล่ีย ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2535: 
100)

  3.51-4.00 หมายถึง 
ดีมาก
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  2.51-3.50 หมายถึง ดี

  1.51-2.50 หมายถึง 
ปานกลาง

  1.00-1.51 หมายถึง 
ควรปรับปรุง

 5. สถติท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์
ข้อมูล

 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ 
(Percentage) คา่เฉล่ีย (X) และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า
สมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์(Correlation 
Coeffi cient)

ผลการศึกษา
  การวิจัยครั้ งนี้ ผู้ วิ จัยได้
ทำาการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่อง การ

ศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) ของนิสิตแพทย์ช้ันปีที่ 
2 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการ
ศึกษา 2558-2559 จำานวน 120 คน 
สามารถสรปุผลการวเิคราะหไ์ดด้งันี ้

 1. พัฒนาการการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของ
นิสิต วิเคราะห์คะแนนการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจากกรณีศึกษา 4 
เรื่อง โดยใช้แบบวัดผลและประเมิน
ผลฉบับเดียวกัน พบว่า คะแนน
เฉล่ียการเรยีนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ของนิสิตแพทย์ที่ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 
ใน ปีการศึกษา 2558-2559 มีค่า
คะแนนที่ต่างกัน เรื่องที่ 4 มีคะแนน
สูงขึ้นกว่าเรื่องที่ 1 

ตาราง 1 ค่าคะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนโดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน (PBL) จำาแนก
ตามกรณีศึกษา 

กรณีศึกษา S.D.

เรื่องที่ 1 83.19 7.76

เรื่องที่ 2 87.03 5.48

เรื่องที่ 3 89.91 4.09

เรื่องที่ 4 88.29 3.54

 2. ความสัมพันธ์ของการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับผล
การเรียนในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับ
กรณีศึกษา 

 ความสัมพันธ์ของผลการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับผล
การเรียนในรายวิชาที่ เกี่ยวข้อง
กับกรณีศึกษา พบว่าผลการเรียน
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับผลการ
เรียนรายวิชาท่ีเปิดสอนในปีการ
ศึกษาภาคต้นและภาคปลาย ได้แก่ 
รายวิชาวิทยาภูมิคุ้มกันทางการ
แพทย์ ชวีเคมีการแพทย1์ สรรีวิทยา

ทางการแพทย์1 กายวิภาคศาสตร์
มนุษย์2 ชีวเคมีการแพทย์ 2 และ 
สรีรวิทยาทางการแพทย์2 มีความ
สัมพันธ์กัน ดังตาราง 2

ตาราง 2 ความสัมพันธ์ของผลการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับ
ผลการเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา 

ภาคการ
ศึกษา

ความ
สัมพันธ์

วิทยา
ภูมิคุ้มกัน
ทางการ
แพทย์

ชีวเคมี
การ

แพทย์1

สรีรวิทยา
ทางการ
แพทย์1

กายวิภาค
ศาสตร์
มนุษย์2

ชีวเคมี
การ

แพทย์2

สรีรวิทยา
ทางการ
แพทย์1

ภาคต้น PBL 0.014 0.302 0.097 0.046 0.252 0.211

ภาคปลาย PBL 0.069 0.080 0.066 0.076 0.019 0.012

 3. ความคดิเหน็ของนิสิตตอ่
กรณีศึกษาและกระบวนการจัดการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
พบว่านิสิตมีความคิดเห็นต่อกรณี
ศึกษา การทำาหน้าที่ของอาจารย์
ประจำากลุ่ม 

 การทำาหน้าที่ของตนเอง
และเพื่อนในกลุ่ม อยู่ในระดับดีมาก 
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นิสิตมี
ความคิดเห็นต่อทุกข้ออยู่ในระดับดี
มากเช่นเดียวกัน โดยความคิดเห็น
โดยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย 3.79 อยู่
ในระดับดีมาก ดังตาราง 3

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนิสิตต่อกรณีศึกษา (Scenario) และ
กระบวนการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

รายการ S.D.
ระดับ

ความคิด
เห็น

1. ด้านกรณีศึกษา

1. Scenario กระตุ้นใหน้กัศกึษาใชค้วามรูเ้ดมิหรอืทีเ่คยเรยีนมา 3.74 0.51 ดีมาก
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รายการ S.D.
ระดับ

ความคิด
เห็น

2. Scenario ช่วยนำาไปสู่การตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ของบทเรียน

3.75 0.43 ดีมาก

3. Scenario มีประเด็นที่กระตุ้นให้กลุ่มอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็น

3.81 0.40 ดีมาก

4. ความยากง่ายของ Scenario เหมาะสมกับระดับความรู้ของ
นิสิต

3.72 0.45 ดีมาก

5. โดยภาพรวม ท่านคิดว่า Scenario เรื่องนี้มีความน่าสนใจ 3.75 0.46 ดีมาก

สรุป 3.75 0.45 ดีมาก

2. ด้านการทำาหน้าที่ของอาจารย์ประจำากลุ่ม

1. สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและลดความตึงเครียดภายในกลุ่ม 3.70 0.48 ดีมาก

2. กระตุ้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายปัญหา

3.81 0.42 ดีมาก

3. ตั้งคำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
เหมาะสม

3.82 0.39 ดีมาก

4. ประเมินนิสิตและให้ feedback ได้อย่างเหมาะสม 3.78 0.43 ดีมาก

5. โดยภาพรวม ท่านคิดว่าอาจารย์ประจำากลุ่มมีบทบาทเหมาะ
สม

3.85 0.37 ดีมาก

สรุป 3.79 0.42 ดีมาก

3. ด้านการประเมินตนเองและเพื่อนในกลุ่ม

1. รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนและเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่ม
แสดงความคิดเห็น

3.90 0.25 ดีมาก

2. ใหข้อ้มลูหรอืเสนอความคดิเหน็ทีส่รา้งสรรคแ์ละเปน็ประโยชน์
ต่อกลุ่ม

3.78 0.37 ดีมาก

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตต่อกรณีศึกษา (Scenario) และ
กระบวนการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) (ต่อ)
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อภิปรายผล
 1. พัฒนาการการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ของ
นิสิตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ชั้นปีที่ 2 ที่ศึกษาอยู่
ในปีการศึกษา 2558-2559 พบว่า
จากการพิจารณาคะแนนแยกตาม
กรณีศึกษา คะแนนเฉล่ียการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกรณีศึกษามี
คา่คะแนนท่ีตา่งกัน โดยคะแนนเรือ่ง
ที่ 1-3 สูงขึ้น และคะแนนกรณีศึกษา
เรื่องที่ 4 มีคะแนนน้อยกว่าเรื่องที่ 
3 แต่เมื่อเทียบกับเรื่องที่ 1 และ 2 
คะแนนก็ยังสูงกว่า แสดงให้เห็นว่า 
นิสิตมีพัฒนาการการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ทั้งนี้คะแนน
กรณีศึกษาแต่ละเรื่องมีค่าคะแนนที่

ต่างกัน อาจเนื่องมาจากความยาก
งา่ยของกรณศีกึษาและกระบวนการ
เรียนรู้ของนิสิต ดังที่ วัลลี สัตยาศัย 
(2557: 71) กล่าวว่า การวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน จะต้องวัดและประเมินให้
ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในส่วนของ
กระบวนการและผลงานทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะการทำางานทุกด้าน
ตลอดจนเจตคติ โดยการประเมินจะ
ต้องมีทั้งการประเมินความก้าวหน้า
ระหว่างเรยีน และการประเมนิตดัสนิ
ผลหลังจากเรียนเสร็จสิ้น 

 2. ความสัมพันธ์ของผล
การเรียนโดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) กับผลการเรียนในรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา พบว่าผล

รายการ S.D.
ระดับ

ความคิด
เห็น

3. อธิบายและถ่ายทอดความคิดให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจได้ 3.78 0.39 ดีมาก

4. ความตรงต่อเวลา 3.77 0.37 ดีมาก

5. โดยภาพรวม การแสดงบทบาทสมาชกิกลุม่เหมาะสมเพยีงไร 3.82 0.36 ดีมาก

สรุป 3.81 0.35 ดีมาก

สรุปค่าเฉลี่ยภาพรวมทุกด้าน 3.79 0.41 ดีมาก

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนิสิตต่อกรณีศึกษา (Scenario) และ
กระบวนการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) (ต่อ)
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คะแนนของการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีความสัมพันธ์กันกับผล
คะแนนของการเรียนในรายวิชาที่
เปิดสอนในภาคต้นและภาคปลาย 
ไดแ้ก ่วทิยาภมูคิุม้กนัทางการแพทย ์
วิชาสรีรวิทยาทางการแพทย์1 วิชา
กายวิภาคศาสตร์มนุษย์2 วิชา
สรีรวิทยาทางการแพทย์2 วิชา
ชีวเคมีการแพทย์1 และวิชาชีวเคมี
การแพทย์2 ทั้งนี้ ผลการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานของนิสิตมีผลต่อ
การเรียนในรายวิชาที่ เกี่ยวข้อง 
อาจเพราะนิสิตได้ พัฒนาทักษะ
การใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
กระบวนการแกป้ญัหา กระบวนการ
กลุ่ม การศึกษาค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ใหม่ การแลกเปลี่ยนความรู้ 
เขา้ใจทกัษะกระบวนการตา่งๆ ดขีึน้ 
ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูใ้นสาขาวชิาตา่งๆ ทีเ่ก่ียวขอ้ง
มาสัมพันธ์กันได้ สอดคล้องกับ
ณฐัภาส ถาวรวงษ์ (2551: 178-185) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลักของรายวิชาปรีคลินิก 
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิ โรฒ พบว่า ด้าน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต

แพทย์ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2550 
ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของ
รายวิชาปรีคลินิก มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนสงูขึน้อยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติ

 3. ความคิดเห็นของนิสิต
ตอ่กรณศึีกษาและกระบวนการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) นิสิตมี
ความคิดเห็นต่อกรณีศึกษา การทำา
หน้าที่ของอาจารย์ประจำากลุ่ม การ
ทำาหน้าที่ของตนเองและเพื่อนใน
กลุ่ม อยูใ่นระดบัดมีาก ซึง่การจดัการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนิสิต
แพทย์ชั้นปีที่ 2 คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม แต่ละ
เรื่องจะแบ่งกลุ่มนิสิตเป็น 6 กลุ่ม 
โดยมีหัวหน้ากลุ่มเป็นผู้นำาอภิปราย 
กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่ม ทุกคน
ได้แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
รว่มกนั และแบง่อาจารยป์ระจำากลุม่
เพื่อคอยชี้แนะ สังเกตกระบวนการ
กลุ่ม กระตุ้นให้นิสิตแสดงความ
คิดเห็นโต้แย้งกันเอง และควบคุม
คุณภาพความกา้วหนา้ทางการเรยีน
ของนิสิตแต่ละคน มีการอภิปราย
กลุ่ม นำาเสนอและส่งรายงานกลุ่ม 
นิสิตจะได้ประเมินการทำาหน้าที่
ของประเมินตนเอง เพื่อนในกลุ่ม 
อาจารย์ประจำากลุ่ม และกรณีศึกษา 
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จากค่าคะแนนความคิดเห็นในทุกๆ 
ด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.79 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เป็นการรวมกลุ่มเ พ่ือแก้ปัญหา 
ร่วมมือทำากิจกรรม อภิปราย การ
ฟังความคิดเห็น ผู้เรียนเกิดความ
สนุกสนาน ร่าเริงได้ซักถาม มีความ
พึงพอใจในการทำากิจกรรมเพราะ
มีความเป็นอิสระ ไม่ได้ถูกบังคับ
หรือกำาหนดขอบเขตของพฤติกรรม 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โคก
และ มอเลย์ (Cooke & Moyle, 
2002) ที่ได้ทำาการศึกษาที่ โรงเรียน
พยาบาล มหาวิทยาลัย กริฟพิช 
ประเทศออสเตรเลียในด้านความ
พึงพอใจของนักศึกษา และพบว่า 
นกัศกึษามีความพงึพอใจเพราะรูส้กึ
ว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
สนุกสนาน น่าสนใจ การเรียนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา 
การมีส่วนร่วมในกระบวนการการ
เรยีนรู ้รวมทัง้การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
การทำางานเป็นทีม การอภิปราย
อยา่งสรา้งสรรค ์และการได้เรยีนจาก
เพื่อนๆ สอดคล้องกับงานวิจัยบาง
ชิ้นที่พบว่าทั้งอาจารย์และนักศึกษา
พยาบาลเห็นว่าการเรียนแบบใช้

ปัญหาเป็นหลัก ช่วยเกิดการเรียนรู้
ได้ดี โดยนักศึกษาพยาบาลเห็น
ตนเอง การค้นคว้าหาความรู้ และ
ความสามารถในการทำางานร่วมกับ
คนอื่นได้ และนักศึกษาส่วนมากพึง
พอใจกบัการเรยีนของตน รูส้กึภมูใิจ
ในตนเองและส่งเสริมให้นักศึกษา
มีความเชื่อมั่น และพบว่านักศึกษา
มี ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ มี ค ว า ม
กระตือรือร้นในการเรียนและมี
ส่ วนร่ วม ในการอภิป รายกลุ่ ม 
นกัศกึษาและอาจารยม์สีมัพนัธภาพ
ทีด่มีากขึน้ ดงัทีโ่คลแมน (Coleman 
1995: 18-19) ไดส้ำารวจพบวา่มคีณะ
แพทยศาสตร์ถึง 882 แห่ง ได้ใช้
รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน โดยที่อาจารย์ประจำากลุ่ม
พบว่าความรู้สึกส่วนใหญ่คิดว่า 
หลักสูตรการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นและหลักสูตรดั้งเดิมมี
ประสิทธิภาพ ใกล้เคียงกันในเรื่อง
การเรียนรู้ และจะส่งผลให้อัตรา
ความสนใจของนักเรียน เร่ืองถนัด 
ความพึงพอใจส่วนบุคคล ความมี
เหตุผลของนักเรียน และการเตรียม
พร้อม ที่จะหมุนเวียนไปในคลินิก
ตา่งๆ สงูกวา่วธิดีัง้เดมิ และหลกัสตูร
ดั้งเดิมมากกว่าในเร่ืองการสอน
ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
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 จากงานวิจัยข้างต้น การ
จัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส่งผลตอ่การเรยีนรูข้องนิสติด้านการ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การมีส่วน
ร่วม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การรับ
ฟังความคิดเห็น การแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง นิสิตเกิดทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น และนิสิตมีความพึง
พอใจกระบวนการจัดการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนั้นการจัดการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
ให้เหมาะสมกับนิสิตทำาให้นิสิตมี
ทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูใ้นสาขาวชิาตา่งๆ ทีเ่ก่ียวขอ้ง
มาสัมพันธ์กัน และช่วยพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนิสิตได้

ข้อเสนอแนะ
 1. เนื่องจากคะแนนผลการ
เรยีนโดยใชป้ญัหาเปน็ฐานสว่นหนึง่
ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของอาจารย์
ประจำากลุม่ ถงึแมว้า่จะมกีารกำาหนด
เกณฑ์การให้คะแนน แต่มาตรฐาน
ในการให้คะแนนของอาจารย์แต่ละ
กลุ่มยังไม่สามารถวัดได้ จึงควรมี
การเตรียมอาจารย์ประจำากลุ่มเพ่ือ
ให้เข้าใจหลักการที่ตรงกัน และควร
หมุนเวียนอาจารย์ประจำากลุ่มให้กับ
นิสิต

 2. ควรมีการวัดผลก่อน
และหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อที่จะประเมินความรู้ของนิสิตว่า
บรรลุวัตถุประสงค์ของกรณีศึกษา
มากน้อยเพียงใด

 3. การจัดการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานกรณีศึกษาใน
บางเรื่องไม่สอดคล้องกับรายวิชา
ที่นิสิตลงทะเบียนเรียน จึงทำาให้ไม่
สามารถวัดผลไดท้กุเรือ่งหรอืทกุวชิา
ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นการเขียนโจทย์
ปัญหาควรคำานึงถึงรายวิชาที่เปิด
สอนในภาคการศึกษานั้นด้วย
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