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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ หนึ่ง ศึกษารูปแบบการสื่อสารด้วยภาพเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์
ช้างไทย และสอง เพ่ือจัดท าโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการถ่ายภาพช้าง การประกวดถ่ายภาพและการ
แสดงผลงานภาพถ่ายเพ่ือการอนุรักษ์ช้าง “คนกับช้าง” ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 
การวิจัยเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การสนทนากลุ่ม และ
ผลสรุปการประเมินโครงการ 
 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสื่อสารด้วยภาพถ่ายนั้นจะต้องเป็นภาพเชิงบวก โดยเริ่มต้นจาก
การให้ความรู้ความเข้าใจว่าช้างไทยที่ถูกเลี้ยงนั้น มิได้เป็นการทารุณกรรมสัตว์ การสร้างเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับช้าง และการถ่ายภาพช้างอย่างถูกต้องเหมาะสม ผลสรุปจากโครงการนั้น
พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับช้างไทย สามารถท าการถ่ายภาพเพ่ือ
สื่อสารถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนและช้างได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผลงานภาพที่จัดแสดงนิทรรศการ 
สามารถสื่อสารให้เด็ก เยาวชน และสาธารณชนเกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์ช้าง
ไทย และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พันธุ์ช้างไทยต่อไป 
ค าส าคัญ: การสื่อสารด้วยภาพ, ช้างไทย, การอนุรักษ์ช้าง 
 
Abstract 
 This research has objectives which are 1) to study to the form of imagery 
communication that promotes Thai elephant conservation, and 2) to create the elephant 
photography workshop, contest, and exhibition that promotes elephant preservation 
entitled “Kon kab Chang” through mixed-research method including document research, 
participant observation, in depth interview with key informants, group discussion, and 
project evaluation. 
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 The result found that the form of imagery communication should convey 
positive image; starting from informing the Thai elephants in the preservation have not 
been cruelly tended, creating an understanding of the relationship between humans and 
elephants, and advising how to appropriately photographing elephant. Result from the 
project found that the workshop participants were well informed of Thai elephants, able 
to appropriately create photograph that conveys relationship between humans and 
elephants, and the exhibition proved to be able to communicate with youths and the 
public, which had created the proper understanding of the Thai elephant preservation 
program and encouraged involvement in the conservation effort in the future. 
Keywords: imagery communication, Thai elephant, elephant conservation 
บทน า 
 ช้างเป็นสัตว์ที่มีความส าคัญคู่บ้านคู่เมืองของไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นสัตว์
สัญลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสัตว์คู่บารมีของพระมหากษัตริย์ไทย หลักฐานทางประวัติศาสตร์ได้จารึกไว้ว่า
ช้างได้เข้ามามีส่วนในการปกป้องเอกราชในหลายยุคสมัย เป็นพาหนะในพระราชพิธีส าคัญต่างๆ  เป็น
สัตว์ที่ใช้เป็นตัวแทนในการสร้างความสัมพันธ์ไมตรีระหว่างประเทศ ส าหรับในด้านวิถีการด ารงชีวิต ช้าง
เป็นพาหนะในการคมนาคม เป็นเครื่องทุ่นแรงเพ่ือการขนส่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งในอุตสาหกรรมท าไม้ (วุฒิ
ไกร พิมพขันธ์ และคณะ, 2564: 55) กล่าวโดยสรุปได้ว่าช้างเป็นสัตว์ที่มีความส าคัญและมีความผูกพันกับ
วิถีชีวิตของคนไทยเสมอมา แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันการยกเลิกสัมปทานป่าไม้ ส่งผลให้ช้างเลี้ยงหรือที่
เรียกว่าช้างบ้าน เกิดภาวะตกงาน และต้องมีการเปลี่ยนแปลงมาสู่การใช้ช้างในการให้บริการด้าน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เช่น การให้บริการนักท่องเที่ยวขี่ช้าง การแสดงช้างในกิจกรรมต่าง (เสาวรีย์ 
ชัยวรรณ และ วสันต์ ปัญญาแก้ว , 2562: 12) สิ่งเหล่านี้ส่งผลถึงภาพลักษณ์ของช้างบ้านของไทย 
เนื่องจากภาพถ่าย / เรื่องราวของช้างบ้านที่เผยแพร่ออกสู่โลกภายนอกผ่านสื่อต่างๆ นั้น ส่วนใหญ่จะเป็น
การน าเสนอภาพเพียงด้านเดียว เฉพาะอย่างยิ่ง การพยายามน าเสนอภาพการใช้แรงงานช้าง การน าช้าง
มาเป็นสินค้า ปัญหาช้างเร่ร่อนในเมืองใหญ่ และการทารุณช้างจากควาญ ประเด็นนี้มิใช่จะเป็นการสร้าง
ความเข้าใจที่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริงให้กับชาวต่างประเทศแล้ว แม้แต่ในประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่ก็มี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับช้างบ้านในไทยจ านวนน้อยมาก ทั้งท่ีช้างอยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน 
 ด้วยตระหนักถึงความส าคัญของช้างไทย ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัยช้างและสัตว์ป่า คณะ
สัตวแพทยศาสตร์ คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และสมาคมสหพันธ์ช้างไทย ได้มีการ
พัฒนาความร่วมระหว่างสถาบันการศึกษาและภาคเอกชน ที่จะขับเคลื่อนเพ่ือแสวงหาทางในการแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้ โดยมีพ้ืนฐานอยู่บนผลงานวิชาการ ซึ่งผลจากการจัดประชุมระดมสมองได้ข้อสรุปตรงกัน
คือ ทางคณะท างานได้เล็งเห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของการถ่ายภาพ เนื่องจากความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท าให้การถ่ายภาพสามารถนั้นเกิดขึ้นได้โดยง่าย ผู้ถ่ายภาพสามารถเลือกที่
จะสร้างสรรค์ผลงานภาพถ่ายได้หลากหลายรูปแบบ ภาพที่ได้นั้นถือเป็นการบันทึกเรื่องราวต่างๆ ไว้แทน
ความทรงจ าต่างๆ เพราะภาพถ่ายหนึ่งภาพนั้น สามารถสื่อความหมายแทนค าพูดได้นับพันค า (กนกรัตน์ 
ยศไกร, 2551: 12) ผลงานภาพถ่ายสามารถน าไปเผยแพร่ทั้งในรูปแบบของสื่อออนไลน์หรือว่าสื่ออ่ืนๆ 
เพ่ือใช้ในการส่งเสริมให้สาธารณชนทั่วไปยอมรับ เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับช้าง ซึ่งมีการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยมายาวนาน  ได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ช้าง เสริมสร้างมุมมอง/ทัศนคติที่ดีใน
การใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างคนและช้าง  



 

 

3 วารสารบัณฑิตศึกษาชัยภูมิปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 [มกราคม-เมษายน 2567] 

 เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้เป็นผู้รับผิดชอบโครงการเพ่ือการ
ให้บริการวิชาการแก่สังคมตามความสามารถหลักในด้านการสื่อสาร จึงได้ท าโครงการวิจัยนี้ขึ้นมาควบคู่
กับการจัดท าโครงการจัดการอบรมถ่ายภาพให้กับเยาวชนที่สนใจ การประกวดถ่ายภาพ และการแสดงผล
งานภาพถ่ายในหัวข้อ “คนกับช้าง” ขึ้น  โดยเป็นการสื่อสารด้านความสัมพันธ์เชิงสร้างสรรค์ระหว่างคน
กับช้าง ทั้งในมิติของควาญช้างกับช้าง รวมถึงความสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยว/ประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริม
ให้เด็ก เยาวชน และสาธารณชนเกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์ช้างไทย และมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์พันธุ์ช้างไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษารูปแบบการสื่อสารด้วยภาพเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ช้างไทย  
 2. เพ่ือจัดท าโครงการอบรมการถ่ายภาพช้าง การประกวดถ่ายภาพและการแสดงผลงาน
ภาพถ่ายเพ่ือการอนุรักษ์ช้าง “คนกับช้าง” 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตของเนื้อหาจะท าการศึกษาจะท าในส่วนของความรู้ที่เก่ียวข้องกับช้างบ้านไทย 
 2. ขอบเขตของประชากร จะเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้เข้าร่วมการอบรมการถ่ายภาพช้าง การ
ประกวดถ่ายภาพ “คนกับช้าง” ที่จัดขึ้นในช่วงวันที่ 24 - 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 และกลุ่มผู้เข้าร่วม
กิจกรรมในการแสดงผลงานภาพถ่ายเพ่ือการอนุรักษ์ช้าง “คนกับช้าง” ที่จัดแสดงขึ้น ณ.ศูนย์การค้า
เซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่ ช่วงวันที่ 8 – 13 มีนาคม 2561 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการวิจัยคือ ปางช้างแม่สา และภัทรเอเลเฟ่น ฟาร์ม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ  นักเรียน / นักศึกษา ในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีอายุระหว่าง 12 – 
25 ปี ระดับการศึกษาไม่เกินระดับปริญญาตรีที่มีความสนใจการถ่ายภาพและ/หรือการอนุรักษ์ช้างไทย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน / นักศึกษา ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการถ่ายภาพช้าง การประกวด
ถ่ายภาพ “คนกับช้าง” จ านวน 41 คน และผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการแสดงผลงานภาพถ่ายเพ่ือการอนุรักษ์
ช้าง “คนกับช้าง” 
 
วิธีการเก็บข้อมูล 
 1. ใช้การศึกษาภาคเอกสารที่เกี่ยวข้องกับช้างไทย ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ซึ่งมีความรู้
ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับช้างไทย จากศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัยช้างและสัตว์ป่าฯ จ านวน 3 คน โดย
ประเด็นในการสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ หนึ่ง ระบบชีววิทยาของช้าง สองวัฒนธรรมการเลี้ยง
ช้าง และสามบริบทของช้างไทยในยุคปัจจุบัน  
 2. ใช้การศึกษาภาคเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการสื่อสารด้วยภาพ , การถ่ายภาพวิถีชีวิต
ของสัตว์ ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิด้านการถ่ายภาพ 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ถ่ายภาพช้างจากปางช้างแม่สา 1 คน และภัทรเอเลเฟ่น ฟาร์ม 1 คน รวม 3 คน เพ่ือใช้เป็นตัวก าหนด
เทคนิค วิธีการในการสื่อสารด้วยภาพเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ช้างไทย 
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 3. หลังจากได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากข้อ 1 และ 2 แล้ว น าข้อมูลทั้งหมดมาใช้ใน
การออกแบบเพ่ือสร้างเนื้อหาส าหรับการอบรมโครงการ ทั้งในส่วนของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับช้าง 
และการถ่ายภาพช้างที่ถูกต้องเหมาะสม 
 4. จัดการอบรมโดยแบ่งออกเป็น 2 วัน วันแรกในภาคเช้า จะเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับช้างทั้ง 3 ส่วนคือหนึ่งระบบชีววิทยาของช้าง สองวัฒนธรรมการเลี้ยงช้าง และสามบริบทของช้าง
ไทยในยุคปัจจุบัน  ภาคบ่ายจะเป็นการอบรมเทคนิค วิธีการในการสื่อสารด้วยภาพเพ่ือส่งเสริมการ
อนุรักษ์ช้างไทย ซึ่งครอบคลุมถึงข้อห้าม ข้อความระวังต่างๆในการถ่ายภาพช้าง ส าหรับวันที่สอง จะเป็น
การลงพ้ืนที่เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมท าการบันทึกภาพ ตามที่ได้ผู้ประสานในพ้ืนที่ได้มีการก าหนด
จุดส าคัญส าหรับการถ่ายภาพไว้ล่วงหน้า ท าการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และหลังจาก
ถ่ายภาพเสร็จ  จัดท าการสนทนากลุ่มรวบรวมข้อมูล 
 5. หลังจากผู้เข้าร่วมการอบรมส่งผลงานภาพถ่าย ซึ่งก าหนดไว้จ านวน คนละ 3 ภาพ ทาง
คณะท างานร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ ท าการคัดเลือกภาพ โดยใช้การวิเคราะห์ภาพถ่ายที่ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถถ่ายภาพเพ่ือสื่อสารความสัมพันธ์ระหว่างคนกับช้างเชิงสร้างสรรค์คนละจ านวน 1 ภาพเพ่ือการ
ประกวด และจัดแสดงผลงานภาพถ่าย 
 6. จัดแสดงนิทรรศการผลงานภาพถ่าย ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับผู้เข้ารับชมผลงาน 
ร่วมกับการใช้แบบประเมินโครงการ 
 7. ท าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ สรุปผล และจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการถอดความ ตีความและแปลความหมาย
จาก แบบสัมภาษณ์ จากบันทึกข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และผลสรุปการ
ประเมินโครงการ 
 
สรุปผลการวิจัย 
ส าหรับผลการวิจัยเพื่อการตอบวัตถุประสงค์ข้อหนึ่ง มีผลวิจัยดังนี้ 
 1. ประเด็นเนื้อหาในส่วนของระบบชีววิทยาของช้าง จะเป็นส่วนของการสร้างความรู้ความ
เข้าใจในด้านลักษณะทางกายภาพของช้าง ว่าแบ่งออกเป็นจ านวนทั้งหมดกี่สายพันธ์ และช้างไทยจัดอยู่
ในสายพันธ์ช้างเอเชีย  ระบบการสืบพันธุ์ อุปนิสัย พฤติกรรมของช้างที่ส าคัญ การกินอาหารของช้าง ซึ่ง
อาหารหลักของช้างคือ อาหารจ าพวกหญ้า  นอกจากนั้นข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ช้างไม่มีต่อมน้ าตาหลัก
และไม่มีท่อระบายน้ าตา สิ่งถูกขับออกมานั้นเพ่ือหล่อลื่นนัยน์ตาของช้างมิใช่เกิดจากอาการเจ็บปวดของ
ช้าง ส าหรับลักษณะแตกต่างจากช้างทั้งสองสายพันธุ์สามารถสรุปได้ตามตารางที่ 1 
 

ลักษณะ ช้างแอฟริกา ช้างเอเชีย 
น้ าหนัก ประมาณ 4,000 – 7,000 กิโลกรัมโดย

เฉลี่ย 
ประมาณ 2,000 – 5,000 กิโลกรัมโดย
เฉลี่ย 

ส่วนสูงไหล่ ประมาณ 3 - 4 เมตร ประมาณ 2 – 3.5 เมตร 
ปลายงวง มี 2 จงอย มี 1 จงอย 
ส่วนหัว มีโหนกเดียว หน้าผากลาดชัน มีสองโหนก 
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ใบหู มีขนาดใหญ่  ปกคลุมถึงไหล่  ขอบหู
ด้านบนเลยระดับคอ 

มีขนาดเล็ก ไม่ปกคลุมถึงไหล่ ขอบหู
ด้านบนไม่สูงเลยระดับคอ 

ฟัน หน้าตัดร่องฟันเป็นรูปข้าวหลามตัด หน้าตัดร่องฟันเป็นวงรีแคบๆ 
งา มีงาท้ังเพศผู้ เพศเมีย มีงาเฉพาะเพศผู้ 

บรรทัดหลัง เว้า โค้ง ก่าง 
เล็บเท้าหน้า มี 4 หรือ 5 เล็บ มี 5 เล็บ 
เล็บเท้าหลัง มี 3 4 หรือ 5 เล็บ ส่วนใหญ่มี 4 เล็บ มี 5 เล็บเป็นส่วน

น้อย 
ตารางท่ี 1 แสดงถึงข้อแตกต่างทางกายภาพของช้างทั้งสองสายพันธุ์ (ผาสุข อินทราวุธ, 2547: 6) 

 

 
ภาพถ่ายที่ 1 แสดงภาพของช้างไทยซึ่งมีขนาดเล็กกว่าช้างแอฟริกา และส่วนหัวจะมีสองโหนก 

 
 2. วัฒนธรรมการเลี้ยงช้าง  ช้างเอเชียโดยเฉพาะช้างไทยสามารถน ามาเลี้ยงและฝึกใช้งานได้ 
เนื่องจากช้างไม่มีความดุร้ายน้อยกว่าช้างแอฟริกา มีความฉลาด สามารถสอนให้ช้างสามารถท างานได้
อย่างหลากหลายบทบาทหน้าที่  โดยผู้ที่ท าหน้าที่ควบคุมช้างนั่นคือ ควาญช้าง ส าหรับการบังคับช้างโดย
ใช้ง้าวนั้น เป็นการสื่อสารให้ช้างได้เข้าใจและปฏิบัติตามที่ควาญช้างสั่ง ประเด็นนี้มิใช่ประเด็นการทารุณ
โหดร้าย เนื่องจากช้างเป็นสัตว์หนังหนา และการใช้เครื่องควบคุมนั้น ใช้เพียงเพ่ือการกระตุ้น มีใช่การใช้
เพ่ือเป็นการท าร้าย นอกจากนั้น การล่ามไว้ มิใช่การพันธาการช้าง แต่เป็นการควบคุมป้องกันมิให้ช้าง
ออกจากพ้ืนที่ของตนเองเนื่องจากการเลี้ยงช้างในป่งเป็นแบบพ้ืนที่เปิดโล่ง มิใช่เป็นกรงขัง  โซ่ยังมี
ความส าคัญในการจับบังคับช้างเพ่ือความปลอดภัยขณะดูแลสุขภาพช้างตามกระบวนการของสัตวแพทย์ 
ควาญช้างจะไม่ท าการล่ามโซ่ช้างไว้ตลอดเวลา จะมีการปลดโซ่ เพ่ือให้ช้างได้เดินขยับตัวเพ่ือการออก
ก าลังเปลี่ยนอริยาบถ นอกจากนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างควาญช้างและช้างนั้น จะมิใช่เป็นความสัมพันธ์
แบบนายกับบ่าว แต่จะเป็นความสัมพันธ์แบบช้างเป็นหนึ่งในสมาชิกครอบครัว 
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ภาพถ่ายที่ 2 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างช้างและควาญผู้เลี้ยงช้าง (ที่มา: ผู้เขียน) 
 3. บริบทของช้างไทยในยุคปัจจุบัน เนื่องจากช้างไทยมิได้ท าหน้าที่หลักในภาคอุตสาหกรรมไม้
ป่า และการคมนาคมขนส่ง ดังนั้น ช้างไทยในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่ถูกลดฐานะลงเป็นสัตว์เลี้ยง สัญลักษณ์
ประจ าชาติ ซึ่งจากข้อมูลของศูนย์อนุรักษ์ช้างไทยระบุว่า มีช้างเลี้ยงหรือช้างบ้านในประเทศไทยประมาณ 
2,700 เชือก ซึ่ง ร้อยละ 95 อยู่ในการดูแลของภาคเอกชน (ศูนย์อนุรักษ์ช้างไทย , 2566: ออนไลน์) ซึ่ง
การเลี้ยงช้างแต่ละเชือกนั้น มีต้นทุนค่าอาหารเฉลี่ยอยู่ที่เชือกละ 1,000 บาทต่อวัน โดยช้างจะกินอาหาร
ประมาณร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว และกินน้ าประมาณ 100 ลิตรต่อวัน ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 
ดังนั้น การอนุรักษ์ช้างไทยวิธีหนึ่ง คือการส่งเสริมให้น าช้างมาใช้ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เนื่องจาก
ต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยวประเทศไทยนั้น โปรแกรมหนึ่งในการเที่ยว คือการเที่ยวชมช้าง แม้กระทั่ง
ภาพถ่าย ภาพวีดิทัศน์ ที่ใช้ส่งเสริมการท่องเที่ยวของไทย ก็จะปรากฏภาพของช้างทุกครั้ง การน าช้างมา
ใช้ในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวนั้น เป็นการสร้างรายได้ขึ้นมาสู่ประเทศ และสิ่งส าคัญที่สุดคือ เพ่ือน ารายได้
มาเป็นค่าอาหารให้กับช้าง และค่ารักษาพยาบาลต่างๆ ลดปัญหาช้างเร่ร่อน ส าหรับกรณีที่มีการเรียกร้อง
ให้ปล่อยช้างคืนสู่ป่านั้น เป็นประเด็นที่ค่อนข้างล าบากมาก เนื่องจากช้างเลี้ยงมีความผูกพันกับมนุษย์ 
สัญชาติญาณความเป็นสัตว์ป่าจะลดลง ท าให้ไม่สามารถหากินได้แบบช้างป่าทั่วไป นอกจากนั้น
ผลการวิจัยจากศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัยช้างและสัตว์ป่าฯ มีผลการวิจัยที่น่าสนใจคือ ช้างเลี้ยงจะมี
อายุโดยเฉลี่ย 80 ปี ในขณะที่ช้างป่า จะมีอายุโดยเฉลี่ย 60 ปี เนื่องจากอาหารที่ช้างกิน การขาดการดูแล
รักษาสุขภาพ และจากโรคติดต่อของช้าง (ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัยช้างและสัตว์ป่าฯ , 2566: 
ออนไลน์) 
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ภาพถ่ายที่ 3 แสดงกิจกรรมท าบุญตักบาตรพร้อมทั้งเลี้ยงอาหารช้าง (ที่มา: ผู้เขียน) 
 4. การถ่ายภาพช้างที่ถูกต้องเหมาะสมมีดังนี้ 
 4.1 ควรเน้นการถ่ายภาพช้างจากระยะไกล เนื่องจากผู้บันทึกภาพมิได้มีความคุ้นเคยกับช้าง 
หากเข้าใกล้ ช้างอาจจะมีอาการระแวงหรือเครียด นอกจากนั้นหากมีลูกช้างอยู่ด้วย ลูกช้างจะมีนิสัย
เหมือนเด็กเล็ก และจะเล่นกับคน ซึ่งแม่ช้างจะมีสัญชาติญาณในการปกป้องลูกของตน ดังนั้น ควร
หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้หากไม่มีความคุ้นเคย 
 4.2 หากเข้าใกล้ช้าง ควรจะอาศัยจังหวะที่มีควาญช้างควบคุมช้างอยู่เพ่ือความปลอดภัย 
นอกจากนั้นช้างเป็นสัตว์ที่มีมุมมองภาพจ ากัด ดังนั้น ในการถ่ายภาพระยะใกล้ ไม่ควรถ่ายจากมุมที่ไม่อยู่
ในสายตาของช้าง อาจเกิดอันตรายได้ 

 
 

ภาพถ่ายที่ 4 แสดงภาพถ่ายช้างจากการบันทึกภาพระยะไกล (ท่ีมา: ผู้เขียน) 
4.3 ควรบันทึกภาพช้างตามอิริยาบถธรรมชาติ ไม่ควรถ่ายช้างในรูปแบบที่เป็นการบังคับให้ช้างท าสิ่งที่ฝืน
ธรรมชาติ เนื่องจากช้างเป็นสัตว์ใหญ่ อาจเกิดอันตรายกับตัวช้างได้ 
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ภาพถ่ายที่ 5 แสดงภาพถ่ายช้างซึ่งถูกพันธนาการให้จ ากัดอยู่เฉพาะในพ้ืนที่ (ที่มา: ผู้เขียน) 
 4.4 การถ่ายภาพช้าง ควรใช้การเก็บภาพช้างแบบเต็มตัว การถ่ายภาพช้างในลักษณะเจาะจง
เฉพาะบางส่วน อาจส่งผลให้มีการสื่อสารที่คลาดเคลื่อนได้ เช่น การถ่ายที่ดวงตาช้างซึ่งมีน้ าหล่อลื่น
นัยน์ตา การถ่ายภาพเฉพาะส่วนที่ช้างถูกพันธนาการ เนื่องจากภาพเหล่านี้ หากมีการเผยแพร่ออกไป
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อสังคมออนไลน์ จะเป็นการสื่อสารในเชิงลบทันที เนื่องจากผู้รับสาร จะไม่เข้าใจ
บริบทของช้างที่ถูกต้อง 
 4.5 พยายามไม่ท าการก่อกวนช้าง เช่น การฉายไฟใส่ดวงตาช้าง การท าเสียดังเช่นการน า
อากาศยานไร้นักบินหรือโดรนบินผ่านช้าง เนื่องจากช้างจะเกิดการตกใจและอาจเกิดอันตรายกับบุคคล
อ่ืนๆ ได ้

ผลการวิจัยเพื่อการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่สอง ผลสรุปจากการจัดกิจกรรมฯ  มีผลสรุปได้ตาม
ตารางที่ 2 ดังนี้ 

 
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม ระดับความพึงพอใจ (10 คะแนน) 

1. ท่านคิดว่าการจัดประกวดถ่ายภาพเข้ากับยุคสมัยที่มีกระแสอนุรักษ์
สัตว์ป่าและสัตว์สงวนในประเทศไทย 

8.42 

2. ท่านคิดว่าการจัดประกวดถ่ายภาพครั้งนี้จะท าให้เด็กและเยาวชน
สนใจช่วยอนุรักษ์ช้างในประเทศไทยมากยิ่งข้ึน 

8.28 

3. วิทยากรที่บรรยายความรู้เบื้องต้นพฤติกรรมช้างมีความรู้ความ
เชี่ยวชาญเรื่องที่บรรยายเป็นอย่างดี 

9.1 

4. วิทยากรที่บรรยายความรู้เบื้องต้นพฤติกรรมช้างถ่ายทอดให้ท่าน
เข้าใจเรื่องพฤติกรรมและข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการถ่ายภาพ
ช้างได้เป็นอย่างดี 

8.57 
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5. วิทยากรที่บรรยายเรื่อง การถ่ายภาพช้างมีความรู้ความเชี่ยวชาญ
เรื่องท่ีบรรยายเป็นอย่างดี 

9.17 

6. วิทยากรที่บรรยายเรื่อง การถ่ายภาพช้างถ่ายทอดให้ท่านเข้าใจเรื่อง
การถ่ายภาพช้างได้เป็นอย่างดี 

8.57 

7. มีการจัดล าดับขั้นตอนการอบรมสอดคล้องต่อเนื่องท าให้ท่านเข้าใจ 
ถ่ายภาพช้างเข้าประกวดได้ 

8.64 

8. ท่านมีความรู้การถ่ายภาพช้างมากขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมอบรม 8.46 
9. ท่านมั่นใจว่าสามารถถ่ายภาพช้างได้ดีมีคุณภาพมากขึ้นกว่าก่อนเข้า

อบรม 
8.46 

10. ภายหลังการอบรมท่านถ่ายภาพช้างได้ดีมากขึ้นก่อนอบรม 8.78 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

  
ผลสรุปอื่นๆ จากการตอบแบบประเมิน 
 1. ประชาชนที่ได้ชมผลงาน มีความพึงพอใจ และตระหนักถึงความสัมพันธ์ของช้างที่มีต่อ
สังคมไทย จากที่หลายๆ คน เคยมีทัศนคติในเชิงลบเกี่ยวกับช้างที่ว่า ช้างเป็นภาระของสังคม เป็นเรื่องที่
ไกลตัว ส่งผลต่อการตระหนักถึงการอนุรักษ์ช้างไทย 
 2. สร้างความเข้าใจถึงการมีทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับวัฒนธรรมการเลี้ยงช้าง ของปางช้างว่า 
นี่เป็นหนึ่งในช่องทางส าหรับการอนุรักษ์ช้างไทย มิใช่การทารุณกรรมสัตว์   
 3. ได้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของคนกับช้างซึ่งมิใช่จะมีแต่เพียงควาญช้าง เข้าใจถึงการเสียสละ
ในการท างานของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับช้าง ได้รับรู้และเห็นความรักความผูกพันระหว่างคนและช้างที่มีให้
ซึ่งกันและกัน 
 4. ได้เข้าใจถึงวิธีการ เทคนิคที่จะบันทึกภาพช้างที่ถูกต้องเหมาะสม 
 
การอภิปรายผล 
 ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่จะไม่ทราบถึงเรื่องเกี่ยวกับระบบชีววิทยาของช้าง วัฒนธรรมการ
เลี้ยงช้าง และบริบทของช้างไทยในยุคปัจจุบัน โดยส่วนใหญ่ก่อนเข้ารับการอบรม จะมีความคิดส่วนใหญ่
ไปในทิศทางเดียวกันคือ ช้างเป็นสัตว์เลี้ยงที่ถูกจัดไว้ส าหรับตอบสนองการท่องเที่ยวเท่านั้น ไม่ทราบถึง
อาหารหลักของช้างคือหญ้า แต่จะมีภาพจ าจากสื่อต่างๆ หรือจากประสบการณ์ที่ได้พบเห็นช้างกินกล้วย 
ซึ่งประเด็นนี้ แสดงให้เห็นว่า คนในสังคมไทยยุคปัจจุบันมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับช้างน้อยมาก สมควร
ได้รับส่งเสริมเผยแพร่ความรู้เหล่านี้ สอดคล้องกับผลวิจัยของ โปรดปราน รังสิมันตุชาติ (2557: 186) ซึ่ง
ได้ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า การสื่อสารข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับช้างบ้านไทยนั้น จะเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ช้างไทยได้อย่างยั่งยืน 

ในการถ่ายภาพ ผู้เข้ารับการอบรมส่วนหนึ่งที่มีพ้ืนฐานการถ่ายภาพ จะมีภาพจ าผ่านสื่ออ่ืนๆ เช่น 
การถ่ายภาพช้างที่ถูกพันธนาการ ช้างถูกใช้แรงงานหนัก หรือการถ่ายภาพช้างในรูปแบบอ่ืนๆ ซึ่งมิใช่เป็น
รูปแบบวิถีชีวิตโดยปรกติของช้าง ซึ่งภายหลังการเข้ารับการอบรมและส่งผลงานภาพถ่าย ผู้เข้ารับการ
อบรมได้มีการเป็นทัศนคติเกี่วกับเรื่องช้างไทยอย่างสิ้นเชิง ประเด็นนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะแสดงให้
เห็นว่า การด าเนินโครงการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินมาอย่างถูกทิศทางแล้วสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปานัฏสิริ จันทร์ศิริ (2539: 46) ซึ่งได้สรุปแนวทางในการอนุรักษ์ช้างของไทยไว้ว่า การให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
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รวมถึงการการสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างคนและช้าง จะสามารถท าให้การอนุรักษ์
ช้างนั้น ประสบความส าเร็จ 
 ภาพถ่ายที่ได้ด าเนินการถ่ายในช่วงของการด าเนินกิจกรรมนี้ นอกเหนือจากภาพถ่ายที่
ถ่ายทอดถึงวิถีชีวิต การท างานของช้างในช่วงเวลาท างานแล้ว ยังมีการบันทึกส่วนของวิถีชีวิตของช้างใน
ส่วนอ่ืนๆ หลายหลังจากการท างาน ซึ่งมีทั้งช่วงเวลาที่ช้างหยุดพักจากการท างาน การให้อาหารช้าง การ
รักษาพยาบาลช้างที่เจ็บป่วย และกิจกรรมที่ควาญช้างกับช้างได้ท าร่วมกัน สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นภาพที่มี
ความเหมาะสมต่อการเผยแพร่เพ่ือการสื่อสารความเข้าใจให้กับประชาชนทั่วไป เพราะในช่วงเวลา 24 
ชั่วโมงของ 1 วัน ภาพถ่ายของช้างที่มีการบันทึกและท าการเผยแพร่โดยทั่วไปนั้น จะเป็นช่วงระยะเวลา
ประมาณ 8 ชั่วโมงท างานของช้าง แต่ในส่วนอีก 16 ชั่วโมงการท างานช้าง หรือช่วงที่ช้างได้รับการ
พักผ่อนจากการท างาน จะเป็นภาพที่ได้ท าการเผยแพร่ออกสู่สาธารณะ รวมถึงการถ่ายทอดความสัมพันธ์
ระหว่างควาญกับช้างในเชิงบวกออกสื่อ เป็นการสร้างความเช้าใจที่ถูกต้องให้กับสังคม ซึ่งได้ผลการวิจัย
ซึ่งสอดคล้องกับงานของ สมหมาย ชินนาค และ กาญจนา ชินนาค (2562: 51) 
 

 
 

ภาพถ่ายท่ี 6 แสดงภาพความสัมพันธ์ระหว่างช้างกับคน (ที่มา: ผู้เขียน) 
ภาพถ่ายที่จัดแสดงทั้งในส่วนของนิทรรศการ และเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์นั้น ได้ท าหน้าที่ในการสื่อสาร
ภาพของการอนุรักษ์ช้างไทยที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับสังคม เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์นั้น เป็นสื่อที่
สามารถเผยแพร่ได้อย่างรวดเร็ว และมีอิทธิพลสูงมากส าหรับสังคมยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับผลงานศึกษา
ของ ภัทรี ภัทรโสภสกุล (2561: 5) 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับช้างบ้านในสังคมไทยนั้น มีค่อนข้างจ ากัดและเป็นทัศนคติในเชิงลบ 
ทั้งการใช้แรงงาน การทรมานสัตว์ รวมถึงการผลประโยชน์จากช้างบ้าน ผ่านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
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ดังนั้นการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการเลี้ยงช้างไทย ผ่านภาพถ่ายนั้นจะต้องน าเสนอผลถ่าย
ในเชิงบวก น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างช้างกับคน ไม่น าเสนอภาพถ่ายซึ่งไม่สะท้อนความเป็นจริงที่เกิด
ขึ้นมา รวมถึงการจัดกิจกรรมเชิงรุก เช่นการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ช้างนั้นจะสามารถส่งเสริมให้เด็ก 
เยาวชน และสาธารณชนเกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์ช้างไทย และมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์พันธุ์ช้างไทยต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการด าเนินงานวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการเตรียมความพร้อม ทั้งในด้านของ
การศึกษาโดยการลงพ้ืนที่จริง มีการสัมผัสกับวิถีชีวิตของควาญช้าง การด าเนินชีวิตของช้าง เพ่ือการ
ถ่ายภาพที่ได้ทุกมุมมอง และครบทุกมิติ 
 ควรมีการจัดท าสื่อสังคมออนไลน์ซึ่งเป็นสื่อกลางในการน าเสนอผลงานภาพถ่ายช้างไทย และ
เป็นช่องทางทั้งในแง่ของการประชาสัมพันธ์ผลงานภาพถ่าย การประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ และ การ
ให้ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับช้าง 
 

 
 

ภาพถ่ายท่ี 7 แสดงภาพการประชาสัมพันธ์โครงการครั้งใหม่ (ที่มา: ผู้เขียน) 
ส าหรับการจัดกิจกรรมการอบรมถ่ายภาพช้างนั้น ควรเลือกช่วงเวลาจัดที่มีความเหมาะสมทั้งในส่วนของ
โรงเรียน และมหาวิทยาลัย เนื่องจากมีระยะเวลาในการปิดภาคการศึกษาไม่ตรงกัน ซึ่งท าให้ได้ผู้เข้าร่วม
โครงการน้อยกว่าที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้ศึกษาสถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทย การใช้
คุณธรรมส าคัญ 5 ข้อตามเกณฑ์การประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย และกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมแก่คนในครอบครัวเชิงพุทธ เป็นการศึกษาตีความข้อมูลที่ได้จากเอกสารและวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นส าคัญท่ีก าหนดไว้ แล้วเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่ 

ผลการศึกษา พบว่า สถานการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทย คือ การไม่
ตระหนักถึงการมีวินัย การค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัว การขาดความซื่อสัตย์สุจริต การขาดความสามัคคี 
จึงท าให้เกิดความขัดแย้งในสังคม การขาดจิตส านึกสาธารณะ การขาดความรับผิดชอบต่อสังคม 
ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว การขาดทักษะในการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีจากต่างประเทศ
มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และการยอมรับคนที่ฐานะมากกว่าคนดีมีคุณธรรม  

ในการประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทยของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ด้านที่ 2 คือ ด้านการท าบทบาทหน้าที่ของ
ครอบครัว มีการใช้คุณธรรมส าคัญ จ านวน 5 ข้อ เพ่ือการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัว คือ 1. ความ
ซื่อสัตย์ 2. ความขยันหมั่นเพียร 3. ความพอเพียง 4. ความมีวินัย และ 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นเกณฑ์
มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง  

กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่คนในครอบครัวเชิงพุทธ ประกอบด้วย การชักจูง
จากกัลยาณมิตรและการใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง, การให้รางวัล การสนับสนุน การชมเชย และการ
ให้ก าลังใจในการท าความดี, การให้สังคมช่วยลงโทษเพ่ือเป็นมาตรการควบคุมทางสังคม , การปลูกฝังที่มี
การเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือท าให้มีความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และการรู้จักจังหวะและโอกาส เพ่ือให้
สมาชิกในครอบครัวได้มีความพร้อมก่อน 
ค าส าคัญ : ความเข้มแข็งของครอบครัวไทย, ความซื่อสัตย์, ความมีวินัย, การชักจูงจากกัลยาณมิตร,  

การใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง 
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Abstract 
 This academic article studied the moral and ethical situation of people in Thai society, 
using the 5 important virtues according to the criteria for evaluating the strength of Thai families 
and the process of cultivating Buddhist morality and ethics in family members. It was a study of 
interpreting information obtained from documents and analyzing the content (Content Analysis) 
according to the specified important points, then organized into categories. 
 The results of the study were found that the moral and ethical situation of people in 
Thai society was a lack of awareness of discipline, consideration of personal benefits, lack of 
honesty, lack of unity causing conflict in society, lack of public consciousness, Lack of social 
responsibility, selfish, Lack of skills in screening and selecting good cultures from foreign countries 
to apply in daily life and accepting people who have more status than good, virtuous people. 
In assessing the strength of Thai families of the Department of Women's Affairs and Family 
Institutions, Ministry of Social Development and Human Security, the second aspect, namely, the 
role and duty of the family, standards for a strong family consisted of five important virtues used 
in the lives of family members : 1. honesty, 2. diligence, 3. sufficiency, 4. discipline and 5. 
generosity.  
 The process of cultivating morality and ethics in the family according to Buddhism 
consisted of persuasion from good friends and using wisdom to consider oneself, giving rewards, 
support, praise and encouragement for doing good deeds and allowing society to punish as a 
measure of social control, cultivation linked to various situations to bring about deeper 
understanding and knowing timing and opportunity so that family members can be prepared first. 
Keywords: the strength of Thai Families, Honesty, Discipline, Persuasion from Good Friends, Using 

Wisdom to Consider Oneself 
 
บทน า 
 ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของสังคม มีบทบาทหน้าที่ในการปลูกฝัง
คุณธรรม โดยท าหน้าที่เป็นทั้ง “ต้นแบบด้านคุณธรรม” และเป็น “ครูคนแรก” ของลูกในบ้าน ซึ่ง
เปรียบเสมือนโรงเรียนหลังแรกที่อบรมบ่มเพาะคุณธรรมให้แก่ลูก (ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ, 
2559: 12) เพ่ือให้ลูกเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะท างานอย่างเต็มที่และสร้างสรรค์ เป็นพลัง
ส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป  
 จากการส ารวจความคิดเห็นสถานการณ์คุณธรรมของสังคมไทย โดย ศูนย์คุณธรรม (องค์การ
มหาชน) ร่วมกับศูนย์ส ารวจความคิดเห็นนิด้าโพล สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2559) ระหว่างวันที่ 
1-20 สิงหาคม 2559 พบว่า ปัญหาวิกฤติด้านคุณธรรมที่มีความรุนแรงในสังคมไทย อันดับ 1 คือ ปัญหา
ความซื่อสัตย์สุจริต การทุจริตคอร์รัปชัน ร้อยละ 20.73 อันดับ 2 ปัญหาขาดความสามัคคี เกิดความขัดแย้ง
ในสังคม ร้อยละ 19.3 อันดับ 3 ปัญหาจิตส านึกสาธารณะ ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัว ร้อยละ 14.69 อันดับ 4 ปัญหาขาดระเบียบวินัย ไม่เคารพกติกา กฎหมาย ร้อยละ 12.51  
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ส าหรับคุณธรรมที่เยาวชนไทยควรได้รับการปลูกฝัง 5 อันดับ พบว่า ร้อยละ 76.59 เป็นเรื่อง
ระเบียบวินัยมากที่สุด รองลงมาร้อยละ 75.35 ความซื่อสัตย์ สุจริต ร้อยละ 57.94 น้ าใจ/เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ร้อยละ 52.82 ความกตัญญูกตเวที และร้อยละ 47.51 ความขยันหมั่นเพียร 
 จากการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนเรื่องสถานการณ์คุณธรรมในสังคมไทย โดยศูนย์
คุณธรรม (องค์การมหาชน) ร่วมกับซูเปอร์โพล (2562: 19) จากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นประชาชนทั่วไปจ านวน 
1,250 คน ระหว่างวันที่ 16-20 มิถุนายน 2562 พบว่า “สาเหตุอันดับ 1 ของการขาดคุณธรรมในสังคมไทย 
คือ คนในสังคมไม่มีวินัย ร้อยละ 59.70 รองลงมาคือการค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัว ร้อยละ 57.90  และ
ขาดความซื่อสัตย์สุจริต ร้อยละ 51.10 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมไทยมีความบกพร่องในเรื่องของวินัย 
โดยการขาดวินัยมีสาเหตุมาจากพ้ืนฐานที่ทุกคนมีอยู่ในตัว และปัญหาความไร้ระเบียบวินัยก็เป็นจุดเริ่มต้น
ในการท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น การฝ่าฝืนกฎจราจร การแซงคิว และการไม่เคารพ
กฎระเบียบของสังคม ซึ่งนับวันปัญหาดังกล่าวนี้จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทั้งในระดับปริมาณและระดับความ
รุนแรง 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) (2559: 43) ได้ประเมิน
สถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยเกี่ยวกับปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม ไว้ดังนี้ “คนไทยส่วนใหญ่ยังมี
ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม และไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมี
จิตสาธารณะ กระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทยในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัล ส่งผลให้
ค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คนไทยบางส่วนไม่สามารถเลือกรับปรับใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่เป็นรากเหง้าของคนไทยถูกกลืนโดยวิถีชีวิตแบบ
ใหม่ มีค่านิยมยึดตนเองเป็นหลักมากกว่าการค านึงถึงสังคมส่วนรวม รักสนุกและความสบาย เชื่อข่าวลือ 
ขาดความอดทน ขาดวินัย วัตถุนิยม ยอมรับคนที่ฐานะมากกว่าคนดีมีคุณธรรม โดยผลการส ารวจของศูนย์
คุณธรรมร่วมกับนิด้าโพล ปี พ.ศ. 2557 พบว่า ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ประชาชนมากกว่าร้อยละ 50 
เห็นว่าส าคัญที่สุด คือ ความซื่อสัตย์สุจริต ส่วนการทุจริตคอร์รัปชัน ประชาชนกว่าร้อยละ 90 เห็นว่า
จ าเป็นต้องส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมโดยเร็วท่ีสุด ขณะที่การส ารวจการยอมรับพฤติกรรมทางสังคมของ
คนไทยที่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป ในปี  พ.ศ. 2557 เรื่องพฤติกรรมของการมีวินัยเช่น การข้ามถนนโดยใช้
สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลาย พบว่า กว่าร้อยละ 45 ท าเป็นบางครั้งหรือไม่ท าเลย ส่วนพฤติกรรมการใช้
ชีวิต พบว่า คนไทยถึงร้อยละ 64.1 รู้สึกเฉยๆ และรับได้กับพฤติกรรมการพูดภาษาไทยค าฝรั่งค า และกว่า
ร้อยละ 38.7 ที่รู้สึกเฉยๆ และรับได้กับการใส่เสื้อสายเดี่ยว เกาะอกนุ่งสั้น สะท้อนถึงคนไทยยังขาดทักษะใน
การคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีจากต่างประเทศมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ละทิ้งค่านิยมที่ดี
งามอันเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยและลดคุณค่าของความเป็นไทย จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
การวางรากฐานปรับเปลี่ยนให้คนมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคมไทย” 
 จาก “รายงานสุขภาพคนไทย ประจ าปี 2565 : ครอบครัว ไทยในวิกฤตโควิด-19” ซึ่งจัดท าโดย
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2565: 6-32) พบถึงด้านสัมพันธภาพ และ 2. ด้านการ
ท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว ดังนี้ “จากตัวชี้วัดที่ 10 – ชีวิตครอบครัวและชุมชน พบว่า ปัญหาการใช้
ความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้น จากปัจจัยความเครียดของการจ ากัดการเดินทางและต้องอาศัยในที่พัก
เป็นช่วงเวลานานขึ้น โดยในช่วงต้นปีพ.ศ. 2563 พบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 42.2 
เมื่อเทียบกับภาพรวมในปี พ.ศ. 2560 ที่อยู่ที่ร้อยละ 34.6” 
 จากการศึกษาข้อมูลปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) และหน่วยงานต่างๆ พบว่า คนในสังคมไทยไม่ตระหนักถึงการมีวินัย การ
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ค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัว การขาดความซื่อสัตย์สุจริต การขาดความสามัคคี จึงท าให้เกิดความขัดแย้งใน
สังคม การขาดจิตส านึกสาธารณะ การขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว การขาด
ทักษะในการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีจากต่างประเทศมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และการยอมรับ
คนที่ฐานะมากกว่าคนดีมีคุณธรรม ดังนั้น ครอบครัวในฐานะเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของ
สังคม มีบทบาทหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ท าให้
สังคมเป็นสังคมคุณธรรมและเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป โดยใช้กระบวนการในการ
ปลูกฝังอะไรบ้าง พระพุทธศาสนาได้ใช้หลักธรรมอะไรบ้างเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการปลูกฝังคุณธรรมแก่
สมาชิกในครอบครัว ท าให้ครอบครัวเกิดความเข้มแข็ง ความอบอุ่นและความสงบสุขนี้ เป็นประเด็นที่
น่าสนใจ 
 
 คุณธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย  
คุณธรรมเป็นสภาพคุณงามความดี เริ่มตั้งแต่ความนึกคิด ความปรารถนา ความตั้งใจ คนที่มีคุณธรรม เมื่อคิด
ดีแล้ว ย่อมแสดงพฤติกรรมคือค าพูดและการกระท าที่ปรากฏออกมาแล้ว สังคมตัดสินว่า ดี จริง และงาม 
(2559: 8) ในการประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทยของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ด้านที่ 2 คือด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว 
ในครอบครัว มีการใช้คุณธรรมส าคัญ 5 ข้อ ในการด าเนินชีวิต คือ 1. ความซื่อสัตย์ 2. ความขยันหมั่นเพียร 
3. ความพอเพียง 4. ความมีวินัยและ 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มากน้อยเพียงใด โดยเลือกค าตอบ คือ ไม่มี มี
บ้างนาน ๆ ครั้ง (1-3 วันต่อ สัปดาห์) เกือบทุกวัน (4-6 วันต่อ สัปดาห์) ทุกวัน ทั้งนี้ คนในครอบครัวต้องใช้
คุณธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิตให้ครบ 5 ข้อ จึง ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง (กรมกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2565: 3) 
คุณธรรมส าคัญที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัวเพ่ือประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย ด้าน
การท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว มี 5 ข้อ ดังนี้ 
 
ความซื่อสัตย ์
 ความซื่อสัตย์หรือความซื่อตรง หรือการไม่คดโกง มักมาคู่กับสุจริต ตรงกับค าบาลีคือ สัจจะกับ
อาชชวะ “ความซื่อสัตย์” หมายถึง การประพฤติตรงไม่เอนเอียง เช่น ซื่อตรงต่อหน้าที่ ไม่คดโกง เป็นต้น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 402) บางครั้ง มีค าเพ่ิมมาคือ “ความซื่อสัตย์ซื่อตรง” หมายถึง ความประพฤติที่
จริงใจ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่ท าผิดทั้งต่อหน้าและลับหลัง (ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ, 
2559: 10) และยังมีค าว่า “ความสุจริต” เพ่ิมเข้ามาประกบอีกด้วย เป็น “ความซื่อสัตย์ซึ่งมาคู่กับความ
สุจริต” หมายถึง ความประพฤติตรงต่อหน้าที่ ตรงต่อเวลา รู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติอย่างเต็มที่ถูกต้อง 
มีความจริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่ทุจริต ไม่ใช้เล่ห์กลคดโกงท้ังทางตรงและทางอ้อม ไม่หลอกหลวง (รุ่งฤดี  
กล้าหาญ รองศาสตราจารย์ ดร. ดวงเดือน  ศาสตรภัทร และพันเอกหญิง ดร.สายสมร  เฉลยกิตติ, 2558: 5) 
กรมวิชาการ (2548: 129-131) ได้จ าแนกความซื่อสัตย์ออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 
1. ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง  
 ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี มีความละอาย และเกรงกลัวต่อการกระท า
ความผิด พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ 1) ไม่สับปลับกลับกลอก 2) ไม่คล้อยตามพวกที่ลากหรือชักจูงไป
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ในทางที่เสื่อมเสีย 3) มั่นคงต่อการกระท าความดี 4) ไม่คดโกงมีความตั้งใจจริง และ 5) ประพฤติตรง
ตามท่ีคิด 
 
2. ความซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่การงาน  
 พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ 1) ไม่เอาเวลาท างานในหน้าที่ไปใช้ประโยชน์ส่วนตัว และ 2) ไม่
ใช้อ านาจหน้าที่ท าประโยชน์ส่วนตัว 
 
3. ความซ่ือสัตย์ต่อบุคคล  
 มีความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน ต่อมิตร ต่อหัวหน้างานต่อผู้มีพระคุณ พฤติกรรมที่แสดงออก 
ได้แก่ 1) ประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คิดคดต่อผู้อ่ืน 2) ไม่ชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย 3) ไม่สอพลอเพ่ือหา
ผลประโยชน์ส่วนตน และ 4) ยินดีในความส าเร็จของผู้อื่น ไม่คิดริษยาหรือกลั่นแกล้ง 
4. ความซื่อสัตย์ต่อคณะ สังคม และประเทศชาติ  

พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ 1) ร่วมมือร่วมใจกันท างานด้วยความบริสุทธิ์ใจ 2) ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ของตน หรือเอาดีเข้าตน และ 3) ไม่ร่วมมือกันท างานใด ๆ ที่ผิดกฎหมาย หรือผิดจากที่กล่าวมา
ข้างต้น 
 
2.2 ความขยันหม่ันเพียร 
 ความขยันมักมาคู่กับความเพียร ปกติในภาษาไทย พอพูดถึงความเพียร ก็หมายถึง ความขยัน 
ความอุตสาหะ บากบั่น มักจะพูดติดปากว่า ขยันหมั่นเพียร ตรงกับค าบาลีคือ วิริยะ อุสสาหะและวายามะ 
“ความขยัน” หมายถึง การท าการงานอย่างแข็งขัน ท าหรือประพฤติเป็นปรกติสม่ าเสมอ ไม่เกียจคร้าน 
แข็งแรง เข้าที และ “ความเพียร” หมายถึง ความบากบั่น ความกล้าแข็ง ความพยายามจนกว่าจะส าเร็จ 
(ราชบัณฑิตยสถาน , 2556: 172, 849) โดยที่เป็นความขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 160) 
กองวิจัยการศึกษา (2542: 65-66) ได้จ าแนกความขยันออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ที่จะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมุ่งมั่น อาสาท าหรือท าทันทีทั้งใน
การศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติงานของตนเอง และงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือชุมชน 

2) การกระท าดังกล่าวนั้นมีความมั่นคงที่สม่ าเสมออย่างต่อเนื่องอย่างเอาจริงเอาจังและความ
รับผิดชอบทั้งงในการศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติงานของตนเอง และงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือ
ชุมชน 
 
2.3 ความพอเพียง 
 ความพอเพียง ในค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” นี้ ตรงกับค าบาลีคือ มัตตัญญุตาและสันโตสะ
“ความพอเพียง” หมายถึง การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เพ่ือให้คนไทยอยู่อย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย 5 เรื่อง คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่มากไม่น้อยจนเกินไป ความมีเหตุผล 
หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอประมาณอย่างใช้เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึ ง การ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ผู้ปฏิบัติ
ต้องมีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้านและมีความรอบคอบที่จะน าความรู้มาใช้ และ
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เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง ผู้ปฏิบัติต้องมีจิตใจที่ตระหนักในคุณธรรม และความซื่อสัตย์ มีคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิต ให้เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบซึ่งต้องกระท าพร้อมกันทุกเรื่อง (ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิ
ยุวสถิรคุณ, 2559: 9) โดยที่เป็นความพอเพียงในการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง มีเหตุมีผล ใช้ความรู้
ในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ มีความพอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ไม่
ประมาทสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นศาสตร์พระราชาและเป็นคุณธรรมฐานรากที่จะ
น าไปสู่คุณธรรมอื่น ๆ (คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ, 2561: 28) 
คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ (2561: 45-46) ได้เสนอหลักของความพอเพียง ไว้ 4 ประการ 
ดังนี้ 
1. ความพอประมาณ  
 ความพอประมาณคือ การพ่ึงตนเอง และคือความพอดีไม่สุดโต่ง ไม่ว่าจะเป็นการกระท า การ
บริโภค การใช้จ่าย การผลิต การลงทุน หรือแม้แต่การออมก็ต้องอยู่ในระดับที่ตนเองไม่เดือดร้อน 
 
2. การมีเหตุผล  
 ไม่ว่าจะตัดสินใจใด ๆ เกี่ยวกับระดับความพอประมาณจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล มีการ
พิจารณาเหตุ ปัจจัยและข้อมูลที่เก่ียวข้อง ต้องมองผลในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงค านึงถึงความเสี่ยง
และผลกระทบที่จะเกิดจากการตัดสินใจนั้น ๆ ท าให้มีความรอบคอบใช้จ่ายพอดีกับอัตภาพ เกิดประโยชน์ 
หรือแม้แต่เวลาอย่างคุ้มค่า  
3. การมีภูมิคุ้มกัน 
 การกระท าใด ๆ ก็ตามจะต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นไม่เฉพาะแต่ในปัจจุบัน แต่
จ าเป็นต้องมองการณ์ไกลถึงอนาคต ค านึงถึงความเสี่ยงและสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน พร้อมรับผลกระทบ
หรือการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อาทิ การงาน การเงิน หรือแม้แต่สุขภาพของตนเอง 
4. การมีความรู้คู่คุณธรรม 
 มีความไฝ่รู้เกี่ยวกับวิชาการและเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะท าอย่างรอบด้าน เมื่อมี
ความรู้ย่อมส่งผลให้มีการตัดสินใจอย่างถูกต้องและสามารถปรับใช้ให้เหมาะกับสถานการณ์ นอกจากนี้ 
จะต้องมีความรอบคอบและระมัดระวัง รู้จักวางแผนอย่างมีสติ ภายใต้คุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ 
ไม่หลง ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง 
 
2.4 ความมีวินัย 
 วินัย ตรงกับค าบาลีคือ วินย แปลตามศัพท์ว่า “อุบายเป็นเครื่องน าไป” หรือ “การน าไปอย่าง
วิเศษ” ความหมายที่เข้าใจกันคือ กฎ, ระเบียบแบบแผน, ข้อบังคับ, ข้อปฏิบัติ “วินัย” หมายถึง ระเบียบ
แบบแผนและข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ เช่น วินัยทหาร ทหารต้องยึดมั่นในวินัย ; สิกขาบทของพระสงฆ์ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1121) โดยให้มี “การยึดมั่นและรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ทั้งวินัยต่อตนเอง
ในการผลักดันชีวิตให้ก้าวหน้า วินัยต่อองค์กร สังคม ปฏิบัติตามจริยธรรม จรรยาบรรณและเคารพต่อ
กฎหมาย” (คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ , 2561: 50) และให้มี “การรู้จักควบคุมตนเองให้
ประพฤติปฏิบัติและยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข้อบังคับข้อปฏิบัติ” (ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิร
คุณ, 2559: 11) ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537: 15-22) แบ่งประเภทของ
วินัย เป็น 2 ประเภท ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. วินัยส าหรับตนเอง คือ กระบวนการหรือวิธีการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยตนเป็นผู้
แนะน าตนเองให้ประพฤติไปตามแนวทางที่เลือกว่าดี วินัยประเภทนี้เป็นวินัยที่เราสร้างขึ้นมาเองและตัว
เราเองเป็นผู้ปฏิบัติตามข้อบังคับนั้น ๆ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้พฤติกรรมของเราด าเนินไปตามทางที่เรามุ่งหมายไว้ 
วินัยส าหรับตนเองนี้เป็นวินัยชั้นเลิศท่ีทุกคนควรสร้างขึ้นส าหรับบังคับพฤติกรรมของตนเอง การสร้างวินัย
ส าหรับบังคับตนเองนั้น ท าได้หลายอย่าง เช่น 
 1) การสร้างวินัยในการนอน การตื่น การดูหนังสือ การออกก าลังกาย การท างาน และการ
พักผ่อนให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสมในแต่ละวัน 
 2) สร้างวินัยเพ่ือบังคับตนเองให้ท าในสิ่งที่ดีบางอย่าง และละเว้นในสิ่งที่เราคิดว่าเป็นความชั่ว 
แม้จะขัดกับความนิยมในสังคม เช่น การบังคับตนเองให้เป็นคนประหยัดไม่สูบบุหรี่ไม่ดื่มสุรา ตัดผมสั้น 
และแต่งกายให้ถูกระเบียบของสถานศึกษาอยู่เสมอ 
 2. วินัยส าหรับหมู่คณะ คือการใช้ระเบียบข้อบังคับเป็นเครื่องมือในการรักษาความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เพ่ือให้สมาชิกทุกคนในหมู่คณะนั้นปฏิบัติตามหรือควบคุมพฤติกรรมของหมู่คณะนั้นให้
บรรลุความมุ่งหมายที่หมู่คณะตั้งไว้ เช่น วินัยในสถานศึกษา วินัยของทหาร วินัยของต ารวจ วินัยของ
พระสงฆ์ วินัยของข้าราชการพลเรือน เป็นต้น วินัยแต่ละหมู่คณะย่อมแตกต่างกันไปตามจุดมุ่งหมายของ
หมู่คณะนั้น ๆ  ถึงอย่างไรก็ตาม วินัยของหมู่คณะนี้จะต้องค านึงถึงการอยู่ร่วมกันอย่างประชาธิปไตยเป็น
ส าคัญ คือ มีสามัคคีธรรม คารวะธรรม และปัญญาธรรม 
 
2.5 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
 ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ตรงกับค าบาลีคือ ทานะและปริจจาคะ ซึ่งสอดคล้องกับจิตอาสา “ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่” หมายถึง การแสดงน้ าใจดีต่อผู้อ่ืน เช่น เขามีเพ่ือนบ้านดี มีอะไรก็เอ้ือเฟ้ือกันเสมอ , บาง
ทีใช้เข้าคู่กับค าอ่ืน เช่น เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล เอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุน (ราชบัณฑิตยสถาน , 2556: 
1437) โดยมี การแบ่งปันสิ่งที่ตนมี การช่วยเหลือการท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนหรือสังคมส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน เช่น การอุทิศแรงกายแรงใจ การบริจาคทรัพย์ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมท า ให้สังคมน่าอยู่และมีความสุข (กนก  จันทราและคณะ, 2559: 6) 
 ลักษณะของความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่งสอดคล้องกับจิตอาสา มี 3 ประการ ได้แก่ (ณัฐณิชากร 
ศรีบริบูรณ,์ 2550: 30-32) 
 1. การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนที่แสดงออกถึงความมีน้ าใจเอ้ืออาทร จิตใจโอบ
อ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่  
 2. การเสียสละต่อสังคมที่แสดงออกถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละ
เงิน เวลา ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม รวมทั้งการเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตน รู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  
 3. ความมุ่งม่ันพัฒนา คิดริเริ่มในการพัฒนาตนและสังคม เพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 สรุปได้ว่า คุณธรรมส าคัญท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัวเพ่ือประเมินความเข้มแข็ง
ของครอบครัวไทย ด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว มี 5 ข้อ ดังนี้ 1. ความซื่อสัตย์ ตรงกับค าบาลี
คือ สัจจะกับอาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรงต่อหน้าที่ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่ทุจริต ไม่ท าผิดทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 1. ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 2. ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การ
งาน 3. ความซื่อสัตย์ต่อบุคคล และ 4. ความซื่อสัตย์ต่อคณะ สังคม และประเทศชาติ 2. ความ
ขยันหมั่นเพียร ตรงกับค าบาลีคือ วิริยะ อุสสาหะและวายามะ หมายถึง การท าการงานอย่างแข็งขัน ท า
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หรือประพฤติเป็นปรกติสม่ าเสมอ ไม่เกียจคร้าน แข็งแรง เข้าที อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ ดังนี้ 1. มีความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ที่จะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมุ่งมั่น และ 2. การกระท า
ดังกล่าวนั้นมีความมั่นคงที่สม่ าเสมออย่างต่อเนื่องอย่างเอาจริงเอาจังและความรับผิดชอบ 3. ความ
พอเพียง ตรงกับค าบาลีคือ มัตตัญญุตาและสันโตสะ หมายถึง การด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 5 เรื่อง 
เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบซึ่งต้องกระท าพร้อมกันทุกเรื่อง ได้แก่ 1. ความพอประมาณ 2. ความมีเหตุผล 
3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4. เงื่อนไขความรู้ และ 5. เงื่อนไขคุณธรรม 4. ความมีวินัย วินัยตรงกับค าบาลี
คือ วินยะ ความหมายที่เข้าใจกันคือ กฎ , ระเบียบแบบแผน, ข้อบังคับ, ข้อปฏิบัติ หมายถึง การรู้จัก
ควบคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติและยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข้อบังคับข้อปฏิบัติ แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ 1. วินัยส าหรับตนเอง และ 2. วินัยส าหรับหมู่คณะ และ 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ตรงกับค าบาลีคือ 
ทานะและปริจจาคะ ซึ่งสอดคล้องกับจิตอาสา หมายถึง การแสดงน้ าใจดีต่อผู้อ่ืน การแบ่งปันสิ่งที่ตนมี 
การช่วยเหลือการท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนหรือสังคมส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน แบ่งออกเป็น 3 
ลักษณะ ดังนี้ 1. การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 2. การเสียสละต่อสังคมที่แสดงออกถึงการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และ3. ความมุ่งมั่นพัฒนา คิดริเริ่มในการพัฒนาตนและสังคม เพ่ือให้
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
3. กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมแก่คนในครอบครัว 
 การปลูกฝังคุณธรรมแก่คนในครอบครัว เป็นมาตรการที่ท าให้เด็กและเยาวชนได้ซึมซับแนวคิด 
พฤติกรรมและท าจนเป็นนิสัยต่อไปได้ เป็นการท าครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง เป็นการส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนได้ด าเนินชีวิตโดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่สังคมภายนอกได้  
 สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2552: 27-28) ได้น า
ทฤษฎีเซลล์กระจกเงา (Mirror Neuron Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ มาใช้ในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของคนในครอบครัวได้ ในค.ศ. 1996 นักวิทยาศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยปาร์มา 
ประเทศอิตาลี ประกอบด้วย ดร.เกียโคโม ริซโซลัททิ (Dr.Giacomo  Rizzolatti) ดร.วิททอริโอ กัลป์ลิซี 
(Dr.Vittorio  Gallese) และดร.ลีโอนาโด โฟกัสซี (Dr.Leonardo  Fogassi) เป็นผู้เปิดประตูน าไปสู่การ
ไขความลับนี้ พบว่า ภายในสมองของคนเรา มีเซลล์ชนิดหนึ่ง ซึ่งต่อมาตั้งชื่อว่า เซลล์กระจกเงา (Mirror 
Neuron) โดยอธิบายว่า เซลล์กระจกเงาเป็นเซลล์ชนิดหนึ่งในสมองของมนุษย์ซึ่งท าหน้าที่เลียนแบบ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้อื่นมาเป็นพฤติกรรมของตนเอง จากแนวคิดของทฤษฎีกระจกเงานี้ นักวิชาการใน
วงการศึกษาได้เสนอให้น ามาใช้ในการพัฒนาเด็กไทย โดยเฉพาะพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กที่เกิดขึ้น
จากการท างานของเซลล์กระจกเงาในตัวเด็กเอง ถ้าพ่อแม่มีทักษะในการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก ๆ โดย
ไม่ใช่เพียงแค่การใช้ “ค าพูด” ในการสั่งสอนลูกเท่านั้น เซลล์กระจกเงาจะท างานได้ดีเมื่อลูกเห็น
พฤติกรรมของพ่อแม่ และสามารถสะท้อนสิ่งที่ดีแล้วซึมซับเข้าไปเป็นลักษณะนิสัยของตัวเด็กเอง สถาบัน
ครอบครัวไทย (2565) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัวไทย เพ่ือท า
ให้เด็กและเยาวชนได้ซึมซับค่อย ๆ จดจ าหรือเรียนรู้ไปทีละนิดเกี่ยวกับแนวคิด พฤติกรรมและท าจนเป็น
นิสัยและอุปนิสัยต่อไปได้ ไว้ดังนี้ 
 
1. การสร้างค่านิยม “การเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม” 
 ทุกวันนี้ ส านึกทางคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมก าลังเสื่อมลง เนื่องรากฐานความคิดและ
ค่านิยมท่ีผิดเพ้ียนไปจากหลักศีลธรรมและคุณธรรมอันดีงาม พ่อแม่จึงต้องคอยชี้ให้ลูก ๆ เห็นว่า อะไรถูก 
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อะไรผิด และอะไรที่มีคุณค่า อะไรเป็นเรื่องที่น่ารังเกียจ รวมทั้งฝึกฝนลูกให้รู้จักคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรม โดยการตั้งค าถามเชิงเชิงวิเคราะห์กับค่านิยมต่าง ๆ ที่ไม่ถูกต้องในสังคม เรื่องส าคัญอีก
ประการหนึ่งของการสร้างค่านิยมของการเป็นคนดีมีคุณธรรมนั้น คือ แบบอย่างของพ่อแม่ หมายความว่า 
พ่อแม่จะต้องเป็นแบบอย่างของการเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตประจ าวัน ในบ้าน ในที่ท างาน 
และในทุก ๆ ที่ เพราะลูก ๆ จะเรียนรู้ผ่านแบบอย่างของพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่เป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม การ
สร้างค่านิยมนี้ให้กับลูก ๆ ก็จะกลายเป็นเรื่องที่ไม่ยากนัก 
 
2. การสร้างแรงจูงใจให้ท าสิ่งดี 
 การสร้างแรงจูงใจหรือการกระตุ้นเป็นเรื่องจ าเป็นในการผลักดันให้ลูก  ๆ เป็นคนมีคุณธรรม
จริยธรรม เพราะการสร้างแรงจูงใจเป็นการเปลี่ยนกระบวนความคิดให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการมี
คุณธรรมจริยธรรม พ่อแม่จะสร้างแรงจูงใจให้ลูกเป็นคนดีมีคุณธรรมได้โดย 
 1. การสั่งสอนโดยน าเอาหลักค าสอนทางศาสนามาอธิบายขยายความให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 
รวมทั้งการสอนอย่างเป็นธรรมชาติผ่านข่าวสารที่เกิดข้ึนรอบตัว 
 2. การเห็นแบบอย่าง โดยคนในครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างชีวิตในการท าดีและยืนหยัดใน
คุณธรรม  
 3. การให้รางวัลหรือการชมเชยเมื่อท าความดี เป็นการสร้างแรงจูงใจอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เห็นว่า
การท าความดีนั้นเป็นสิ่งที่น่ายกย่องและภาคภูมิใจ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งของก็ได้ อาจเป็นค าชมเชย 
เพราะหลักของเรื่องนี้ก็คือ ท าดีมีค าชมก็กระตุ้นให้ท ามากยิ่งขึ้น แต่ถ้าท าดีไม่มีค าชมก็ท าให้ไม่มีแรงจูงใจ
ที่จะท า 
 
3. การส่งเสริมและสนับสนุนให้ลูกได้ท าสิ่งท่ีดี 
 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้สัมฤทธิ์ผลได้นั้น นอกจากการสร้างค่านิยมและแรงจูงใจที่
ถูกต้องในการท าความดีแล้ว พ่อแม่ควรสนับสนุนให้ลูก ๆ มีโอกาสได้ท าสิ่งที่ดีอย่างเป็นรูปธรรม ผลของ
การได้ท าสิ่งที่ดีและมีคุณค่านี้จะกลายเป็นความภาคภูมิใจของลูกและกระตุ้นให้เขาอยากท าสิ่งที่ดี ๆ มาก
ยิ่งขึ้นไปอีก พ่อแม่จะส่งเสริมลูกโดย 
 1. สนับสนุนให้ลูกเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการท าความดี พ่อแม่ไม่ควรมุ่งเน้นให้ลูกเอาแต่เรียน
หนังสือเพียงอย่างเดียว แต่ควรสนับสนุนให้ลูกได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ หรือชมรมต่าง ๆ ในการช่วยเหลือสังคม เช่น ตอนนี้มีเครือข่ายจิตอาสา พ่อแม่
ก็ควรสนับสนุนหรือน าพาลูก ๆ ไปสมัครเข้าเป็นสมาชิกเครือข่าย 
 2. ส่งเสริมและน าลูกให้มีส่วนร่วมในการเรียกร้องคุณธรรมจริยธรรมในสังคมเมื่อเห็นความไม่
ถูกต้องหรือความตกต่ าทางคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม พ่อแม่ควรน าลูกให้ไปมีส่วนร่วม 
แต่ต้องท าอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม คือ ไม่ขัดต่อกฎหมายและวัฒนธรรมอันดีงาม ตัวอย่างเช่น ร่วมลงชื่อ
รณรงค์ต่อต้านการกระท าความรุนแรงต่อเด็กและสตรี การยุติการค้ามนุษย์ เป็นต้น  
 3. สร้างกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมการท าความดีภายในบ้าน เช่น แสตมป์ความดี คือ เมื่อ
ลูกท าความดีในบ้าน (รดน้ าต้นไม้ ท าความสะอาด เก็บห้องนอน เก็บของเล่น ฯลฯ) ก็จะได้รับแสตมป์
ความดี 1 หรือ 2 ดวง (พ่อแม่จะเป็นคนให้) และทุก ๆ สิ้นเดือนก็นับจ านวนแสตมป์ว่าได้กี่ดวง แล้วน าไป
แลกของรางวัลตามที่พ่อแม่ได้ก าหนดเอาไว้ เช่น 20 ดวงจะได้กินไอศกรีม 30 ดวงจะได้ไปเที่ยว เป็นต้น 
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แต่ต้องระวังที่จะไม่ให้กลายเป็นการท าความดีเพ่ือหวังรางวัลเท่านั้น การท าเช่นนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ
กระตุ้นและท าให้การท าความดีเป็นเรื่องน่าสนุก 
 การจะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับคนในประเทศได้อย่างประสบความส าเร็จนั้น 
จ าเป็นต้องท าตั้งแต่เยาว์วัย ให้เด็กและเยาวชนเกิดความตระหนักในเรื่องนี้อย่างแท้จริง “สถาบัน
ครอบครัว” คือจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการหล่อหลอมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนที่จะ
เติบโตเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไปในอนาคต แต่ล าพังสถาบันครอบครัวเท่านั้นไม่อาจท าเรื่องนี้
ให้ส าเร็จได้ ยิ่งในปัจจุบันพ่อแม่ต้องออกไปท างาน ท าให้พ่อแม่มีเวลาไม่มากพอที่จะอบรมสั่งสอนและ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก ดังนั้น ทุกภาคส่วนจึงต้องร่วมมือกันสร้างคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม
ในเด็กและเยาวชน 
 ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559: 13-14) พบว่า กระบวนการและปัจจัย
ความส าเร็จในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว เพ่ือท าให้ครอบครัวไทยมีความเข้มแข็งอบอุ่น 
มี 6 ประการ คือ 
 1. มีพ่อ แม่ และครอบครัวเป็นต้นแบบที่ดี ทั้งความคิด ค าพูดและการกระท า ประพฤติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี ศรัทธาในความดี ไม่เกี่ยวข้องอบายมุข สมองของเด็กจะเรียนรู้และจดจ าโดยท าตาม
แบบอย่างที่ได้เห็นและได้ยิน 
 2. ในครอบครัวมีบุคคลที่เด็กรักและผูกพัน การสอนที่มีการเชื่อมโยงเปรียบเทียบสถานการณ์
ต่าง ๆ ท าให้มีความเข้าใจที่ลึกซึ้ง เด็กจะเกิดความรู้สึกร่วมเห็นอกเห็นใจ เข้าใจได้มากกว่า ประสบการณ์
ความมีชีวิตในครอบครัวเดียวกัน จะเป็นฐานการจดจ าที่ดีน าไปสู่นิสัยการปฏิบัติที่ดี 
 3. มีรูปแบบการท าซ้ า และสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการหลากหลายในหลายสถานการณ์ การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมที่ได้ผลดีที่สุด ควรท าตั้งแต่อายุไม่เกิน 6 ปี 
 4. จัดสภาพแวดล้อมให้ลงมือปฏิบัติในวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน การบ่มเพาะคุณธรรมที่ดี
ที่สุด คือการกระท าผ่านชีวิตประจ าวัน โดยมีพ่อแม่เป็นผู้ชี้น าและท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
 5. การให้แรงเสริม ให้ก าลังใจ ที่เหมาะสมและสม่ าเสมอ ยืนเคียงข้างร่วมท ากิจกรรมด้วยให้
เด็กรู้สึกอบอุ่น 
 6. มีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว การมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกัน การก าหนด
บทบาทหน้าที่ให้เด็ก ๆ เพื่อฝึกความรับผิดชอบ ความมีวินัย 

สรุปได้ว่า การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่คนในครอบครัว เพ่ือท าให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง 
มีกระบวนการส าคัญ ๆ ดังนี้ 1. การมีพ่อ แม่ และครอบครัวเป็นต้นแบบที่ดี โดยที่สมองของเด็กจะเรียนรู้
และจดจ าโดยท าตามแบบอย่างที่ได้เห็นและได้ยิน 2. การส่งเสริมและสนับสนุนให้ลูกได้ท าสิ่งที่ดี 3. การ
ให้รางวัลหรือการชมเชยเมื่อท าความดี 3. การมีรูปแบบการท าซ้ า และสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการหลากหลาย
ในหลายสถานการณ์ และ 5. การจัดสภาพแวดล้อมให้ลงมือปฏิบัติในวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 
4. กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมแก่คนในครอบครัวเชิงพุทธ 
 กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นสภาพคุณงามความดี โดยเริ่มตั้งแต่ความ
นึกคิด เมื่อคิดดีแล้ว ย่อมแสดงพฤติกรรมคือค าพูดและการกระท าที่ปรากฏออกมาแล้ว แก่คนใน
ครอบครัวเชิงพุทธ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งแก่ครอบครัว จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 1. ความซื่อสัตย์ 2.
ความขยันหมั่นเพียร 3. ความพอเพียง 4. ความมีวินัย และ 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ตามการประเมิน
ความเข้มแข็งของครอบครัวไทยของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
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ความมั่นคงของมนุษย์ ด้านที่ 2 คือด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว หรือคุณธรรมจริยธรรม ข้อ
อ่ืน ๆ ก็ตาม ประกอบด้วย 
 
4.1 การชักจูงจากกัลยาณมิตรและการใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง 
 ลูกได้รับฟังค าแนะน าสั่งสอนเรื่องคุณธรรมจากพ่อแม่ผู้ปกครองผู้เป็นกัลยาณมิตร และได้ใช้
ปัญญาพิจารณา รู้จักคิด สามารถเลือกแยกแยะด้วยตนเองว่า คุณธรรมนั้นเป็นสิ่งที่จะพัฒนาตนเองให้มี
จิตใจที่สูงส่งยิ่งขึ้นและช่วยพัฒนาเติมเต็มสังคม โดยที่พ่อแม่คอยเฝ้าติดตามดู ดังเรื่องนายกาละ บุตรของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ในอรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท โลกวรรค (ขุ.ธ.อ. 6/57-59) ว่า ในตอนแรก 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ชักจูงนายกาละ ผู้เป็นบุตร ให้ไปรักษาอุโบสถ ไปวิหารฟังธรรม โดยให้รางวัลเป็น
เงิน 100 กหาปณะ ต่อมา ให้ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า จดจ าบทแห่งธรรมให้ได้บทหนึ่ง โดยให้รางวัล
เพ่ิมข้ึนเป็นเงิน 1,000 กหาปณะ สุดท้ายแล้ว นายกาละนั้นได้ใช้ปัญญาพิจารณา จนได้บรรลุโสดาปัตติผล
แล้ว จึงไม่ต้องการที่จะรับค่าจ้างจากบิดาแต่อย่างใด  
 
4.2 การให้รางวัล การสนับสนุน การชมเชย และการให้ก าลังใจในการท าความดี 
 การให้ก าลังใจในการท าความดี เป็นไปในรูปการยอมรับคุณความดีของคนในครอบครัว เพ่ือให้
เขามั่นใจในกระท าความดีของตน สามารถแสดงออกได้หลายวิธี เช่น ยิ้มแย้ม ปรบมือ กล่าวชมเชยยก
ย่อง ตลอดจนถึงการให้รางวัล ดังเรื่องนายกาละ บุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ธรรมบท โลกวรรค (ขุ.ธ.อ. 6/57-59) ว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่ต้องการให้บุตรของตนเองคือนายกาละ 
ตกไปในอบาย จึงได้ให้รางวัลเป็นเงิน 100 กหาปณะ โดยให้ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 
 
4.3 การให้สังคมช่วยลงโทษเพื่อเป็นมาตรการควบคุมทางสังคม 
 กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวโดยให้มีการลงโทษทาง
สังคม ถือเป็นอีกหนึ่งกระบวนการที่จะสร้างครอบครัวที่ไม่ท าการไม่ซื่อตรง การทุจริตได้ เพราะหากเกิด
การทุจริตขึ้นแล้ว สังคมไม่ยอมรับในการทุจริตนั้น ช่วยกันสอดส่องดูแล และมีการลงโทษทางสังคม จะ
ช่วยให้พฤติกรรมนั้นของคนในครอบครัวลดลงจนไม่เกิดขึ้นในที่สุด เป็นมาตรการควบคุมทางสังคมที่
ต้องการให้สมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติตามมาตรฐานหรือกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับร่วมกัน ดังเรื่องบุตร
ของพราหมณ์เฒ่า ในอรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท นาควรรค (ขุ.ธ.อ. 7/140-145) ว่า บุตรใช้สอย
ทรัพย์ที่เป็นของมารดาบิดา แต่ไม่เลี้ยงมารดาบิดา พระพุทธเจ้าได้ให้พราหมณ์เรียนคาถา แล้วไปกล่าวต่อ
หมู่มหาชนที่ประชุมกันในสภา ตอนหนึ่งว่า “นัยว่า ไม้เท้าของข้าพเจ้าแล ยังประเสริฐกว่า, บุตรทั้งหลาย
ไม่เชื่อฟังจะประเสริฐอะไร เพราะไม้เท้ากันโคดุก็ได้, อนึ่ง กันสุนัขก็ได้ มีไว้ยันข้างหน้าเวลามืดก็ได้ ใช้หยั่ง
ลงไปในที่ลึกก็ได้ เพราะอานุภาพแห่งไม้เท้า คนแก่เช่นข้าพเจ้าพลาดแล้ว ก็กลับยืนขึ้นอีกได้ ” ในสังคม
นั้น มีกฎของสังคมว่า “บุตรที่ใช้สอยทรัพย์ที่เป็นของมารดาบิดา แต่ไม่เลี้ยงมารดาบิดา ต้องถูกลงโทษ” 
ท าให้พราหมณ์เฒ่าได้รับการเลี้ยงดูจากบุตรของตนต่อไป 
 
4.4 การปลูกฝังที่มีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้มีความเข้าใจที่ลึกซ้ึง 
 การปลูกฝังคุณธรรมโดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความ
เข้าใจได้ง่ายชัดเจน และช่วยให้จ าแม่น เห็นจริง จะเป็นการจดจ าที่ดีน าไปสู่นิสัยการปฏิบัติที่ดี ไม่ใช่เป็น
การปลูกฝังโดยวิธีการสอนด้วยวาจาให้ท าอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้น ดังเรื่องเด็กหลายคนตีงู ในอรรถกถาขุ
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ททกนิกาย ธรรมบท ทัณฑวรรค (ขุ.ธ.อ. 5/46-47) ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ในพระเชตวัน ใกล้กรุง
สาวัตถี โกศลรัฐ เช้าวันหนึ่ง เสด็จออกบิณฑบาต ทอดพระเนตรเห็นเด็กกลุ่มหนึ่งก าลังตีงูด้วยท่อนไม้ 
ตรัสถามว่า “ท าอะไรกัน” “พวกข้าพระองค์ก าลังตีงูด้วยท่อนไม้ พระเจ้าข้า” “เพราะเหตุอะไร” “เพราะ
กลัวมันจะกัด พระเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนว่า “ผู้ที่แสวงหาสุขเพ่ือตน แต่ไปเบียดเบียนสัตว์
ทั้งหลายที่รักสุขด้วยท่อนไม้ ต่อไป ย่อมไม่ได้สุข ส่วนผู้ที่แสวงหาสุขเพ่ือตน ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายที่
รักสุขด้วยท่อนไม้ ต่อไป ย่อมได้สุข” เด็กกลุ่มนั้นฟังเข้าใจซาบซึ้ง เลิกเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายโดย
เด็ดขาดตั้งแต่นั้นมา 
 
4.4 การรู้จักจังหวะและโอกาส เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวได้มีความพร้อมก่อน 
 พ่อแม่และผู้ปกครองรู้จักใช้จังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ เมื่อยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็น
โอกาส สมาชิกในครอบครัวยังไม่พร้อมที่จะได้รับการปลูกฝังคุณธรรมข้อนั้น ๆ ก็ต้องมีความอดทน ไม่ชิง
หักหาญหรือดึงดันท า แต่ก็ต้องตื่นตัวอยู่เสมอ เมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส ก็ต้องมีความฉับไวที่จะจับมา
ใช้ให้เป็นประโยชน์ ไม่ปล่อยให้ผ่านเลยไปเสียเปล่า ดังเรื่องนายกาละบุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใน
อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท โลกวรรค (ขุ.ธ.อ. 6/57-59) ว่า นายกาละนั้นบรรลุโสดาปัตติผลแล้วไม่
รับค่าจ้าง มหาเศรษฐีให้บุคคลวางห่อเป็นเงิน 1,000 กหาปณะไว้ตรงหน้าบุตรแล้ว นายกาละนั้นเห็น
กหาปณะที่บิดาให้เฉพาะพระพักตร์ของพระศาสดา ละอายอยู่ จึงพูดว่า “ผมไม่ต้องการด้วยกหาปณะ
ทั้งหลาย” แม้ถูกบิดาพูดว่า “จงรับเถิด พ่อ” ก็ไม่รับแล้ว บิดาของเขาถวายบังคมพระศาสดาแล้ว กราบ
ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ วันนี้ ข้าพระองค์ชอบใจอาการของบุตร” เมื่อพระศาสดาตรัสถามว่า 
“อะไร ? มหาเศรษฐี” จึงกราบทูลว่า “ในวันก่อน บุตรของข้าพระองค์นี้ อันข้าพระองค์พูดว่า ‘เราจักให้
กหาปณะ 100 แก่เจ้า’ แล้วส่งไปวิหาร ในวันรุ่งขึ้น ยังไม่ได้รับกหาปณะแล้ว ไม่ปรารถนาจะบริโภค แต่
วันนี้ เขาไม่ปรารถนากหาปณะแม้ที่ข้าพระองค์ให้” พระศาสดาตรัสว่า “อย่างนั้น มหาเศรษฐี วันนี้ โสดา
ปัตติผลนั่นแลของบุตรของท่าน ประเสริฐแม้กว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ แม้กว่าสมบัติในเทวโลก 
และพรหมโลก” 
 สรุปได้ว่า กระบวนการในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่คนในครอบครัวเชิงพุทธ เพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งแก่ครอบครัว ในด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว มีกระบวนการส าคัญ ๆ 
ประกอบด้วย การชักจูงจากกัลยาณมิตรและการใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง การให้รางวัล การ
สนับสนุน การชมเชย และการให้ก าลังใจในการท าความดี การให้สังคมช่วยลงโทษเพ่ือเป็นมาตรการ
ควบคุมทางสังคม การปลูกฝังที่มีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือท าให้มีความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และ
การรู้จักจังหวะและโอกาส เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้มีความพร้อมก่อนที่จะได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 
 
สรุป 
 การประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทยของกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ด้านที่ 2 คือด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว 
มีการใช้คุณธรรมส าคัญ จ านวน 5 ข้อ ซึ่ งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัว คือ  
1. ความซื่อสัตย์ 2. ความขยันหมั่นเพียร 3. ความพอเพียง 4. ความมีวินัย และ 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
มากน้อยเพียงใด โดยเลือกค าตอบ คือ ไม่มี มีบ้างนาน ๆ ครั้ง (1-3 วันต่อสัปดาห์) เกือบทุกวัน (4-6 วัน
ต่อสัปดาห์) ทุกวัน ทั้งนี้ คนในครอบครัวต้องใช้คุณธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิตให้ครบ 5 ข้อ จึงถือว่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง  



 

 

25 วารสารบัณฑิตศึกษาชัยภูมิปริทรรศน์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 [มกราคม-เมษายน 2567] 

 คนในสังคมไทยไม่ตระหนักถึงการมีวินัย การค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตัว การขาดความ
ซื่อสัตย์สุจริต การขาดความสามัคคี จึงท าให้เกิดความขัดแย้งในสังคม การขาดจิตส านึกสาธารณะ การ
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว การขาดทักษะในการคัดกรองและเลือกรับ
วัฒนธรรมที่ดีจากต่างประเทศมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และการยอมรับคนที่ฐานะมากกว่าคนดีมี
คุณธรรม ดังนั้น ครอบครัวในฐานะเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญท่ีสุดของสังคม มีบทบาทหน้าที่ใน
การปลูกฝังคุณธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ท าให้สังคมเป็นสังคมคุณธรรม
และเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป โดยใช้กระบวนการในการปลูกฝังเชิงพุทธ 
ประกอบด้วย การชักจูงจากกัลยาณมิตรและการใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง การให้รางวัล การ
สนับสนุน การชมเชย และการให้ก าลังใจในการท าความดี การให้สังคมช่วยลงโทษเพ่ือเป็นมาตรการ
ควบคุมทางสังคม การปลูกฝังที่มีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือท าให้มีความเข้าใจที่ลึกซึ้งเพ่ิม
มากยิ่งขึ้น และการรู้จักจังหวะและโอกาส เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้มีความพร้อมก่อนที่จะได้รับการ
ปลูกฝังคุณธรรม 
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บทคัดย่อ  
 แนวคิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นเชิงพุทธ การอนุรักษ์ หมายถึง การดูแลรักษา 
สงวน ปรับปรุง ให้คงคุณค่าไม่ให้สูญหายไป และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่มนุษย์ การอนุรักษ์จึงเป็นสิ่งที่
มนุษย์ต้องปลูกฝังให้เห็นความส าคัญ คุณค่า ประโยชน์ รักษาเอาไว้ให้สืบทอดยาวนานคู่กับวิถีชีวิตของ
มนุษย์ชาติตลอดไป ประกอบไปด้วย (1) การสงวนรักษา การดูแลรักษาไว้ตามสภาพ เดิมเท่าที่เป็นอยู่
และป้องกันไม่ให้เสียหายต่อไป (2) การปฏิสังขรณ์ การท าให้คืนสู่สภาพเดิมที่เคยเป็นมา และ (3) การ
บูรณะ การซ่อมแซม ปรับปรุงให้มีรูปทรงลักษณะกลมกลืนเหมือนของเดิมมากที่สุดเท่าที่จะมากได้แต่ต้อง
แสดงความแตกต่างของสิ่งที่ มีเดิมกับสิ่งที่ท าขึ้นใหม ่
 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น คือ (1) 
หลักสังคหวัตถุ 4 คือมีการช่วยเหลือสงเคราะห์กันในชุมชน (2) หลักทิศ 6 คือ มีการปฏิบัติตนตามสมควร
แก่สถานะ (3) หลักคารวตา 6 คือมีการให้ความส าคัญต่อการแสดงออกถึง ความเคารพ (4) คือหลักความ
กตัญญู คือมีการแสดงความกตัญญูต่อบุพพการีบุคคล (5) หลักสาราณียธรรม คือ มีการปฏิบัติที่เป็นเหตุ
ผูกใจให้ระลึกถึงกัน (6) หลักอปริหาณียธรรม ๗ คือมีการ ปฏิบัติเพื่อความมั่นคงเข้มแข็งในชุมชนท้องถิ่น
ค าส าคัญ: วัฒนธรรม, การอนุรักษ,์ เชิงพุทธ 
 
Abstract 
 Buddhist concept of conservation of local community culture. Conservation 
means maintaining, conserving, improving to maintain its value so that it is not lost. and 
provide maximum benefit to humans. Conservation is therefore something that humans 
must instill in them to see the importance, value, benefits, and preserve them for long-
term inheritance along with the way of life of mankind forever. It consists of (1) 
preservation, maintenance according to condition original as it was and prevent further 
damage (2) restoration restoring it to its original condition and (3) restoring, repairing, 
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improving it to have a harmonious shape similar to the original as much as possible, but 
must show the differences in what there is the original and the new thing. 
 The principles of Dharma relating to the conservation and promotion of the 
culture of Thai Song Dam in Tha Kham, Phunphin, Surat Thani are of: 1) Principle of four 
bases of social solidarity, 2) Principle of six directions, 3) Principles of Ghãravatã, 4) 
Principles of gratitude, 5) Principle of Sãrãniyadhamma and 6) Principle of seven types of 
Sappurisadhamma. 
Keywords: culture, Integrative, Buddhist 
 
บทน า 
 วัฒนธรรมของชาติไทยมีความส าคัญยิ่ง ดังกระแสพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ (รัชกาลที่ 9) ที่ทรงมีพระราชด าริว่าชาติไทยเรานั้นมีเอกราช มีภาษามีศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของตนเองมาช้านานหลายทศวรรษแล้ว ทั้งนี้ เพราะบรรพบุรุษของเราได้
เสียสละอุทิศชีวิต อุทิศกายและใจสร้างสิ่งเหล่านี้ไว้ให้พวกเรา จึงจ าเป็นที่พวกเราต้องรักษาสิ่งนี้ เอาไว้ให้
คงทนถาวร วัฒนธรรมเป็นทุนทางสังคมและศักยภาพที่ส าคัญยิ่งของชุมชนท้องถิ่นและสังคมไทย ที่ได้
แสดงออกในรูปแบบและวิธีการต่างๆ ทั้งในรูปแบบของขนบธรรมเนียม ประเพณี ภูมิปัญญา เครื่องมือ
เครื่องใช้ในการท ามาหากิน ความเชื่อ แหล่งวัฒนธรรม ศิลปวัตถุ หรือโบราณสถาน ซึ่ งสะท้อนให้เห็น
คุณค่าและความส าคัญของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นศักยภาพและทุนทางวัฒนธรรม ปัจจุบันวัฒนธรรมมีบทบาท
มากขึ้นในระบบเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และการท่องเที่ยวด้วยการแข่งขันในตลาดโลกที่ซับซ้อนมากขึ้น 
ส่งผลให้ทุกประเทศต่างพยายามหาสิ่งที่แตกต่างและโดดเด่นวัฒนธรรมจึ งกลายเป็นเครื่องมือที่ทุกฝ่าย
น ามาใช้เพ่ือสร้างความแตกต่างในการแข่งขัน(กระทรวงวัฒนธรรม, 2556:6)  
 วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของสังคม กล่าวคือ คนในสังคมส่วนรวมคิดเห็นอย่างไร มีความเชื่อ
อย่างไร ก็จะแสดงออกให้ปรากฏเห็นเป็นรูปภาษา ประเพณี กิจการงาน การละเล่น การศาสนา เป็นต้น 
ตลอดจนสิ่งต่างๆ ที่คนในสังคมส่วนรวมสร้างขึ้น เช่นสิ่งอันจ าเป็นแก่วิถีชีวิตและการครองชีพ ได้แก่ปัจจัย
สี่ เครื่องมือ เครื่องใช้ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ ซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นสิ่งต่างๆ ที่สร้างขึ้นและ
ถ่ายทอดไว้ให้แก่กันเป็นมรดกตกทอดสืบต่อกันมาชั่วอายุคน (ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ.2543:5) วัฒนธรรม
นอกจากจะเป็นแนวปฏิบัติที่ดีงามแล้วยังมี ความหมายรวมไปถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ทั้งหมดของคนใน
สังคม ตั้งแต่ค านิยม คุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม ลักษณะนิสัย แนวความคิดและสติปัญญา ตลอดจนท่าที
และวิถีปฏิบัติของมนุษย์ต่อจิตใจ และร่างกายของตน ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ตลอดจน
ความรู้ความเข้าใจ ท่าทีการมอง และการปฏิบัติของมนุษย์ต่อธรรมชาติแวดล้อม ซึ่งวัฒนธรรมอาจ
จ าแนกได้หลายประเภท คือ วัฒนธรรมประจ าชาติวัฒนธรรมสากล วัฒนธรรมเมือง และวัฒนธรรม
พ้ืนบ้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกรอบ ความคิดและวัตถุประสงค์ในการประยุกต์ใช้ของผู้จ าแนกการจัดหมวดหมู่
ของวัฒนธรรมเพ่ือความสะดวกในการสื่อสารและประสานงานอันเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินงาน
วัฒนธรรม 
แนวคิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น 
 ค าว่า อนุรักษ์ หมายถึง รักษาให้คงเดิม (ราชบัณฑิตยสถาน , 2556:1371) การอนุรักษ์ 
(Conservation) คือ การใช้และ จัดการทรัพยากรทั้งที่เป็นธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นอย่างฉลาด 
ตลอดจนมีการวางแผนอย่างรอบคอบส าหรับทรัพยากรเหล่านั้น เพ่ือบรรลุความต้องการในอนาคตและให้
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หมายรวมถึงการป้องกัน การดูแล การรักษา เพ่ือให้คงคุณค่าไว้การสงวน และการปฏิสังขรณ์และการ
บูรณะด้วย (กรมศิลปากร, 2544:35)  
  ค าว่า การอนุรักษ์เมื่ออ้างอิงจากระเบียบกรมศิลปากรว่าด้วยการอนุรักษ์โบราณสถาน พ.ศ. 
2528 ซึ่งนิยามว่า การอนุรักษ์ได้แก่การสงวนรักษา การปฏิสังขรณ์ และการบูรณะ โดยนิยาม ทั้ง 3 มี
ความหมาย ดังนี้ (1) การสงวนรักษา (Preservation) หมายถึง การดูแลรักษาไว้ตามสภาพ เดิมเท่าที่
เป็นอยู่และป้องกันไม่ให้เสียหายต่อไป (2) การปฏิสังขรณ์Renovation) หมายถึง การท า ให้คืนสู่สภาพ
เดิมที่เคยเป็นมา และ (3) การบูรณะ (Restoration) หมายถึง การซ่อมแซม ปรับปรุงให้มี รูปทรงลักษณะ
กลมกลืนเหมือนของเดิมมากท่ีสุด เท่าท่ีจะมากได้แต่ต้องแสดงความแตกต่างของสิ่งที่ มีเดิมกับสิ่งที่ท าขึ้น
ใหม ่
 ส่วนค าว่า วัฒนธรรม มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต เพราะค าว่า วัฒนธรรม มา
จากค าบาลีว่า วฑฺฒน ซึ่งแปลว่าเจริญงอกงาม ส่วนค าว่าธรรม มาจากภาษาสันกฤตว่าธรฺม หมายถึง 
ความดี และค าว่าวัฒนธรรม นี้ ตรงกับภาษาอังกฤษว่าCulture ที่มีรากศัพท์ มาจาก Cultura ในภาษา
ละติน มีความหมายว่าการเพาะปลูกหรือการปลูกฝั่ง ซึ่งอธิบายได้ว่ามนุษย์เป็นผู้ปลูกฝั่ง อบรมบ่มนิสัยให้
เกิดความเจริญงอกงาม (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551:3) 
  วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างที่ แสดงออกถึงวิถีชีวิตมนุษย์โดยแต่
ละสังคมมีวัฒนธรรมโดยเฉพาะของตนเอง เพราะเป็นวิถีชีวิตที่ แตกต่างกันของแต่ละกลุ่มสังคม 
วัฒนธรรมเป็นผลรวมของการสั่งสมสิ่งสร้างสรรค์และภูมิธรรม ปัญญาที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาของสังคม
นั้นๆ วัฒนธรรมเป็นการสั่งสมประสบการณ์ความรู้ความ สามารถ ภูมิธรรม ภูมิปัญญาทั้งหมดที่ได้ช่วยให้
มนุษย์ในสังคมนั้นๆ อยู่รอดและเจริญสืบต่อได้และ เป็นอยู่อย่างที่เป็นในบัดนี้ วัฒนธรรมเป็นทั้งสิ่งที่ท า
ให้เจริญงอกงามสืบมา และเป็นเนื้อตัวของความเจริญงอกงามที่มีอยู่ ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานของความเจริญ
งอกงามต่อไป (จันทร์สูรย์ และประทีป อินแสง, 2541:18) วัฒนธรรม เป็นวิถีแห่งการด ารง ชีพที่มนุษย์
สร้างขึ้น รวมทั้งระบบความรู้ความคิด ความเชื่อจนมีการยอมรับปฏิบัติกันมา มีการอบรม ถ่ายทอดไปสู่
สมาชิกรุ่นต่อมา ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ เป็น ส่วนประกอบที่
ซับซ้อนทั้งหมดของลักษณะอันชัดเจนของจิตวิญญาณ สติปัญญา และอารมณ์ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็น
สังคมหรือหมู่คณะ วัฒนธรรมมิได้หมายถึงเพียงศิลปะและวรรณกรรมเท่านั้น แต่หมายถึง ฐานนิยมต่าง ๆ 
ของชีวิต สิทธิพื้นฐานต่างๆ ของมนุษย์ ระบบค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อ (วีระ บ ารุง
รักษ์, 2540:12) 
 วัฒนธรรมจึงหมายรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือมาช่วยในการ ารงอยู่ใน
โลก อาจเป็นวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นใช้สอย ตลอดจนความรู้และเทคนิค วิธีการต่างๆ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีค่านิยม จริยธรรม ศาสนา ความเชื่อ ศิลปหัตกรรม เป็นต้น ปัจจัยที่ท าให้สร้าง
วัฒนธรรมขึ้นมา คือ สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ระบบการเกษตร ค่านิยมจาก การสะสมวัฒนธรรม 
และอิทธิพลจากวัฒนธรรมอื่นโดยมีสาระส าคัญของแนวคิดในช่วงต้นนี้มี 3 ประการ คือ  
 1. มีการปฏิวัติความคิดความเข้าใจการมองชุมชนว่า “สถาบัน” ของชาวบ้านคือ ไม่ใช่แค่
ชุมชนแต่มีผืนป่า ที่ท ากิน ระบบนิเวศน์และคุณค่าทางวัฒธรรมทั้งหมดคือ ชุมชน  ปะทะกับความหมาย
ของท าเลที่ตั้ ง และหมู่บ้านของรัฐ ชุมชนคือ เขตแดนของการอยู่รอดของมนุษย์ ซึ่งอิงอยู่กับ
สภาพแวดล้อม ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่แล้วกระตุ้นให้เกิดการส่งเสริมสิทธิในด้านต่างๆ ระบบวัฒนธรรม
ท าให้รู้ว่าขอบเขตสิทธิเราอยู่แค่ไหน ความเป็นญาติมิตร และความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน วิถีแห่งชุมชน
ไทย คือ ในค าของคุณบ ารุง บุญปัญญา “การแลกเปลี่ยนระหว่างเพ่ือนบ้านญาติพ่ีน้อง” นั่นคือ อ านาจ
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ของชุมชน ซึ่งมันคือ “ทรัพยากร” ที่สังคมทุนนิยมไม่มี เน้นความเป็นปัจเจกชน ตัวใครตัวมัน และเอารัด
เอาเปรียบ เหล่านี้เป็นริ้วรอยของความสัมพันธ์วัฒนธรรมรอง  
 2. จะพัฒนาชุมชนจะต้องเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่แข็งแกร่งที่สุดของ
ชาวบ้าน เป็นพลังผลักดันการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญที่สุดเพราะเป็นสิ่งที่ประชาชนสร้างขึ้นมาเอง มีประวัติ
ยาวนานย้อนกลับไปไกลโพ้น เป็นของๆชาวบ้านเอง ถ้ามีวัฒนธรรมชุมชนเข้มแข็งการ “รวมกลุ่ม” ของ
ชาวบ้านเพื่อท ากิจกรรมจะส าเร็จได้ไม่ยาก การต่อต้านการเอารัดเอาเปรียบจากภายนอกจะท าได้  
 3. ในแง่วิธีการพัฒนา จะต้องท าให้ชาวบ้านมีจิตส านึกที่แจ่มชัดในวัฒนธรรมของเขา 
ปัญญาชนของชาวบ้าน (organic intellectual) เช่น ผู้เฒ่า หมอผี แถน ของชุมชนอีสาน ชาวบ้านควร
ร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของชุมชน เพราะสิ่งที่ชาวบ้านปฏิบัติมาช้านานนั้น 
การวิเคราะห์ประวัติศาสตร์จะช่วยให้รื้อฟ้ืนค้นหาได้ว่า การปฏิบัติและพิธีกรรมมีที่มาอย่างไร ท าให้
ชาวบ้านตื่นและรับรู้ รู้เอกลักษณ์และคุณค่าของตัวเอง ค้นพบจิตส านึกอิสระของชุมชน เห็นคุณค่าของ
การรวมตัวเป็นชุมชน และซาบซึ้งในประวัติการต่อสู้ร่วมกันตลอดมา เห็นภัยของการครอบง าของ
วัฒนธรรมแปลกปลอมจากภายนอกในแง่เศรษฐกิจ ชาวบ้านควรท าการผลิตในขนาดที่เหมาะสม ใช้
แรงงานในครอบครัวเป็นหลักก่อน ท าเพ่ือเลี้ยงครอบครัวและชุมชนก่อน ในค าของบ ารุง บุญปัญญา 
“สลัดพันธนาการแห่งการพ่ึงพา พันธนาการแห่งระบบตลาด กลับไปสู่การพ่ึงตัวเองให้ได้” (บ ารุง บุญ
ปัญญา, 2549) 
 ชุมชนเองก็มีการปรับตัวปรับวิถีชีวิตตามกระแสโลกาภิวัตรที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว แต่หาก
มองย้อนกลับไปอย่างพินิจพิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของชุมชนเป็นการเลือกสรรตามวิถีทางวัฒนธรรม
หรือเป็นการถูกครอบง า ลิดรอนจ ากัดสิทธิ์จากชนชั้นปกครองหรืออ านาจทุนกันแน่? แต่ก็เป็นเรื่องที่น่า
ท้าทายหากจะเอาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมาเป็นแนวคิดทางเลือกสู่การพัฒนาที่ยั่ งยืน พัฒนาโดยใช้
รากเหง้าและริ้วรอยทางวัฒนธรรมเป็นพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชน เพ่ือสร้างวัฒนธรรมชุมชน 
ได้แก่วิธีการจัดการผลิต การถือครองที่ดิน การแลกเปลี่ยนและการค้า รวมทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ 
จะเน้นความส าคัญต่อผลประโยชน์ร่วมกันและความยั่งยืนของ ส่วนรวม การมีน้ าใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล
และการประสานประโยชน์ว่าเป็นสิ่งที่มีความหมายมีคุณค่า ที่จะต้องสืบทอดมากกว่าประโยชน์สูงสุดของ
ผลผลิตต่อหน่วย ระบบการผลิตหรือกิจกรรมทาง เศรษฐกิจจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ของ
ระบบคุณค่า และวิธีคิดที่ชุมชนพัฒนาขึ้นและสืบสานตกทอดต่อกันมา ด้วยเหตุนี้เอง การท านาจึงมิใช่
เพียงเพ่ือสร้างผลผลิตให้มาที่สุดแต่เพียงอย่างเดียว แต่เกี่ยวเนื่องกับการเซ่นสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่นแม่
โพสพ หรือผี และเชื่อมโยมไปกับพิธีกรรม และประเพณีต่างๆ ที่เน้นการสืบทอดการด ารงอยู่ร่วมกัน การ
พ่ึงพาอาศัย การปกป้องความเป็น ชุมชนและแสดงให้เห็นถึงวิธีคิดที่เป็นของตนเอง (นิคม มุสิกะคามะ , 
2545:3) 
 การอนุรักษ์เป็นการกระท าโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือบ ารุงรักษา ส่งเสริม และเผยแพร่ใน กิจการ
ใดๆ ก็ตาม เช่น การอนุรักษ์วัฒนธรรม การอนุรักษ์สัตว์ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการใช้
อย่างสมเหตุสมผลเพ่ือการมีใช้ตลอดไป เป็นค านิยามง่ายๆ แต่เป็นการเน้นการใช้ ทรัพยากรเป็นพ้ืนฐาน 
อีกทั้งยังมีแนวทางการใช้ตลอดไป ซึ่งหมายถึงว่าจะใช้ทรัพยากรอย่างไรจึงจะ ท าให้มีทรัพยากรเป็น
ต้นทุน (Stock) ที่สามารถมีให้ใช้ตลอดไป  การอนุรักษ์ที่ดีต้องด าเนินไปโดยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม 
คือ มีทั้งการรักษาคุณค่า เดิมของสิ่งนั้นๆ พร้อมทั้งมีการพัฒนาควบคู่กันไปด้วย การอนุรักษ์ไม่ได้เป็น
เพียงการเก็บรักษาของ เก่าเข้าพิพิธภัณฑ์เท่านั้น หากต้องศึกษาค้นคว้าและน าคุณค่าที่ได้เผยแพร่กลับ
ไปสู่สังคมอย่าง กว้างขวางอีกครั้งเป็นการยกระดับสังคมให้หันมาสนใจในมรดกศิลปะและวัฒนธรรม 
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ดังนั้น การอนุรักษ์ที่ดีจึงมีหลักส าคัญอยู่ 2 ประการ คือ 1. อนุรักษ์เพ่ือรักษาวัฒนธรรม ให้พ้นจากการ
เสื่อมสลายโดยธรรมชาติและกาลเวลา 2. อนุรักษ์เพ่ือพัฒนามรดกวัฒนธรรม ให้กลับมาเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมปัจจุบันให้ได้ การอนุรักษ์จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเราหลากหลายประการด้วยกัน คือ ได้เป็นการ
เก็บ รักษาคุณค่ามรดกวัฒนธรรมเพ่ือสืบทอดไปยังชนรุ่นหลัง ได้เป็นการศึกษาค้นคว้ามรดกทาง
วัฒนธรรม และเผยแพร่เพ่ือยกระดับสังคม และท าให้สังคมสามารถพัฒนาได้อย่างเหมาะสมและเป็นตัว
ของตัวเองบนรากฐานมรดกวัฒนธรรมและเทคโนโลยีของตนเอง (สุรสวัสดิ์ สุขสวัสดิ์, 2542:6) 
 สรุปได้ว่า การอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น หมายถึง การรักษาวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น ที่
สร้างขึ้นบนผืนแผ่นดินไทย อันเป็นวัฒนธรรมของเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่เป็นมรดกของชนรุ่นหลังต่อไป ทั้งนี้
รวมถึงการใช้และจัดการทรัพยากรทั้งที่เป็นธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นอย่างฉลาด ตลอดจนมี การ
วางแผนอย่างรอบคอบ เพ่ือบรรลุความต้องการในอนาคตและให้หมายรวมถึงการป้องกัน การ ดูแล การ
รักษา เพ่ือให้คงคุณค่าไว้การสงวน และการปฏิสังขรณ์และการบูรณะด้วย 
ลักษณะความเป็นวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นเชิงพุทธ 
 ความเป็นชุมชนมิได้เริ่มต้นขึ้นด้วยธรรมเนียมแห่งความร่วมไม้ร่วมมือ ในทางตรงกันข้าม ธรรม
เนียมแห่งความร่วมไม้ร่วมมือ เป็นสิ่งที่ก่อรูปขึ้นที่ละน้อยจากกระบวนการท างานร่วมกันของคนในชุมชน 
ธรรมเนียมของความร่วมไม้ร่วมมือนั้น เป็นสิ่งที่เกิดหรือพัฒนาขึ้นในระหว่าง หรือหลังจากที่คนได้มา
ท างานร่วมกัน นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแก้ปัญหาชุมชน เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดส านึกความ
เป็นชุมชนและยังเป็นตัวส่งเสริมให้ประชาชนอยากท างานร่วมกันในอนาคต ท้องถิ่นเชิงพุทธ หมายถึง 
แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเป็น
แหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ 
การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันดังนั้น สังคมไทยในปัจจุบันจึงมี
บางส่วนที่ตั้งค าถามว่าแล้ววิถีชีวิตชาวพุทธที่แท้จริงควรเป็นอย่างไร ซึ่งในปัจจุบันได้มีนักวิชาการได้เสนอ
แนวคิดโดยหลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้สภาพชีวิตที่กล่าวได้ว่าเป็นวิถีชาวพุทธ ดังนี้ (บรรพต  วีรสัย
และคณะ,2532)  
 1.เน้นการพึ่งตนเอง 
 2.การเน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท 
 3.การเน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 
 4.การเน้นการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์สุจริต และมีมานะ อดทน 
หรือสัมมาอาชีวะ 
 5.การเน้นการมาเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
 6.พยายามละกิเลสและความโลภ 
 7.การเน้นความซื่อสัตย์ สุจริต มีความละอายและเกรงกลัวการกระท าผิด 
 นอกจากนั้น ยังมีแนวคิดที่น่าสนใจควรน ามาศึกษาเพ่ือรองรับหลักการทางพุทธศาสนา ซึ่งที่
ผ่านมาการสอนธรรมะไม่เน้นหรือให้ความส าคัญ นักวิชาการท่านหนึ่ง (ประเวศ  วะสี,2550)  ตามทัศนะ
ของศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ชุมชน หมายถึง การที่คนจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มี
ความเอ้ืออาทรต่อกัน มีความพยายามท าอะไรร่วมกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท า ซึ่งรวมถึงการ
ติดต่อสื่อสารกัน (communicate) ความเป็นชุมชนอยู่ที่ความร่วมกัน ความเป็นชุมชนอาจเกิดขึ้นใน
สถานที่และสถานการณ์ต่างๆ กัน เช่น 
 1. มีความเป็นชุมชนในครอบครัว 
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 2. มีความเป็นชุมชนในที่ท างาน 
 3. มีความเป็นชุมชนวิชาการ (academic community) 
 4. มีความเป็นชุมชนสงฆ์ 
  จึงเสนอว่าควรน ากลับมาฟ้ืนฟูหรือปรับปรุงให้น าไปใช้ให้ถูกต้องและอย่างแพร่หลาย คือ 1.รื้อ
ฟ้ืนหลักการเดิมที่ถูกละเลยหรือเข้าใจคลาดเคลื่อน โดยส่วนใหญ่แล้วพุทธศาสนิกชนจะให้ความส าคัญกับ
คุณธรรมส่วนบุคคลมากเช่น ศีล 5  ทิศ 6  หรือพรหมวิหาร 4 แต่กลับละเลยคุณธรรมที่มีต่อส่วนรวม  
เช่น สาราณียธรรม 6 (หลักการอยู่ร่วมกัน) อปริหานิยธรรม 7 (ธรรมอันเป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว
ของหมู่ชน) ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้เป็นปฏิบัติต่อส่วนรวมที่ชาวพุทธควรให้ความส าคัญ และเข้าใจว่า
หลักธรรมเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงหน้าที่ที่ชาวพุทธต้องศึกษาและปฏิบัติให้ถูกต้องว่าเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติต่อ
ส่วนรวมอันเป็นประโยชน์ต่อหมู่ชนอย่างไม่เลือกชนชั้นวรรณะทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 ลักษณะวัฒนธรรมดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่ง เพราะวัฒนธรรมเป็นเครื่อง 
แสดงถึงความเจริญและเอกลักษณะของชุมชนหรือสังคม ที่มีการสั่งสม มีการถ่ายทอด เกิดการปรับปรุง 
และพัฒนาให้เจริญงอกงามด้วยเวลาอันยาวนาน ดังนั้นถ้าสังคมใดสามารถด ารงรักษาวัฒนธรรม 
ประเพณีของตนไว้ได้โดยไม่ถูกครอบง าจากวัฒนธรรมประเพณีอ่ืนจนสูญสลาย ย่อมถือได้ว่าเป็นสังคม ที่
มีเอกราช ดังนั้นการอนุรักษ์และสังเสรมวัฒนธรรมประเพณีจึงเป็นภาระส าคัญของทุกคนในสังคม ชุมชน
หรือสังคมจะต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกอย่างละเอียดและลึกซึ้ง ซึ่งปัจจุบันการศึกษา ได้เข้ามี
บทบาทในเรื่องดังกล่าวอย่างมาก การศึกษามีบทบาทในการเป็นเครื่องมือถ่ายทอด ด ารง รักษา โดยให้
ความรู้แก่บุคคลทุกระดับทุกสาขาวิชาตลอดจนแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น 
 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นเชิงพุทธ 
     พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ต่อศิลปวัฒนธรรมไทย ด้วยเหตุที่วิถีชีวิตของ คนไทย
เกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย ตัวอย่างเช่น ในตอนเกิดมีพิธีโกนจุก โตขึ้นมา
มีพิธีบวช ต่อมีพิธีแต่งงาน และท้ายสุดมีพิธีศพ พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับศิลปวัฒนธรรมไทย
ในด้านต่างๆ เช่น การแต่งกายแบบไทย วรรณคดีไทย ประเพณีไทย ตลอดจนถึง จรรยามารยาทไทย เป็น
ต้น กล่าวคือ พระพุทธศาสนามีอิทธิพลให้คนไทยมีจิตใจแบบไทย ดังเป็นที่ประจักษ์แล้วว่าคนไทยมีจิตใจ
โอบอ้อมอารีชอบช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก ชอบท าบุญให้ทาน กระทั่งสัตว์ต่างๆ ทั้งนี้ด้วยได้รับอิทธิพล
จากหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น คือ (๑) 
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือมีการช่วยเหลือสงเคราะห์กันในชุมชน (๒) หลักทิศ ๖ คือ มีการปฏิบัติตนตาม
สมควรแก่สถานะ (๓) หลักคารวตา ๖ คือมีการให้ความส าคัญต่อการแสดงออกถึง ความเคารพ (๔) คือ
หลักความกตัญญู คือมีการแสดงความกตัญญูต่อบุพพการีบุคคล (๕) หลักสาราณียธรรม คือ มีการปฏิบัติ
ที่เป็นเหตุผูกใจให้ระลึกถึงกัน (๖) หลักอปริหาณียธรรม ๗ คือมีการ ปฏิบัติเพ่ือความมั่นคงเข้มแข็งใน
ชุมชนท้องถิ่น 
บทสรุป 
 การบ ารุงรักษา ดูแล การสงวน รวมถึงการทวงแหนสิ่งที่ดีงาม การคงไว้มิให้สูญหายไป                         
การมองเห็นคุณค่าของความรู้และสิ่งที่ได้คิด สร้างสรรค์จากแนวคิด วิถีชุมชนชาวพุทธ ที่แท้จริงนั้น คื อ
ขยายหลักธรรมบางข้อมาขยายให้มีมิติทางสังคมที่กว้างขึ้น คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแต่ละบุคคล ก็
มาขยายเป็นคุณธรรมต่อสังคมซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกัน เช่นในส่วนที่เป็นรูปธรรม คือ สิ่งแวดล้อม
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ต่างๆ เช่น  แม่น้ า  ล าคลอง  ป่าไม้  ทรัพยากรธรรมชาติ   ถนน สวนสาธารณ ฯลฯ ส่วนที่เป็น นามธรรม 
คือ หลักการ  กฎระเบียบ  ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะต้องมีความเข้าใจ รู้ในประโยชน์และโทษ 
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเพราะเป็นประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ของสังคม 
ความรู้สึกมีส่วนร่วมในรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนทั้งที่เป็นสถานที่  วัตถุสิ่งของ  และที่ส าคัญที่สุดคือ  
วัฒนธรรม  ประเพณี  ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ก าลังจะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ถ้าหาก
ชุมชนวิถีพุทธ  กลับมามีความเข้มแข็ง ทุกคนตระหนักในหน้าที่ที่ต้องรักษา หวงแหน  วิถีชุมชนชาวพุทธ  
ก็จะไม่มีแต่เพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่ในชีวิตจิตใจของชาวไทยทุกคน พร้อมที่พัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนาให้มีคุณภาพ เพ่ือน าพาตนและชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ อันจะเกิดความสันติสุขอย่าง
แท้จริง และยั่งยืนในวิถีพุทธ ตลอดไป โดยมีแนวทางการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรม ๗ ประการ คือ 
(๑) การอบรมจากครอบครัว (๒) การสร้างระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติ (๓) การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
(๔) การปลูก จิตส านึกให้เห็นคุณค่าของอัตลักษณ์ ทางวัฒนธรรม (๕) การส่งเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น (๖) การเผยแพร่แลกเปลี่ยน (๗) การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น 
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บทคัดย่อ  
 วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้
เกม 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โดยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1.แบบประเมินความสอดคล้องของการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2.แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 3.แบบ
ประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน    
 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 
เรื่องวัฏจักรน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.29/85.57 ผลของการน านวัตกรรม
ไปใช้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ที่ 12.14 คะแนน ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.28 ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น สามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษามาใช้ในกิจกรรมการเล่นเกม ท าให้ผู้เรียนตอบค าถามได้ถูกต้อง และมีสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เพ่ิมข้ึน  
ค าส าคัญ: นวัตกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร, การ

สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 
 
Abstract 
 The objectives of this classroom action research are 1. To develop learning 
innovations in science and technology subjects. By organizing learning using the cycle of 
inquiry (5E) together with the use of games. 2. To compare the learning achievement before 
and after learning by using the learning cycle of inquiry (5E) together with the use of games. 
3. To study student satisfaction with the inquiry-based learning cycle (5E) combined with the 
use of games. It is quantitative research. Target groups used in research I am a grade 5 student 
at Wat Thung Hiang School. Chonburi Province, Semester 1, academic year 2023, 1 classroom, 
30 people, which was obtained by purposive sampling. The tools used in the research include 
1. Conformity assessment form for the development of learning innovations in science and 
technology subjects. 2. Pre-study test - after study 3. Satisfaction assessment form Statistics 
used in data analysis include percentage, mean, and standard deviation. 
 The research results found that Learning management is based on the inquiry cycle 
(5E) combined with the use of games. About the water cycle Grade 5 developed with the 
efficiency of 84.29/85.57 results of using innovations Academic achievement of students 
studying with the inquiry-based learning management model (5E) combined with the use of 
games. The academic performance after studying was higher than before studying at 12.14 
points, standard deviation of 0.28, resulting in students being more interested in learning. Able 
to use knowledge gained from study in gaming activities. Make the students answer the 
questions correctly. and had increased academic achievement in science subjects. 
Keywords: learning innovation Science and technology subjects, cyclical learning  

management, knowledge inquiry (5E) combined with the use of games. 
 
บทน า 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพ่ือเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดผล
ส าเร็จตามที่ก าหนด ในระดับการศึกษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3) จะก าหนด 
ตัวชี้วัดชั้นปีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละชั้นปี เมื่อผู้เรียนผ่านตัวชี้วัดจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะที่ประเมินเกี่ยวกับความรู้ ความสามารถของ
บุคคลที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ จากการได้รับมวลประสบการณ์ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ 
และการใช้สื่อประกอบบทเรียนมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ โดยช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจความสัมพันธ์
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ระหว่างหัวข้อที่เรียนและส่งเสริมการ เรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน (กัญญาณี ใบเนียม และ มะ
ยูโซ๊ะ กูโน 2558: 1) 

ผลการส ารวจสภาพปัญหาในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง 
พบว่ามีนักเรียนที่มีปัญหาหลายปัญหา แต่ปัญหาที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนมากท่ีสุด 
คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งเป็นจ านวนที่มีปัญหามากที่สุดควรที่จะได้รับการแก้ไข สาเหตุของปัญหาเนื่องจากนักเรียนที่มี
ปัญหายังไม่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ส่งงานที่ได้รับมอบหมายจ านวนมาก สอบได้คะแนน
น้อย ด้านสื่อการเรียนการสอน และ รูปแบบการสอนไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ รวมถึงเนื้อหาสาระที่ค่อนข้างยาก นักเรียนอยากเรียนด้วยสื่อด้านเทคโนโลยีที่แปลก
ใหม่ และ อยากลงมือท ากิจกรรมมากกว่าเรียนในเนื้อหาธรรมดา ชอบท ากิจกรรมมากกว่าเพ่ือที่จะได้เกิด
ความเพลิดเพลินสนุกสนานและสามารถแทรกความรู้เข้าไปในกิจกรรม ซึ่งปัญหาดังกล่าวหากไม่ได้รับการ
แก้ไขจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิทยาศาสตร์ต่ าลง  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยจึงศึกษาวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นเครื่องมือและสอดแทรกเกมเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผู้เรียนมีความ
สนใจและตั้งใจเรียน และจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น จากการด าเนิน
งานวิจัยของผ่องศรี กองสิงห์ (2551: 156) ผู้วิจัยจึงได้พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ า หากไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจะท าให้เกิดผลกระทบกับ
ครูผู้สอน นักเรียนที่มีปัญหา นักเรียนคนอ่ืน ๆ ในห้องเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนที่ต่ าลง 
แต่เมื่อได้รับการแก้ไข นักเรียนที่มีปัญหาจะมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น เกิดกระบวนการเรียนรู้ ครูผู้สอน
ได้แนวทางการแก้ไขปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น รวมทั้งยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนให้เพิ่มข้ึน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โดยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) รว่มกับการใช้เกม 
 3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี ในเนื้อหา
เรื่องวัฏจักรน้ า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1. แนวคิด และ ทฤษฎีเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษา 
 2. แนวคิด และ ทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. แนวคิด และ ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 4. แนวคิด และ ทฤษฎีเกี่ยวกับเกม 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนิน 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Mixed Methods) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย   
กลุ่มเป้าหมายการวิจัยครั้งนี้ใช้ประชากรและกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน คือ ผู้บริหาร และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จ านวน 30 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
 2. เครื่องมือในการวิจัย 
 1.แบบประเมินความสอดคล้องการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในชั้นเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยจึงได้ศึกษานวัตกรรม
การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือน ามาแก้ปัญหา โดยด าเนินการเก็บข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลและเครื่องมือที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
 1 จากบทความวิจัย รายงานการวิจัย ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาการพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.1 สืบค้น บทความวิจัย รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากฐานข้อมูลการวิจัยต่าง ๆ 
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 1.2 คัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สอดคล้องกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้นไป พิจารณาระดับชั้นที่ตรงกันหรือใกล้เคียงกับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1.3 ศึกษางานวิจัยที่คัดเลือกมาโดยการศึกษาทั้ง 5 บทของการวิจัย โดยเริ่มจากบทที่ 1 ศึกษา
วัตถุประสงค์ของการวิจัย บทที่ 2 ศึกษาเกี่ยวกับเอกสาร หลักการที่เกี่ยวข้อง บทที่ 3 ศึกษาวิธีการ
ด าเนินงาน บทที่ 4 ศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูล และ บทที่ 5 ศึกษาการสรุปและอภิปรายผล 
 1.4 บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกรายงานการวิจัย บทความวิจัยที่สอดคล้องกับการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 2. จากหนังสือ ต ารา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 2.1 สืบค้น หนังสือ ต ารา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 2.2 ศึกษาข้อมูลการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 2.3 บันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึก หนังสือ ต ารา เอกสารที่เก่ียวข้อง 
 2.4 วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากรายงานการวิจัย บทความ หนังสือ ต ารา เอกสารที่
เกี่ยวข้อง  
 2.5 ก าหนดนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาด้านการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 3. แบบประเมินความสอดคล้องของนวัตกรรมและปัญหา โดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 
 3.1 น านวัตกรรมมาพัฒนา เพ่ือให้นวัตกรรมที่น ามาใช้มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหา โดยมี
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ การน าเข้าสู่บทเรียน โดยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ด้วย
การใช้ รูปภาพ วีดีโอ และใช้ค าถาม ในเรื่อง วัฏจักรน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา ผู้เรียนมีการส ารวจและค้นหาความรู้โดยการใช้เทคโนโลยี ด้วย
การสแกนคิวอาร์โค้ดจากสมาร์ทโฟน และบันทึกความรู้ที่ได้ลงในใบบันทึกความรู้เรื่อง วัฏจั กรน้ า ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  
 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ผู้เรียนได้อธิบายความรู้ในเกมการแข่งขัน ในแต่ละทีมจะน า
ความรู้ที่ค้นหามาได้มาใช้ในการเล่นเกมเพ่ือแข่งขันกันและสรุปความรู้ไปพร้อมกับการเล่มเกม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ ครูผู้สอนมีการให้สถานการณ์ใหม่ที่สามารถน าความรู้เรื่อง วัฏจักรน้ า 
ไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง และ ผู้เรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์โดยการท าชิ้นงาน 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน การประเมินความรู้ ว่านักเรียนมีความรู้ในเรื่อง วัฏจักรน้ า หรือไม่ โดย
การใช้แบบฝึกหัด และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง วัฏจักรน้ า 
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ภาพที่ 1 นวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เกมการแข่งขันเรื่องวัฏจักรน้ า 
 
 3.2 หาผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ที่มีประสบการณ์การสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 3 ปี 
ผู้บริหาร และ หัวหน้าวิชาการ  
 3.3 น านวัตกรรมที่สร้างขึ้นมาที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การใช้เกม เรื่อง วัฏจักรน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาโดยประเมินตามแบบ
ประเมินความสอดคล้องของสภาพปัญหากับนวัตกรรมการแก้ปัญหา 
 3.4 น าข้อมูลจากแบบประเมินที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง (IOC)  
 3.5 หากมีการแก้ไข ด าเนินการแก้ไขนวัตกรรมตามที่ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า   
 4. การน านวัตกรรมไปใช้ในการแก้ปัญหาด้านการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้
เกม เรื่อง วัฏจักรน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี โดยด าเนินการเก็บข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลและเครื่องมือที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
 4.1 ตรวจแบบฝึกหัดที่นักเรียนลงมือท าและบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึก 
 4.2 รวบรวมคะแนนระหว่างเรียนทั้งหมด 2 เรื่อง และแบบบันทึกคะแนนระหว่างเรียนลงใน
แบบบันทึก 
 4.3 รวบรวมคะแนนจากแบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ลงในแบบบันทึก 
 4.4 รวบรวมคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

40 Journal of Graduate School Chaiyaphum Review Vol. 2 No. 1 [ January-April 2024] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 การน านวัตกรรมไปใช้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้านพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของนักเรียน ในการจัดการเรียน
การสอน นักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
  2.1 การประเมินความสอดคล้องของสภาพปัญหากับนวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้
เกม เรื่อง วัฏจักรน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินและน ามาวิเคราะห์หาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) 0.5 ขึ้นไป 
  2.2 จ านวนคะแนนและร้อยละที่นักเรียนได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและหลัง
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 
  2.3 จ านวนคะแนนและร้อยละที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 
   2.4 ค่าเฉลี่ยของนักเรียนที่มีความพึงพอใจ  
 
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
นวัตกรรมขึ้นมาโดยการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ดังแผนภาพที่ 2 โดยสรุปได้ว่า 1.ขั้นสร้างความสนใจ 2.ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 3.ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4.ขั้นขยายความรู้ และ 5.ขั้นประเมิน ผลการตรวจสอบความ
สอดคล้องของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการใช้เกม ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้อง ( IOC) การพัฒนานวัตกรรม
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การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการเรียนเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการใช้เกม เรื่อง วัฏจักรน้ า ดังตารางที่ 3 
 ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้อง ( IOC) การพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการเรียนเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เรื่อง วัฏจักรน้ า 
 

 
 

ขั้นการสอน 

ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ผลรวมของคะแนน 
∑R  

 
 

IOC =
N
∑R

 

 
 

ผลการพิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.ขั้นสร้างความสนใจ 
(engagement) 

+1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

2.ขั้นส ารวจและค้นหา 
(exploration) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3.ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(explanation) 

0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

4.ขั้นขยายความรู ้
(elaboration) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5.ขั้นประเมิน (evaluation) +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
ค่าเฉลี่ย 0.67 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 3  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้
เกม โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรีมี ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.67 การพิจารณาสามารถน าไปใช้ได้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โดย
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
พัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี 
 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน พัฒนาการ 

คะแนน
ก่อนเรียน 

ร้อยละ คะแนนหลัง
เรียน 

ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยรวม 13.53 45.10 25.67 85.57 12.14 40.47 
S.D 1.51 1.23 0.28 

 
 จากตารางที่ 6 สรุปได้ว่า ผลการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี จ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน โดยการใช้รูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนที่ 13.53 คะแนน 
ร้อยละ 45.1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.51 และมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนที่ 25.67 ร้อยละ 85.57ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.23 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม มีผลการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ 12.14 คะแนน เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 40.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.28 
วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัด
ทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 7  
 ตารางที่ 7 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี 
 

องค์ประกอบความคิดเห็น 
ความพึงพอใจ 

แปลผล 
 S.D. 

ด้านเนื้อหา 4.67 0.04 มากที่สุด 
ด้านการออกแบบการเรียนการสอน 4.65 0.03 มากที่สุด 
ด้านเกม 4.56 0.03 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ 4.69 0.04 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.63 0.03 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัด
ชลบุรีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน ความพึงพอใจด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 ด้านการออกแบบ
การเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.65 ด้านเกม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.56 และด้านประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69 ค่าเฉลี่ยรวม 4.63  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.03 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อน านวัตกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความสอดคล้องของนวัตกรรม ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เท่ากับ 0.67 ซึ่งสอดคล้องกับ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การ
พิจารณาสามารถน าไปใช้ได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการใช้เกม เป็นการการเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ปฏิบัติการเพ่ือแสวงหาความรู้ เพ่ือค้นพบข้อความรู้ต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกคอยช่วยเหลือนักเรียน มีกิจกรรมเกมที่สนุกสนานเกิดความเพลิดเพลิน
ซึ่งท าให้ผู้เรียน อยากที่จะเล่นอยากที่จะเรียนและสอดแทรกความรู้เข้าไป ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรู้แล้ว
น าความรู้นั้นไปใช้ในการเล่มเกม แข่งขันกันกับเพ่ือนในชั้นเรียน สามารถท าให้ผู้เรียนจดจ าในเรื่องที่เรียน
ได้ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผ่องศรี กองสิงห์ (2551: 156) เมื่อผู้เรียนได้เรียนแบบสนุกก็จะ
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เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ และ ยังเกิดผลดีต่อนักเรียนในทุกๆ ด้าน เพราะนักเรียนอยากเรียน ตั้งใจฟัง 
ต้ังใจท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะท าออกมาได้ดีทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การพัฒนาเกมวิทยาศาสตร์ที่ใช้เสริมใน
การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อเกมวิทยาศาสตร์ที่
ใช้เสริมในการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด  
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่ 13.53 คะแนน ร้อยละ 45.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.51 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนที่ 25.67 ร้อยละ 85.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.23 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
มีการพัฒนาขึ้นมา 12.14 คะแนน ร้อยละ 40.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.28 ซึ่งนักเรียนผ่านเกณฑ์
การประเมินที่ก าหนดไว้ ทั้งหมด 26 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินงานวิจัยของวิไล
วรรณ จิตร์แสวง (2552: 193) พบว่า ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
สืบพันธุ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้เกมประกอบการสอนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทุ่งเหียง 
จังหวัดชลบุรีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน ความพึงพอใจด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 ด้านการ
ออกแบบการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.65 ด้านเกม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.56 และด้านประโยชน์ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ค่าเฉลี่ยรวม 4.63  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.03 อยู่ในระดับมากที่สุด 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการจัดการเรียนด้วยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม
ไปใช้ ผู้เรียนเกิดความสนใจ สามารถวิเคราะห์และตอบค าถามได้ เมื่อนักเรียนเกิดความสงสัยก็สามารถ
วางแผนเพ่ือไปสืบค้นข้อมูล ค้นหาค าตอบ จากนั้นวิเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการค้นหามาอภิปรายสรุปผล 
และ น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาใช้ในกิจกรรมการเล่นเกม ท าให้ผู้เรียนตอบค าถามได้ถูกต้อง เกิด
ความสนุกสนานและจดจ าข้อมูลที่ใช้ในการเล่นเกมได้ เมื่อให้สถานการณ์ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความรู้
และน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างชิ้นงานได้อย่างสวยงาม สามารถท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 
ผู้เรียนจึงมีความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินงานวิจัยของรุ่งอรุณ กันเหตุ (2553: 129) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอนักเรียนที่เรียนโดยใช้เกมวิทยาศาสตร์ เรื่องความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติของนักเรียนหลังการใช้เกม
วิทยาศาสตร์ เรื่องความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต นักเรียนมีเจตคติในระดับ 4.85 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยเจตคติใน
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาจากเจตคติที่นักเรียนมีมากที่สุด คือ นักเรียนมีความสุขกับการเรียน
วิทยาศาสตร์ ส่วนด้านที่มีเจตคติน้อย และน้อยที่สุดไม่พบ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
ภาพที่ 2  การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม 
 จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ขั้นตอนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม สามารถท าให้นักเรียนมีความสนใจ ใช้เทคโนโลยีค้นหาความรู้ได้
ด้วยตนเอง เกมท าให้สนุกสนาน และได้ชิ้นงานที่ถูกต้อง ท าให้ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
สรุป 

การพัฒนาน านวัตกรรม โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การใช้เกม มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ รวม 6 คาบ ผลจากการน านวัตกรรมไปใช้ นักเรียนมีความ
สนใจดูวีดีโอ ดูรูปภาพ และสามารถตอบค าถามได้ สามารถส ารวจและค้นหาหาความรู้ โดยใช้เทคโนโลยี
และจดบันทึกได้ด้วยตนเอง เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ นักเรียนจะต้องน าความรู้ที่ค้นหา มาใช้ในการเล่นเกม
เกิดความสนุกสนาน  ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบทดสอบก่อนเรียนที่ 13.53 คะแนน ร้อยละ 45.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.51 และ
คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนที่ 25.67 ร้อยละ 85.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.23 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย รูปแบบการจัดการเ รียนรู้
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีการ
พัฒนาขึ้นมา 12.14 คะแนน ร้อยละ 40.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.28 ซึ่งนักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินที่ก าหนดไว้ ทั้งหมด 26 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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โรงเรียนวัดทุ่งเหียง จังหวัดชลบุรี จ านวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.63  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.03 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยและการศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่าการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม จะต้อง
ด าเนินการให้สอดคล้องกับบทเรียนที่จะสามารถน ามาท าเป็นเกมได้ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ด าเนินการจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้สื่อตามขั้นตอน วิดีโอที่ใช้ต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
เทา่นั้น มีภาพการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน การใช้ค าถามต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอยู่ตลอดเวลา ครูเป็นผู้ชี้แนะ
เมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ เน้นที่ผู้เรียนเป็นหลัก 
 1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน จะต้องด าเนินการทดสอบและเก็บคะแนน หลายเรื่องและน าผลมาสรุปเป็นภาพรวม เพ่ือให้ผลที่มี
ประสิทธิภาพต่อผู้เรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 1.3 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพึงพอใจ
มากที่สุด เกมที่น ามาใช้ต้องเป็นเกมการแข่งขันเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและสามารถน าความรู้ที่ได้
ศึกษาไปมาใช้ได้จริง สถานการณ์ที่ใช้ต้องเกี่ยวข้องกับเนื้อหาเพ่ือเป็นการขยายความรู้ และใช้ค าถาม
กระตุ้นผู้เรียน รวมถึงสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้สนุกไม่น่าเบื่อเพ่ือที่นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น
อยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าวิจัยโดยใช้รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ในเรื่องอ่ืนๆ 
 2. ควรท าวิจัยโดยใช้รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้เกม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ควบคู่กับการจัดการเรียนรู้แบบอื่นๆ เพ่ือให้ได้ผลที่ดีมากข้ึน   
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ภูไทในพ้ืนที่ชุมชนเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม 2) บูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา  
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้รู้  ได้แก่ปราชญ์
ท้องถิ่น  ผู้อาวุโสหรือผู้มีความรู้ในท้องถิ่น  2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ ได้แก่ ครู นักเรียน ชาวบ้านที่เป็นผู้ไท เรณู
นคร  3) กลุ่มบุคคลทั่วไป ได้แก่  ประชาชนทั่วไปในจังหวัดนครพนม  การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพทางวัฒนธรรม โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ แบบ
สังเกต จัดประชุมกลุ่มย่อย และการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้ไทเรณูนคร  ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม มี
ศิลปวัฒนธรรมและ วิถีชีวิตที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีนิสัยส่วนตัวรักความสงบ อยู่กันอย่างสันติ มีความ
รักและหวงแหนในเผ่าพันธุ์ มีขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม การแต่งกาย ดนตรี ความเชื่อ
และภาษาพูดที่เป็น เอกลักษณ์เฉพาะ 2) การบูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจชุมชน เพ่ือให้รู้จักชุมชนของตนเองเพ่ือตั้ง
ประเด็นการเรียนรู้  ขั้นตอนที่ 2 วางแผนการเก็บข้อมูลอย่างมีกระบวนการ ขั้นตอนที่ 3 ลงพ้ืนที่ ขั้นตอน
ที่ 4 น าเสนอตามวิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยใช้ความรู้ตามวิธีการ ทางประวัติศาสตร์ประกอบด้วย 1) 
การตั้งประเด็นศึกษา  2) การเสาะหาแหล่งข้อมูลหลักฐาน  3) การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้ครบถ้วน  
4) การวิเคราะห์ ตรวจสอบ ประเมินคุณค่าหลักฐาน 5) การตีความเพ่ือตอบประเด็นศึกษา 6 ) การเสนอ
เรื่องราวได้อย่างมีหลักฐาน มีเหตุผลและน่าสนใจ 
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ค าส าคัญ: ผู้ไทเรณูนคร; อัตลักษณ์ของชาติพันธ์; การบูรณาการ 
Abstract 
 This study aims to1) Study the history of Phu Thai ethnicity in the Renu Nakhon 
community area. Nakhon Phanom Province2) Integrate teaching of social studies subjects. 
Religion and culture of Uthen Phatthana School Tha Uthen District Nakhon Phanom 
Province 
 In this research, a specific population and sample were used, consisting of1) 
Knowledge group includes local scholars. Elders or people with local knowledge2) 
Practitioner groups include teachers, students, Thai villagers, Renu Nakhon.3) The general 
group includes the general public in Nakhon Phanom Province. This study The researcher 
used qualitative cultural research methods.Using tools to collect data, namely surveys, 
interviews, observation forms, and organizing small group meetings.and workshop 
 The results of the study found that 1) Thai Renu Nakhon people who live in 
Renu Nakhon District Nakhon Phanom Province There is art and culture and A unique way 
of life Has a personal personality that loves peace Live together in peace There is love 
and jealousy for the race, customs, traditions, arts and culture, dress, music, beliefs and 
spoken language that are. Unique 2) Integrating the teaching of social studies subjects 
Religion and culture consists of 4 steps:Step 1: Survey the community to get to know your 
own community in order to set learning points.Step 2: Plan the data collection process 
in a systematic way.Step 3: Visit the areaStep 4 is presented according to the historical 
method. Using knowledge according to methods historicalConsisting of 1) setting up the 
study issues 2) searching for sources of evidence 3) gathering complete relevant 
information 4) analyzing, examining, and evaluating the value of evidence 5) interpreting 
Keywords: Phu Tai Renu Nakorn ; ethnic identity; integration 
 
บทน า 
 ในสังคมของมนุษย์ประกอบไปด้วยความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นความหลากหลายทาง ชาติ
พันธุ์ ด้านศาสนา ด้านเศรษฐกิจ ซึ่งมีความหลากหลายนี่เอง ได้น าพาความแตกต่างให้กับผู้คนใน สังคมให้
มีความแตกต่างกัน ก่อให้เกิดการแบ่งตัวออกเป็นขั้ว เป็นกลุ่มเป็นก้อน ตามลักษณะที่ตนเอง มีลักษณะ
ความคล้ายคลึงกัน การก่อเกิดกลุ่มต่างๆ นี้เองก่อให้เกิดอัตลักษณ์ (Identity) ใหม่ๆ ขึ้นใน สังคมมากมาย 
เนื่องจากอัตลักษณ์ ในการแสดงถึงความเป็นตัวตน หรือการตอบคาถามให้กับตนเอง “เราคือใคร” และ 
“เราเป็นใครในสายตาผู้อ่ืน” ท าให้อัตลักษณ์เป็นการก าหนดต าแหน่ง (Position) ให้กับคนในสังคม ใน
การสื่อสารว่าตนเองเป็นใคร และสื่อสารให้กับบุคคลในสังคม และสิ่งแวดล้อม รอบข้างตัวเอง ให้เกิดการ
รับรู้ว่าตัวเองเป็นอย่างไรสังคมมนุษย์ที่มีความหลากหลายก่อให้เกิดกลุ่มต่างๆ เช่นกลุ่ม นักธุรกิจ กลุ่ม
พ่อค้าแม่ค้า กลุ่มนักเรียนนักศึกษานิสิต กลุ่มต่างๆ ในสังคมที่ตนเองสังกัดนี้เองเป็นกลุ่มที่มีลักษณะทาง 
ประชากรศาสตร์ กล่าวคือ เพศ อาชีพ การศึกษา ที่คล้ายถึงกัน ก็มักจะมีความคิดและการสื่อสารใน 
แนวทางเดียวกัน เห็นได้ว่าภายในสังคมประกอบไปด้วยกลุ่มทางสังคมที่หลากหลาย แต่ละกลุ่มมี 
ความคิด และการแสดงออกเป็นของตัวเองที่เรียกว่า อัตลักษณ์ของตนเองให้สังคมรับรู้ถึงความ แตกต่าง
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กันออกไป เพ่ือแสดงให้เห็นสังคมหนึ่งหนึ่งว่ากลุ่มของตัวเองเป็นใคร และสังคมเองก็รับรู้ว่า เรานั้นเป็น
อย่างไรด้วย นอกจากนี้สังคมที่เป็นปัจเจก คนในสังคมก็จะย่อมแสดงอัตลักษณ์ เพ่ือสื่อสาร กับคนใน
สังคมว่าตนเองเป็นใคร มาจากไหน ต้องการให้สังคมมองหาที่ตนเองเช่นไร โดยอัตลักษณ์ทาง ส่วนบุคคล
และสังคมนี้ เป็นการสื่อสารที่ส่งสารของผู้ส่งสารต้องการให้ผู้รับสารคือคนในสังคมนั้นๆ รับรู้ ถึงความ
เป็นตัวตน ทั้งของบุคคลและของกลุ่ม ซึ่งจะมีการแลกเปลี่ยนหน้าที่ซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้น าเสนอและ
ผู้รับสาร(นฤทร์บดินทร์ สาลีพันธ์.2564) 
ชาวผู้ไทจังหวัดนครพนม อยู่ในอ าเภอเรณูนคร อ าเภอนาแก อ าเภอธาตุพนม (นพดล ตั้งสกุล และ 
จันทนีย์ วงศ์ค า. 2548) บรรพบุรุษของชาวภูไท เดิมมีภูมิลาเนาอาศัยอยู่ตอนใต้ ของจีนมีการอพยพหนี
ภัยสงครามตามกลุ่มคนไทยลงมาทางตอนใต้ผ่านบ้านเต้าปุ้ง ผ่านบ้านนาน้อย อ้อยหนูลงสู่ที่ราบเมืองแถง 
(เดียนเบียนฟู) ในเขตแดนประเทศเวียดนาม และได้ลงมาทางใต้เรื่อยๆ จึงได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ตอนกลางของ
เวียดนามตั้งแต่เมืองเหง่อาน ถึงเมืองเว้ภูซุน และได้มากับกองทัพเจ้า อนุรุท ที่มาตีเมืองเวียงจันทน์ได้
ส าเร็จและได้น าชาวภูไทเข้ามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนลาวแถบแขวงค า ม้วนและแขวงสะหวันนะเขตน าโดย
ท้าวก่ าหัวหน้าชาวภูไทได้อพยพลูกหลาน เข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิ สมภาร เจ้าอนุรุทผู้ครองนครเวียงจันทน์ 
พระองค์ได้โปรดให้ชาวภูไทกลุ่มนี้ไปตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เมืองวัง เมืองเซโปน เมืองนอง เมืองพลาน เมืองพีน 
เมืองผาบังซึ่งเป็นถิ่นฐานเดิมของชาวข่าอาศัยอยู่ก่อนแล้ว ในภูมิภาคอีสานของประเทศไทยมี
ศิลปวัฒนธรรมมีความอุดมไปด้วยสีสันที่น่าศึกษาเป็น อย่างยิ่ง เนื่องจากประชากรที่มีหลากหลายเชื่อชาติ 
อาทิ ลาว ไทญ้อ ข่า สวย กุย ขแม กะเลิง ไท พวน ไทดา ญวน ไทโคราช ภูไท เป็นต้น ชาวภูไท ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย มีแม่น้ าโขงแยกกลุ่มนี้ออกจากภูไทในภาคเหนือของลาว และ
ญวน กลุ่มภูไทกลุ่มใหญ่ที่สุดอาจจะอยู่ แถบลุ่มน้ าโขง และแถบเทือกเขาภูพาน เช่น จังหวัดนครพนม 
ได้แก่อ าเภอคาชะอี ธาตุพนม เรณูนคร นาแก จังหวัดสกลนคร ได้แก่ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ได้แก่ อ าเภอกุฉินารายณ์ เขาวง สหัสขันธ์ชนเผ่าภูไท เป็นคนเผ่าไทยกลุ่มหนึ่งที่มีอยู่ในแคว้นสิบสองจุไทย 
และอาณาจักรล้านช้าง การเคลื่อนย้ายของชาวภูไท เข้าสู่ภาคอีสานมีหลายครั้ง และมาจากที่ต่างๆ จึงท า
ให้กลุ่มภูไทที่เข้ามา อยู่ในจังหวัดสกลนคร เรียกชื่อตัวเองตามแหล่งเมืองเดิมของตนเช่น ผู้ไทวัง คือ ผู้ไท
ที่อพยพมาจาก เวงวัง มาตั้งบ้านเรือนอยู่แถบอ าเภอพรรณานิคม ผู้ ไทกระป๋อง คือภูไทที่อพยพมาจาก
เมืองกะป๋อง มาตั้งบ้านเรือนในเขตอ าเภอวาริชภูมิ ผู้ไทกะตาก คือผู้ไทที่อพมาจากเมืองกะตาก มาตั้ง
บ้านเรือนอยู่ แถบต าบลโนนหอม และแถบริมหนองหาร ทางทิศใต้(ชัยบดินทร์ สาลีพันธ์.2540) ใน พ.ศ. 
2250 อาณาจักรล้านช้างได้แตกเป็น 2 อาณาจักร คือทางเหนือ เรียกว่า อาณาจักรล้านช้างร่มขาวหลวง
พระบาง ทางใต้ เรียกว่า อาณาจักรล้านช้างร่มขาวเวียงจันทน์ สิบสอง จุไทยอยู่ภายใต้การดูแลของ
อาณาจักรแรกต่อมาบังเกิดการอัตคัดอดอยาก และความขัดแย้งระหว่าง ท้าวก่ า หัวหน้าของชาวภูไท กับ
เจ้าเมืองนาน้อยอ้อยหนู (น้าน้อยอ้อยหนู) ท้าวก่ างพา ชาวภูไทเป็น จ านวนมาก (ประมาณหมื่นคน) 
อพยพจากเมืองนาน้อยอ้อยหนูมาขอขึ้นกับเวียงจันทน์ โดยทาง เวียงจันทน์ให้ไปตั้งถิ่นฐานที่เมืองวัง (อยู่
ทางตะวันออกของเมืองมุกดาหาร ห่างประมาณ 150 กิโลเมตร) ชาวภูไทกลุ่มนี้ ได้ส่งส่วยมีดโต้และขวาน
ให้เวียงจันทน์ ปีละ 500 เล่ม แต่เนื่องจากเมืองวังอยู่ชายแดนอาณาจักรล้านช้างร่มขาวเวียงจันทน์ แต่
ใกล้พรมแดนเวียดนาม พวกเขาจึงได้ส่งส่วยขี้ผึ้ง 5 ปึก (ปึกหนึ่งหนัก 5 ชั่ง) ให้แก่ เจ้าเมืองคารั้วของ
เวียดนามด้วย (นฤบดินทร์ สาลีพันธ์.2548) เรื่องเล่าเกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายข้ามรัฐและข้ามมาสู่ฝั่งขวา
ของแม่น้ าโขงของกลุ่มผู้ไทเรณนูครได้อ้างอิงถึงค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ที่เรณูนครเล่าให้ฟังกล่าวถึง
บรรพบุรุษเล่าสืบต่อกันมาว่า เมื่อครั้งอพยพโดยการน าของท้าวเพชรท้าวสายซึ่งเป็นกลุ่มชนชั้นสูงของ
เมืองวังข้ามโขงมาตั้งถิ่นฐานครั้งแรกท่ีบริเวณหนองหาน สกลนคร มีการยังชีพด้วยการท าไร่นา จนกระท่ัง
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เกิดโรคภัยไข้เจ็บจึงพยายามจะอพยพย้ายกลับไปอยู่เมืองวังตามเดิม แต่ในระหว่างทางท้าวเพชรได้พบกับ
พระภิกษุท าผู้มาจากวัดพระธาตุพนม และได้รับค าแนะน าว่าอย่าย้ายกลับ ท้าวเพชรจึงน าชาวผู้ไทไปตั้ง
ถิ่นฐานที่ดงหวายสายบ่อแก หรือเมืองเรณูนครในปัจจุบัน (ถวิล ทองสว่างรัตน์. 2529) อัตลักษณ์ที่ถูก
สร้างขึ้นในสังคม ประกอบด้วยอัตลักษณ์อันหลากหลายตาม ตามกลุ่ม ต่างๆ ที่กล่าวมาของชาวภูไท
ข้างต้น เมื่อกลุ่มชาวภูไทดังกล่าวถึงอัตลักษณ์ยังเป็นการแสดงถึงอ านาจ และพ้ืนที่ทางสังคมด้วยกล่าวคือ 
หากอัตลักษณ์ใดมีอ านาจทางสังคมมากกว่าอัตลักษณ์นั้นก็จะเป็น การกดทับอัตลักษณ์ที่มีความด้อย
อ านาจทางสังคมว่าให้ตกเป็นรองท าให้อัตลักษณ์ที่เป็นรอง ซึ่งขาด ทั้งอ านาจและพ้ืนที่ทางสังคมแต่อัต
ลักษณ์กระแสรองเพราะจะต่อสู้ต่อรองเพ่ือให้ตนเองมีพ้ืนที่ทาง สังคมและ ธ ารงอัตลักษณ์ของตนเอง
ต่อไป 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นวิชาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม การด าเนินชีวิตรวมถึงศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม วิชาสังคมศึกษาจึงช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไรและเข้าใจถึงการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัย ตามกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเองและ เข้าใจผู้อ่ืน ยอมรับในความ
แตกต่าง มีคุณธรรม มีความอดทน อดกลั้น สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก อันเป็นเป้าหมายที่แท้จริงของ
การเรียนวิชาสังคมศึกษาความส าเร็จของการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คือ การที่
ผู้เรียนเข้าใจและน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ให้เป็นชีวิตที่ดีงามและช่วยสร้างสรรค์สังคม 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคม จึงเชื่อมโยงและบูรณาการให้เด็กได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่ถูกต้อง อยู่
อย่างมีความสุข โดยเรียนผ่านสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในห้องหรือในโรงเรียนหรือวิเคราะห์จากตัวอย่าง
สถานการณ์ที่เป็นจริงในสังคมเพ่ือให้เด็กฝึกคิดวิเคราะห์ รู้ทันการเปลี่ยนแปลง รู้จักตัวเอง สามารถ
จัดการชีวิตของตัวเองและมีวิถีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (มณีรัตน์ ศุภานุสนธิ์.2560) 
 สมรรถนะและคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ของผู้ เรี ยนที่ศึกษารายวิชาเ พ่ิมเติมการใช้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้าง การศึกษาของคนในท้องถิ่น ประวัติศาสตร์หมู่บ้านหรือชุมชน
ท้องถิ่นแล้ว ก็จะ สามารถน าข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นแบบเรียน หรือการ ออกแบบเป็นหลักสูตรเฉพาะของ
ท้องถิ่นได้ซึ่งจะท าให้ คนในท้องถิ่นได้เข้าใจท้องถิ่นของตนมากขึ้น และจะเป็น ปัจจัยที่จะสร้างความรัก
และผูกพันต่อท้องถิ่น ในขณะที่ การจัดการศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์ท้องถิ่นก็ช่วยเป็น ฐานการเรียนรู้
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ในการส่งเสริม การท่องเที่ยวท้องถิ่นได้ทั้งนี้สิ่งที่ส าคัญคือการศึกษา ท้องถิ่นต้อง
อาศัยสถานศึกษาในท้องถิ่น ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ที่มาของบรรพบุรุษตน ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับประเด็น 
การสร้างความตระหนักและรักท้องถิ่นผ่านการศึกษา ในท้องถิ่นได้หรือการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นผ่านสถานศึกษาในท้องถิ่น โดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท้องถิ่นจาก การศึกษา
ประวัติศาสตร์ชุมชนท้องถิ่น รวมถึงการสร้าง ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สามารถให้ความรู้ผ่านการศึกษา ตาม
อัธยาศัยได้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต เช่น การสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น โดยการน า ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมมาเป็น ฐานในการเรียนรู้ซึ่งเป็นการเรียบเรียงชุดองค์ความรู้  
ประวัติศาสตร์มาเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่คนในท้องถิ่น สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนใน
ท้องถิ่น (กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาวัฒนธรรม.2564) โดยมี วิธีการศึกษาประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นคือ 1) การก าหนดเป้าหมายหรือประเด็น ที่จะศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 2) การทบทวน
วรรณกรรมและหลักฐาน ทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง 3) การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา
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กลุ่ม เพ่ือแสวงหาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 4) การวิเคราะห์สังเคราะห์ตีความข้อมูลและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์5) การน าเสนอข้อมูลทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 6) การใช้ประโยชน์จาก ประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น ทั้งนี้บทเรียนการน าประวัติศาสตร์มาใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นอีสานมีหลายมิติด้วยกันได้แก่ 1) 
การใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเพ่ือการสร้างความตระหนักและส านึกรักท้องถิ่น 2) การใช้ ประวัติ ศาสตร์
ท้องถิ่นเพ่ือการต่อสู้กับอ านาจรัฐและทุนภายนอก 3) การใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เพ่ือเสริมสร้างการ
ท่องเที่ยวโดยท้องถิ่น และ 4) การใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้าง การศึกษาของคนในท้องถิ่น
(สุนทรชัย ชอบยศ.2562) 
 จากการจัดการศึกษาที่ผ่านมา สภาพปัญหาของการจัดการเรียนรู้ นักเรียนขาดทักษะ
กระบวนการ ขาดการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ไม่สามารถบูรณาการเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ได้ 
ปัญหาความไม่ต่อเนื่องของการเรียนการสอน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์ใน
การวางแผนการจัดการศึกษาให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับความต้องการ ในการจัดการศึกษาในอนาคตโดยอาศัย
กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญและ
มีบทบาทหน้าที่ในการน านโยบายมาสู่สถานศึกษา ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษามีการ
ประยุกต์ใช้และบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ตอบสนองตามเป้าหมายการจัด 
การศึกษาในปัจจุบันและตอบสนองต่อการปฏิรูปการจัดการศึกษาในสถานศึกษาของตนเองอย่างได้ผล
และเป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ดังนั้นผู้วิจัยในฐานครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงสนใจที่จะศึกษา โดยบูรณาการ“ผู้ไทเรณูนคร” :  อัตลักษณ์ของชาติพันธ์
กับการบูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุ
เทน จังหวัดนครพนม เพ่ือท าให้ครูมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ภูไทในพ้ืนที่ชุมชนเรณูนคร จังหวัดนครพนม 
 2. เพ่ือบูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา 
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 
วิธีการด าเนินการศึกษา 
 1. เครื่องมือที่ใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบส ารวจ (Survey) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non- Structure Interview) แบบสังเกตแบบมีส่วนรวม 
(Participant Observation) แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนรวม (Non – Participant Observation) แบบ
ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion)  และการประชุมเชิงปฏิบัติการ(Workshop) ดังนี้ (ใน
ตะวัน  ก าหอม. 2559) 
 1.1 แบบส ารวจ ( Survey )  
 แบบส ารวจ  ผู้วิจัยใช้แบบส ารวจเพื่อเก็บข้อมูลจดบันทึกโดยแบ่งประเด็นการส ารวจต่างๆดังนี้ 
 1.1.1 ส ารวจสภาพพ้ืนที่ 
 1.1.2 ส ารวจเส้นทางการเดินทาง 
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 1.1.3 ส ารวจวิถีชีวิตชาวบ้าน 
 1.1.4 ส ารวจแหล่งท่องเที่ยวทางน้ า 
 1.1.5 ส ารวจพื้นที่การท่องเที่ยวทางบก 
 1.1.6 ส ารวจแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม     
ก่อนท าการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สอบถามชาวบ้านทั่วไป  นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้สอบถามจากหน่วยงาน
ทางราชการและองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นเพ่ือน ามาเป็นองค์ความรู้เบื้องต้นในบริบทพ้ืนที่ศึกษาวิจัยครั้ง
นี้และน ามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 
1.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview)  มี 2 แบบดังนี้ 
 1.2.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพ่ือใช้สัมภาษณ์ตามแนวทาง
แบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้แต่ละประเด็นค าถาม ปรับปรุงจาก (สุนทรชัย ชอบยศ.2562) (2561)ในตะวัน  
ก าหอม(2559)และฤทัยพรรณ  ทองจับ(2564)โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค าตอบตามกรอบ
แนวความคิดและความมุ่งหมายของการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  1  ชุด  ดังนี้ 
แบบสัมภาษณ์ชุดที่  1 แบบสัมภาษณ์ประวัติความเป็นมา ความเชื่อ ประเพณี  หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ประเพณีท่ีปฏิบัติกันสืบต่อมา 
 1.2.2 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non - Structured Interview) ใช้สัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลทั่วไปแบบเปิดกว้างไม่จ ากัดค าตอบเพ่ือจับประเด็นและน ามาตีความหมายโดยใช้ทฤษฎีและ
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( Indepth  Interview) จากผู้รู้ (Key  Informats) และมีจุดสนใจในการ
สัมภาษณ์ในเรื่องผู้ไทเรณูนคร”: อัตลักษณ์ของชาติพันธ์กับการบูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  เพื่อท าการสัมภาษณ์ผู้รู้ใน
ชุมชนผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถาม ข้อมูลรายละเอียดต่างๆดังนี้ ประวัติชุมชนในอดีตและสภาพปัจจุบัน
ของชุมชนวิถีชีวิต ภาษา  ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ศีลธรรม จริยธรรม สุนทรียศาสตร์ อาหารการกิน 
การแต่งกาย ความรู้ทักษะอาชีพ 
1.3  แบบการสังเกต (Observation) แบ่งเป็น 2 ชุด ดังนี้ 
 1.3.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยเข้าไปพักอาศัยอยู่กับ
ชุมชน โดยร่วมท ากิจกรรม สังเกต เกี่ยวกับบริบททางด้านวัฒนธรรม เพ่ือน าไปกระท าข้อมูลต่อไป  
 1.3.2 แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม(Non - participant Observation) ผู้วิจัยใช้แบบสังเกต
กิจกรรมในชุมชนอยู่วงนอกท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน 
1.4 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการนี้  ในการศึกษาวิจัยด้วยซึ่งใช้เก็บข้อมูลกลุ่มและเป็นการตรวจสอบข้อมูล  
ในประเด็นต่างๆ โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ คือ กลุ่มผู้รู้  ผู้น าชุมชน ครู ก านั น 
ผู้ใหญ่บ้านสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลโดยการก าหนดกลุ่มละประมาณ 5-10 คน ในพ้ืนที่ ในการ
สนทนาผู้วิจัยจะกล่าวน าและให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นในอย่างเปิดเผยและข้อมูลที่ได้จากการสนทนา
กลุ่ม ผู้วิจัยจะได้จัดท าเป็นใบงานประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าไปวิเคราะห์ตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไปร่วมกับข้อมูลที่ได้จากวิธีอ่ืน  
1.5 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการนี้ ในการศึกษาวิจัยด้วยซึ่งใช้เก็บข้อมูลกลุ่มและเป็นการตรวจสอบข้อมูล ใน
ประเด็นต่างๆ โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนที่ท าการศึกษา จ านวนพื้นที่ คือ กลุ่ม
ผู้รู้ ผู้น าชุมชน  ครู  พระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล โดยการ
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ก าหนดกลุ่มละประมาณ 5-10 คน ในประชุมเชิงปฏิบัติการ  จะกล่าวน าและให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นใน
อย่างเปิดเผยและข้อมูลที่ได้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะได้จัดท าเป็นแบบบันทึกการประชุม
เชิงปฏิบัติการ  ประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย  ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าไปวิเคราะห์
ตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไปร่วมกับข้อมูลที่ได้จากวิธีอ่ืนๆ    
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ขั้นตอนคือ  
การเก็บรวมร่วมข้อมูลขั้นที่ 1 เรียกว่า การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ
วิชาการ สอบถามข้อมูลจากชุมชน และเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชน   
การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 2 เรียกว่า การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยผู้เก็บข้อมูลยึดหลัก “องค์รวม” 
(Holistic) ตามแนวคิดของงามพิศ สัตย์สงวน (2539 : 53-55   อ้างอิงใน ในตะวัน  ก าหอม. 2559) ดังนี้
ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษาภาคสนาม  (Field Studies) ประมาณ 6 เดือน เพ่ือเก็บรวบรวม ข้อมูลเชิง
คุณภาพ  
 1. แบบส ารวจ ผู้วิจัยขอความร่วมมือและจัดส่งแบบส ารวจให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 1) การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Formal Interviews) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด  ท า
การสัมภาษณ์ตามแนวแบบสัมภาษณ์ เพ่ือหาค าตอบตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดยมีแบบสัมภาษณ์
และเครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ วีดีโอบันทึกภาพและเสียงเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 
 (1) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ส าหรับสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้น  โดยการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่วัฒนธรรมอ าเภอ ที่ท าการศึกษา จ านวน  2 คน 
 (2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบ่งเป็น  5 ชุด แต่ละชุดใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 5 
กลุ่มคือ กลุ่มผู้น าชุมชน ครู พระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิกสภาเทศบาล/องค์การบริหารส่วน
ต าบล 
 2) การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ( Informal  Interviews ) เป็นการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (Indepth Interviews) เปิดกว้างไม่จ ากัดค าตอบ เพ่ือจับประเด็นและน ามาตีความหมาย โดยใช้
ทฤษฎี   
 3. แบบสังเกต ผู้วิจัยสังเกตการจัดงานประเพณี ตามแบบสังเกต  2 รูปแบบดังนี้ 
 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participant Observations)  ผู้วิจัยได้เข้าไปพักอาศัยอยู่ใน
ชุมชน  เข้าร่วมกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน สังเกต  ซักถามข้อมูลที่ ต้องการจดบันทึกโดยใช้แบบสังเกต
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมกับเปิดเผยตัวเองว่าเป็นนักวิจัย 
 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม(Participant and Non - participant Observation) ผู้วิจัย
ท าการสังเกตกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน โดยไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับชาวบ้านแล้วจดบันทึกข้อมูลที่พบโดยใช้
แบบสังเกตเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. แบบสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มกับคน ชุมชนในพ้ืนที่ชุมชนที่ท าการศึกษา 
จ านวนพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่ท าการศึกษาและเป็นพ้ืนที่ ประกอบด้วยผู้รู้ ผู้ปฏิบัติและนักท่องเที่ยว  มาร่วม
สนทนากลุ่มตามกรอบและจุดมุ่งหมายของการวิจัย โดยใช้แบบบันทึกเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
 5.การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ผู้วิจัยใช้เทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มกับคน
ชุมชนในพ้ืนที่ชุมชนที่ท าการศึกษา  จ านวนพ้ืนที่มาร่วมสนทนากลุ่มตามกรอบและจุดมุ่งหมายของการ
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วิจัย  กรอบประเด็นในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้ไทเรณูนคร”: อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ โดยใช้แบบ
บันทึกเสียง วีดิโอบันทึกภาพและเสียงเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
3. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล   
 3.1 การจัดกระท าข้อมูล 
 เมื่อผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบข้อมูลจากเนื้อหาที่ได้จาก
การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การบันทึกข้อมูล การสังเกต 
 1) การบันทึกข้อมูลใช้แบบส ารวจ  แบบสัมภาษณ์ การสังเกตการสนทนากลุ่มและการจด
บันทึกลงในสมุดบันทึกและกล้องถ่ายรูปในการบันทึกภาพที่เป็นกิจกรรมทางสังคมซึ่งถือว่าเป็นวิถีชีวิต
ของชาวชุมชน (ในตะวัน ก าหอม. 2559) 
 2) น าข้อมูลในแต่ละวันมาสรุปและจัดหมวดหมู่ การจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด จัดหมวดหมู่ข้อมูล
ตามแต่ละประเภทที่ตั้งไว้ เพ่ือตอบค าถามการวิจัยและตาม ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 3) ข้อมูลเพ่ิมเติมในเทปที่บันทึกเสียงมาในแต่ละวันก็จะถอดเทปบันทึกเสียงเพ่ือเติมเต็ม
เนื้อหาหรือข้อมูลที่ขาดหายไปจากแบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตและจดบันทึกให้
ครบถ้วน ท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  โดยใช้วิ ธีการตรวจสอบแบบสาม เส้ า 
(Methodological Triangulation) หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะท าการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเป็นกรณีไป 
3.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการจัดและท าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  ต ารา  
หนังสือวิชาการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ข้อมูลที่ได้มาจากแบบส ารวจ  แบบสัมภาษณ์   การ
สนทนากลุ่ม  การสังเกต  การจดบันทึก  การอัดเทป  และการบันทึกภาพ จัดเป็นหมวดหมู่ตาม
จุดมุ่งหมายของการวิจัยแล้วด าเนินการน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามความมุ่งหมายและกรอบตาม
ความคิดที่ก าหนดไว้ ได้แก่ การวิเคราะห์แบบอุปมัย  (Analytic Inductio) และการวิเคราะห์โดยการ
จ าแนกข้อมูล ( Typological Analysis) ดังนี้(ในตะวัน  ก าหอม. 2559) 
 (1) การวิเคราะห์แบบอุปมัย (Analysis Induction) เป็นวิธีวิเคราะห์ข้อมูล โดยการสร้าง
ข้อมูลจากข้อมูลที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏที่มองเห็นจากการลงภาคสนาม เป็นต้นว่า กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน  การประกอบอาชีพ การน าภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาพัฒนาตลอดทั้งสภาพสังคม  สิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติและขนบประเพณีวัฒนธรรม  พิธีกรรมความเชื่อ ที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่และหลักฐานอื่นๆ 
ที่เก่ียวข้อง 
 (2) การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล (Typological Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการน าข้อมูลมาจัดจ าแนกเป็นประเภทตามความมุ่งหมายของการวิจัยและจึงวิเคราะห์ด้วยทฤษฎี  
เพ่ือมาอธิบายสภาพสังคมของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงและบทบาทหน้าที่ขององค์ภายในชุมชนที่ได้รับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกมากระทบชุมชนดั้งเดิมและน าไปสู่การด ารงอยู่ของภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของ
ชุมชนโดยใช้วัฒนธรรมและทฤษฏีต่างๆ  ในการวิเคราะห์ตามการมุ่งหมายและกรอบแนวความคิดในการ
วิจัย   
4. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การน าเสนอผลงานวิจัยนั้น หลังจากที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนหนึ่งแล้วและเพ่ือให้
ผลการวิจัยที่ได้เป็นที่ย่อมรับของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและมีความสอดคล้องกับความเป็นจริงมากที่สุด  ผู้วิจัยจึง
ได้ก าหนดให้มีการ พิจารณาและวิพากย์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยเสนอต่อที่ประชุมของกลุ่มและผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีส่วนร่วมในการวิจัยให้ทราบ  ในการพิจารณาตามประเด็นที่ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  
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ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีรวมทั้งของเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องน าเสนอข้อมูลพร้อมภาพประกอบบาง
ขั้นตอนของการด ารงชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน โดยใช้
แบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
ผลการศึกษา 
1. ชาวภูไท อพยพมาจากตอนใต้ของประเทศจีนเข้าสู่เมืองเดียนเบียนฟู บ้านนาน้อยอ้อยหนู แล้วอพยพ
ต่อมาเรื่องจากพ้ืนที่มีจ านวนจ ากัดการขยายตัวเกิดการขัดแย้ง จึงได้มาตั้งที่ใหม่ บริเวณ เมืองวัง เมืองอ่าง
คา เมืองเซโปน เมืองพิน เมืองนอง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ต่อมาชาวภูไทในเมืองวังได้มี
การขัดแย้งในการปกครองระหว่างสายเลือดจึงเกิดการอพยพข้ามฝั่ง แม่น้ าโขงในบริเวณท่าธาตุพนม และ
เดินทางต่อไปยังแถบบริเวณหนองหานแต่สภาพอากาศไม่เหมาะสม เนื่องจากปกติเป็นคนที่อยู่ในพ้ืนที่ที่
ไม่มีลมพัดผ่านทั้งมีน้ ามากสภาพอากาศลมชื้นจึงท าให้ เด็กและคนชราเกิดอาการป่วยไข้และล้มตายมาก 
จึงมีแนวคิดว่าจะอพยพกลับอีกฝั่งของแม่น้ าโขง ก่อนจะข้ามแม่น้าโขงจึงพาขบวนผู้อพยพไปแวะนมัสการ
พระธาตุพนม ท่านเจ้าอาวาสสมัยนั้นได้ สอบถามและก็ได้ชี้น าให้ไปตั้งถิ่นฐานบริเวณใกล้เคียง ณ บ้านดง
หวายสายบอกแก ซึ่งอยู่ไม่ไกลจาก ธาตุพนม อันมีชัยภูมิที่เหมาะสมกับการตั้งถิ่นฐานใหม่ ต่อมาชาวภูไท
ได้อพยพจากฝั่งซ้ายของแม่น้ า โขงมากขึ้นเรื่อยๆ เป็นระลอกๆ จากสาเหตุต่างกันแต่เนื่องด้วยพ้ืนเพของ
สายเลือดชาวภูไท จึงมีการ ปฏิสัมพันธ์และในขณะนั้นไม่มีร้านสะดวกซ้ือหรือโรงแรมผู้คนที่อพยพมาจาก
ต่างถิ่นจึงต้องจัดการใช้ ชีวิตโดยการท ามาหากินและแบ่งข้าวปลาอาหารเพ่ือที่จะไปตั้งถิ่นฐานต่อไปใน
พ้ืนที่ฝั่งขวาของแม่โขง ดังนั้นพ้ืนที่เรณูนครจึงเป็นพ้ืนที่จุดส าคัญในการเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงของชาวภู
ไทในบริเวณที่ข้ามฝั่ง แม่น้ าโขงมานี้ ซึ่งหากแม้นกลุ่มใดมีพ้ืนที่และข้าวปลาอาหารแล้วแต่ก็ยังคงแวะ
เวียนมาถามไถ่ถึงบุคคลที่อพยพมาก่อน แล้วก็เดินทางไปหาจุดมุ่งหมายของคนที่ต้องการพบเจอจึง
ปรากฎการณ์ของการ ปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนภูไทด้วยกันเอง ชื่อชุมชนแห่งนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าเมืองเว (ค าว่าเวหมายถึงการวนกลับในภาษาภูไทซึ่งตรงกับการที่คนที่ต้องการสอบถามข้อมูล
ถึงแม้ไปต่าง พ้ืนที่แล้วแต่ต้องวนกลับมาถามบุคคลที่ต้องการพบเจอชาวภูไทด้วยกันเองในพ้ืนที่ฝั่งขวา
แม่น้ าโขง) โดยเฉพาะเรณูนครถือว่าเป็นศูนย์กลางของกลุ่มชาติพันธ์ชาวภูไทในประเทศไทย เพราะการ
ข้ามฝั่ง แม่น้ าโขงเข้ามาชาวภูไทส่วนใหญ่จะต้องแวะเวียนเข้ามาหาชุมชนแห่งนี้และสอบถามพร้อมทั้ ง
แบ่งปัน ข้าวปลาอาหารเพ่ือที่จะไปสร้างบ้านแปลงเมืองในพ้ืนที่ต่างๆ ต่อไปโดยในหลายพ้ืนที่ ดังปรากฏ
การ บอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ของชาวภูไทที่อ่ืนๆ ว่าชาวเรณูนครเป็นพี่ใหญ่เป็นเชื้อเป็นสายที่เป็นนับว่าเป็น 
พ่ีในการแบ่งปันข้าวปลาอาหารแล้วก็แบ่งปันสิ่งต่างๆ ไปใช้ ในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะในพ้ืนที่หลาย 
พ้ืนที่เช่นเขาวง กุฉินารายณ์ ค าม่วง นายูง คาชะอีเป็นต้น หรือหลากหลายที่ของชาวภูไทในประเทศไทย  
ประเพณีวัฒนธรรมชาวภูไทเรณูนครยึดตามครรลองชาวอีสานทั่วไปในฮีตสองคลองสิบสี่ โดยมีลักษณะ
ใกล้เคียงแต่มีภาษาที่มีความแตกต่างหลายอย่างคงศิลปะและวัฒนธรรมในด้านของการ บายศรีใน
วัฒนธรรมลุ่มน้ าโขง ความเชื่อในชาวภูไทเรณูนี้มีความเชื่อในด้านของนับถือ ผีบรรพบุรุษ และนับถือ
ศาสนาพุทธ ในด้านการนับถือผีบรรพบุรุษจะเป็นการนับถือของปู่ถลาซึ่งถือเป็นใจ กลางบ้านหรือสิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจของชุมชนภูไทเรณูนครซึ่งมีความเชื่อว่าท่านจะสิงสถิตปกปักรักษา และช่วยเหลือผู้คนชาว
เรณูนครในสิ่งต่างๆ นั้นเอง ซึ่งประวัติท่านเป็นนักรบที่ดูแลและปกป้องชาวภูไท เรณูนครนั่นเอง  
ภูมิศาสตร์ ชุมชนเรณูนครมีพ้ืนที่อาณาเขตติดต่อกับอ าเภอธาตุพนมอ าเภอนาแก อ าเภอ วังยาง สภาพภูมิ
ประเทศมีอาณาเขตไม่ติดแม่น้ าโขงใกล้เคียงท่าของแม่น้าโขง อย่างธาตุพนมจึงมี ลักษณะของการถ่ายเท
ผู้คนต่างๆ ในพ้ืนที่ที่มีความหนาแน่นอย่างเมืองท่าใหญ่โบราณในลุ่มน้ าโขง อย่างธาตุพนมนั้นเอง 
โดยเฉพาะการผ่อนปรนความหนาแน่นผู้คนของชาวกุลาที่เข้ามาปฏิสัมพันธ์ใน พ้ืนที่ชุมชนเรณูนครถือ
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เป็นที่พักอาศัยที่เป็นแหล่งหนึ่งที่มีความผสมผสานทางด้านวัฒนธรรมของชาว กุลาและชาวภูไทตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการบันทึกจดหมายเหตุศาลสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพฯ 
นั้นเอง จากสาเหตุดังกล่าวจึงท าให้เห็นถึงการผสมผสานศิลปวัฒนธรรมในพ้ืนที่ โดยเฉพาะชาวกุลาที่มา
ค้าขายส่วนใหญ่เป็นชายและได้แต่งงานอยู่กินกับสาวชาวเรณูนคร และได้แฝง ตัวพร้อมทั้งอยู่ในชุมชนภู
ไทเรณูนครจนกลายเป็นหนึ่งในชุมชนภูไทเรณูนคร จะเห็นได้ว่ามีลักษณะ ศิลปะและวัฒนธรรมที่
ผสมผสานในด้านของกลุ่มของชาวกุลาในพ้ืนที่ชุมชนภูไทเรณูอย่างเห็นได้ชัด จากการบันทึกของศาล
สมเด็จฯ และภาพอดีตของชุมชนแห่งนี้ รวมทั้งการฟ้อนราที่มีลักษณะท่าฟ้อน ดาบฟ้อนเจิงที่แฝงอยู่ใน
ท่าภูไทเรณูนครด้วยเข่นกัน  
สภาพเศรษฐกิจสังคมในชุมชนแห่งนี้ ชาวชุมชนภูไทเรณูนครส่วนใหญ่ในชุมชนจะเป็น สายเครือญาติของ
กลุ่มภูไทด้วยกันเองในพ้ืนที่ชุมชนแห่งนี้แต่ปัจจุบันมีการเข้ามาทางด้านเทคโนโลยี การศึกษาการค้าขาย
และการเมืองการปกครองท าให้มีการปะปนกับกลุ่มอ่ืนๆ บ้างแต่ยังคงโครงสร้าง ของลักษณะเครือญาติ
เป็นส่วนใหญ่ของคนในพ้ืนที่ ชุมชนนี้ประกอบอาชีพหลักเป็นเกษตรกรรมการ ท านาและยังพบมีการปลูก
ฝ้ายเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจในการท าหัตถกรรมในชุมชนพร้อมทั้งมีอาชีพ เสริมหลังจากฤดูกาลการท านามี
การท ามาค้าขาย ไปตามพ้ืนที่ในลักษณะค้าขายตรงโดยลักษณะตั้งแต่ อดีตจนถึงปัจจุบัน ปัจจุบันพบว่ามี
ค้าขายแบบคาราวานและค้าขายแบบขายตรงคล้ายคลึงกับลักษณะ ของนายฮ้อยสมัยก่อน ยังพบว่า
ชุมชนแห่งนี้นิยมที่จะแข่งขันให้ลูกหลานได้เรียนหนังสือและมี การศึกษาขั้นสูงในลักษณะอาชีพที่เป็น
ข้าราชการค่อนข้างมากเช่นเดียวกันในชุมชนนี้  
อุปนิสัยชาวภูไทเรณูนครมีลักษณะคนที่ยิ้มแย้มแจ่มใสมี อัธยาศัยไมตีที่ดีงามต่อบุคคล ที่มาเยี่ยมเยือนใน
พ้ืนที่ และยังพบว่าชาวภูไทเรณูนครเป็นคนที่หัวคิดทันสมัยทันยุคทันเหตุการณ์จาก สาเหตุของการดูภาพ
เก่าที่ลักษณะการแต่งกายหรือลักษณะของทรงผมนางราในชุมชน ที่มีความสมัย ในยุค 40 -50 ปีที่แล้ว 
ส่งผลให้เห็นถึงลักษณะของการรับสิ่งใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็วซึ่งน่าจะได้รับมา จากลักษณะการที่ใกล้เมือง
ท่าและมีการค้าขายในชุมชนต่างพ้ืนที่จนถึงเมืองไทย (กรุงเทพมหานคร) จึงมีการแลกเปลี่ยนและรับเอา
สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว แต่ยังคงรักษายึดมั่นวัฒนธรรมหลักของตัวเอง ได้อย่างชัดเจนและมั่นคง  
การแต่งกายเดิมชาวภูไทเรณูแต่งกายนิยมแบบเสื้อคอจีนแขนสามถึงสี่สวนไม่เต็มแขน เพ่ือเผื่อไส่ก าไล มี
กระดุมเงินหรือกระดุมมัดตามลักษณะของสถานภาพทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคล หรือตามโอกาสต่างๆ 
ชายนิยมใส่กางเกงขาก๊วยและใส่โสร่งได้เวลาที่อยู่บ้าน หญิงนิยมใช้ซินต่อตีน พบผ้ าโบราณที่มีลักษณะ
เรียกว่า “ผ้าเก็บดอก” ซึ่งมีลักษณะคล้ายแพรวาของชาวกาฬสินธุ์ซึ่งอาจมี ลักษณะเป็นแนวทางเดียวกัน
ตามชาติพันธ์ภูไทแต่ไม่ปรากฏการผลิตในปัจจุบัน ผ้านิยมใช้ฝ้าย มากกว่าไหม เนื่องจากพ้ืนที่บาง
ช่วงเวลามีอากาศหนาวจัด นิยมสีที่ใช้ธรรมชาติจากพ้ืนที่โดยนิยมใช้ ครามแล้วก็สีแดงที่ได้จากครั่ง อดีต
ชาวกุลาที่อยู่ในเรณูนครนิยมขายน้าแต้มน้าย้อมส่วนมากจะมีสี ครามออกน้าเงินซึ่งเป็นน้ าในการผสมการ
ยอมผ้าในสมัยโบราณที่ได้รับความนิยมจากคนในพ้ืนที่อีสาน เครื่องประดับจะนิยมเป็นเงินมากกว่าทอง 
เนื่องจากทองค าสมัยก่อนเป็นสิ่งที่หายากกว่าเงิน แต่ก็ยังมี ให้เห็นอยู่บ้างตามสถานภาพทางเศรษฐกิจ
ของแต่ละบุคคล พบว่ามีเครื่องประดับที่แปลกตาออกไป จากพ้ืนที่ของภูมิภาคอีสานทั่วไปเนื่องจาก
การค้าขายจากหัวเมืองฝั่งเหนือจนถึงหัวเมืองทาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวซึ่งมีอาณาเขต
ติดต่อกับเมืองท่า อย่างธาตุพนม ดังจะกล่าว อ้างจากจดหมายเหตุศาลสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพนั่นเอง ปัจจุบันนิยมแต่งกายแบบคนปกติ สากลทั่วไป ตามแฟชั่นและกาลเทศะในปัจจุบัน แต่หาก
เมื่อมีงานพิธีหรือบุญเทศกาลบุคคลในขุมชน จะแต่งกายแบบพ้ืนเมืองประยุกต์ซึ่งมีลักษณะการน าเอาผ้า
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พ้ืนเมืองมาตกแต่งและแต่งกายให้มีความ สวยงามตามแบบสมัยนิยมมากขึ้นแต่ยังคงรักษาโดยการใช้ผ้าที่
เป็นพื้นที่ของชุมชนเรณูนคร 
2 บูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน  
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ตามแนวพระราชด าริของ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ” กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จึงได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง “ผู้ไทเรณูนคร” ซึ่ง 4  มีขั้นตอนดังนี้   
ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจชุมชน เพื่อให้รู้จักชุมชนของตนเองเพ่ือตั้งประเด็นการเรียนรู้  
1.1  ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ได้ร่วมกันเสนอแหล่งการเรียนรู้  ประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ของชาติพันธ์  วัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
บุคคล ส าคัญในชุมชน โดยครูท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและร่วมอภิปรายกับ นักเรียน จากภาพ  และสื่อวีดี
ทัศน์  
1.2 เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ได้ออกเดินทางส ารวจชุมชนตามตามแผนการจัดการเรียนรู้การเพ่ือการศึกษาประวัติศาสตร์
ผ่านแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ร่วมกับสภาวัฒนธรรมต าบล  สภาวัฒนธรรมอ าเภอ  และสภาวัฒนธรรม
จังหวัดขึ้น และเชิญโรงเรียนในเขตอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เข้าร่วม เพ่ือให้รู้จักชุมชนของตนเอง 
ทั้งนี้ได้ไปทัศนศึกษาแหล่งการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ในชุมชน จ านวน  3 แหล่งการเรียนรู้ 1) อาคาร
เก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน   2) ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน  3) พระธาตุท่าอุเทน ซึ่งจากการออกเดินทาง
ส ารวจชุมชนใน ครั้งนี้ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักสภาพชุมชน ท้องถิ่น วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และบุคคล
ส าคัญ  
ขั้นตอนที ่2 วางแผนการเก็บข้อมูลอย่างมีกระบวนการ ดังนี้  
2.1 ให้ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม  แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจออกเป็น 3 กลุ่มเพ่ือศึกษาในหัวข้อ “ผู้ไทเรณูนคร” :  อัตลักษณ์
ของชาติพันธ์ โดยกลุ่มที่ 1 และ 2 ศึกษา สืบค้นข้อมูลในมิติประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 3 แหล่งการเรียน 
คือ 1) อาคารเก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน   2) ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน  3) พระธาตุท่าอุเทน กลุ่มท่ี 3 สืบค้น
ข้อมูลในมิติของภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ 
 2.2 ผู้เรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนมและครูที่ปรึกษาร่วมวางแผนร่วมกันในการลงพ้ืนที่ เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ทั้งโดยการศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การจดบันทึก การ บันทึกภาพ การบันทึกเสียง การปฏิบัติตนให้
เหมาะสม โดยแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของ แต่ละคนในกลุ่ม การเตรียมประเด็นค าถามที่จะใช้
ในการสัมภาษณ์ การประสานและนัดหมาย สัมภาษณ์กับปราชญ์ชาวบ้าน รวมถึงเตรียมอุปกรณ์ 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งครูที่ปรึกษาชุมนุม ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาให้ข้อแนะน าแก่ผู้เรียน ตลอดจน
กลั่นกรองค าถามและอ านวยความสะดวกด้าน ยานพาหนะในการเดินทางให้แก่นักเรียน การนัดหมาย
และแนะน าให้นักเรียนรู้จักปราชญ์ชาวบ้าน 
2.3 ครูที่ปรึกษากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม เตรียมแบบประเมินในการวัดและประเมินผล ผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้ พฤติกรรมและ
ทักษะ 
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ขั้นตอนที่ 3 ลงพ้ืนที่  
3.1 ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ออกเดินทางสู่แหล่งการเรียนรู้ชุมชนท่าอุเทนในที่ 21 สิงหาคม 2565 เวลา 08.00 น. ใช้เวลา
ในคาบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ในการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย เช่นการสัมภาษณ์ การจดบันทึก การบันทึกภาพ การบันทึกเสียง โดยปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม  
3.2 ครูที่ปรึกษามอบหมายงานเป็นการบ้านให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปข้อมูลที่ได้เป็น องค์ความรู้ น าเสนอ
ในรูปแบบของแผนผังความคิด และจัดท า Power Point ประกอบการน าเสนอ ให้ครูที่ปรึกษาและ
เพ่ือนๆ ได้รับฟัง พร้อมทั้งตอบข้อซักถามต่างๆ ถึงสิ่งที่ได้รับจากการ ไปลงพ้ืนที่ในครั้งนี้ ลงพ้ืนที่แหล่ง
การเรียนรู้คือ 1) อาคารเก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน 2) ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน 3)พระธาตุท่าอุเทน 
ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอตามวิธีการทางประวัติศาสตร์  
4.1 ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนมทั้ง 3 กลุ่มสรุปข้อมูลที่ได้เป็นองค์ความรู้ตามวิธีการ ทางประวัติศาสตร์ประกอบด้วย 1) การตั้ง
ประเด็นศึกษา  2) การเสาะหาแหล่งข้อมูลหลักฐาน  3) การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้ครบถ้วน  4) 
การวิเคราะห์ ตรวจสอบ ประเมินคุณค่าหลักฐาน 5) การตีความเพ่ือตอบประเด็นศึกษา 6 ) การน าเสนอ
เรื่องราวได้อย่างมีหลักฐาน มีเหตุผลและน่าสนใจ  
4.2 หลังจากน าเสนอผลงานและอภิปรายกันในชั้นเรียนแล้ว ผู้เรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมทั้ง 3 กลุ่ม เสนอให้ครูที่ปรึกษาพิจารณา
และน าเสนอต่อให้คณะผู้บริหาร คณะกรรมการ สถานศึกษา คณะครูและนักเรียนทุกคนพิจารณาและ
อนุมัติ เพ่ือใช้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับนักเรียน โรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
4.3 มีการบูรณาการองค์ความรู้ที่ได้รับกับรายวิชาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียน
อุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 
อภิปรายผล 
1.กลุ่มภูไทที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม มีศิลปวัฒนธรรมและ วิถีชีวิตที่มีความเป็น
เอกลักษณ์ มีนิสัยส่วนตัวรักความสงบ อยู่กันอย่างสันติ มีความรักและหวงแหนใน เผ่าพันธุ์ มี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม การแต่งกาย ดนตรี ความเชื่อและภาษาพูดที่เป็น เอกลักษณ์
เฉพาะ โดยที่ผ่านมาชาวภูไทเรณูนครยังคงรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อ การ
แต่งกาย ดนตรี และภาษาพูด ของกลุ่มตนไว้อย่างเหนียวแน่น แต่ด้วยสภาพความ เปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจที่เจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า ปัจจัยเหล่านี้ เข้า มามีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมและวัฒนธรรมของชาวภูไทเรณูนครอย่างเห็นได้ชัด ท าให้วิถีของ ผู้คนชาวภูไทเรณู
นครเปลี่ยนแปลงไปมาก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ ที่เคยปฏิบัติกัน มาหลายๆ อย่าง คน
รุ่นใหม่ไม่ค่อยรับรู้และให้ความส าคัญ วัฒนธรรมบางอย่างถูกลืมเลือนไปจาก สังคม หรืออาจมีการ
ปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย จึงจ าเป็นอย่างมากที่ต้องมีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนา สิ่งส าคัญคือ
การให้ความรู้และเข้าใจแก่คนในชุมชน เด็กและเยาวชนในท้องถิ่น เพ่ือให้คน ในชุมชน เยาวชนคนรุ่นใหม่
เห็นถึงคุณค่า และรับรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดความรู้สึกร่วมกัน ในการที่จะช่วยกันธ ารงรักษาไว้
ซึ่งวัฒนธรรมของชนเผ่า อันเป็นผลผลิตทางปัญญาของบรรพบุรุษชาว ภูไทอ าเภอเรณูนคร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นฤทร์บดินทร์ สาลีพันธ์ (2564) นาฏยศิลป์ : อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ภูไทเรณูนคร ในสังคม
วัฒนธรรมรัฐชาติไทย  ผลวิจัยพบว่า 1) กลุ่มคนในพ้ืนที่ชาวภูไทเรณูนครอพยพมาจากฝั่งซ้ายของแม่น้ า
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โขง ซึ่งเป็นคนกลุ่มชาวภูไทกลุ่มแรกในพ้ืนที่ฝั่งขวาของแม่น้ าโขงหรือประเทศไทยซึ่งโดยการอพยพมาครั้ง
แรกนั้นเป็นการขัดแย้งระหว่างพ่ีน้องแล้วมาตั้งรกรากที่ชุมชนบ้านดงหวายสายบอกแกหรือเรณูนครใน
ปัจจุบัน หลังจากนั้นกลุ่มต่างๆ ของชาวภูไทได้เข้าอพยพมาในพ้ืนที่ประเทศไทยและมีการเข้าหาชุมชน
แห่งนี้เพื่อหาตามหาข่าวสารของกลุ่มชนที่ตามหาในความเป็นภูไทสายเลือดเดียวกันในแผ่นดินไทย ต่อมา
ชาวชุมชนภูไทเรณูนครได้มีการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มของชาวกุลาหรือชาวไทยใหญ่ที่อพยพมาจากการค้า
ขาย 2) ชาวภูไทเรณูนครมีความผูกพันกับ ศิลปะวัฒนธรรมโดยเฉพาะนาฏศิลป์ซึ่งมีการเกี่ยวพันธ์กับวิถี
ชีวิตอย่างเช่นการเหย้า (การรักษาคนไข้) และการฟ้อนร าในบุญบั้งไฟในเดือนหก ซึ่งมีความผูกพันกันกับ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ในระบบเกษตรกรรม ต่อมาได้มีการแสดงชุดฟ้อนที่ เป็นแบบแผนขึ้นจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในรัชกาลที่  9 พร้อมทั้งสมเด็จพระนางเจ้ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ในวันที่ 13 พฤศจิกาพ.ศ. 2498 ได้เสด็จมาบ าเพ็ญราชกุศลในวัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร จังหวัดนครพนมได้เชิญชวนชนเผ่าต่างๆ ในกลุ่มจังหวัดนครพนมและพ้ืนที่ใกล้เคียงให้มาท า
การแสดงหน้าพระที่นั่ง ต่อมาชุมชนชาวภูไทเรณูนครได้พัฒนาการฟ้อนภูไทและการแสดงนาฏยศิลป์ซึ่งมี
การเพ่ิมจ านวนชุดการแสดงของชุมชนอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 3) ในชุมชนนี้ยังคงรักษาเอกลักษณ์
วัฒนธรรมเอาไว้อย่างดีเยี่ยม จากการด ารงค์รักษาทางด้านนาฏศิลป์ของเอกลักษณ์วัฒนธรรมจน
กลายเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ภูไทเรณูนคร ส่งผลต่อระบบการศึกษาได้บรรจุนาฏยศิลป์ภูไทเรณูนคร 
ในระดับขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา ชุมชนแห่งนี้ยังได้รับการยกย่องเป็นตัวแทนของชาวจังหวัด
นครพนมขึ้นสู่ค าขวัญประจ าจังหวัด ส่งผลให้เป็นตัวแทนรัฐชาติไทยซึ่งมีการเผยแพร่นาฏยศิลป์ภูไทเรณู
นครในเวทีระดับนานาชาติ ท าให้ชุมชนเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์และพัฒนานาฏศิลป์ของตนเอง
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรานันท์  ฉายารัตน์(2564)  “การท่องเที่ยว
เศรษฐกิจตามเส้นทาง EEC” : พ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษ ภาคตะวันออกเพ่ือการบูรณาการการสอนกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 2 ผลการวิจัยพบว่า  เส้นทาง
การท่องเที่ยวเศรษฐกิจตามเส้นทาง EEC: พ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษ  ภาคตะวันออก จังหวัดระยอง 
ประกอบด้วย  เส้นทางที่ 1 “ท่องเที่ยวเศรษฐกิจตามเส้นทาง EEC” ที่อ าเภอ บ้านค่ายและอ าเภอนิคม
พัฒนา  เส้นทางที่ 2 “ท่องเที่ยว มนต์เสน่ห์วิถีชาวเล” ที่อ าเภอบ้านฉาง อ าเภอเมืองและอ าเภอแกลง  
เส้นทางที่ 3 “ท่องเที่ยว อารยธรรม ดื่มด่ าธรรมชาติ” อ าเภอเขาชะเมา อ าเภอปลวกแดงและอ าเภอวัง
จันทร์ 2) การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียน
นิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 2  โดยใช้เส้นทางที่ 1 “ท่องเที่ยวเศรษฐกิจตามเส้นทาง EEC” ที่อ าเภอ
บ้านค่ายและอ าเภอนิคมพัฒนา ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) คณะกรรมการระดับสถานศึกษา 2) วิเคราะห์กรอบ
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาก าหนด 3) วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือจะ
ได้ทราบถึงจุดเน้นหรือประเด็นที่สถานศึกษาให้ความส าคัญ 4) ศึกษา/วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศของ
สถานศึกษาและชุมชนเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 5) จัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น
ของสถานศึกษา และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอนุตรศักดิ์  วิชัยรัตน์   (2564) ประเพณีนมัสการพระ
ธาตุพนม : การบูรณาการส่งเสริมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ผล
การศึกษาพบว่า ประเพณีนมัสการพระธาตุพนม สามารถบูรณาการส่งเสริมการเรียนรู้กลุ่มสาระ  การ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้วิธีการบูรณาการในส่วนที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน  
การเรียนรู้แต่ละเนื้อหาสาระ ซึ่งสามารถแบ่งตามสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระ ดังนี้ 1) สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม 2) สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 3) สาระเศรษฐศาสตร์ 
4) สาระประวัติศาสตร์ และ 5) สาระภูมิศาสตร์ โดยสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักต่อศาสนา 
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ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนา รู้จักความเป็นพลเมืองที่ดี รักษาคุณค่าของวัฒนธรรม 
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างจ ากัด สามารถด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพตามหลัก
เศรษฐศาสตร์ และเข้าใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนเอง ตลอดจนสามารถน าเสนอข้อมูลภูมิ
สารสนเทศในการอนุรักษ์ประเพณีนมัสการพระธาตุพนม และพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน โดยใช้
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระ ท าการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับบริบทหรือความสนใจของผู้เรียนบนพ้ืนฐาน   ความแตกต่างระหว่างบุคคล ภายใต้การบูร
ณาการเนื้อหาประเพณีนมัสการพระธาตุพนมในรายวิชากลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และยังสอดคล้องกับงาน 
2 บูรณาการการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา  อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน  
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ตามแนวพระราชด าริของ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ” กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จึงได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง “ผู้ไทเรณูนคร” ซึ่งมี 4  ขั้นตอนดังนี้   
ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจชุมชน เพื่อให้รู้จักชุมชนของตนเองเพ่ือตั้งประเด็นการเรียนรู้  
1.1  ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ได้ร่วมกันเสนอแหล่งการเรียนรู้  ประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ของชาติพันธ์  วัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
บุคคล ส าคัญในชุมชน โดยครูท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและร่วมอภิปรายกับ นักเรียน จากภาพ  และสื่อวีดี
ทัศน์  
1.2 เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ได้ออกเดินทางส ารวจชุมชนตามตามแผนการจัดการเรียนรู้การเพ่ือการศึกษาประวัติศาสตร์
ผ่านแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ร่วมกับสภาวัฒนธรรมต าบล  สภาวัฒนธรรมอ าเภอ  และสภาวัฒนธรรม
จังหวัดขึ้น และเชิญโรงเรียนในเขตอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เข้าร่วม เพ่ือให้รู้จักชุมชนของตนเอง 
ทั้งนี้ได้ไปทัศนศึกษาแหล่งการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ในชุมชน จ านวน  3แหล่งการเรียนรู้ 1) อาคาร
เก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน   2) ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน  3) พระธาตุท่าอุเทน ซึ่งจากการออกเดินทาง
ส ารวจชุมชนใน ครั้งนี้ท าให้ผู้เรียนได้รู้จักสภาพชุมชน ท้องถิ่น วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และบุคคล
ส าคัญ  
ขั้นตอนที่ 2 วางแผนการเก็บข้อมูลอย่างมีกระบวนการ ดังนี้  
2.1 ให้ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม  แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจออกเป็น 3 กลุ่มเพ่ือศึกษาในหัวข้อ “ผู้ไทเรณูนคร” :  อัตลักษณ์
ของชาติพันธ์ โดยกลุ่มที่ 1 และ 2 ศึกษา สืบค้นข้อมูลในมิติประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 3 แหล่งการเรียน 
คือ 1)อาคารเก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน   2)ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน  3)พระธาตุท่าอุเทน กลุ่มที่ 3 สืบค้น
ข้อมูลในมิติของภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ 
 2.2 ผู้เรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนมและครูที่ปรึกษาร่วมวางแผนร่วมกันในการลงพ้ืนที่ เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ทั้งโดยการศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การจดบันทึก การ บันทึกภาพ การบันทึกเสียง การปฏิบัติตนให้
เหมาะสม โดยแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของ แต่ละคนในกลุ่ม การเตรียมประเด็นค าถามที่จะใช้
ในการสัมภาษณ์ การประสานและนัดหมาย สัมภาษณ์กับปราชญ์ชาวบ้าน รวมถึงเตรียมอุปกรณ์ 
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เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งครูที่ปรึกษาชุมนุม ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาให้ข้อแนะน าแก่ผู้เรียน ตลอดจน
กลั่นกรองค าถามและอ านวยความสะดวกด้านยานพาหนะในการเดินทางให้แก่นักเรียน การนัดหมายและ
แนะน าให้นักเรียนรู้จักปราชญ์ชาวบ้าน 
2.3 ครูที่ปรึกษากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม เตรียมแบบประเมินในการวัดและประเมินผล ผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้ พฤติกรรมและ
ทักษะ 
ขั้นตอนที่ 3 ลงพ้ืนที่  
3.1 ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม ออกเดินทางสู่แหล่งการเรียนรู้ชุมชนท่าอุเทนในที่ 21 สิงหาคม 2565 เวลา 08.00 น. ใช้เวลา
ในคาบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ในการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย เช่นการสัมภาษณ์ การจดบันทึก การบันทึกภาพ การบันทึกเสียง โดยปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม  
3.2 ครูที่ปรึกษามอบหมายงานเป็นการบ้านให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปข้อมูลที่ได้เป็น องค์ความรู้ น าเสนอ
ในรูปแบบของแผนผังความคิด และจัดท า Power Point ประกอบการน าเสนอ ให้ครูที่ปรึกษาและ
เพ่ือนๆ ได้รับฟัง พร้อมทั้งตอบข้อซักถามต่างๆ ถึงสิ่งที่ได้รับจากการ ไปลงพ้ืนที่ในครั้งนี้ ลงพ้ืนที่แหล่ง
การเรียนรู้คือ 1) อาคารเก่าบริเวณชุมชนท่าอุเทน  2) ย่านชุมชนเก่าท่าอุเทน  3)พระธาตุท่าอุเทน 
ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอตามวิธีการทางประวัติศาสตร์  
4.1 ผู้เรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนมทั้ง 3 กลุ่มสรุปข้อมูลที่ได้เป็นองค์ความรู้ตามวิธีการ ทางประวัติศาสตร์ประกอบด้วย 1) การตั้ง
ประเด็นศึกษา  2) การเสาะหาแหล่งข้อมูลหลักฐาน  3) การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้ครบถ้วน  4) 
การวิเคราะห์ ตรวจสอบ ประเมินคุณค่าหลักฐาน 5) การตีความเพ่ือตอบประเด็นศึกษา 6 ) การน าเสนอ
เรื่องราวได้อย่างมีหลักฐาน มีเหตุผลและน่าสนใจ  
4.2 หลังจากน าเสนอผลงานและอภิปรายกันในชั้นเรียนแล้ว ผู้เรียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมโรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 4.3 มีการบูรณาการองค์ความรู้ที่ได้รับกับรายวิชาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โรงเรียนอุเทนพัฒนา อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สอดคล้องกับงานวิจัยของฤทัยพรรณ  ทองจับ 
(2564:88-89) ประเพณีชักพระ  :  การบูรณาการเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนบ้านคลองขุด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สตูล 
ผลการวิจัยพบว่า โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยบูรณาการการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5 ขั้นตอน คือ 1.การบริหารจัดการการเรียนการสอน 2.การจัด
รายวิชา 3.การจัดการเรียนการสอน   4.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดประเด็น 2) รวบรมหลักฐาน 3) การวิเคราะห์ ตีความ ประเมิน
หลักฐาน 4)สรุปเชื่อมโยงข้อเท็จจริง  5) น าเสนอข้อเท็จจริง 5.การประเมิน จากการตรวจผลงานนักเรียน 
แสดงได้ว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการทางประวัติศาสตร์ทั้ง 5 ขั้นตอนเป็นอย่างดีโดย
การบูรณาการประเพณี ชักพระ สามารถน าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ในประเพณีชักพระ นักเรียนกลุ่ม
สารการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาประวัติศาสตร์ เข้าใจ หวงแหนประเพณีท้องถิ่น 
และผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤทัยพรรณ  ทองจับ (2564:88-89) 
ประเพณีชักพระ : การบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  โรงเรียนบ้านคลองขุด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สตูล  ผลวิจัยพบว่า  
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ประวัติความเป็นมา พิธีกรรม วัฒนธรรม สังคม ประเพณีชักพระสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ โดยบูรณาการการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5 
ขั้นตอน คือ 1.การบริหารจัดการการเรียนการสอน 2.การจัดรายวิชา  3.การจัดการเรียนการสอน 4.การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดประเด็น 2) 
รวบรมหลักฐาน 3) การวิเคราะห์ ตีความ ประเมินหลักฐาน  4) สรุปเชื่อมโยงข้อเท็จจริง 5) น าเสนอ
ข้อเท็จจริง 5.การประเมิน จากการตรวจผลงานนักเรียนแสดงได้ว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการทางประวัติศาสตร์ทั้ง 5 ขั้นตอนเป็นอย่างดีโดยการบูรณาการประเพณี ชักพระ สามารถน า
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ในประเพณีชักพระ นักเรียนกลุ่มสารการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม รายวิชาประวัติศาสตร์ เข้าใจ หวงแหนประเพณีท้องถิ่นและผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Young, H.P., Sheriff, A. and Naeger,S. (2009). ได้ศึกษาวิจัยแนว
ทางการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นแนวทางเรียนรู้แบบธรรมชาติและค่อยๆ พัฒนาการเรียนรู้ขึ้นไป อย่าง
เป็นขั้นตอนคือการวางแผน การด าเนินการและ การทบทวน มีการอธิบายอย่างมีเหตุผลถูกต้องแม่นย า
และการสอนที่เป็นขั้นตอนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจง่าย ช านาญและมีทัศนคติที่ ดีในการเรียน
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ซึ่งครูสามารถเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนได้สนับสนุนด้าน
วัฒนธรรมซึ่งส่งเสริมให้เกิดการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้และใช้ความรู้ร่วมกัน มากว่าการเน้นที่
เทคโนโลยีและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระวีระศักดิ์ จนฺทว โส (2561) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การวิชาสังคมศึกษาผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ มีกระบวนการและวิธีที่
หลากหลาย ผู้สอนต้องค านึงถึง พัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจและ
ความสามารถของผู้เรียน ดังนั้นใน การจัดการเรียนรู้ควรใช้รูปแบบและวิธีการที่หลากหลายเน้นการเรียน
การสอนตามสภาพจริง การปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากธรรมชาติและการเชื่อมโยงเนื้อหารายวิชาและ
หลักสูตรที่ผสมผสานเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะ การเรียนรู้อย่างบูรณาการและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการสอนที่เชื่อมโยงความรู้ ความคิดรวบยอด หรือ
ทักษะเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้โดยองค์รวม ทั้งด้าน พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย การบูรณา
การเป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระในหลักสูตรกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สกาวรัตน์ บุญวรรโณ (2563) การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่าตะกั่วป่า จังหวัด
พังงา ผลการวิจัยพบว่า การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จากการลงพ้ืนที่
ภาคสนามรวมทั้ง ข้อมูลพ้ืนฐานในบริเวณชุมชนตลาดใหญ่และชุมชนเสนานุชังสรรค์ ในอ าเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา และการ วิเคราะห์ความส าคัญ (Signification) อีกท้ังคุณค่า (Value) ของสถานที่ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่าเส้นทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ย่านเมืองเก่าตะกั่วป่าสามารถจัดได้
หลากหลายแยกตามองค์ประกอบและก าหนดของระยะเวลาของนักท่องเที่ยวในการเข้ามาท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ ซึ่งถือว่าเป็นตัวก าหนดทิศทางในการพัฒนาต่อยอดสู่การจัดการท่องเที่ยวโดยอาศัยต้นทุนของพ้ืนที่
เป็นหลักและต้องไม่ลดทอนหรือท าลายคุณค่าของชุมชน พ้ืนที่มีจุดเด่นรวมทั้งขีดความสามารถในการ
จัดการฐานทางทรัพยากรทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น สู่เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยออกแบบ
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเป็น 3 เส้นทาง ผู้วิจัยได้ก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวตามขอบเขตระยะเวลา 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยว 1) เส้นทางศึกษาด้านประวัติศาสตร์เป็นโปรแกรมแบบ 1 วันเต็ม One day tour 2) 
เส้นทางศึกษาเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น แบบครึ่งวัน Half day tour และ 3) เส้นทางศึกษาทางด้านสังคม 
เป็นโปรแกรมครึ่งวัน Half day                  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การบูรณาการการเรียนการสอนด้วยวิธีการศึกษาชุมชน ผู้เรียนและผู้สอนควรออกแบบกิจกรรม
ร่วมกันให้ผู้เรียนค้นคว้าจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
1.2 องค์ความรู้ที่ได้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้ศึกษ สามารถน าไปปรับใช้ในการใน
การจัดการเรียนการสอนและการถ่ายทอดไปยังชุมชนได้อย่างไร้ขีดจ ากัด 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของผู้อ่ืนหลายๆ คนเพ่ือเป็นข้อสนเทศในการศึกษาครั้ง
ต่อไป 
  2.2 การวิจัยที่สามารถตอบสนองงานระดับชุมชนนั้นจะขาดไม่ ได้คือการศึกษา              
เชิงลึก เข้าชุมชนสร้างความเชื่อให้กับคนในชุมชน  ศึกษาเชิงกว้างถึงข้อมูลที่เข้ามาเกี่ยวของของชุมชนให้
รู้จริงเก่ียวกับชุมชนและงานวิจัยนั้นเพ่ือใช้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน 
  2.3 ควรมีการศึกษาแบบองค์รวม ทั้งเศรษฐกิจ  สังคม การเมืองและวัฒนธรรม เพ่ือ
สอดคล้ อ งกั บแผน พัฒนา เศรษฐกิ จและสั ง คมแห่ ง ช าติ  เ พ่ื อ ให้ ทั นต่ อกา ร เปลี่ ย นแปลง                             
ยุคโลกาภิวัฒน์ 
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