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คุณภาพและปริมาณ กล่าวคือเรื่องคุณภาพนั้น ทุกบทความล้วนได้รับการพิจารณาตรวจสอบบทความ
อย่างละเอียดรอบคอบ ส่วนเชิงปริมาณนั้นก็ไม่รับบทความในจ านวนที่มากเกินเพ่ือสะดวกกับการบริหาร
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สังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  เขียนโดย ทักษิณา           
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ความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านเสี้ยวน้อย เขียนโดย  ศศินา โคตรศรี, ปิยนุช พุทธชาติ, ฐิติรดา เปรมปรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
 บทความวิชาการ มีดังนี้ 1) การประยุกต์หลักอปริหานิยธรรมเพ่ือการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ในชุมชนไทย เขียนโดย จินณะ โสตะจินดา ชุมชนครูเซนต์คาเบรียล กรุงเทพมหานคร 2) การป้องกัน           
การกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดในเด็กและเยาวชน เขียนโดย ร.ต.อ. หญิง วิสมล ศรีสุทธินันทน์ วิทยาลัย 
การต ารวจ กองบัญชาการศึกษา ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้รับประเมินบทความ พร้อมทั้งให้ข้อ 
เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงบทความให้มีคุณภาพตามมาตรฐานของการประเมินคุณภาพวารสารของศูนย์ดัชนี
การอ้างอิงวารสารไทย Thai Journal citation index Centre (TCI)  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์
จากศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน              
สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์และด้านการรู้เท่าทันสื่อ โดยสามารถสรุปได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบ
ของรูปแบบ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์เนื้อหา             
3) สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน และ 5) การ
ประเมินผล ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนมี 8 ขั้น ประกอบด้วย 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งประเด็น 
ค าถาม 3) เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4) สืบค้นจากสื่อ 5) การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 6) แลกเปลี่ยนความคิด 
อภิปรายร่วมกัน 7) สรุปความคิดร่วมกัน และ 8) การวัดและ ประเมินผล และผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินว่า 
มีความเหมาะสมในระดับมาก (M = 4.41, SD = 0.53) 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน, สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์, การรู้เท่าทันสื่อ 
 
Abstract 
 The purpose of this research study was to design and develop a thinking-based 
learning model of social networking sites in order to enhance media literacy skill of 
undergraduate students. The samples for this survey consisted of seven experts and five 
advisors in the field of educational technology. The research instruments consisted of the 
expert interview form and the model evaluation form. The result of this study is the model, 
consisting of five elements and eight steps. The five elements are: 1) Learning Objectives 
2) Content Analysis 3) Social Networking Sites and Instructional Media 4) Thinking-Based 
Learning, and 5) Evaluation; the eight steps are: 1) Preparation of the Learning Management 
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System 2) Questioning 3) Media Literacy Learning 4) Searching the Media 5) Analysis and 
Media Critique 6) Exchange of ideas and Discussion 7) Conclusion, and 8) Assessment and 
Evaluation. The evaluation showed the result to be at a high level. (M= 4.41, SD =0.53) 
Keywords: thinking-based learning, social networking sites, media literacy. 
 
บทน า 
 ปัจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) นั้นมี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
กระบวนการท างานและการเรียนของมนุษย์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดสังคมยุคสารสนเทศที่ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในการท างาน เนื่องจากสามารถติดต่อสื่อสารที่คล่องตัว รวดเร็ว สะดวก 
รวดเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่ายการใช้งานง่าย ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันในสังคมได้
อย่างต่อเนื่องทั้งข้อความ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เช่น การติดต่อสื่อสาร การแบ่งปันความรู้ 
การจัดการความรู้ เป็นต้น (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2553; อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553; Churchill, 
2012; Eley & Tilley, 2009; Warr, 2008) 
 ปัจจุบัน “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งถือว่าสื่อนั้น
เป็นกระจกสะท้อนสภาพของสังคม และเปรียบเสมือนเครื่องมือที่มีบทบาทส าคัญต่อการสร้างค่านิยม  
เจตคติทัศนคติการรับรู้ของประชาชนในสังคม รวมถึงยังส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ ภาพลักษณ์ของชาติ 
โดยขึ้นอยู่กับสื่อนั้นได้น าเสนอข้อมูลข่าวสารออกมาในลักษณะใด (ส านักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ [กสทช], 2564) ปัจจุบันนี้เราได้รับข้อมูล
ข่าวสารมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาสินค้า ผลิตภัณฑ์ บริการต่างๆ ข่าวสารสถานการณ์ทั่วโลก 
ตลอดจนความเชื่อและค่านิยมต่างๆ ที่เกิดก าลังขึ้นในปัจจุบันตลอดเวลา อีกทั้งอุปกรณ์เทคโนโลยีการ
สื่อสารต่างๆ ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงอินเทอร์เน็ต ( internet) นั้นได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความสะดวก ความคล่องตัว ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร การท า
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการติดต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
(social network) ถึงกระนั้นข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นอาจเป็นข้อมูลเท็จ ไม่เป็นความจริง ไม่มีความ
น่าเชื่อถือ ถ้าหากเราขาดการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารนั้น 
ซึ่งอาจท าให้เราได้รับข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาดและไม่เป็นความจริง ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อน ไปจนถึงเกิดความความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและค่านิยมที่ผิดๆ ขึ้นมาได้ดังนั้น “การรู้เท่า
ทันสื่อ” (media literacy) จึงเป็นทักษะด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศหนึ่งที่มีความส าคัญในสังคมยุค
โลกาภิวัตน์ที่กล่าวถึงความสามารถในการเข้าถึง (access) การเข้าใจ (understand) การประเมิน 
(evaluate) และการสร้างสรรค์ (create) ต่อเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลายภายใต้บริบทที่แตกต่าง
กัน ดังนั้น ผู้เรียนควรมีการเรียนรู้  ฝึกฝน และพัฒนา เพ่ือให้มีการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมี
วิจารณญาณในการเลือกรับข่าวสารจากสื่อต่างๆ และน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอด
ความรู้ได้โดยผู้ที่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น สามารถมีทางเลือกในการบริโภคและการใช้ชีวิตประจ าวัน
มากข้ึน เนื่องจาก เราสามารถคัดเลือกและจัดการกับสื่อ และข้อมูลข่าวสารที่เข้ามาหาได้สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะได้ว่า สื่อนั้นดีหรือไม่ ข้อมูลในสื่อนั้นเป็นจริงหรือเท็จ มีความเหมาะสม น่าเชื่อถือหรือไม่ 
นอกจากนั้นการรู้เท่าทันสื่อ คือ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในสังคม รวมทั้งทักษะส าคัญ
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ในการสอบถามหาข้อมูลและแสดงออก ซึ่งความคิดเห็นของประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย 
(อุษา บิ้กกิ้นส์, 2555; European Commission, 2007; Thoman & Jolls, 2008; Wilson et al., 2011) 
 การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) คือ การด าเนิน 
การเรียนการสอน โดยเน้นผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีแนวคิดว่ากระบวนการคิด
เป็นกระบวนการทางสติปัญญา จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การฝึกทักษะการคิด 
การใช้ลักษณะการคิดแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิดที่หลากหลายจะช่วยให้เกิดการคิดอย่างจงใจและ
อย่างมีเป้าหมายของผู้เรียน เป็นไปอย่างมีคุณภาพมากขึ้น โดยมีตัวบ่งชี้ดังนี้ ได้แก่ 1) ผู้สอนและผู้เรียน
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน 2) ผู้สอนมีการใช้รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดขยายจากความคิดเห็นเดิมจากลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 3) ผู้สอนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิดตามความเหมาะสมของพ้ืนฐานของผู้เรียน 4) ผู้สอนมีการ
ให้โอกาส และเวลาแก่ผู้เรียนการใช้ความคิดและแสดงความคิด 5) ผู้สอนและผู้เรียน หรือผู้เรียนและ
ผู้เรียน มีการอภิปรายโต้ตอบกันเกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 6) ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน และ 7) ผู้สอนมีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและกระบวนการคิด (ทิศนา แขมมณี, 2550; Swartz, 2008)   
 เครื่องมือในการฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็นสิ่งส าคัญ สามารถจุดประกายให้ผู้เรียนเกิดความใคร่รู้  ใคร่
แสวงหาความรู้ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักนึกคิดมากกว่าการจ า การตั้งค าถาม
จึงเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์หลายอย่าง เช่น ช่วยเร้าความสนใจใครรู้ กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และเป็น
แรงจูงใจให้ผู้เรียนให้ค้นหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นความคิดและการใช้เหตุผลของผู้เรียนเน้นการ
แก้ปัญหา การน าไปประยุกต์ใช้ และการพัฒนาทักษะการคิด และยังเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนคิด ช่วย
ปรับมโนทัศน์ให้มีความชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาในบทเรียน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน 
คุณภาพของการอภิปรายและการตอบ นอกจากนี้การฝึกให้ผู้เรียนถามตนเองเพ่ือตรวจสอบความคิดของ
ตนเอง เป็นการรู้คิดขั้นสูงและเป็นการฝึกคิดเรื่องการคิด (meta-cognition) (ชนาธิป พรกุล และสุพิน 
บุญชูวงศ,์ 2554; สุกัญญา ศรีสืบสายม, 2551) 
 เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (questioning) เป็นเทคนิคกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา
กระบวนการทางความคิดของผู้เรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิดการตีความ การไตร่ตรอง 
การถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยผู้สอนป้อนค าถามในลักษณะต่างๆ ที่เป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิด
ผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือการประเมินค่าเพ่ือจะ
ตอบค าถามเหล่านั้นซึ่งลักษณะค าถามที่ดีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และจุดประกายสู่ค าถามอ่ืนๆ และสร้าง
ความสนใจ ใคร่หาค าตอบประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์ (creative thinking) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(critical thinking) อยู่เหนือความจ าเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ก่อให้เกิดการท้าทาย แต่ไม่คุกคามมาก
เกินไป มีความเหมาะสมต่อสถานการณ์การเรียนรู้ และผู้เรียน ก่อให้เกิดความรู้ (Knowledge) และสร้าง
สิ่งเชื่อมโยง ดึงให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองและวางแผน (ญาณากร สุทัสนมาลี และสุเนตร สืบค้า, 2553; 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2542; Swartzet al., 2008) 
 ปัจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) นั้นมี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
กระบวนการท างานและการเรียนของมนุษย์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดสังคมยุคสารสนเทศที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารในการท างาน เนื่องจากสามารถติดต่อสื่อสารที่คล่องตัว รวดเร็ว สะดวก รวดเร็ว ประหยัด
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ค่าใช้จ่ายการใช้งานง่าย ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง              
ทั้งข้อความ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เช่น การติดต่อสื่อสาร การแบ่งปันความรู้ การจัดการ
ความรู้ เป็นต้น (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2553; อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553; Churchill, 2012;  Eley 
& Tilley, 2009; Warr, 2008) 
 การศึกษาสภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า สื่อเครือข่ายสังคมนั้นเข้า
มามีบทบาทต่อสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
รวมทั้งการรับรู้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและตลอดเวลา อีกทั้งผู้ใช้สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้จาก
หลากหลายช่องทาง แต่ถ้าหากผู้ใช้นั้นมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่เพียงพอ 
ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ที่ผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจากความจริงได้ จนน าไปสู่การเกิดแนวคิด 
ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อที่ผิดแปลกไป ดังนั้น ผู้ใช้จ าเป็นต้องมีการฝึกฝนคิดวิ เคราะห์ คิดวิจารณญาณ 
และสามารถประเมินค่าสื่อและข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามาได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการการเรียนการ
สอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) โดยมีหลักการเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนากระบวนการและทักษะการคิด อีกทั้งยังน าเทคนิคภาษาเพ่ือการคิดและเทคนิคการตั้งค าถาม
เข้ามาร่วม เพ่ือเป็นการจุดประกายและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการคิด สามารถพัฒนากระบวนการคิด 
ทัศนคติของตนเองขึ้นมา อาจน าไปสู่การต่อยอดพัฒนาความรู้ในด้านต่างๆ ได้ โดยได้ใช้สื่อเครือข่าย
สังคมเข้ามาเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่มีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน 
และเป็นช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสารหลักท่ีคนส่วนมากนั้นเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนี้สื่อเครือข่ายสังคม
นั้นมีลักษณะเด่นทั้งในด้านการเข้าถึง การสืบค้นหาข้อมูล และการแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูล ความคิดเห็น 
สามารถสนับสนุนกระบวนการและข้ันตอนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน โดยเน้น
ให้ผู้เรียนนั้นได้มีการสืบค้น แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ อาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการคิดและพัฒนา
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ดังนั้นผู้วิจัยจึงความสนใจและศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ
เครือข่ายสังคม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือน ารูปแบบที่
ได้จากการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านการคิด และการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงความสนใจและศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือน ารูปแบบที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านการคิด และการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
 
 
 
 



 

 

5 วารสารบัณฑิตศึกษาชัยภูมิปริทรรศน์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 [พฤษภาคม-สิงหาคม 2566] 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์ จ านวน 7 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการใช้ สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียนการสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์กับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
  การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ การสามารถ วิเคราะห์เนื้อหาของสื่ออย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อให้สามารถควบคุมการตีความเน้ือหาของสื่อที่ดู  ัง หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การสื่อความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิต (UNESCO, 1982; 
European Commission, 2007; Center for media literacy, 2003; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2556; และส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจาย
เสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาต,ิ 2556 ) 
  
ทักษะสื่อที่เป็นทักษะส าคัญ 4 ประการ ประกอบด้วย (European Commission, 2007; NAMLE, 2009; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552;และอุษา บิ้กกิ้นส,์ 2555) 
 1. การเข้าถึง  2 การวิเคราะห ์ 3. การประเมิน  4. การสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking - Based 
Learning )  
  การจัดการการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และ 
เทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดต่อยอดขยายความรู ้
อย่างต่อเนื่อง (ทิศนา แขมมณ,ี 2550; Schwartz, 2007) 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
  ผู้สอนและผู้เรียนจ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ การอภิปรายโต้ตอบ 
และสรุปความคิดร่วมกันตลอดในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนมีการใช ้
รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนต่างๆ ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด 
ขยายจากความคิดเห็นเดิม และส่งเส ริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด 
และกระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมของพื้นฐานของผู้เรียน 
เทคนิคการใช้ าษาเพื่อการคิด (Language of Thinking) (Costa and 
Marzano, 1987; Swartz และคณะ, 2008) 
  เป็นการใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มีลักษณะพิเศษ 
โดยมุ่งเน้นไปที่การสื่อสาร การตั้งค าถามที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 
มีการใช้ค าจะเลือกให้มีความเฉพาะเจาะจง เท่ียงตรง ตรงประเด็น และเน้นไป
ในส่ิงที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ ถึงแม้บางครั้งผู้เรียนอาจจะยังไม่
เข้าใจในทันที แต่เมื่อน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด อธิบาย
ความคิดของตนเอง โดยผู้สอนคอยแนะน าเพิ่มเติม ก็จะสามารถกระตุ้น
กระบวนการในการคิด ซึ่งส่งผลให้คุณภาพและความเฉียบคมทางความคิดของ
ผู้เรียนเพิ่มขึ้น 
ขั้นตอนการใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู ้
 ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการสอน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 
 

ประเ ทของสื่อสังคมออนไลน์ 
(Social Media) 
 แบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก ่
(Safko and Brake, 2010; 
มานะ ตรีรยาภิวัฒน,์ 2553 
และ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2013) 
 1. Weblogs หรือ Blogs 
 2. Social Networking 
 3. Micro Blogging 
และ Micro Sharing 
 4. Online Video 
 5. Photo Sharing 
 6. Wikis 
 7. Virtual Worlds 
 8. Crowd Sourcing 
 9. Podcasting หรือ Podcast 
 10. Discuss / Review/ 
Opinion 

 
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
  สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อดิจิทัลที่ท างานอยู่บนพื้นฐาน 
ของระบบเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ตที่ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการ 
ทางสังคม โดยใช้ส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความ รูปภาพ วีดีโอ ที่มีผู้คนน า 
มาแบ่งปันอยู่บนเว็บไซต ์สามารถน ามาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเน้ือหา ข้อมูล 
ข่าวสาร ประสบการณ์และพูดคุยให้ผู้ใช้ในโลกออนไลน์ในเครือข่ายของตนได ้
รับรู้ (Warr, 2008; Eley & Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; Churchill, 
2012;ราชบัณฑิตยสถาน,2554; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2556) 

 องค์ประกอบของเครือข่ายสื่อ
สังคมออนไลน์ 
 โดยมีทั้งสิ้น 7 องค์ประกอบ 
ได้แก่ (Waner, 2546; เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์, 2543) 
 1. การรับรู้มุมมองร่วมกัน 
 2. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
 3. การมีผลประโยชน์และ 
ความสนใจร่วมกัน 
 4. การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
เครือข่ายอย่างกว้างขวาง 
 5. การเสริมสร้างซ่ึงกันและ 
กัน 
 6. การพึ่งพิงอิงร่วมกัน 
 7. การปฏิสัมพันธ์เชิง 
แลกเปลี่ยน 
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ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) 5 ด้าน คือ 1) ภาพรวมของรูปแบบฯ 2) องค์ประกอบของรูปแบบฯ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบฯ 4) เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบฯ 5) การใช้งานรูปแบบฯ 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย มีดังนี ้
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โดยศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การจัดการเรียนการสอน 
โดยเน้นกระบวนการคิด (thinking-based learning) เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (language of thinking) 
เทคนิคการใช้ค าถาม (questioning) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (social networking sites) และการรู้เท่า
ทันสื่อ (media literacy) 
 2. วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากศึกษาในข้อ 1 
 3. น าผลการวิเคราะห์เนื้อหามาสังเคราะห์เป็นร่างรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 4. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจพิจารณา
และให้ข้อเสนอแนะแล้วน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง 
 5. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
แล้วน าไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 ท่าน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียนการสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือตรวจพิจารณาและประเมินรูปแบบฯ แล้วน าให้ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญน า
กลับมาแก้ไขปรับปรุง 
 6. แก้ไขและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญและ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 7. ประเมินและรับรองร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม         
เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยให้ผู้ประเมิน จ านวน 3 ท่าน รับรอง
องค์ประกอบขั้นตอนของรูปแบบ และประเมินภาพรวมของรูปแบบ ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียน 
การสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาความเหมาะสม
และความสอดคล้องของเนื้อหา ประเด็นสัมภาษณ์ที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ น ามาเทียบกับแนวคิดหลักแล้วน ามาปรับรูปแบบ องค์ประกอบ และขั้นตอนการเรียนการ
สอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบฯการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมิน
รับรองรูปแบบฯ ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาค านวณเป็นค่าสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย



 

 

7 วารสารบัณฑิตศึกษาชัยภูมิปริทรรศน์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 [พฤษภาคม-สิงหาคม 2566] 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 าพที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัย  
 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนมีหรือบรรลุ ซึ่งมีทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ รวมถึงจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือมุ่งสู่การเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตาม วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์ตามหลักการการรู้เท่าทันสื่อ 
คือ เพ่ือให้ผู้เรียน  
  1.1 สามารถเข้าถึงสื่อ สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้  
  1.2 สามารถคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของสื่อได้  
  1.3 สามารถตระหนัก คิดอย่างมีคิดวิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อได้  
  1.4 สามารถประเมินคุณค่าของสื่อได้  
 2. การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้นั้นมีลักษณะอย่างไร 
รายวิชา ที่สอนเป็นมีเนื้อหาอย่างไร เพ่ือให้สามารถมาปรับใช้ในการตั้งค าถามและการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา 
 3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้ในการเรียน 
การสอน เพ่ือเป็นสื่อในการเรียนการสอน จัดเก็บและบันทึกร่องรอยการเรียนรู้ และสะท้อนความคิดของ
ผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับสื่อการเรียน
การสอนนั้น เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนที่อ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิดีโอ ใช้ในการ
น าเสนอเนื้อหา โดยจะเน้นในเรื่องของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
 4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน หมายถึง การใช้รูปแบบ วิธีการสอน และเทคนิค
การสอนต่างๆ ที่กระตุ้นและขยายความคิดผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยต้องมีการตั้งค าถามให้กับผู้เรียน      
โดยเลือกใช้เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดและขยายความคิดอย่างต่อเนื่อง 
ส าหรับในการออกแบบค าถามนั้นจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นในสิ่งที่
ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและสามารถต่อยอดความคิดของผู้เรียน รวมไปถึงให้
ผู้เรียนเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยมีองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 การเข้าถึงและสืบค้นของผู้เรียน หมายถึง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงและมีการสืบค้นค้นคว้า
หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจากสื่อในรูปแบบต่างๆ  

การคิดเป็นฐาน 

สื่อสังคมออนไลน์ 

การรู้เท่าทันสื่อ 
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 การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มี
โอกาส ฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อว่าสื่อที่น ามานั้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการ
ประเมินค่าสื่อว่าสื่อทีน่ ามานั้นมีคุณภาพและความเหมาะสมหรือไม่ 
 การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันเอง หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอน
ร่วมกันสรุปประเด็นความคิดที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน  
 การสะท้อนความคิดของผู้เรียน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดของ
ตนเองออกมาว่าผู้เรียนมีความคิดอย่างไรในประเด็นต่างๆ เกิดการความเปลี่ยนแปลงและขยายความคิด
หรือไม่ ท าให้ผู้สอนสามารถวัดและประเมินผลความคิดของผู้เรียน และการตระหนักรู้ในเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อมากน้อยเพียงใด  
 5. การประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังของ
ผู้เรียน เพ่ือศึกษาความคิดของผู้เรียนทั้งก่อนและหลังเรียนผู้เรียนมีความเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อมาก
น้อยเพียงใด และแนวโน้มที่เกิดการรู้เท่าทันสื่อเป็นอย่างไร  
 การเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน 
โดยผู้สอนมีหน้าที่ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 3) ก าหนดเทคนิค
วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์             
การเรียนรู้ และ 4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดและประเมินผล 
 ขั้นที่ 2 ตั้งประเด็นค าถาม หมายถึง การเปิดประเด็นความคิด โดยมีการจัดกิจกรรมที่เน้นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบในการใช้
ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมา
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่  
  ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียน
รู้เท่าทันสื่อโดยยังควรใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้เ รียนรู้            
การรู้เท่าทันจากสื่อต่างๆ เช่น เอกสารประกอบการสอน เว็บไซต์ วีดีทัศน์ที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
ด้านผู้สอนจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้รู้จักว่า การรู้เท่าทันสื่อคืออะไร และท าให้ผู้เรียนตระหนักถึงการรู้           
เท่าทันสื่อ โดยจัดมีการจัดกิจกรรมผ่านเว็บไซต์ส าหรับการจัดการเรียนการสอนและสื่อเครือข่ายสังคม  
 ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ หมายถึง ขั้นที่ให้ผู้เรียนสืบค้นหาข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์             
สื่อเครือข่าย สังคม หรือสื่ออ่ืนๆ เกีย่วกับเรื่องทีก่ าลังศึกษาในรายวิชา เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในขั้นต่อไป  
 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ หมายถึง เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นแล้ว หลังจากนั้น 
ผู้สอนเป็นคนตั้งประเด็นค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และสะท้อนความคิดของผู้เรียนออกมาบนสื่ อ
เครือข่ายสังคม และผู้สอนคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลจากสื่อที่ได้มานั้น มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ 
สามารถเลือกคัดกรองข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ และตีความเนื้อหาของสื่อได้อย่างไร ส่งผลให้
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนมีการพัฒนามากข้ึน   
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 ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน หมายถึง การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน
ความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ อีกทั้งยังทราบถึงการเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยสามารถ
ท าได้ในรูปแบบการจัดภายในห้องเรียนหรือบนสื่อเครือข่ายสังคม  
 ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสรุป
ความรู้ ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน โดยผู้สอนควร
เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ สาระ ความส าคัญ
ของการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน 
โดยการสรุปเนื้อหา ความคิด ของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือข้อเสนอแนะ  
 ขั้นที่ 8 การวัดและประเมินผล หมายถึง หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน มีการประเมิน
สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง ซึ่งได้มาจากการสรุปความรู้ การท า
แบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียนบนสื่อเครือข่ายสังคม การวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน  
เพ่ือเป็นวัดและ ประเมินผลที่แสดงให้เห็นถึงความคิด หลักการเลือกใช้  การวิ เคราะห์สื่อและ
ความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อ  
 
ตารางท่ี 1 ผลการรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
 าพรวมของรูปแบบฯ 
1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนฯ 4 5 4 5 4 4.00 0.55 มาก 
2. หลักการและแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนฯ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. องค์ประกอบของรูปแบบฯ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการเรียน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
องค์ประกอบ 
1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา  4 4 4 5 4 4.20 0.55 มาก 
3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน   5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 3 4 4 4 5 4.00 0.71 มาก 
5. การประเมินผล 4 3 4 4 4 3.80 0.45 มาก 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
       1. การเตรียมการ         
          1.1 วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน ก าหนดค าถาม และ เตรียมสื่อการ
เรียนการสอน 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

          1.2 การปฐมนิเทศและแนะน าการเรียน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          1.3 การทดสอบก่อนเรียน 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
      2. กระบวนการเรียนการสอน         
          2.1 ขั้นตั้งประเด็นค าถาม 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.2 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4 5 4 4 5 4.40 0.55 มากที่สุด 
          2.3 ขั้นสืบค้นจากสื่อ  4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.4 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
          2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.6 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน 4 5 4 4 5 4.40 0.55 มาก 
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ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
      3. การวัดและประเมินผล  
          3.1 การทดสอบหลังเรียน  4 4 3 4 4 3.80 0.45 มาก 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในรูปแบบ 
1. สื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. แหล่งข้อมูลบนเว็บที่อยู่ในรูปแบบต่างๆ เช่น เอกสาร ประกอบข้อความ               
ภาพ เป็นต้น 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

3. แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

การใช้งานรูปแบบ 
1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ น าไปใช้จัดการ
เรียนการสอนได้จริง 

4 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบการ เรียนรู้โดยใช้การ
คิดเป็นฐานฯ 

4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการ เรียนการสอนตาม รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้การคิดเป็นฐานฯ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

4. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ ส่งเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อได้จริง 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

เฉลี่ยรวม  4.42 0.53 มาก 
 

อ ิปรายผล  
 ผลการศึกษาขั้นต้นแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ประกอบด้วย ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์เนื้อหา 3) สื่อเครือข่ายสังคม และสื่อการเรียน
การสอน 4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน และ 5) การประเมินผล การเรียนการสอนแบ่ง
ออกเป็น 8 ขั้น ได้แก่ 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งประเด็นค าถาม 3) เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 
4) สืบค้นจากสื่อ 5) การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 6) แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 7) สรุปความคิด
ร่วมกัน และ 8) การวัดและประเมินผล ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามขั้นตอนการเรียนการสอน ดังนี้  
 1. การเตรียมการจัดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้สอนก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน 
โดยมีหน้าที่ ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ก าหนดการใช้ค าถาม 
ระดับค าถาม ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 3) ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ 4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่ง
การเรียนรู้และเครื่องมือวัดและประเมินผล สอดคล้องกับแนวคิดของ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2555) ได้กล่าวว่า 
การวางแผนการสอน คือ การเตรียมการสอนล่วงหน้า ท าให้ผู้สอนมีแนวทางในการสอนและได้ทราบว่า
จะสอนเนื้อหาใด ต้อง ใช้เวลาในการสอนเท่าไหร่ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง การสอนต้องใช้ด้วย
วิธีใด ใช้สื่อการเรียนการสอนอะไรประกอบการสอน และวัดผลประเมินผลโดยวิธีและเครื่องมือใด  
 2. ตั้งประเด็นค าถาม เป็นขั้นเปิดประเด็นความคิด โดยเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในการ เรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบการใช้ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ การใช้
ค าถามเป็นเทคนิคส าคัญในการเสาะแสวงหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพ เป็นกลวิธีการสอนที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่การเปลี่ยน 
แปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (ทิศนา แขมมณี, 2550)  
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 3. เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โดยยังต้อง ใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และพยายามค้นหาประเด็นและโอกาส 
เพ่ือท าให้ สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตของผู้เรียนชัดเจนขึ้น ซึ่งลักษณะส าคัญนี้ช่วยให้สามารถเรียนรู้ด้วย
การพิจารณาจาก ประเด็นบริบททางประวัติศาสตร์และความเป็นอุดมคติ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552)  
 4. สืบค้นจากสื่อ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ไปสืบค้นหาข้อมูลจากเว็บไซต์ สื่อเครือข่ายสังคมหรือ          
สื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษาในรายวิชา ซึ่งมีการน าความรู้เกี่ยวกับการใช้งานอินเทอร์เน็ต มาประยุกต์ใช้ 
ในการศึกษาหาความรู้ ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต โดยการใช้งานอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับการศึกษานี้ 
สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 2) การน าข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
มาใช้งาน และ 3) การสร้างแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง (นิตยา ชูเอียด, 2551) เนื่องจากการสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตนั้น สามารถเข้าถึงไปง่าย รวดเร็ว และสืบค้นได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งยังมีแหล่งข้อมูลที่หลาก 
หลายบนอินเทอร์เน็ต  
 5. การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เป็นขั้นที่ผู้สอนเป็นคนตั้งประเด็นค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ 
และสะท้อนความคิดของผู้เรียนออกมา โดยผู้สอนคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ ด้วยค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกการคิดวิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อว่า มีความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ 
ความสามารถในการเข้าถึงและเลือกใช้ และการตีความเนื้อหาของสื่อ ซึ่งเนื้อหาของสื่อสามารถสะท้อน
ถึงเป้าหมายของสื่อและ เป้าหมายของสื่อนั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่จ าเป็นต้องพิจารณาใน
การวิเคราะห์สื่อ (พรทิพย์เย็นจะบก, 2552) สอดคล้องกับแนวคิดของ Thoman & Jolls (2008) ได้กล่าวว่า 
การวิเคราะห์สื่อ เป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ ตีความ ประเมินค่า และออกแบบรูปแบบ
ของเนื้อหาสาระ โครงสร้างของเนื้อหาสาระ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเนื้อหาสาระ รวมถึงสามารถ 
ใช้แนวคิดต่างๆ ทั้ง ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในการท าความเข้าใจบริบทของเนื้อหาทีน่ าเสนอ 
 6. แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน เป็นขั้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเอง
และอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจการเรียนรู้เท่าทัน
สื่ออีกทั้งยังทราบถึงการเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยเน้นปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามแบบเท่าเทียมกัน นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้นช่วยให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนวางแผนการเรียน ซึ่งท าให้มีความสนใจอย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน (พรทิพย์เย็นจะบก, 2552; Thoman & Jolls, 2008)  
 7. สรุปความคิดร่วมกัน เป็นขั้นการสรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน โดยผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด
ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือสาระและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือ 
ข้อเสนอแนะ สอดคล้องกับแนวคิดของ พรทิพย์เย็นจะบก (2552) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เท่าทันสื่อต้อง
อาศัยความร่วมมือและช่วยเหลือกันทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน โดยแต่ละกิจกรรมอาจจะต้องมีการ
แบ่งกลุ่มย่อย ข้อมูลและความคิดเห็นของผู้เรียนคนหนึ่งๆ สามารถกลายเป็นข้อมูลให้กับคนท้ังกลุ่มได ้ 
 8. การวัดและประเมินผล เป็นขั้นการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละครั้ง ซึ่งได้มาจากการสรุปความรู้ การสังเกตพฤติกรรม การท าแบบทดสอบ การสะท้อน
ความคิดของผู้เรียน หรือการวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยการวัดการรู้เท่าทันสื่อสามารถประเมินได้
จากเกณฑ์การประเมินการรู้ทันสื่อหรือแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ (ปกรณ์ ประจัญบาน และอนุชา กอนพ่วง, 
2559) 
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ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบไปใช้  
 1. การวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 
เช่น ระดับมัธยมศึกษา เป็นต้น โดยเฉพาะการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสืบค้น รวบรวมข้อมูลต่างๆ 
จากสื่อ และแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  
 2. การวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสาระวิชาหลักได้ เช่น วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
เป็นต้น หรือรายวิชาอ่ืนๆ ที่เหมาะส าหรับการเรียนการสอนที่ต้องมีการการสืบค้นหาข้อมูล รวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ไปสืบค้น รวมทั้งการออกแบบและพัฒนาชิ้นงานหรือผลงานได้ เช่น 
เรียงความ โปสเตอร์ โครงงาน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่
ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ และ 3) น าเสนอคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ โดยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คือ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 9 รูปหรือคน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 399 คน จากประชาชนผู้ที่มี
อายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้น จ านวน 98,561 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐาน         
โดยการทดสอบค่าที่ (t-test) และค่าเอฟ (F-test) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ (descriptive 
interpretation) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( =3.79) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านคุณลักษณะ (=3.81) ด้านตามสถานการณ์ ( =3.79) ด้านการเปลี่ยนแปลง   
(=3.79) และด้านพฤติกรรม ( =3.76) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 2) ผลการเปรียบเทียบ พบว่า 
ประชาชนที่มีเพศ และการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่
ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มีอายุ 
อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย และ 3) ผลการ 
น าเสนอ พบว่า (1) ด้านคุณลักษณะ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ รอบรู้ กฎหมาย 
เป็นผู้ที่มีความอดทนสูง มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ มีรูปร่างสมบูรณ์สมส่วน (2) ด้านพฤติกรรม 
ผู้ปกครองท้องที่ควรเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี เพราะผู้น าถ้าหากประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ดีก็จะ
ส่งผลให้ผู้ตามประพฤติปฏิบัติดีตามไปด้วย (3) ด้านตามสถานการณ์ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีไหวพริบปฏิภาณ 
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการในการปกครองได้อย่างกลมกลืน สามารถประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นได้ล่วงหน้า มีการวางแผนเป็นล าดับขั้นตอนและสามารถแก้ไขปัญหาได้ในทุกๆ สถานการณ์            
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(4) ด้านการเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองท้องที่ควรเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลมีความสามารถ บริหารจัดการด้วย
วิธีการใหม่ๆ ที่ทันสมัย สามารถก าหนดเป้าหมายได้อย่างชัดเจนและท าได้จริง 
ค าส าคัญ: คุณลักษณะ, คุณลักษณะที่พึงประสงค,์ ผู้ปกครองท้องที่ 
 
Abstract 
 Objectives of the research were: 1) to Study the level of desired characteristics 
of local parents in Khon San District Chaiyaphum Province, 2) to compare public opinions 
on the desired characteristics of local rulers in Khon San District. Chaiyaphum Province 
and 3) to Presenting the desirable characteristics according to the principles of Sappurisadham 
of local rulers in Phakdee Chumphon District. Chaiyaphum Province applied to the principle 
of Seven Suppurisadhamma. The methodology was the mixed method. The qualitative 
research collected the data from 9  key informants by in-deep-interviewing and the quantitative 
research collected the data with the questionnaires from 399 samples out of 98,561 people 
aged 18 years upward in Khon San District Chaiyaphum Province. The questionnaires and 
interview formats used to analyze the data were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test and F-test, and descriptive interpretation. 
 Findings of the research were as follows: 1) The Level of desired characteristics 
of local parents in Khon San District Chaiyaphum Province overall was at a high level ( =3.79). 
When classified by side, the mean from descending order was as follows: Characteristic      
(=3.81) Situation (=3.79) Changing (=3.79) and Behavior (=3.76) were at a high 
level respectively, 2) The Comparison results found that classified personally found that 
the people’s opinions were not different based on their sex and educations but different 
based on ages, occupations and incomes with statistically significance at the level: 0.05. 
3) The results of the presentation of the abbots’ administrative leadership according to the public 
opinions in Khon San District Chaiyaphum Province applied to the principles of Seven 
Sappurisadhamma found that: (1) Characteristic: the abbots’ administrative leadership has to 
possess desirable characteristics, that is, abbots must have intelligence, good knowledge 
of doctrine and law, so much patience, physical and mental health, good and perfect 
personality. (2)  Behavior: The leaders’ administrative behavior is an important factor of the 
abbots’ administrative leadership, which is a good type to be followed and practiced, because 
good leaders make good followers. (3 )  Situation: Situation or Condition is also an important 
factor of the abbots’ administrative leadership to lead to success, so the abbots have to 
be intelligent to adapt suitable administration and management to certain situations and 
conditions, be able to anticipate what will happen, set planning gradually, and express the 
leadership to cope with all situations. (4 )  Changes: Good leaders must have long visions, can 
change for up-to-date and proper administration and management, and be consistent to work 
successfully and they must aim and plan to get the target clearly and concretely. 
Keywords: Features, Desired characteristics, local guardian. 
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บทน า 
 การปฏิรูปการปกครองแผ่นดินในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  (อยุธยา) ได้มีการจัด
ระเบียบการปกครองแผ่นดินเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การปกครองส่วนกลาง การปกครองส่วนภูมิภาคหรือ
เรียกว่าการปกครองอาณาเขต ในสมัยต่อมาหัวเมืองต่างๆ บางเมืองได้ละเลยไม่ปฏิบัติตามพระราช
ก าหนดกฎหมายที่ระบุไว้ รวมทั้งสถานการณ์บ้านเมืองในบางขณะไม่เอ้ืออ านวย ท าให้บางครั้งหมู่บ้านไม่
มีผู้ปกครอง ประกอบกับลักษณะการจัดการปกครองก็ไม่ได้มีระเบียบวางไว้เป็นที่แน่นอนแต่อย่างใด ท า
ให้มีการละเว้นการจัดรูปการปกครองในระดับหมู่บ้าน คงมีแต่พนักงานปกครองระดับต าบลมีก านันเป็น
ผู้ปกครองชั้นต้น ดังนั้น ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 จึงได้ทรง
พระราชด าริให้มีการฟ้ืนฟูการปกครองระดับหมู่บ้านขึ้นใหม่ เพราะทรงเล็งเห็นว่าการปกครองระดับนี้
จ าเป็นและส าคัญยิ่งในการบริหารราชการแผ่นดิน เนื่องจากเป็นหน่วยการปกครองที่ใกล้ชิดกับราษฎร
มากที่สุด โดยได้ทรงให้มีการทดลองจัดระเบียบการปกครองต าบล หมู่บ้าน เมื่อ ร.ศ. 111 (พ.ศ. 2435) ที่
อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งการจัดการปกครองต าบล หมู่บ้านใหม่นี้มีลักษณะแตกต่าง
จากเดิมหลายประการ คือ ให้ราษฎรพิจารณาเลือกผู้ใหญ่บ้านเองแทนการแต่งตั้ง ภายหลังปรากฏว่า
โครงการทดลองตั้งก านันผู้ใหญ่บ้านประสบผลส าเร็จด้วยดี จึงได้วางรูปแบบการปกครองระดับหมู่บ้าน
ต าบล เรียกว่า “การปกครองท้องที่” อย่างเป็นทางการขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการปกครองประเทศ             
(ส่วนบริหารงานก านันผู้ใหญ่บ้านส านักบริหารการปกครองท้องที่, 2564: 1-2) 
 ก านันผู้ใหญ่บ้านถือเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันการเมืองการปกครอง ซึ่งได้ถือก าเนิดและมี
พัฒนาการอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 โดยก านัน
ผู้ใหญ่บ้านมีบทบาทและอ านาจหน้าที่ในเขตต าบลและหมู่บ้าน ที่เรียกกันว่า การปกครองท้องที่ ก านัน
ผู้ใหญ่บ้านจึงมีฐานะเป็นผู้แทนของรัฐที่ปฏิบัติงานใกล้ชิดกับประชาชนในท้องที่ช่วยในเรื่องการ
ประสานงาน การประชุมลูกบ้าน การแจ้งข่าวสารของทางราชการให้ลูกบ้านรับทราบและดูแลความสุข
ทุกข์ของลูกบ้านในด้านต่างๆ (เจริญทิพย์ อร่ามรุ่งโรจน์, 2560: 3) อีกทั้งระบบราชการมีความสัมพันธ์กับ
นโยบายการกระจายอ านาจ ให้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งเป็นเจ้าพนักงานฝ่ายปกครองตามพระราชบัญญัติ 
ลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. 2457 หรือเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชน            
โดยกฎหมายก าหนดอ านาจหน้าที่ให้ก านันผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้ดูแลความสงบเรียบร้อยภายในท้องที่ของตน 
ซึ่งอ านาจหน้าที่ของก านันผู้ใหญ่บ้านดังกล่าว มีมากมายครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในการรักษาความสงบ
เรียบร้อย การส่งเสริมอาชีพ การจัดเก็บภาษีอากร การท าทะเบียนราษฎร์ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ท าให้ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน กลายเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อท้องถิ่นหรือเป็นผู้น าของท้องถิ่นนั้นๆ ไปโดยปริยาย (วิฑูรย์ 
เผือกผุด, 2559: 19-20) 
 การด ารงอยู่ของก านันผู้ใหญ่บ้านมีความส าคัญอย่างมาก เพราะก านันผู้ใหญ่บ้านมีหน้าที่
ประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น การจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น โดยเป็นผู้เสนอความ
ต้องการของราษฎรในท้องที่ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน าไปจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ประสานงาน 
ตรวจสอบการปฏิบัติงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ให้ถูกต้อง โปร่งใส และเป็นไปตาม
กฎหมาย และอ านาจของก านันผู้ใหญ่บ้านก็ไม่ได้มีอ านาจหน้าที่ซ้ าซ้อนกันกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
แต่อย่างใด แต่เป็นการมีอ านาจหน้าที่ในการสนับสนุน ร่วมมือประสานงานกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ทั้งนี้ อ านาจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะเป็นการด าเนินการนโยบายบริการสาธารณะที่
ได้รับการกระจายอ านาจจากส่วนกลาง ในขณะที่ก านันผู้ใหญ่บ้าน มีอ านาจหน้าที่ในการดูแลด้านการ
ปกครอง การรักษาความสงบเรียบร้อย การอ านวยความเป็นธรรม รวมถึงการเสริมสร้างความมั่นคงใน
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ต าบลและหมู่บ้านเป็นหลัก (ส่วนบริหารงานก านันผู้ใหญ่บ้านส านักบริหารการปกครองท้องที่, 2564: 1) 
ในยุคปัจจุบันเริ่มมีขยายการบริหารในรูปแบบของ CEO เรื่อยลงมาสู่การปกครองในระบบท้องถิ่นมากข้ึน
อันเป็นผลที่ท าให้รูปลักษณ์ของนักบริหารในระบบท้องถิ่นมีผลกระทบให้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
เพ่ือให้ทันยุคและทันเหตุการณ์ และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นนั้นๆ โดยสภาพการณ์เช่นนี้ 
เมื่อพิจารณาในลักษณะที่ก านันผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ปริหารและผู้ดูแลประชาชนภายในหมู่บ้านนั้นๆ ก านัน
ผู้ใหญ่บ้านจึงต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบโดยตรง ในการควบคุม ดูแลสมาชิกภายในหมู่บ้านให้เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย โดยจะต้องได้รับความร่วมมือจากสมาชิกภายในหมู่บ้านโดยตรง ดังนั้นผู้ที่ด ารงต า
เหน่งก านันผู้ใหญ่บ้านจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะที่เหมาะสมและสมาชิกส่วนใหญ่
ภายในหมู่บ้านยอมรับ คุณลักษณะที่ควรแก่การยอมรับและยกย่องนั้นถือว่าเป็นปัจจัยที่ ส าคัญประการ
หนึ่ง หมู่บ้านใดที่มีก านันผู้ใหญ่บ้านมีคุณลักษณะที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของสมาชิก
ภายในหมู่บ้าน ย่อมหวังได้ว่าการบริหารการปกครองหรือการปฏิบัติงานประสบความส าเร็จในระดับหนึ่ง 
ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่บ้านมีคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ของสมาชิกภายในหมู่บ้าน ย่อมเป็นปัญหา
ต่อการปกครอง การบริหารหรือความร่วมมือในเรื่องต่างๆ ที่ส่งผลต่อความเจริญและการพัฒนาภายใน
หมู่บ้านนั้นเช่นกัน ดังนั้นก านันผู้ใหญ่บ้านมีความส าคัญอย่างมาก (ราตรี แสงจิต, 2548: 3) จังหวัดชัยภูมิ
ได้แต่งตั้งคณะกรรมการเพ่ือคัดเลือกก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล สารวัตรก านัน และผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ที่มีผลงานดีเด่น ประจ าปี 2564 พร้อมลงพ้ืนที่ประเมินผลการปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว 
จังหวัดชัยภูมิ จึงประกาศผลการพิจารณาคัดเลือกผู้ที่ได้รับรางวัลก านัน ผู้ ใหญ่บ้านยอดเยี่ยม ประจ าปี 
2564 ตามล าดับ คือ ต าแหน่งก านันยอดเยี่ยม ได้แก่ นายพงษ์ศักดิ์ ยิ้มเสงี่ยม ก านันในอ าเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ ยินดีกับทุกท่านที่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเข้มแข็ง ซึ่งถือเป็นตัวแทนของฝ่ายปกครองที่อยู่
ใกล้ชิดประชาชนมากที่สุด (ประกาศจังหวัดชัยภูมิ, 2564: 1) จะเห็นได้ว่า ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ
มีก านันผู้ใหญ่บ้านที่ท าหน้าที่ในการดูแลด้านการปกครอง การรักษาความสงบเรียบร้อย การอ านวยความ
เป็นธรรม รวมถึงการเสริมสร้างความมั่นคงในต าบลและหมู่บ้านของตน อย่างเข้มแข็งเป็นธรรมและมี
ประสิทธิภาพ จนน าชื่อเสียงเกียรติยศมาสู่อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยได้ตะหนักถึงความส าคัญ
ก านันผู้ใหญ่บ้านในยุคปัจจุบัน เพราะก านันผู้ใหญ่บ้านนั้นมีความใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด  จึงรู้ถึง
ความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ได้อย่างถูกต้องว่าประชาชนในพ้ืนที่นั้นๆ ต้องการสิ่งใด และตอบ 
สนองความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง 
“คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” 
โดยจะได้ทราบว่าคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิว่าอยู่ใน
ระดับใด แตกต่างกันหรือไม่ ควรเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครอง
ท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพ่ือน าเสนอคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอ
คอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่            
ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษา 
วิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหางานวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์
ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” ประกอบไปด้วย แนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความต้องการความ
พึงพอใจ ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน บทบาทอ านาจหน้าที่ของก านันผู้ใหญ่บ้าน หลักสัปปุริสธรรม 
ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดขอบเขตด้านตัวแปร
แบ่งออกเป็น 2 คือ 1) ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ และหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/68/143) ได้แก่ (1) อัตถัญญุตา            
รู้จักเหตุ (2) ธัมมัญญุตา รู้จักผล (3) อัตตัญญุตา รู้จักตน (4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ (5) กาลัญญุตา 
รู้จักกาล (6) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน (7) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล และ 2) ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
คุณลักษณะ (2) ด้านพฤติกรรม (3) ด้านตามสถานการณ์ (4) ด้านเปลี่ยนแปลง (สุเทพ พงศ์ศรีวัฒน์, 
2544: 214-216) 
 2. ขอบเขตด้านพื้นที่  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาวิจัยเฉพาะในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ซ่ึงแบ่งเขตการปกครอง
เป็น 8 ต าบล 84 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วย 1) คอนสาร (Khon San) 9 หมู่บ้าน 2) ทุ่งพระ (Thung Phra) 
10 หมู่บ้าน 3) โนนคูณ (Non Khun) 10 หมู่บ้าน 4) ห้วยยาง (Huai Yang) 19 หมู่บ้าน 5) ทุ่งลุยลาย 
(Thung Luilai) 7 หมู่บ้าน 6) ดงบัง (Dong Bang) 9 หมู่บ้าน 7) ทุ่งนาเลา (Thung Na Lao) 11 หมู่บ้าน 
8) ดงกลาง (Dong Klang) 9 หมู่บ้าน โดยจะได้ทราบว่าประชาชนมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะที่            
พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ว่าอยู่ในระดับใด แตกต่างกันหรือไม่ 
ควรเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ส่งเสริมสนับสนุนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ อันจะก่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดให้แก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัยเริ่มตั้งแต่เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2566 รวม
เป็นระยะเวลา 6 เดือน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอ
คอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัยประกอบไปด้วย 1) ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา จ านวน 2 รูป 2) ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านรัฐศาสตร์ จ านวน 2 คน 3) ผู้น าท้องที่ในเขตอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
5 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 9 รูปหรือคน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมี 4 วิธี คือ 1) การสังเกต 2) ต าราและเอกสาร 3) การสัมภาษณ์ 4) การบันทึกวีดีทัศน์และ
โสตทัศนูปกรณ์ (Silverman. D, 2000: 90) 
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนผู้ที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป
ซึ่งอาศัยอยู่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งเขตการปกครองเป็น 8 ต าบล 84 หมู่บ้าน รวมประชากร
ทั้งสิ้นจ านวน 98,561 คน (ส านักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2566, ออนไลน์) 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างจากประชากรในพื้นที่กลุ่มตัวอย่างและสุ่มตัวอย่างตามโควตาที่ก าหนดเพ่ือความ
ครอบคลุมของข้อมูลจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ 399 คน ในการค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรมค านวณ
กลุ่มประชากรตัวอย่าง ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967: 110) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ใน
อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (=3.79, S.D.=1.02) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ด้านคุณลักษณะ (=3.81, S.D.=1.05) ด้านตามสถานการณ์ ( =3.79, S.D.=1.03) 
ด้านการเปลี่ยนแปลง (=3.79, S.D.=1.07) และด้านพฤติกรรม (=3.76, S.D.=1.04) อยู่ในระดับมาก 
ตามล าดับ 
 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่  
ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ประชาชนที่มีเพศ และการศึกษา
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ             
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มี อายุ อาชีพ และรายได้ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
 3. น าเสนอคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 1) ด้านคุณลักษณะ ผู้ปกครองท้องที่ควรประกอบไปด้วยคุณลักษณะที่ดีที่พึง
ประสงค์ คือ เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ รอบรู้กฎหมายบ้านเมือง เป็นผู้ที่มีความอดทนสูงกว่าบุคคล
ทั่วไป มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ มีระเบียบวินัย มีความนอบน้อมถ่อมตนสุภาพอ่อนโยน            
มีความเมตตา เสียสละ มีรูปร่างสมบูรณ์สมส่วน สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกดี มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองสูง เป็นต้น อีกประการที่ส าคัญ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง ควรมี
ความรู้ความสามารถในการปกครอง ควรมีระเบียบวินัยในการปกครอง ซึ่งถือว่ามีความส าคัญ
เปรียบเสมือนเป็นบันไดขั้นแรกให้ก้าวเดินอย่างมั่นคงแข็งแรงในการปกครองพัฒนาชุมชนให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองสืบไป 2) ด้านพฤติกรรม ผู้ปกครองท้องที่นั้นด้านพฤติกรรมนั้นถือว่าเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของผู้ปกครองท้องที่อีกประการหนึ่งในการปกครอง เพราะถือว่าเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ผู้ตาม
จะน าไปยึดถือปฏิบัติ หากผู้น ามีพฤติกรรมหรือประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ดีที่ชอบ ก็จะส่งผลให้ผู้ตาม
ประพฤติปฏิบัติตามไปด้วย อันจะส่งผลให้การปกครองเป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม ซึ่งถือว่าเป็น
แรงจูงใจส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนเป็นวงกว้างอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อีกประการที่ส าคัญ คือ ผู้ปกครอง
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ท้องทีค่วรช่วยเหลือสังคม ควรมีความเมตตาต่อประชาชน และควรมีความเด็ดขาดและเข้มแข็ง เพราะสิ่ง
เหล่านี้จะกลายเป็นแบบอย่างเป็นตัวชี้น าทิศทางในการปฏิบัติให้กับองค์กรและประชาชนในสังคมนั้น          
3) ด้านตามสถานการณ์ ผู้ปกครองท้องที่ด้านตามสถานการณ์นั้นเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จะน าความส าเร็จมา
สู่องค์กรและชุมชนนั้นๆ กล่าวคือผู้ปกครองท้องที่ควรมีไหวพริบปฏิภาณปรับเปลี่ยนวิธีการในการ
ปกครองบริหารจัดการไปตามสถานการณ์ได้อย่างกลมกลืนเหมาะสมตามสถานการณ์นั้นๆ โดยเฉพาะ
ผู้ปกครองท้องที่นั้นต้องมีความสามารถในการคาดคะเน ตัดสินใจ กล่าวคือสามารถประเมินสถานการณ์
ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า มีการวางแผนเป็นขั้นตอนแสดงออกถึงความมีภาวะความเป็นผู้น าเพ่ือ
รับมือและแก้ไขได้ในทุกๆ สถานการณ์ ต้องเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะความเป็นผู้น าและเฉลียวฉลาด มีความ
อดทนอดกลั้น รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวตามสถานการณ์ด้วย หมั่นศึกษาหาความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมให้
ครบถ้วน อีกประการที่ส าคัญ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ ควรปรับตัว
ตามยุคตามสมัย และควรมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการปกครอง เพ่ือใช้ความรู้ความสามารถของตนในการ
ปกครองประชาชนให้เกิดความสงบสุขในชุมชน และให้ตรงกับความต้องการของประชาชนในแต่ละ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย 4) ด้านการเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองท้องที่ควรเป็นผู้มี
วิสัยทัศน์ ควรเป็นคนที่มองเห็นภาพในอนาคตที่คนอ่ืนมองไม่เห็น มองเห็นโอกาสในอนาคตได้ และเมื่อ
มองเห็นภาพอนาคตแล้วก็ต้องสามารถก าหนดเป้าหมาย และแผนงานในการไปสู่เป้าหมายนั้นได้อย่าง
ชัดเจน ไม่ใช่แค่ฝันเฟ่ืองเพียงอย่างเดียว แต่ต้องกล้าเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ดีข้ึนและท าได้จริง เป็นแบบอย่าง
ความมุ่งมั่นที่จะท างานให้ส าเร็จ สามารถเปลี่ยนแปลงการปกครองและบริหารจัดการด้วยวิธีการใหม่ๆ ที่
ทันสมัยและเหมาะสมอยู่ตลอดเวลา เข้มแข็งกล้าตัดสินใจในสิ่งที่ควร โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง ดังนั้นผู้ปกครองท้องที่ที่ดีต้องตื่นตัวและต้องกล้าเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพ่ือที่จะ
ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่างเต็มภาคภูมิ อีกประการที่ส าคัญ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรสามารถเปลี่ยนแปลง
พัฒนาวัดให้เจริญขึ้น ควรผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่าให้ได้อย่างกลมกลืน และควรกล้า
เปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาการปกครองประชาชนให้ดีขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาและประชาชน
ในชุมชนเสนอวิธีการใหม่ๆ ในการปกครองและจัดการงานต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้า            
ในองค์กรและชุมชนนั้นๆ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ใน
อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยดังกล่าวมาสรุปเป็นความสัมพันธ์
เชิงแผนภาพ ดังนี้ 
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 จากการวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ใน
อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ด้านคุณลักษณะ 
 ด้านคุณลักษณะ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง ควรมีความรู้
ความสามารถในการปกครอง ควรมีระเบียบวินัยในการปกครอง ควรวางตัวเหมาะสมน่าเคารพเลื่อมใส 
และควรมีวุฒิภาวะมีความอดทนในการปกครอง ซึ่งถือว่ามีความส าคัญเปรียบเสมือนเป็นบันไดขั้นแรกให้
ก้าวเดินอย่างม่ันคงแข็งแรงในการปกครองพัฒนาชุมชนให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมความดีงามในการปกครอง 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความรู้ความสามารถฉลาดเฉียบแหลมในการปกครอง 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีระเบียบวินัยในการปกครอง 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรวางตัวเหมาะสมน่าเคารพเลื่อมใสต่อประชาชนในพื้นที่ 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีวุฒิภาวะมีความอดทนในการปกครอง 
 2. ด้านพฤติกรรม 
 ด้านพฤติกรรม คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรชอบช่วยเหลือสังคม ควรมีความรักความเมตตาต่อ
ประชาชน ควรมีความเด็ดขาดและเข้มแข็งอดทน ควรมีความยุติธรรม และควรใช้วาจาสุภาพเรียบร้อยใน
การปกครอง เพราะความประพฤติหรือการปฏิบัติตนที่เรียกว่าพฤติกรรมนั้นเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอีก

รู้จักเหตุ ผล ตน 
ประมาณ กาล ชุมชน 

และบุคคล 

เป็นต้นแบบ 
เป็นแรงจูงใจ 

มีไหวพริบปฏิภาณ
รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว 

คุณลักษณะ 

พฤติกรรม 

ตามสถานการณ ์

 

การเปลีย่นแปลง 

น่าเคารพเลื่อมใส 

มีความเข้มแข็งเดด็ขาด 

มีวฒุิภาวะและอดทน 

 

กล้าคิดกล้าตัดสินใจ 

ความคิดเห็น 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

 

หลักสัปปุริสธรรม ความคิดเห็น ประชาชน 

 

ภาวะผู้น าทางการ
ปกครองของ

ผู้ปกครองท้องท่ี 
ที่พึงประสงค ์

มีวิ สัยทัศน์กว้างไกล  
ทันยุคทันสมัย 
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ประการหนึ่งในการปกครอง เพราะถือว่าเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ผู้ตามจะน าไปยึดถือปฏิบัติและ        
สิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นแบบอย่างเป็นตัวชี้น าทิศทางในการปฏิบัติให้กับองค์กรและประชาชนในสังคมนั้น 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรชอบช่วยเหลือสังคมและประชาชนทั่วไป 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความรักความเมตตาต่อประชาชน 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความเด็ดขาดและเข้มแข็งอดทน 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความยุติธรรมในการปกครอง 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรใช้วาจาสุภาพเรียบร้อยควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ด ี
 3. ด้านตามสถานการณ์ ด้านตามสถานการณ์ คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความกล้าหาญ กล้าคิด 
กล้าตัดสินใจ ควรรู้จักการปรับตัวให้ทันยุคทันสมัย ควรมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการปกครอง ควรแก้ไข
สถานเฉพาะหน้าได้ดี และควรมีไหวพริบปฏิภาณในการปกครอง เพ่ือใช้ความรู้ความสามารถของตนใน
การปกครองประชาชนให้เกิดความสงบสุขในชุมชนและในสังคม และจะได้ตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนในแต่ละสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรรู้จักการปรับตัวให้ทันยุคทันสมัย 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการปกครอง 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรแก้ไขสถานเฉพาะหน้าได้ดี 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีไหวพริบปฏิภาณเพ่ือใช้ความรู้ในการปกครอง 
 4. ด้านการเปลี่ยนแปลง 
 ด้านการเปลี่ยนแปลง คือ ผู้ปกครองท้องที่ควรรู้จักการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาชุมชนให้เจริญขึ้น 
ควรผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่าให้กลมกลืนกัน ควรกล้าเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาการปกครอง
ประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ควรมีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาชุมชน และควรเป็นผู้น าสร้าง
แรงบันดาลใจต่อชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาและประชาชนในชุมชนเสนอวิธีการใหม่ๆ             
ในการปกครองและในการบริหารจัดการงานต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในองค์กรและ
ชุมชนนั้นๆ อย่างท่ัวถึงและเท่าเทียม 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรรู้จักการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาชุมชนให้เจริญขึ้น 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่าให้กลมกลืนกัน 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรกล้าเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาการปกครองให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาชุมชน โดยเสนอวิธีการใหม่ๆ 
 - ผู้ปกครองท้องที่ควรเป็นผู้น าสร้างแรงบันดาลใจต่อชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสัปปุริสธรรมของผู้ปกครองท้องที่ในอ าเภอ
คอนสาร จังหวัดชัยภูมิ” มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ คือ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1) ด้านคุณลักษณะ ผู้ปกครองท้องทีค่วรมีคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง 
  1.2) ด้านพฤติกรรม ผู้ปกครองท้องทีค่วรช่วยเหลือสังคม มีความเมตตาต่อประชาชน 
  1.3) ด้านตามสถานการณ ์ผู้ปกครองท้องทีค่วรมีความกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 
  1.4) ด้านการเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองท้องที่ควรเปลี่ยนแปลงพัฒนาท้องที่ให้เจริญขึ้น 
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 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  2.1) ด้านคุณลักษณะ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง ควรมีความรู้ 
ความสามารถในการปกครอง และควรมีระเบียบวินัยในการปกครอง ซึ่งถือว่ามีความส าคัญเปรียบเสมือน
เป็นบันไดขั้นแรกให้ก้าวเดินอย่างมั่นคงแข็งแรงในการปกครองพัฒนาท้องที่และชุมชนให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองสืบไป 
  2.2) ด้านพฤติกรรม ผู้ปกครองท้องที่ควรช่วยเหลือสังคม ควรมีความเมตตาต่อประชาชน 
และควรมีความเด็ดขาดและเข้มแข็ง เพราะสิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นแบบอย่างเป็นตัวชี้น าทิศทางในการ
ปฏิบัติให้กับองค์กรและประชาชนในสังคมนั้น 
  2.3) ด้านตามสถานการณ์ ผู้ปกครองท้องที่ควรมีความกล้าหาญ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ ควรปรับตัว
ตามยุคตามสมัย ควรมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการปกครอง เพ่ือใช้ความรู้ความสามารถของตนในการปกครอง 
ประชาชนให้เกิดความสงบสุขในชุมชน และให้ตรงกับความต้องการของประชาชนในแต่ละสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป 
  2.4) ด้านการเปลี่ยนแปลง ผู้ปกครองท้องที่ควรเปลี่ยนแปลงพัฒนาท้องที่ให้เจริญขึ้น              
ควรผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่กับสมัยเก่าให้ได้อย่างกลมกลืน ควรมีความกล้าในการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
พัฒนาการปกครองประชาชนให้ดีขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาและประชาชนในชุมชนเสนอ
วิธีการใหม่ๆ ในการปกครองและจัดการงานต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในองค์กรและ
ชุมชนนั้นๆ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1) ด้านคุณลักษณะ ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง วุฒิภาวะและความอดทนต่อการปกครองของ
ผู้ปกครองท้องที ่
  3.2) ด้านพฤติกรรม ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง วาจาสุภาษิตของผู้ปกครองท้องที่ที่ปรากฏ          
ในพระไตรปิฎก 
  3.3) ด้านตามสถานการณ์ ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ไหวพริบปฏิภาณของผู้ปกครองท้องที่            
ในการปกครองชุมชน  
  3.4) ด้านการเปลี่ยนแปลง ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ผู้ปกครองท้องที่ที่เป็นผู้น าต้นแบบในการ
สร้างแรงบันดาลใจต่อชุมชน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพื้นบ้านโดยใช้รูปแบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย 2) เพ่ือเปรียบ เทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค 
CIRC ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่า 
T-test dependent Samples ผลวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินการใช้แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.88) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากการทดสอบด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: การย่อความ, นิทานพื้นบ้าน, รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop the skills of abbreviating from 
folk tales using the collaborative CIRC technique of students in Prathom 5 at Ban Siao Noi 
School. 2) To compare the achievement in abbreviating from folk tales before and after organizing 
learning using the collaborative CIRC technique of students in Prathom 5 at Ban Siao Noi 
School. Using the CIRC collaborative learning model, the target group is 8 students in Grade 
5 at Ban Siao Noi School, semester 1, academic year 2023. The tools used in the research include 
learning management plans using the collaborative learning process, CIRC techniques, and 
pre- and post-study achievement tests. Data were analyzed using percentage, mean ( ), 
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standard deviation (S.D) and T-test dependent samples. The results of the research found 
that 1) the results of the evaluation of the use of the learning management plan were at 
the highest level of appropriateness (= 4.88) 2) the academic achievement obtained from 
testing with the achievement test after studying was higher than before. The study was 
statistically significant at the .05 level. 
Keywords: Abbreviation, folk tales, CIRC technique cooperation model. 
 
บทน า 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นการเสริมสร้างภาษาแม่ซึ่งเป็นภาษาประจ าชาติของคนในชาติไทย 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันเป็นการสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ของคนในสังคมและเป็นเครื่องมือในการศึกษาแสวงหาความรู้เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การคิด 
วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงาน ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและด้านเทคโนโลยีการ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทยจะสามารถเสริมสร้างพ้ืนฐานภาษาไทยให้แข็งแรงสามารถน าไปต่อยอด
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและประกอบอาชีพในสังคมได้อย่างมั่นคงและเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณีไทยสืบต่อไป 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้วิชาภาษาไทยอยู่ในกลุ่มวิชาทักษะที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพ่ือที่
นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันทั้งในด้านการติดต่อสื่อสารการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ การแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลิน และการประกอบอาชีพ การเรียนการสอน
ภาษาไทยจึงมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษา สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งด้านการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน เป็นการศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้เกิดผลประโยชน์แก่ตนเอง และช่วยอนุรักษ์
ภาษาไทยไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป ซึ่งทักษะการอ่านเป็นทักษะจ าเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยได้รับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้พบปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเขียน 
เรื่องการเขียนย่อความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขียน          
ย่อความได้ถูกต้องตามรูปแบบและขาดการคิดวิเคราะห์แยกแยะเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน ได้ น ารูปแบบ         
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่อง         
การเขียนย่อความ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1         
ขั้นเตรียมความพร้อม ผู้วิจัยกล่าวทักทายแจ้งจุดประสงค์การเรียนการสอนเรื่องการเขียนย่อความจาก
นิทานพ้ืนบ้านและแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มละ 4 คนโดยคละความสามารถพร้อมอธิบายเกี่ยวกับการท างานกลุ่ม 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่โดยการใช้ค าถาม เมื่อตอบค าถามผู้วิจัย           
จึงเชื่อมโยง เข้าสู่ความรู้ในบทเรียนแจกใบความรู้อธิบายเกี่ยวกับการอ่านจับใจความและนิทานพ้ืนบ้าน 
ขั้นที่ 3 ขั้นจัดกิจกรรม แบ่งออกเป็น 3 ขั้นดังนี้ ขั้น C (Cooperative) ขั้น IR (Integrated Reading)   
ขั้น C (Composition) ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล ประเมินผลการท างานกลุ่มของกลุ่มเป้าหมายและ
พูดถึงการทดสอบและประเมินกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
พัฒนาความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่อง        
การเขียนย่อความเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ่มการร่วมมือกันในการสร้างผลงานและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการย่อความจากนิทานพื้นบ้านก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้
รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ                
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 คน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการย่อความความจากนิทานพ้ืนบ้าน โดยใช้รูปแบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC จ านวน 3 แผน  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
 
วิธีรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์  
 1. ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง การย่อความจากนิทาน
พ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยน าแบบทดสอบก่อนเรียนไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 คน โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 
 2. ด าเนินการพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อยตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 3. ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การย่อความจากนิทาน
พ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC น าแบบทดหลังเรียนเรียนไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 คน โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 
 4. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และคะแนนจากการเขียนย่อความความ
ระหว่างเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเพ่ือพัฒนาการพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 คน โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย ต าบลบ้านเล่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับหัวข้อ ดังนี้ 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้  
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
  1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้และจุดประสงค์ จากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการประเมินของผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ได้ใช้เกณฑ์การประเมินแบบ 
(Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert) ออกเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 99-100)  
  1.2 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1. หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์ โดยหาค่าเฉลี่ย ( )         
จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยใช้สูตร IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 65) 
   2. หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมันของแบบทดสอบ
แต่ละข้อ โดยใช้วิธีแบบอิงกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 78 - 82) 
   3. หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่
ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
   4. การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน            
โดยใช้ t-test (dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 109) 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1) ด้านการพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้รูปแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนใช้เวลา
สอนแผนละ 2 คาบเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน โดยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ ถามค าถามเกี่ยวกับการเขียนย่อความ นิทานพื้นบ้าน และทดสอบก่อนเรียน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC            
ในการจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ขั้นเตรียมความพร้อม  
 2) ขั้นสอน ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเชื่อม โยงความรู้ใหม่ โดยการใช้ค าถาม เมื่อตอบ
ค าถามผู้วิจัยจึงเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ในบทเรียน แจกใบความรู้ อธิบายเกี่ยวกับการอ่านจับใจความและ
นิทานชาด 
 3) ขั้นจัดกิจกรรม แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้น C (Cooperative) เมื่อแบ่งกลุ่มกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้น IR (Integrated Reading) สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันอ่านนิทานชาดกเรื่อง จระเข้หลงกล ที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้ร่วมกันพิจารณา จับใจความส าคัญ บอกรายละเอียดจากเรื่อง เรียงล าดับเหตุการณ์บอก
ความหมายของค าศัพท์บริบท และขั้น C (Composition) ผู้วัยและกลุ่มเป้าหมายร่วมกันสรุปใจความ
ส าคัญเพ่ือแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านลงในใบงาน 
 4) ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้วิจัยและกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย ร่วมกันสรุปบทเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ผู้วิจัยได้ทบทวนความรู้ที่ได้จาก
การจัดการเรียนรู้ในคาบที่แล้ว เพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียน ต่อมาผู้วิจัยได้อธิบาย
วิธีการและขั้นตอนในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
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 แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา            
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย เกิดทักษะการคิด วิเคราะห์ เกิดประสิทธิภาพและความสามารถในการ
เขียนย่อความ ซึ่งนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการจัดการเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์การท างานเป็น
กระบวนกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนความคิดและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยได้ประเมินผลการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ทางเนื้อหา (Content Validity) ได้ความเที่ยงตรงทางเนื้อหา (ค่า IOC) เท่ากับ 0.91 มีการประเมินผล
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Ratting Scale ของ บุญชม ศรีสะอาด (2553: 99-100) ซึ่งปรากฏ
ผลการวิจัยดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินการใช้แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย แปลผล 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  

สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2561) 

5.00 มากที่สุด 

2. การวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดสอดคล้องกับพฤติกรรม 
การเรียนรู้แนวการวัดและประเมินผลและภาระงาน/
ชิ้นงาน 

5.00 มากที่สุด 

3. การเขียนสาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้ 5.00 มากที่สุด 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได้ 5.00 มากที่สุด 
5. สาระการเรียนรู้ครบถ้วน สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 มากที่สุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครบถ้วนทุกขั้นตอน

ตามวิธีสอน หรือกระบวนการ หรือเทคนิคการสอนที่ระบุ
ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ (กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้) 

5.00 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริม
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

5.00 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้จัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายากสอดคล้อง
กับเวลา 

4.33 มาก 

9. ระบุการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้สัมพันธ์สอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

5.00 มากที่สุด 

10. มีหลักฐาน อาทิสื่อ ใบกิจกรรม ใบความรู้ เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน 

5.00 มากที่สุด 

11. สื่อการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติได้ด้วยตนเองหรือฝึกปฏิบัติ เป็นกลุ่ม 

4.66 มากที่สุด 

12. ระบุเครื่องมือส าหรับการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน 4.66 มากที่สุด 
13. การวัดและประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑ์ที่ใช้วัดได้ตรง

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์ 
5.00 มากที่สุด 
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ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย แปลผล 
14. การวัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 4.66 มากที่สุด 
15. การวัดและประเมินผลสนองต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
5.00 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม ( ) 4.88 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 4.1 แสดง ผลการประเมินการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แบ่งรายการประเมินออกเป็น 15 ข้อ โดยภาพรวมพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (= 4.88) ซึ่งค่าเฉลี่ยสูงสุด มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2561)  การวิเคราะห์มาตรฐานและ
ตัวชี้วัดสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้แนวการวัดและประเมินผลและภาระงาน/ชิ้นงานการเขียน
สาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได้สาระการ
เรียนรู้ครบถ้วน สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครบถ้วนทุก
ขั้นตอนตามวิธีสอน หรือกระบวนการ หรือเทคนิคการสอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้(กลยุทธ์ใน
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้มีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผู้เรียน ระบุการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้สัมพันธ์สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้มีหลักฐาน อาทิ สื่อ             
ใบกิจกรรม ใบความรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผลที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน การวัดและ
ประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑ์ที่ใช้วัดได้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์  การวัด
และประเมินผลสนองต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =5.00) ค่าเฉลี่ย
รองลงมา คือ สื่อการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองหรือฝึก
ปฏิบัติเป็นกลุ่ม ระบุเครื่องมือส าหรับการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน การวัดและประเมินผลเน้นการ
ประเมินตามสภาพจริงซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (=4.66) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้จัด
เรียงล าดับจากง่ายไปหายากสอดคล้องกับเวลาซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (=4.33) 
 2) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ต่อมาผู้วิจัยน าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการก่อนเรียนและหลังเรียน ที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงทางเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัยใช้สูตร IOC (Item Objective Congruence) 
เพ่ือใช้ทดสอบกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ได้ผลการประเมินหาค่าความเที่ยงตรงทางเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่าได้ความ
เที่ยงตรงทางเนื้อหา (ค่า IOC) เท่ากับ 0.91 ผลการหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ
ความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่น าไป (try out) ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ของโรงเรียนห้วยตอนพิทยาคมจ านวน 23 คน พบว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้ มีค่าความยากง่าย (P) เฉลี่ยอยู่ที่ 0.61 ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เฉลี่ยอยู่ที่ 0.41 และค่าความเชื่อมั่น (rtt) เฉลี่ยอยู่ท่ี 0.51 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียน และหลังเรียน ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
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โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อยจ านวน 8 คน และ ได้ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนปรากฏผลดังตารางที่ 4.2  
 
ตารางที่ 2  แสดงผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน 
 

 
คนที่ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
1 10 19 
2 13 22 
3 11 18 
4 9 18 
5 19 22 
6 16 24 
7 19 28 
8 13 22 
  21.87 25.81 

S.D. 8.52 4.74 
 

 จากตารางที่ 4.2 แสดง ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 
และหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อยจ านวน 8 คน พบว่า 
ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) สูงกว่าผลการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนอยู่ที่ 25.81 (= 25.81) และคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนอยู่ที่ 21.87 (=21.87) และมีคะแนนเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 8.52  และ 4.74 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่

ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling ) นักเรียนระดับ             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อยจ านวน 8 คน 

 

การทดสอบ n   S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 8 21.87 8.52 

10.60* 0.0000 
หลังเรียน 8 25.81 4.74 

.0000 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.3 แสดง ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ของกลุ่มเป้าหมายที่ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง  (Purposive sampling) เป็น
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อยจ านวน 8 คน จากตาราง พบว่า ผลการ
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ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 21.87  และ 25.81ตามล าดับ              
ซึ่งปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้านโดยใช้
รปูแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับการย่อความจากนิทานพ้ืนบ้าน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ในการจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่งขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นสอน 3) ขั้นจัดกิจกรรม 4) ขั้นสรุป
และประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีเนื้อหาเกี่ยวกับการย่อความจากนิทานพื้นบ้าน และผู้วิจัยได้
ทดสอบความรู้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแผนการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะการคิด วิเคราะห์การอ่านที่เกิดประสิทธิภาพมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความ นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการจัดการเรียนรู้และสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ กนกวรรณ ภู่ทิม, ชูชาติ พิณพาทย์ 
และปริญญา ทองสอน (2562: 1-15) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการท าให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยและความสามารถในการเขียนสื่อความวิชาภาษาไทยดีขึ้น และส่งผลให้
มีเจตคติที่ดีต่อการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบ
ปฏิบัติการ 
 ผู้วิจัยได้ประเมินผลการประเมินการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางเนื้อหา (Content Validity) 
แบบ Ratting Scale แบ่งรายการประเมินออกเป็น 15 ข้อโดยภาพรวมพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (= 4.88) ซึ่งซึ่งค่าเฉลี่ยสูงสุด มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2561)  การวิเคราะห์มาตรฐานและ
ตัวชี้วัดสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้แนวการวัดและประเมินผลและภาระงาน/ชิ้นงานการเขียน
สาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได้สาระการ
เรียนรู้ครบถ้วน สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครบถ้วนทุก
ขั้นตอนตามวิธีสอน หรือกระบวนการ หรือเทคนิคการสอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ (กลยุทธ์ใน
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้มีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผู้เรียน ระบุการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้สัมพันธ์สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้มีหลักฐาน อาทิสื่อ            
ใบกิจกรรม ใบความรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผลที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน การวัดและ
ประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑ์ที่ใช้วัดได้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์  การวัด
และประเมินผลสนองต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (=5.00) สอดคล้องกับ 
ฐิติรดา เปรมปรี (2560: 69-78) พบว่าการจัดการเรียนรู้ต้องจัดให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพของ
ผู้เรียนและครอบคลุมเนื้อหา โดยค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นหลักและควรจัดหาสื่อการจัดการ
เรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ มีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ สื่อการเรียนรู้
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ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองหรือฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม  ระบุเครื่องมือ
ส าหรับการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน การวัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริงซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (=4.66) และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้จัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก
สอดคล้องกับเวลาซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (=4.33) 
 2) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ผู้วิจัยได้น าเนินการออกแบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนได้เท่ากับ 1.00 เพ่ื อใช้
ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling ) เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC ผู้วิจัยได้น าเนินการออกแบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนได้เท่ากับ 
1.00 เพ่ือใช้ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเสี้ยวน้อย จ านวน 8 คน ผลการหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่น าไป (try out) ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนห้วยต้อน
พิทยาคม จ านวน 23 คน พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความยากง่าย (P) เฉลี่ยอยู่ที่ 
0.61 ค่าอ านาจจ าแนก (r) เฉลี่ยอยู่ที่ 0.41 และค่าความเชื่อมั่น (rtt) เฉลี่ยอยู่ที่ 0.51 เมื่อน าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายดังกล่าวเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 16.5 และหลังเรียนเท่ากับ 23.08 แสดงให้เห็นว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับ 
สัมฤทธิ์ เสนกาศ (2553) มีการศึกษาพัฒนาการเรียนรู้แบบเนื้อหาและกิจกรรมการเขียน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์แบบจ าลองการเรียนรู้แบบเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้แบบเนื้อหาเพ่ือค้นหาประสิทธิภาพของโมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสานทั้งนี้ เพ่ือประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เรียน วิธีการวิจัยเริ่มต้นด้วยการสังเคราะห์โมเดลการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใช้
แบบสอบถามตารางความสัมพันธ์เพ่ือสอบถามผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ 47 คน 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานกับกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีหลักสูตรภาษาคอมพิวเตอร์ 1 และ
หลักสูตรการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์และอัลกอริทึม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 80 คน 
โดยได้รับการคัดเลือกโดยเฉพาะ ตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม งานวิจัย
พบว่า การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และความพึงพอใจ การวิเคราะห์ทางสถิติรวมเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 
การทดสอบ t และ E1/E2 งานศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรู้เป็นการผสมผสานระหว่างเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ มีองค์ประกอบหลัก 4 ประการ เช่น เนื้อหา กิจกรรมการศึกษา การวัดและประเมินผล 
และการใช้เทคโนโลยี ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้แบบรวมเป็นเลขคู่  85.43/81.32 สูงกว่ามาตรฐาน 
80/80 อย่างมีนัยส าคัญ และผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
กลุ่มทดลองยังพอใจอย่างมากกับรูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ นอกจากนี้ยังพบว่า  วิธีการเรียนการ
สอนตามแบบจ าลองที่พัฒนาขึ้นสามารถลดจ านวนทรัพยากรการเรียนรู้รวมทั้งช่วงการเรียนรู้ บุคลากร 
อาคาร สถานที่ และสาธารณูปโภค ผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
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ทักษะกระบวนการคิด มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้ผู้เรียนกลุ่มเก่งช่วยผู้เรียนกลุ่มอ่อน
จะช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทในกระบวนการจัดการเรียนรู้เกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีขั้นด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1) ควรน าผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ไปศึกษาต่อยอดเป็นการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
 2) ควรน าผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทของรายวิชา 
  3)  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินความต้องการในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือจะได้
น าผลการวิจัยมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 การน าเสนอบทความนี้มีเป้าหมายเพื่อการประยุกต์หลักอปริหานิยธรรมเพ่ือการเสริมสร้างการ
มีส่วนร่วมในชุมชนไทย พบว่า แนวคิดพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมมนุษย์
ทุกกิจกรรมไม่ว่าจะเรื่องเล็กๆ หรือเรื่องใหญ่มากเพียงใดก็ตามย่อมท าให้มนุษย์ต่อเข้าไปร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอเพ่ือสร้างความเจริญให้กับกลุ่มมนุษย์นั้นๆ และสร้างเจริญเติบโตในด้านอ่ืนๆ            
อีกมากมายนั้นก็เพราะมนุษย์ให้ความส าคัญต่อกิจกรรมและมีความสามัคคีกันในหมู่คณะดังพุทธด ารัสที่
ทรงตรัสหลักอปริหานิธรรมไว้กับเหล่าผู้น าในแคว้นวัชชีในมีความสามัคคีกันให้มากจะไม่มีลางร้ายแห่ง
ความตกต่ าใดๆ อีกทั้งยังสร้างความสงบสุขให้เกิดขึ้นในแคว้นนั้นๆ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบที่
สามารถน าเอาแนวคิดไปประยุกต์ดังนี้ 1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ โดยชุมชนสามารถก าหนดกรอบเวลา
การประชุมประจ าทุกๆ เดือนไว้ล่วงหน้า 2. ความพร้อมเพรียง เลิกประชุม และท ากิจกรรมต่างๆ พร้อม
เพรียงกัน โดยการก าหนดบทบาทการมีส่วนร่วมให้กับทุกคน 3. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ไม่ล้มล้าง          
สิ่งที่บัญญัติไว้ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการที่วางไว้เดิม โดยการเปิดกว้างรับความคิดเห็นเพ่ิมเกี่ยวกับเงื่อนไข
ต่างๆ โดยก าหนดให้ยึดมติที่ประชุม 4. ท่านใดเป็นผู้ใหญ่ เป็นประธานต้องให้ความเคารพนับถือว่าเป็นสิ่ง
อันควรรับฟัง โดยประธานต้องแสดงออกถึงความเป็นประชาธิปไตย 5. การปกป้อง สตรีเด็ก ผู้สูงอายุ 
และผู้ด้อยโอกาสให้มีความปลอดภัย โดยชุมชนต้องสร้างเงื่อนไขเพ่ือจัดสรรสวัสดิการให้แก่บุคคล
เหล่านั้น พร้อมทั้งการส่งเสริมให้เข้ามาส่วนร่วมมากขึ้น 6. การเคารพสักการะบูชาเจดีย์ โดยชุมชนต้อง
สร้างความเชื่อและประเพณีในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าชุมชนนั้นๆ อย่างต่อเนื่องเพ่ือปลูกฝังให้เยาวชน
และประชาชนเกิดวิถีปฏิบัติเช่นเดียวกัน และ 7. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรมแก่
คนดีมีธรรม โดยชุมชนต้องยกย่อง เชิดชูผู้สูงอายุ หรือประชาชนที่มีวิถีปฏิบัติที่ดีตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
ค าส าคัญ: หลักอปริหานิยธรรม, การมีส่วนร่วม, ชุมชนไทย 
 
Abstract 
 The purpose of presenting this article is to apply the principles of Aparihaniyadhamma 
to strengthen participation in the Thai community. It was found that the Buddhist concept 
places importance on participation in every human activity, no matter how small it is.           
No matter how big or small the matter is, humans will continue to participate in such activities 
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regularly in order to create prosperity for that human group and create growth in many 
other areas because humans give importance to activities and have Unity among the 
group, as the Lord Buddha said in the Aparihānidhamma principles to the leaders in the 
Vajjī region. If there is a lot of unity, there will be no bad omen of decline and it will also 
create peace. Happening in that region, it consists of 7  elements that can be applied as 
follows: 1. Regularly meet together. The community can set the time frame for monthly meetings 
in advance. 2 . Unison: End the meeting and do various activities together. By assigning 
participation roles to everyone 3. Do not prescribe things that have not been prescribed, 
do not overthrow things that have been prescribed, and adhere firmly to the principles 
that were originally laid down. By being open to receiving additional opinions regarding 
various conditions by adhering to meeting resolutions. 4. Who is an adult? Being the president 
must be respected and respected as something worth listening to. The president must 
demonstrate democracy. 5. Protect women, children, the elderly, and the underprivileged 
to be safe. The community must create conditions to allocate welfare to those people. 
Along with encouraging people to take part more. 6. Paying homage to the pagoda. The community 
must continually create beliefs and traditions in worshiping the sacred things of that community 
in order to instill the same practices in the youth and the public. And 7. Providing righteous 
protection, protection, and protection to good and virtuous people. The community must 
praise Honor the elderly or citizens who have good practices according to the established 
criteria. 
Keywords: Aparihaniyadhamma principles, participation, Thai community. 
 
บทน า 
 ปัญหาในชุมชนมีลักษณะที่แตกต่างไปด้วยบริบทเชิงพ้ืนที่ เช่น ด้านเศรษฐกิจ มีความเหลื่อม
ล้ าทางรายได้ของประชาชนในพ้ืนที่ ประชาชนมีภาระหนี้สิน รายได้ ไม่พอกับรายจ่ายเนื่องจากไม่มีอาชีพ
แน่นอน ไม่มีอาชีพเสริมหลังจากการท าอาชีพหลัก ไม่มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพอย่างต่อเนื่อง 
ผลผลิตไม่ได้ราคา ผลผลิตทางการเกษตรลดลง เพราะบางพ้ืนที่ประสบปัญหาพื้นที่ การถูกพ่อค้าคนกลาง
กดราคาสินค้าทางการเกษตร(ข้าว)เกษตรกรไม่มีอ านาจในการต่อรองราคา ท าให้ได้ราคาผลผลิตที่น้อย
ด้านสังคมและคุณภาพชีวิต การจราจรมีความหนาแน่นติดขัดเป็นปัญหาหลักของชุมชนเมืองท าให้ไม่มี
ความคล่องตัวในการเดินทางท าให้ประชาชนเกิดความเครียดส่งผลต่อสุขภาพการและสุขภาพจิต เยาวชน 
มีค่านิยมด้านวัตถุนิยม ท าให้ขาดความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชุมชนท าให้ไม่มีส่วนร่วมและ
รู้จักตระหนักถึงความหวงแหนชุมชนของตนเอง ด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ค่อยมีพ้ืนที่สีเขียว ไม่ให้ความส าคัญ
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน ไม่มีวินัยในการก าจัดขยะที่ถูกต้องและ 
ไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่มีเตาเผาขยะด้านความมั่นคง ปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ การมั่วสุมของกลุ่มวัยรุ่น ไม่มี
อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ช่วยป้องกันแก้ไขปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนใน
ชุมชน เช่น ไม่มีกล้อง CCTV ที่ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ ด้านสังคม การขาดบุคลากร/ลูกหลานในหมู่บ้านที่
จะสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในแต่ละหมู่บ้าน อีกทั้งยังขาดการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เข้ากับยุคสมัย
ปัจจุบัน ขาดแหล่งศึกษา ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ขาดศูนย์การเรียนรู้ในด้านต่างๆ ด้านคุณภาพชีวิต 
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การขาดแคลนน้ าอุปโภคบริโภคภายในหมู่บ้าน และน้ าไม่สะอาดเพียง บางบ้านยังไม่มีการซื้อน้ ามาใช้ 
และด้านการบริหารจัดการกลุ่มสมาชิกที่จัดตั้งขึ้น คณะกรรมการ สมาชิกไม่รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
ขาดการบริหารจัดการที่เป็นระบบ ขาดการประสานงานกับเครือข่ายในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องท า ให้การ
บริหารงานของกลุ่มไม่มีคุณภาพท าให้ไม่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่ม อสม. ไม่เข้าใจในบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบของตนเอง และมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นน้อยมาก ท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือคน
ในหมู่บ้านได้เต็มที่การไม่ให้ความร่วมมือกับผู้น าหมู่บ้าน/หน่วยงานภาครัฐอ่ืนๆ ที่เข้าไปร่วมท ากิจกรรม
ในหมู่บ้าน เช่น การจัดท าแผน การฝึกอบรมต่างๆ ชาวบ้านยังไม่ให้ความร่วมมือ เนื่องจากส่วนใหญ่
ท างานโรงงาน ไม่มีเวลามาเข้าร่วมกิจกรรมเท่าที่ควร เป็นต้น (ส านักงานจังหวัดสระบุรี , 2561) 
เพราะฉะนั้น ปัญหาเหล่านี้เกิดในชุมชนทุกภาคของประเทศไทยท าให้ลักษณะของปัญหาจึงไม่แตกต่างกัน
มากนัก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้พยายามสุดความสามารถในการใช้งบประมาณเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาแต่ดูเหมือนว่าปัญหาเหล่านั้นมิได้ลดน้อยลงไปเพราะประชาชนยังขาดการมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง 
 พระพุทธศาสนาพยายามอธิบายความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคมมนุษย์ผ่านตัว
แปรที่ส าคัญนั้นก็คือ หลักอปริหารนิยธรรม (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/23/37-38) อันเป็นหลักท่ีใช้ส าหรับการ
แก้ไขปัญหาของมนุษย์ในสังคมที่ก าลังเผชิญอยู่อย่าท้าทาย ซึ่งจะน าไปสู่การปิดกั้นความเสื่อมถอยและท า
ให้สังคมเจริญรุ่งเรืองอย่างมาก หรือเป็นหลักที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมทางสังคมร่วมกันทุกๆ อย่างไม่ว่า
กิจกรรมจะเล็กหรือใหญ่ก็ตามย่อมต้องท าให้ประชาชนในพ้ืนที่นั้นๆ เข้ามามีส่วนร่วมรับรู้ ก าหนดแผน
กิจกรรม ตัดสินใจด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง รับประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรมนั้น และร่วมกัน
พิจารณาตรวจสอบ ประเมินและสรุปผลต่างๆ ร่วมกันเพ่ือแสวงหาทิศทางการท างานที่ดีกว่า ซึ่งพระพุทธองค์ 
ทรงตรัสไว้ 7 ประการ ได้แก่ 1) การประชุมปรึกหารือกันบ่อยๆ 2) ความพร้อมเพรียงกันตอนในประชุม
และเลิกประชุม และพร้อมเพรียงป้องกัน ช่วยเหลือหมู่คณะเมื่อมีภัยต่างๆ 3) ไม่ก าหนดกติกาเดิมที่ขัดต่อ
หลักการเดิม และไม่ล้มล้างสิ่งที่ก าหนดไว้ตามหลักการเดิม โดยถือปฏิบัติมั่นตามธรรมตามหลักการที่
ก าหนดไว้แต่เดิม 4) การให้ความเคารพนับถือบูชาผู้ใหญ่ที่มีศีลธรรม มีความประพฤติที่ดีงาม โดยให้
ความส าคัญต่อค าเตือนและค าสอน 5) ป้องกันและปกป้องดูแลเด็กและสตรีทั้งหลายไม่ให้มีอันตรายใดๆ 
6) การปฏิบัติและให้ความเคารพสักการบูชาเจดีย์อันเป็นปูชนียสถาน และปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย์
ต่างๆ) ของคนในชุมชน (ประจ าชาติ) ทั้งหลายทั้งภายในและภายนอก ไม่ปล่อยให้เสื่อมโทรมไป และ           
7) จัดให้ความคุ้มครอง อารักขาและป้องกันที่ถูกต้องต่อผู้มีคุณธรรม มีศีลและด ารงอยู่ในความดีทั้งหลาย 
อีกท้ังเชื้อเชิญให้ผู้ทีมีศีลธรรมเข้ามาสู่ในพ้ืนที่นั้นๆ ให้มากขึ้น 
 เพราะฉะนั้น ผู้เขียนเห็นว่า การน าหลักอปริหานิยธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในชุมชนไทยน่าจะท าให้ลดผลกระทบจากปัญหาต่างๆ ลงไปได้ อีกทั้งยังสามารถช่วย
ชุมชนแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนจึงท าให้ต้องศึกษาการประยุกต์หลักอปริหานิยธรรมเพ่ือ
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนไทยที่สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ ได้ จะมีแนวทางการประยุกต์
อย่างไรที่น าไปสู่การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนได้อย่างตรงเป้าหมาย และเมื่อน าไปใช้แล้วจะ
ก่อให้เกิดความเจริญและลดปัญหาลงไปให้มากที่สุดเพ่ือความสุขและการพัฒนาชุมชนในด้านอ่ืนๆ ต่อไป
ได้อย่างส าเร็จ 
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แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนในการด าเนินงาน
ข้างต้นนั้นย่อมเรียกได้ว่าเป็นการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย (Meaningful Participation) เป็น
กระบวนการซึ่งประชาชน หรือผู้มีส่วนได้เสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ และเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็น 
เพ่ือแสวงหาทางเลือกและการตัดสินใจต่างๆ เกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับร่วมกัน             
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงควรเข้าร่วมในกระบวนการนี้ตั้งแต่เริ่ มจนกระทั่งถึงการติดตามและประเมินผล 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการรับรู้-เรียนรู้ การปรับเปลี่ยนโครงการร่วมกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย 
(อรทัย ก๊กผล และฉัตรระวี ปริสุทธิญาณ, 2553: 9) การมีส่วนร่วมในทางการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอาจจะจ าแนกเป็น 3 ระดับ คือ 
 1) การมีส่วนร่วมในระดับเบื้องต้น เช่น ร่วมแสดงความคิดเห็นในทางการเมือง , ร่วมพูดคุย
อภิปรายเรื่องราวทางการเมืองและสถานการณ์ปัจจุบัน, ร่วมลงชื่อเพ่ือเสนอเรื่องราวหรือประชาพิจารณ์
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งในทางการเมือง , รวมกลุ่มเล็กๆ เพ่ือแสดงความคิดเห็นในทางการเมือง ,            
เป็นสมาชิกพรรคการเมือง 
 2) การมีส่วนร่วมในระดับกลาง เช่น ร่วมเดินขบวนเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรม, ร่วมปราศรัย
ในการชุมนุมเรียกร้องเรื่องราว, ร่วมลงชื่อเพ่ือเสนอให้ฝ่ายที่มีอ านาจตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง, ร่วมอดข้าว 
ประท้วงหรือร่วมกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือเรียกร้อง 
 3) การมีส่วนร่วมในระดับสูง เช่น ร่วมลงสมัครรับเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรหรือ
สมาชิกวุฒิสภา, ร่วมก่อตั้งพรรคการเมือง, ร่วมก่อตั้งรัฐบาล 
 การมีส่วนร่วมทั้ง 3 ระดับจะมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่ส่งเสริม ชักน าสนับสนุน และสร้าง
โอกาสให้ชาวบ้านทั้งในรูปของส่วนบุคคลและกลุ่มคนต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม โดยจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจมิใช่เข้ามาร่วมเพราะการหวังรางวัล
ตอบแทนและที่ส าคัญคือการมีส่วนร่วมนั้นจะต้องไม่สอดคล้องกับชีวิตความจ าเป็นความต้องการและ
วัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ในชุมชนด้วย (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2530: 61) การให้ประชาชนเข้ามา
เกี่ยวข้องในกระบวนการตัดสินใจ กระบวนการด าเนินโครงการและร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนา 
และยังเกี่ยวข้องกับความพยายามที่จะประเมินผลโครงการนั้น  (นรินทร์ชัย พัฒนาพงศา, 2538: 19) 
ดังนั้น การอธิบายประเด็นการมีส่วนร่วมไว้ว่า Participation = Cooperation + Coordination + Responsibility 
การมีส่วนร่วม=ความร่วมมือร่วมใจ+การประสานงาน+ความรับผิดชอบความร่วมมือร่วมใจ โดยมุ่ง
ประเด็นความตั้งใจของบุคคลที่จะมาท างานร่วมกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่มตามห้วงเวลาและ
ล าดับเหตุการณ์ที่มีประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมหรือการงาน ความรับผิดชอบหมายถึง ความรู้สึก
ผูกพันในการท างานและในการท าให้เชื่อถือไว้วางใจ (นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 2537: 185) ซึ่งจะให้เป็นผลดี
ให้ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา นับตั้งแต่ระยะเริ่มต้นของการก าหนดเป้าหมายและแนวทางของ
การพัฒนา ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวย่อมต้องโอนอ่อนต่อความแตกต่างของท้องถิ่น ตลอดจนแนวทางการ
พัฒนาย่อมต้องอยู่ภายใต้การควบคุมและตัดสินใจของประชาชนเจ้าของท้องที่อย่างมาก ซึ่งทางส านักงาน
คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (2546: 114) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม คือ การที่
ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข้าไปมีส่วนในการตัดสินใจในการก าหนดนโยบายพัฒนาท้องถิ่น และมีส่วน
ร่วมในการรับประโยชน์จากบริการ รวมทั้งมีส่วนในการควบคุมประเมินผลโครงการต่างๆ ของท้องถิ่น
(วรางคณา วัฒโย, 2540: 20) นอกจากนี้ยังได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่ามี 2 ลักษณะ คือ 
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 1) การมีส่วนร่วมในกระบวนการของการพัฒนา ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาตั้งแต่เริ่ม
ด้นจนถึงสิ้นสุดโครงการ ได้แก่ การร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การบริหารจัดการ 
และการติดตามประเมินผล รวมทั้งรับผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ 
 2) การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การส่งเสริมสิทธิและพลังอ านาจ
ของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชน์
ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชน อันจะก่อให้เกิดกระบวนการและโครงสร้าง
ที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนและได้รับ ผลประโยชน์จากการพัฒนา 
 เพราะฉะนั้น การที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ หรือเข้าร่วม การตัดสินใจ
หรือเคยมาเข้าร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วม
อย่างผิวเผินแต่เข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริงยิ่งขึ้นและการเข้าร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้าย
ของโครงการ (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2546: 4) จะเห็นได้ว่าความวิเศษของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกิจกรรมต่างๆ ส่งผลดีเสมอ หากการเข้าไปมีส่วนร่วมโดยไม่มีบทบาทอะไรเลย ย่อมไม่ได้ผล การมีส่วน
ร่วมที่มีคุณภาพนั้น ผู้เข้าร่วมจะต้องรู้จักใช้อ านาจและสามารถควบคุมกิจกรรมนั้นได้จึงจะท าให้เกิดผล
อย่างมีประสิทธิภาพ (Arnstien,1969: 216-224) กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง (William, 1976: 111–124) และสมาชิก
ของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิติ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท า
อย่างไร 2) การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 3) การมีส่วนร่วมใน
การแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 
(Cohen J.M & Uphoff, N.T., 1981: 2) ทั้งนี้ หมายถึงการเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นและมีพลังของ
ประชาชนในด้านต่างๆ ได้แก่ ในการตัดสินใจเพ่ือก าหนดเป้าหมายของสังคมและการจัดสรรทรัพยากร
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่างๆ ด้วยความเต็มใจ (United Nations, 
1981: 63) ขณะเดียวกันมีความหมายที่ช่วยสนับสนุนของการมีส่วนร่วมคือ พ้ืนฐานของกิจกรรมต่างๆ ที่
จะส่งผลให้การบริหารจัดการมีลักษณะกว้าง ซึ่งเป็นทางหนึ่งที่จะท าให้การมีส่วนร่วมขยายไปสู่การ
ปฏิบัติงานในระดับล่างขององค์การ (Putti, 1987: 275-288) 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการแสดงต่อความรับผิดชอบต่อส่วนร่วมในฐานะ
ได้อาศัยในสังคมร่วมกันเพ่ือความเป็นปกติสุขและมีสามัญส านึกในฐานพลเมืองที่ดี แม้ว่าจะไม่สามารถ
เข้าร่วมได้ทุกระดับแต่อย่างน้อยที่สุดจะต้องเข้าไปร่วมระยะหนึ่งระยะใดทั้งระดับเบื้องต้น ระดับกลาง 
และระดับสูง หรือติดตามความเคลื่อนของโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ โดยตลอดซึ่งอาจอยู่ในรูปของความ
ร่วมมือร่วมใจ การประสานงาน และความรับผิดชอบความร่วมมือร่วมใจต่อทุกๆ กิจกรรมที่เกิดขึ้น               
เพ่ือท าให้สังคมหรือชุมชนพัฒนาศักยภาพของตนเองไปสู่ขีดความสามารถในการจัดการเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์ของชุมชน รวมทั้งการควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชนให้เกิดการรับ
ประโยชน์ร่วมกัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามภาวะการมีส่วนร่วมของประชาชนย่อมต้องสร้างเงื่อนไขผลกระทบ
ต่อประชาชนที่ส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง จึงจะสามารถกระตุ้นให้เกิดพลังการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมด าเนินการ 
ต่างๆ และร่วมกันใช้ประโยชน์ที่เกิดขึ้นร่วมกัน โดยเฉพาะปัญหาที่ทุกคนได้รับผลกระทบอยู่แล้ว จะ
สามารถกระตุ้นให้ทุกคนเข้ามาร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาและลดผลกระทบในระยะยาวได้ ผ่านการชี้น าและ
ชักน าปัญหาเข้าสู่ชุมชนโดยที่ไม่หวังพ่ึงจากหน่วยงานรัฐที่ยังขาดงบประมาณและก าลังทางทรัพยากร             
จึงต้องปลุกจิตส านึกให้ประชาชนเข้ามีแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างมีพลังตามความสามารถของทุกคนจึงจะ
ผ่านวิกฤติไปได้ด้วยล าเข็งของตนเองนั่น พลังร่วมของประชาชน 
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หลักอปริหานิยธรรม 
 แนวคิดพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมมนุษย์ทุกกิจกรรมไม่ว่าจะ
เรื่องเล็กๆ หรือเรื่องใหญ่มากเพียงใดก็ตามย่อมท าให้มนุษย์ต่อเข้าไปร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ
เพ่ือสร้างความเจริญให้กับกลุ่มมนุษย์นั้นๆ และสร้างเจริญเติบโตในด้านอ่ืนๆ อีกมากมายนั้นก็เพราะ
มนุษย์ให้ความส าคัญต่อกิจกรรมและมีความสามัคคีกันในหมู่คณะดังพุทธด ารัสที่ทรงตรัสหลักอปริหานิธรรม 
ไว้กับเหล่าผู้น าในแคว้นวัชชีในมีความสามัคคีกันให้มากจะไม่มีลางร้ายแห่งความตกต่ าใดๆ อีกท้ังยังสร้าง
ความสงบสุขให้เกิดข้ึนในแคว้นนั้นๆ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 อปริหานิยธรรมพระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลายผู้ปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรม 
(Republic) ซึ่งรัฐคู่อริยอมรับว่า เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะเอาชนะด้วยการรบไม่ได้ 
นอกจากจะใช้การเกลี้ยกล่อมหรือยุแย่ให้แตกความสามัคคี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 447-485) 
เป็นธรรมที่ไม่น าไปสู่ความเสื่อมเสีย มีแต่น าไปสู่ความเจริญฝ่ายเดียว เพราะหลักอปริหานิยธรรมเป็น
ธรรมที่ปกป้องความไม่ลงรอยความขัดแย้ง และความแตกสามัคคีที่เกิดมาจากความเห็นที่ไม่ตรงกัน เป็น
เหตุให้เกิดความเสื่อมความสามัคคีไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งถือว่าเป็นที่มาของความเสื่อม 
เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกะวัสสการพราหมณ์ว่า  
 ดูก่อนพราหมณ์ สมัยหนึ่ง เราอยู่ ณ สารันททเจดีย์ ใกล้พระนครไพสาลี ได้แสดงอปริหานิยธรรม 
7 ประการนี้ แก่เจ้าวัชชี วัสสการพราหมณ์กราบทูลว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญชาววัชชีประกอบด้วย            
อปริหานิยธรรมแต่ละอย่าง ก็พึงหวังความเจริญได้แน่นอน ไม่พึงหวังความเสื่อมเลย จะกล่าวไปไยถึงชาว
วัชชีผู้ประกอบด้วยอปริหานิยธรรม 7 ประการเล่า อนึ่ง พระเจ้าอชาตศัตรูไม่พึงท าการต่อยุทธด้วยได้เว้น
เสียจากการเกลี้ยกล่อม เว้นเสียจากการยุยงให้แตกกัน ข้าพระองค์ผู้มีกิจมากมีกรณีย์มากขอกราบลาไป 
ณ บัดนี้ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/20/18-22) 
 ต่อมาพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกะเจ้าลิจฉวีหลายพระองค์ ซึ่งพากันเข้าไปเฝ้าถึงที่ประทับ         
ณ สารันททเจดีย์ ใกล้พระนครไพสาลี ทรงถวายบังคมแล้วประทับนั่งลงที่ส่วนข้างหนึ่งว่า “ดูก่อนเจ้าลิจฉวี
ทั้งหลาย เราจักแสดงอปริหานิยธรรม 7 ประการ ที่ตั้งอยู่และปรากฏอยู่ในชาววัชชีเพียงใด  ชาววัชชีพึง
หวังความเจริญได้แน่นอน ไม่พึงหวังความเสื่อมเลยเพียงนั้น (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/19/17-18) 
 อปริหานิยธรรม เป็นธรรมที่ท าให้ไม่เสื่อม เกิดความเจริญทั้งส่วนตนและส่วนรวม น าความสุข
ความเจริญมาสู่หมู่คณะฝ่ายเดียว เป็นหลักธรรมที่เน้นความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ก่อเกิด เป็นความ
สามัคคีของหมู่คณะ และการเคารพนับถือซึ่งกันและกันคือ เป็นหลักธรรมที่สอนให้เรารู้จัก หลักการ
ท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือสร้างชุมชน องค์กร หรือสถาบันให้เข้มแข็ง สามารถน าไปใช้ได้ทั้ง
หมู่ชนกับผู้บริหารบ้านเมือง และคณะสงฆ์ ประชาชนทุกคนเป็นผู้มีหน้าที่ด ารง รักษาสถาบันทั้งสิ้น               
ไม่ฐานะของผู้บริหารก็ในฐานะของสมาชิก จึงควรศึกษาหลักธรรมเรื่อง อปริหานิยธรรมนี้ไว้ให้ดี               
เพราะหลักธรรมเรื่องอปริหานิยธรรม เป็นเทคนิคในการด ารงรักษาสถาบัน ให้เจริญรุ่งเรือง ไม่ไปสู่ความ
เสื่อมถอย ซึ่งอนุโลมใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม และในทุกระดับ ซึ่ง เป็นหลักธรรมที่ทันสมัยอยู่เสมอ 
(พระมหายุทธพิชัย สิริชโย และธิติวุฒิ หมั่นมี, 2561: 146) การแก้ไขปัญหาในชุมชนก็เฉกเช่นเดียวกันที่
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายนั่นเป็นการแสดงออกซึ่งความเจริญของกลุ่มของสังคมที่ตนเองอาศัย
อยู่ในฐานะสมาชิกที่มีปัญหาร่วมกันจึงจ าเป็นต้องส่งเสริมกระบวนการเหล่านี้ให้มากขึ้นก่อเกิดความ
เข้มแข็งในระดับตั้งแต่ชุมชนไปจนถึงระดับประเทศ ดังนั้น หากสังคมใดสามารถสร้างค่านิยมตามหลัก            
อปริหานิธรรมได้ก็เชื่อว่าสามารถสร้างกระบวนการป้องกันความขัดแย้งได้ และก่อให้เกิดความสามัคคีกัน
กลุ่มของตนเองประกอบด้วย 7 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2546: 289) ได้แก่  
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 1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  
 2. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจที่พึงท าหรือ 
พร้อมเพรียงกันลุกขึ้นป้องกันบ้านเมือง พร้อมเพรียงกันท ากิจทั้งหลาย 
 3. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ (ตามหลักการเดิม) 
ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม (หลักการ) ตามท่ีวางไว้เดิม) 
 4. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านั้น เห็นถ้อยค าของท่านว่าเป็น
สิ่งอันควรรับฟัง 
 5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่าขืนใจ  
 6. เคารพสักการะบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย์ต่างๆ) ของวัชชี 
(ประจ าชาติ) ทั้งหลาย ทั้งภายใน และภายนอก ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีที่เคยให้เคยท าแก่เจดีย์ เหล่านั้น
เสื่อมทรามไป  
 7. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรม แก่พระอรหันต์ทั้งหลาย (ในที่นี้ กิน
ความกว้าง หมายถึง บรรพชิตผู้ด ารงธรรมเป็นหลักใจของประชาชนทั่วไป) ตั้งใจว่า ขอพระอรหันต์ทั้งหลาย
ที่ยังมิได้มา พึงมาสู่แว่นแคว้นที่มาแล้วพึงอยู่ในแว่นแคว้นโดยผาสุก  

 สรุปได้ว่า คนในชุมชน สังคมและประเทศต้องหมั่นประชุมกันเนื่องนิจ เพ่ือหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมเพรียงกนประชุม เลิกประชุม ไม่บัญญัติสิ่งที่ยังไม่ได้บัญญัติและไม่เลิกล้มสิ่งที่
บัญญัติไว้แล้วไม่ยกเลิกกระบวนการ หรือกฎเกณฑ์เพ่ือตนเอง เคารพนับถือผู้ใหญ่การเคารพ และรับฟัง
ค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี คือ การเคารพในกติกาสังคม ไม่ข่มเหงล่วงเกิน และปกป้องไม่ให้ใคร
ละเมิดสิทธิหรือข่มเหงรังแก สักการะ เคารพเจดีย์หมายถึงการให้ความเคารพ และปกป้องรักษาปูชนียสถาน 
ที่ส าคัญในศาสนา เพ่ือจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุ่มคนในหมู่คณะที่อยู่ร่วมกันให้การอารักขา
คุม้ครองอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ คือการคุ้มครองบรรพชิต ซึ่งเป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่
ตลอดไป คือ การเสียสละรู้จักการให้หากผู้ปกครองผู้บริหาร หรือผู้น าองค์กรหรือชุมชนน าหลักธรรม
ดังกล่าวนี้ไปใช้ (พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก (มหาบุญ), 2558: 80) ในการแก้ไขปัญหาเรื่องต่างๆ ได้ เช่น 
ปัญหาน้ าท่วม ปัญหาความมั่นคง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน และปัญหา              
เพ่ือสังคมช่วยเหลือและร่วมกันแสวงหาทางออกร่วมกันต่อไป 
 
การประยุกต์หลักอปริหานิยธรรมเพื่อการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนไทย 
 หลักอปริหานิยธรรมจะสามารถน าไปประยุกต์สู่การแก้ไขปัญหา การสร้างชุมชนและท าให้
สังคมมีความเจริญได้ตลอดเวลา หากประชาชนสามารถลดทัศนคติและความคิดเห็นลงไปเพ่ือรับฟัง       
ผู้อ่ืนๆ มากขึ้นผ่านกระบวนการรับรู้และการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนไทยเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ดังนี้ 
 1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ โดยชุมชนสามารถก าหนดกรอบเวลาการประชุมประจ าทุกๆ 
เดือนไว้ล่วงหน้า เช่น การก าหนดปฏิทินประชุมประจ าเดือนที่สามารถพิมพ์แจกเป็นโปสเตอร์ ให้กับทุก
หลังคาเรือนในชุมชนนั้นๆ อีกทั้งยังเปิดกลุ่มไลน์ กลุ่มเฟสบุ๊ค เพ่ือเตือนความจ าในการเข้าร่วมประชุม
หมู่บ้านอย่างสม่ าเสมอ แต่ถึงอย่างไรก็ตามแม้ว่าสิ่งเหล่านี้จะถูกผลิตสร้างขึ้นมาก็ตามแต่บริบทชุมชนใน
สังคมไทยอาจจะต้องมีเข้ามาร่วมประชุมกันน้อยมากอย่างที่สามารถรับรู้กันทั่วไปโดยแก้ไขปัญหาดังนี้ 
การก าหนดประเด็นการประชุมอย่างชัดเจนว่ามีประเด็นอะไรบ้างที่พูดคุยกันใช้ระยะเวลาเท่าไหร่ ก าหนด
สถานที่ ผู้ท าหน้าที่ประธาน เลขานุการ และผู้เข้าร่วมประชุม นอกจากนี้อาจจะใช้เทคโนโลยีเปิดโอกาส
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ให้บุคคลที่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมในสถานที่นั้นๆ ได้ แต่ถึงอย่างไรการประชุมทุกครั้งจะต้องมีผลการ
ประชุมทุกครั้งเพ่ือให้ทุกได้ทราบถึงข้อก าหนดและแผนต่างๆ ให้ทุกรับรู้อีกครั้ง เพ่ือการติดตามผล            
การประชุมในครั้งต่อไป 
 2. ความพร้อมเพรียง เลิกประชุม และท ากิจกรรมต่างๆ พร้อมเพรียงกัน โดยการก าหนด
บทบาทการมีส่วนร่วมให้กับทุกคน เพราะผู้เข้าประชุมต้องรักษามรรยาท และประโยชน์ของส่วนรวม             
ไม่ท าอะไรให้เป็นอุปสรรคต่อการประชุมเมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันเลิกนั้น หมายความว่า เมื่อเวลา
การประชุมยังด าเนินอยู่ ผู้เข้าประชุมไม่ควรออกจากท่ีประชุมตามความพึงพอใจของตน คือพอใจที่จะเข้า
ประชุมก็จะประชุม ถ้าไม่พอใจจะประชุมก็ออกมาเสียกลางคัน เมื่อเป็นอย่างนี้กันหลายคน การประชุม
นั้นก็ด าเนินไปไม่ได้ และถ้าหากการประชุมนั้นต้องการมติของที่ประชุม ว่าต้องมีสมาชิกที่เข้าประชุมเกิน
กึ่งหนึ่ง จึงจะถือว่าครบองค์ประชุม มติใดๆ ที่ออกมาจึงต้องปฏิบัติตามมติที่ประชุมนั้น แต่เมื่อนับสมาชิก
ผู้เข้าประชุมแล้ว ไม่ครบองค์ประชุม การประชุมที่เริ่มต้นมาอย่างดีตั้งแต่ต้นก็เป็นโมฆะ ใช้ไม่ได้ ต้องนัด
ประชุมกันใหม่ ถ้าเป็นอยู่อย่างนี้ สังคมประเทศก็คงเจริญไปไม่ได้ เพราะฉะนั้น การพร้อมเพรียงกันเลิก
ประชุมจึงเป็นเรื่องจ าเป็น และน าความซึ่งความเจริญของหมู่คณะ (ธมฺมจรถ, 2552) ดังนั้น มารยาทการ
ประชุมถือว่ามีความส าคัญต่อความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน 
 3. การไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการที่วางไว้เดิม 
โดยการเปิดกว้างรับความคิดเห็นเพ่ิมเกี่ยวกับเงื่อนไขต่างๆ โดยก าหนดให้ยึดมติที่ประชุม สมัยปัจจุบัน 
เป็นสมัยแห่งเสรีภาพ ทุกคนมีอิสระทางความคิดและการกระท า แต่การปฏิบัติตามกฎระเบียบขององค์กร
หรือสังคมก็ยังมีความจ าเป็นอยู่ เพ่ือความสงบเรียบร้อยของคนกลุ่มใหญ่ การที่คนหนึ่งท าผิดกฎอาจ
น าไปสู่การเลียนแบบในทางที่ผิดได้ แต่ถึงกระนั้น ก็มิได้หมายความว่าจ าเป็นต้องท าตามกฎระเบียบเดิมๆ 
ไปโดยไม่ยอมเปลี่ยนแปลง จะเห็นได้ว่าสังคมเปลี่ยนไปทุกวัน มีวิทยาการและความรู้ใหม่ๆ เกิดขึ้นไม่ซ้ า
กันในแต่ละวัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงแก้ไขกฎระเบียบบางอย่างที่ล้าสมัยเกินไปหรือไม่ชัดเจนเพียงพอ  
ก็เป็นสิ่งที่อาจพึงประพฤติได้ แต่แน่นอนว่าการ เปลี่ยนแปลงแก้ไขระเบียบที่ใช้กันมาแต่เดิมนั้น 
จ าเป็นต้องคิดให้ถี่ถ้วน เทียบผลดีผลเสียระหว่างวิธีการเก่าและวิธีการใหม่ และแน่นอนว่าต้องผ่านการ
เห็นชอบจากคนส่วนมากเสียก่อน (ไอ เอ็ม บุ๊คส์, 2551) ดังนั้น แผนการท างานจะต้องเกิดขึ้นภายใน
กรอบของการประชุมให้เสร็จ หากมาปรับเปลี่ยนวิธีการท างานต้องให้มีการสรุปผลการท างานอีกครั้ง             
จึงจะสามารถสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนได ้
 4. ท่านใดเป็นผู้ใหญ่ เป็นประธานต้องให้ความเคารพนับถือว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง โดยประธาน 
ต้องแสดงออกถึงความเป็นประชาธิปไตย แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ประธานจะต้องวางตัวเป็นกลาง ผู้น าในการ
ประชุมทีหน้าที่ในการดึงความคิดของสมาชิกออกมาให้ได้มากที่สุด ไม่ควรที่จะแสดงความคิดเห็นส่วนตัว
ออกมา นอกจากจะเป็นผู้คอยจับประเด็น ชี้แจงข้อเท็จจริง ชี้แนวทางที่จะให้สมาชิกสามารถด าเนินการ
อภิปรายได้อย่างต่อเนื่อง และสรุปการอภิปรายในแต่ละขั้นตอน ถ้าประธานขาดความเป็นกลางจะเป็น
การสกัดกั้นความคิดเห็นของสมาชิก ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเพราะความเกรงใจ ความเกรงกลัวว่าผลประโยชน์
หรือเสถียรภาพในต าแหน่งหน้าที่การงานของตนจะสั่นคลอน อีกทั้งให้ความสนใจต่อการแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิกไม่ควรที่จะละความสนใจไปท างานอื่น ในขณะประชุมถ้าไม่มีงานเร่งด่วนจริงๆ แล้วไม่
ควรที่จะให้มีการน างานอ่ืนมารบกวน การด าเนินงานของประธาน เช่น การน าหนังสือมาใช้เซ็น การรับ
โทรศัพท์ หรือเดินไปเดินมา เป็นต้น และพยายามสร้างบรรยากาศในที่ประชุม  ถ้าสมาชิกเคร่งเครียด    
ตามหัวข้อที่ก าลัง อภิปราย อาจจะให้มีการให้หยุดการอภิปรายบ้างเป็นบางช่วง หรือพยายามสร้าง
อารมณ์ขันให้ทุกคนระดมความคิดอย่างจริงจัง แต่ก็สนุกสนานบ้าง (สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, ออนไลน์)  
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เพราะฉะนั้น จะสร้างให้ประชาชนมีความเคารพและเกรงใจต่อผู้น าหรือประธานได้นั้นเกิดจากประธาน     
ในที่ประชุมสามารถวางตัวเป็นกลาง ยุติธรรมและฟังความคิดเห็นของประชาชน 
 5. การปกป้อง สตรีเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาสให้มีความปลอดภัย โดยชุมชนต้องสร้าง
เงื่อนไขเพ่ือจัดสรรสวัสดิการให้แก่บุคคลเหล่านั้น พร้อมทั้งการส่งเสริมให้เข้ามาส่วนร่วมมากขึ้น โดยมุ่ง 
ตระหนักฝ่ายหญิง ฝ่ายชายให้เคารพสิทธิซึ่งกันและกันมีค่านิยมความเป็นครอบครัว ทั้งจริยธรรมและ
คุณธรรมโดยเฉพาะเรื่องทางเพศไม่ข่มเหงกันและรู้จักการสร้างวิถีชีวิตประชาธิปไตยในครอบครัวที่ทุกคน
มีสิทธิเท่าเทียมกัน เสมอภาคกันและไม่อาจ ละเมิดสิทธินี้ได้ สนับสนุนส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน เปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีการพัฒนาชุมชนร่วมกัน รวมทั้งให้โอกาสเด็กและสตรีเข้ามามี
บทบาทส าคัญในการพัฒนาชุมชนของตน อีกทั้งชุมชนสามารถน าการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับและข้อปฏิบัติซึ่งรัฐจะต้องแก้ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบต่างๆ ให้มีความทันสมัยกับความเป็นจริง
ในด้านสิทธิเด็ก สตรีและสิทธิมนุษยชนสากลโลกโดยจะต้องน าไปสู่การปฏิบัติจริงจังในการให้ความ
คุ้มครองสิทธิเด็กและสตรีให้ถึงทั่วทั้งประเทศและจะต้องมีบทลงโทษที่เด็ดขาดต่อผู้กระท าการโดยไม่ละ
เว้นการปฏิบัติ (ณัฐณภรณ์ เอกนราจินดาวัฒน์ และคณะ, 2556: 8) นอกจากปกป้อง คุ้มครองตามหลัก
กฎหมายบ้านเมืองแล้ว ยังสามารถจัดสรรสวัสดิการให้กับบุคคลเหล่านี้มากขึ้นผ่านช่องทางการติดต่อทั้ง
หน่วยงานภาครัฐ เอกชนเพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือได้มากอันแสดงออกถึงคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข 
ปลอดภัยทั้งทางสังคม และเศรษฐกิจอีกด้วย 
 6. การเคารพสักการะบูชาเจดีย์ โดยชุมชนต้องสร้างความเชื่อและประเพณีในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ประจ าชุมชนนั้นๆ อย่างต่อเนื่องเพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนและประชาชนเกิดวิถีปฏิบัติเช่นเดียวกันทั้งหมด 
เพ่ือให้เป็นเครื่องเตือนความ ทรงจ าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นศูนย์รวมใจของหมู่ ชน เร้าให้ท าดี             
ไม่ละเลยพิธีเคารพบูชาอันพึงท าต่ออนุสรณ์สถานเหล่านั้นตามประเพณีท่ีดีงาม เป็นการแสดงถึงความเป็น
ผู้มีนิสัยดี รักสันติภาพ ขัดเกลาจิตใจ อยู่เสมอ พร้อมที่จะปฏิบัติดีโดยไม่ประมาท หลักอปริหานิยธรรมข้อ
นี้ทางก านัน นายกท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้จัดการบริษัท สมาชิก อบต. ตัวแทนส่วนราชการต่างๆ ในเขต
พ้ืนที่ หรือองค์กรของตนเอง สามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยการจัดกิจกรรม รณรงค์อนุรักษ์ประเพณี และ
วัฒนธรรมต่างๆ ในช่วงเทศกาล เช่น จัดกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา กิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม กิจกรรมวัน
ออกพรรษา เป็นต้น เพ่ือเป็นการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา (เขมานันท์ ขบวนฉลาด, 2564: 140)              
ดังนั้น การสักการะเคารพบูชาต่อสิ่งที่ส่งผลต่อความเชื่อในชุมชนจะมีประโยชน์อย่างต่อกระบวนการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมน าไปสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น ประเพณีบวชป่าจะท าให้คนลดจ านวนการตัดไม้
ท าลายป่าลงไป เป็นต้น จึงต้องให้ความส าคัญกับประเด็นที่เชื่อมโยงระหว่างจิตส านึกกับสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชน 
 7. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรมแก่คนดีมีธรรม โดยชุมชนต้องยกย่อง 
เชิดชูผู้สูงอายุหรือประชาชนที่มีวิถีปฏิบัติที่ดีตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  ซึ่งเป็นหลักใจและเป็นตัวอย่าง
ทางศีลธรรมของประชาชนเต็มใจ ต้อนรับและหวังให้ท่านอยู่ โดยผาสุก รวมถึงตั้งใจสนับสนุนคนดี 
ปกป้องคนดีส่งเสริมคนดี เลือกคนดีมี ความสามารถมีคุณธรรม เข้ามาเป็นก าลังพัฒนาหมู่คณะของตน  
ไม่มีการขัดแข้งขัดขา เลื่อยขาเก้าอ้ี เป็นต้น  การทะนุบ ารุง คุ้มครองบรรพชิต ซึ่งเป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไปนั้นสามารถท าได้โดย การท าบุญ ด้วยปัจจัย 4 แด่ท่านเป็นประจ า เป็นต้น 
หลักอปริหานิยธรรมข้อนี้ทางก านัน นายกท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้จัดการบริษัท สมาชิก อบต. ตัวแทนส่วน
ราชการต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ หรือองค์กรของตนเอง สามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยการท าบุญตักบาตร ข้าวสาร 
อาหารแห้ง ในช่วงเทศกาลวันส าคัญต่างๆ ทางศาสนา เช่น เทศกาลวันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
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กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ จัดกิจกรรม วันเฉลิมพระชนมพรรษารัชกาลที่ 10 เป็นต้น (เขมานันท์ 
ขบวนฉลาด, 2564: 140-141) 
 สรุปได้ว่า หลักอปริหานิธรรมต้องการผู้น าหรือผู้ที่เห็นความส าคัญของการพัฒนาสังคม               
นักแก้ไขปัญหาชุมชน รวมทั้งต าแหน่งต่างๆ ในชุมชน เช่น ก านัน นายกท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้จัดการบริษัท 
สมาชิก อบต. ตัวแทนส่วนราชการต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ หรือองค์กรสามารถน าหลักนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ตาม
โอกาสและวิธีการที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดเพ่ือความเจริญงอกงามและการพัฒนาสังคมอย่างไม่หยุดหย่อย
โดยมุ่งหวังความสงบสุขของสังคม อีกทั้งเมื่อมีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นในสังคมนั้นย่อมสามารถน าหลักการนี้
ไปใช้ผ่านตัวเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดการยอมรับตามองค์ประกอบทั้ง 7 ประการเพราะแต่ละประการย่อมมี
เหตุผลและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับชุมชนหรือสังคมให้มีอิทธิพลระหว่างกันโดยไม่
เห็นความส าคัญของตัวบุคคลมากนักแต่การประยุกต์ใช้ขึ้นอยู่กับภาวะผู้น าที่จะน าไปสู่กระบวนการต่างๆ 
ดังกล่าวได้อย่างมั่นคงต่อไป 
 
สรุป 
 บทความเรื่อง การประยุกต์หลักอปริหานิยธรรมเพ่ือการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนไทย 
เป็นมุมมองของผู้เขียนที่เห็นว่า พลังของการมีส่วนร่วมจะช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนในพ้ืนที่นั้นๆ 
หากสามารถท าให้ชุมชนสามารถจัดการตนเองและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองทั้งหมดได้จะลดภาระ
งบประมาณและทรัพยากรภาครัฐได้มากขึ้น แต่กระนั้นที่ผ่านชุมชนไทยยังขอความช่วยเหลือจากภาครัฐ
อย่างมากนั้นก็เพราะว่า ชุมชนมีความอ่อนแอมากเกินไปท าให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นตาม
ศักยภาพที่ควรจะเป็น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ชุมชนไทยหรือภาครัฐอาจจะต้องแสวงหาหลั กการและ
แนวทางเพ่ิมขึ้นเพ่ือมอบคุณค่าและศักยภาพทั้งหมดที่มีอยู่โดยการน าหลักอปริหานิยธรรมเข้าไปสู่
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้ง 7 ประการที่กล่าวมาทั้งหมด ซึ่งไม่ว่าปัญหาต่างๆ ทั้งด้าน
สังคม ความม่ันคง ความปลอดภัย เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้นจะมากมายอย่างไร
ก็สามารถน าไปประยุกต์ให้อยู่ในกระบวนการท างานที่ดึงเอาประชาชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไข
ปัญหาได้ด้วยตนเอง และลดการพ่ึงพาจากหน่วยงานรัฐให้มากขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อมตลอดไป 
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บทคัดย่อ  
 ปัจจุบันการซื้อขายยาเสพติดผ่านสื่อออนไลน์จากการศึกษาข้อมูลมีรูปแบบ ได้แก่ 1) การสั่งซื้อ
สิ่งเสพติดผ่านกล่องข้อความใน Facebook หรือ LINE 2) ยาเสียสาว 3) อาหารเสริมผสมยาลดความอ้วน                      
4) อิทธิพลจากคนดังหรือดารา เด็กและเยาวชน ส าหรับการติดยาเสพติดในปัจจุบัน กรณีเด็กและเยาวชน
ที่เคยกระท าความผิดและผ่านกระบวนการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมา แล้วกลับมากระท าความผิด           
ซ้ าอีก กรณีเด็กกระท าความผิดซ้ าในความผิดฐานลักลอบค้ายาเสพติด อาจเกิดการอ่อนประสบการณ์                
มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สาเหตุของการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน
ในคดียาเสพติด ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านอารมณ์และความคิด (2) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรม               
(3) ปัจจัยด้านเพ่ือนหรือบุคคลใกล้ชิด (4) ปัจจัยด้านครอบครัว (5) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย               
(6) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (7) ปัจจัยความบกพร่องของเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรม แนวทางในการ
แก้ปัญหา คือ 1) การพัฒนาโปรแกรมในเชิงบ าบัดร่วมกับทีมสาธารณสุขหรือทีมจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน
การท าภาคีเครือข่ายสุขภาพ เครือข่ายชุมชน สถานศึกษาและทุกภาคส่วนในการจัดท า 2) การส่งเสริม
ทักษะชีวิตและการเผชิญปัญหาให้กับเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าผิดคดียาเสพติดโดยมีครอบครัวมีส่วน
ร่วมเพ่ือเป็นก าลังใจให้กับเด็กและเยาวชนที่มีความตั้งใจในการเลิกเสพยาหรือการค้าขายยาเสพติด                 
3) หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องทบทวนเชิงวิชาการ ถึงด้านมาตรการป้องกันการกระท าผิดซ้ า
ในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 4) ภาครัฐ
ควรทบทวนและก าหนดนโยบายเชิงลึกในการบูรณาการการท างานของภาคีเครือข่ายสุขภาพ กระทรวง
ยุติธรรม 5) สร้างความร่วมมือในทีมสหสาขาวิชาชีพเพ่ือพัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็กและเยาวชน                 
6) ครอบครัว ควรมีเวลาเอาใจใส่และสนใจในเด็กและเยาวชนเมื่อได้กลับมาอยู่ในสังคม 7) ชุมชนและ
สังคม การยกระดับทางด้านสังคม การด าเนินชีวิต 8) กระบวนการยุติธรรม 
ค้าส้าคัญ: การป้องกันการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติด, ยาเสพติด, เด็กและเยาวชน 
 
Abstract 
 Currently, the buying and selling of narcotics through online media, based on studied 
data, take various forms, including: 1) Ordering drugs through Facebook or LINE messages; 
2) Date rape drugs; 3) Weight-loss supplements combined with drugs; 4) Influence from 
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celebrities or public figures on children and youth. In the case of children and youth who 
have engaged in delinquent behavior, undergone corrective processes, and returned to 
delinquent activities, there may be experiences of vulnerability, insufficient knowledge, 
and a lack of a sense of responsibility. Causes of repeated delinquent behavior in drug-
related crimes among children and youth include: (1) Emotional and cognitive factors;              
(2) Personality and behavioral factors; (3) Peer or close relationship factors; (4) Family factors; 
(5) Environmental factors in the living environment; (6) Economic factors; (7) Deficiencies 
in the fairness of the law enforcement process. Strategies to address the problem include: 
1) Developing rehabilitation programs in collaboration with public health or child and 
adolescent mental health teams, involving health networks, community networks, educational 
institutions, and all relevant sectors; 2) Promoting life skills and problem-solving skills for 
children and youth who have engaged in drug-related offenses, with family involvement 
to support those who are committed to quitting drug use or drug trafficking; 3) State or 
private agencies involved should academically review and reassess measures to prevent 
repeated delinquent behavior related to drug crimes among children and youth in correctional 
facilities and those under protection in Thailand; 4) The government should review and 
establish comprehensive policies to integrate the work of health network stakeholders, 
under the Ministry of Justice; 5) Collaborate within multidisciplinary teams to develop a 
network for monitoring children and youth; 6) Families should spend time caring for and 
paying attention to children and youth when they return to society; 7) Communities and 
society should elevate social standards and way of life; 8) Improve the justice process. 
Keyword: Preventing repeated delinquent behavior and drug abuse, Drug Addict,  
  Children and youth. 
 
บทน้า 
 การกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน คือ การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน
เกี่ยวกับ คดียาเสพติดเกินกว่าหนึ่งครั้งขึ้นไป ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ผ่านกระบวนการยุติธรรมมา
แล้วแต่กลับมาก ระท าผิดซ้ ากลับมีมากข้ึน จากข้อมูลสถิติรายงานคดีประจ าปีของกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน พบว่า ในช่วงสามปีที่ผ่านมา กล่าวคือ พ.ศ. 2563 พบคดียาเสพติดเป็นคดีที่เด็กและ
เยาวชน 9,600 คดี คิดเป็นร้อยละ 49.3 พ.ศ. 2564 พบคดียาเสพติดเป็นคดีที่เด็กและเยาวชน 6,493 คดี 
คิดเป็นร้อยละ 47.6 พ.ศ.2565 พบว่า คดียาเสพติดเป็นคดีที่เด็กและเยาวชน 4,885 คดี คิดเป็นร้อยละ 
40.1 กล่าวได้ว่า ในระหว่าง พ.ศ.2563 - 2565 คดียาเสพติดเป็นคดีที่เด็กและเยาวชนถูกด าเนินการมาก
ที่สุดและเป็นคดีที่มีอัตราการกระท าความผิดซ้ ามากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการกระท าความผิดในฐานอ่ืนๆ 
 ยาเสพติดนับเป็นปัญหาที่เรื้อรังของมวลมนุษยชาติเพราะเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลกระทบ
มากมายหลายด้านทั้งกับตัวของบุคคล ครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจของชาติ จะเห็นได้ว่ากว่า                 
ครึ่งศตวรรษมาแล้วที่ทั่วโลกท าสงครามกับยาเสพติด โดยจะเน้นการใช้ก าลังต่อต้านและปราบปรามอย่าง 
รุนแรง จะใช้เจ้าหน้าที่เข้าไปกวาดล้าง จับกุม และ ท าลายแหล่งผลิตยาเสพติด แต่ในทางกลับกัน ปัญหา
ยาเสพติดยิ่งเพ่ิมสูงมากข้ึน และจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติว่าด้วยปัญหายาเสพติดโลกปี 2559 
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(UNODC, 2016) จากสภาพสังคมในปัจจุบันนั้นท าให้ต้องมีเยาวชนจ านวนมากมายที่ต้องโทษด้วยคดี         
ยาเสพติด เมื่อกระท าความผิดต้องเข้าไปอยู่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กเมื่อกลับ ออกไปแล้วยังพบว่า 
หวนกลับเข้ามาอีกเนื่องจากการ กระท าผิดซ้ าๆ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับระบบการดูแลเด็ก
และเยาวชน ซึ่งการกลับเข้ามาในสถานพินิจอีกครั้งนั้น เยาวชนส่วนใหญ่มักจะกระท าความผิดที่รุนแรงขึ้น 
จากข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (2557) พบว่า คดีที่กระท าผิดซ้ ามากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือ คดี ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ (ร้อยละ 47.77) รองลงมาเป็นคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ (ร้อยละ 
29.57) และคดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย (ร้อยละ 8.76) และการต่อสู้ป้องกันเด็กและเยาวชนให้ห่างไกล
กับปัญหายาเสพติดนั้น ต้องศึกษาถึงสถานการณ์ปัจจุบันของเยาวชนที่เข้าถึงยาเสพติด สาเหตุของการ
กระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติด และแนวทางป้องกันการกระท าผิดซ้ า 
 
ยาเสพติดกับเด็กและเยาวชนไทยในยุค 4.0 
 ด้วยความเจริญที่เข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุคดิจิทัลที่มีเครื่องมือการเข้าถึงสื่อได้อย่าง
กว้างขวาง จากรายงานผลส ารวจสถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน์ ปี 2562 พบว่า เด็กและเยาวชนไทย 
เด็กร้อยละ 54.6 ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า 6 ชั่วโมง/วัน และใช้ผ่านแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมากถึงร้อยละ 
83.1 รองลงมาเป็น คอมพิวเตอร์ที่บ้าน ร้อยละ 12.7 โรงเรียน ร้อยละ 2.3 และร้านคอมพิวเตอร์ร้อยละ 
1.8 ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่ใช้เพ่ือการพักผ่อนความบันเทิง ร้อยละ 66.8 เช่น  ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม 
เป็นต้น นอกจากจะท าให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงตลาดยาเสพติดผ่านสื่อออนไลน์ได้ง่ายขึ้น ยังส่งผลให้มี
โอกาสพบเห็นสื่อลามกอนาจารทางออนไลน์โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ร้อยละ 73.8 (ศูนย์ประสานงาน
ขับเคลื่อนการส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ , 2562) อันน าสู่ความ
เสี่ยงอันตรายต่อชีวิตจากการถูกล่อลวงจากคนไม่ดีที่หลอกลวงเอาทรัพย์สิน หรืออาจถูกคุกคามทางเพศ
ได้ โดยปัจจุบัน ด้านการตลาดยาเสพติด สามารถเข้าถึงได้ง่ายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook 
Twitter, Youtube เป็นต้น โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทยนั้น พบว่า มีข้อมูลการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตมาก
เป็นอันดับต้นๆ ของโลก แม้ว่าสื่อออนไลน์นอกจากจะใช้ในด้านการศึกษาและด้านอ่ืนๆ ที่มีประโยชน์  
แต่ในทางกลับกันคนร้ายก็ใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์นี้ด้วย มีการขายสินค้า ขายยาเสพติด             
โดยปิดบังตัวตนผู้ซื้อและผู้ขาย มีการสร้างเนื้อหาและรูปแบบสินค้าใหม่ตลอดเวลา ท าให้ยากต่อการ
ปราบปราม ทั้งนี้ตลาดยาเสพติดทางสื่อออนไลน์ในประเทศไทยนิยมใช้ Twitter มากกว่า Facebook 
และมีการส่งสินค้าด้วยวิธียื่นให้กับมือโดยตรง หรือทางบริการไปรษณีย์ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2562) โดยวิธีการซื้อขายผ่านสื่อออนไลน์จากการศึกษาข้อมูลมีรูปแบบ ดังนี้ 
 1) การสั่งซื้อสิ่งเสพติดผ่านกล่องข้อความใน Facebook หรือ LINE ผู้ซื้อจะสั่งซื้อยาเสพติดที่
ต้องการผ่านการสนทนาตกลงซื้อขายกับผู้ขายจนได้จ านวนสินค้าที่ต้องการและราคาที่ตกลงกัน จากนั้น
ผู้ขายจะวางสินค้าตามจุดที่นัดหมาย เช่น ข้างทาง ใต้ต้นไม้ เป็นต้น  ผู้ซื้อเมื่อทราบจุดที่วางสินค้าก็หา
โอกาสไปหยิบเอาของแล้วมีการจ่ายเงินผ่านตู้เติมเงินหรือโอนผ่านธนาคารตามปกติ 
 2) ยาเสียสาว ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ตรวจพบว่ามีการน าสิ่งเสพติดไป
ผสมในเครื่องดื่มชาเขียว น้ าอัดลม มีทั้งเป็นเม็ดสีน้ าเงินและสีแดง หรือเรียกกันว่ายาเสียสาว โดยเป็นยา
กล่อมประสาทออกฤทธิ์ท าให้มึนเมา อีกทั้งยังไม่มีกลิ่นซึ่งเป็นยานอนหลับโดมิคุม หรือ Dormicum หรือ 
Midazolam และ Xanax หรือAlprazolam ยาสองชนิดนี้จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่  2 ตาม
กฎหมายออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทแต่เป็นคนละชนิดกับเมทแอมเฟตามีน หรือ ยาบ้า โดยจะใช้เป็นยา
นอนหลับซึ่งแพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน นอกจากนั้นยังมีผลอันตรายต่อการท างานของตับและไต สารเสพติด 
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นี้ไม่สามารถซื้อขายผ่านร้านขายยาได้และแพทย์เท่านั้นที่มีสิทธิ์สั่งจ่ายยาได้ จึงได้มีช่องทางซื้อขายผ่าน
ออนไลน์ อย่างไรก็ตามแม้ว่ามีการซื้อตามร้านขายยา หากคนขายไม่มีจริยธรรมลักลอบขายโดยไม่มีแพทย์
สั่งจ่ายยาอาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพผู้ซื้อหรือใช้ยาในทางที่ผิดได้ อีกทั้งยังพบว่าบางผลิตภัณฑ์             
มีปริมาณของยาที่ปรากฏข้างกล่องไม่ตรงกับฐานข้อมูลของคณะกรรมการอาหารและยา (ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2560) 
 3) อาหารเสริมผสมยาลดความอ้วน ไม่ว่ายุคสมัยใด ความสวยความหล่อ หุ่นดีเป็นสิ่งที่ทุกคน
ถวิลหา โดยเฉพาะกลุ่มวันรุ่นและเยาวชนที่มีปัญหาเรื่องน้ าหนักเกินหรือภาวะอ้วน ย่อมสรรหาหนทางลด
น้ าหนัก แต่กลับไม่ควบคุมอาหารและออกก าลังกาย  เพราะเห็นผลช้าบ้าง ก็มีความขี้เกียจ ไม่มีเวลา
ปฏิบัติ สารพัดเหตุผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ยังคงรับประทานอาหารจานด่วน (Fast 
Food) อาหารหรือเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ดังนั้นอาหารเสริมลดน้ าหนัก กาแฟลดน้ าหนัก จึงเป็นทางเลือก
หนึ่ง ที่มีขายตามร้านขายยาท้องตลาดทั่วไป โดยเฉพาะสื่อทางออนไลน์ที่ควบคุมได้ยาก ยิ่งยี่ห้อ ใดที่มี
ดาราเป็นผู้น าเสนอหรือมีการยืนยันว่ารับประทานและเห็นผลจริงจะได้รับความสนใจจากกลุ่มวัยรุ่นและ
เยาวชนเป็นพิเศษ โดย 5 ปีทีผ่านมา คณะกรรมการอาหารและยาได้มีการสุ่มตรวจพบ 145 ผลิตภัณฑ์ที่มี
การผสมสารไซบูทรามีน แต่ภัยร้ายที่แฝงมานั้น คือ ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มี อย. หรือ มีเลข อย.ปลอมโดยมีการ
ลักลอบใส่สารไซบูทรามีนซึ่งเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 1 หากพิจารณาสูตรโครงสร้าง
สารไซบูทรามีนทางเคมีจะเป็นอนุพันธุ์ของเมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้า แต่มีการดัดแปลงพัฒนาบางส่วน
ท าให้มีฤทธิ์ออกไปในทางเบื่ออาหารมากกว่าลดฤทธิ์การกระตุ้นประสาทและความหลอนลง ท า ให้ สาร 
ไซบูทรามีนออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ผลข้างเคียงท าให้ปากแห้ง คลื่นไส้ ท้องผูก สับสน อ่อนแรง 
เหงื่อออก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว นอนไม่หลับ วิตกกังวล การรับรสเปลี่ยนไป ความดันโลหิตสูง เสี่ยงต่อ
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดและเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง จะเห็นได้ ว่าอันตรายและอาจถึงตายได้                
(อรลักษณา แพรัตกุล, 2553) 
 4) อิทธิพลจากคนดังหรือดารา เด็กและเยาวชน ยังมีพฤติกรรมเลียนแบบศิลปินดาราหรือคนที่
มีชื่อเสียง เป็นสาเหตุที่ท า ให้เกิดผู้เสพติดหน้าใหม่ การเห็นข่าวดาราผ่านสื่อโทรทัศน์ถูกจับว่าด้วยการใช้
สารเสพติด ท าให้กลุ่มวัยรุ่นมีความคิดว่า “ถ้าไม่ดี แล้วเค้าจะใช้กันท าไม” (ชวลิต กงเพชร, 2559)                
ซึ่งเป็นปัจจัยเอื้อปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันอีกด้วย 
 
การใช้เทคโนโลยีสื่อออนไลน์ในการกระท้าผิดของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย 
 จากความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ ในปัจจุบันส่งผลให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
โดยพบว่าประชากรไทยมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตเป็นอันดับ3 ของโลก โดยเฉลี่ยวันละ 9 ชั่วโมง 11 นาที 
ส าหรับข้อมูลเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 13-17 ปี จ านวน 3.9 ล้านคน มีการใช้งาน Facebook จ านวน 2.2 
ล้านบัญชี คาดว่าเป็นเยาวชน 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งท า ให้ง่ายต่อการเข้าถึงการค้ายาเสพติด
และสิ่งผิดกฎหมายที่เผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ อีกทั้งเด็กและเยาวชนยังขาดวุฒิภาวะ  มีความคึก
คะนอง อยากรู้ อยากลอง รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ง่ายต่อการถูกชักชวนให้กระท าผิดบ้างกระท าผิดเพราะ
ต้องการเงินมาใช้จ่าย (กรมสุขภาพจิต, 2561) โดยปัจจัยของการกระท าผิดซ้ าจากการศึกษาของ 
กาญจนา คุณารักษ์ (2555) พบว่ามีความเกี่ยวข้องกับระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง ระบบ
สังคม และระบบการศึกษา โดยมีสาเหตุที่แท้ คือ การไม่ตระหนักรู้ว่าการเสพยาเป็นการท าผิดกฎหมาย 
การกลับไปคลค้าสมาคมกับกลุ่มเพ่ือที่เสพยา การขาดโอกาสในการเข้ารับการดูแลรักษา  บ าบัด ฟ้ืนฟู
อย่างถูกต้อง การขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพยา การไม่ตั้งใจในการเลิกเสพยาอย่างจริงจัง และการที่
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สังคมไม่ยอมรับและให้โอกาส (กาญจนา คุณารักษ์, 2555) และจากการศึกษาของ อภิวุฒิ นะวาระ 
(2560) พบว่า กรณีเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดและผ่านกระบวนการแก้ไขปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมา แล้วกลับมากระท าความผิดซ้ าอีก กรณีเด็กกระท าความผิดซ้ าในความผิดฐานลักลอบค้า             
ยาเสพติด อาจเกิดการอ่อนประสบการณ์ มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดีและ
เนื่องด้วยความเป็นเด็กจึงได้รับการคุ้มครองมากกว่าเยาวชนที่ถือว่ามีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะแยกแยะว่าสิ่ง
ใดถูก สิ่งใดผิด โดยจะเห็นได้ว่า สาเหตุที่แท้จริงส่วนใหญ่เกิดจากตัวบุคคลเอง เพราะบุคคลแต่ละคนมี
บุคลิกภาพ พ้ืนฐานทางอารมณ์ การเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน ท าให้มีผลต่อการกล่อมเกลาหรือขัดเกลา
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่แตกต่างกันได้ (อภิวุฒิ นะวาระ, 2560) เช่น เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวต้องใช้เวลานานในการขัดเกลา แต่ในการขัดเกลาในสถานฝึกอบรม มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา
หรือเข้าไปอบรมเพียงระยะสั้น จึงไม่เพียงพอในการแก้ไขบุคลิกภาพที่ติดอยู่กับการกระท าผิด ซึ่งเป็นเหตุ
ให้กระท าผิดซ้ าอีกเม่ือกลับออกไปอยู่ในครอบครัวและสังคม (เดชา ศิริเจริญ, 2555)  
 
สาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติด 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระท าผิดซ้ าของเด็ก
และเยาวชน พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน ดังนี้ 
 (1) ปัจจัยด้านอารมณ์และความคิด 
 อารมณ์และความคิดเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ า กล่าวคือเด็ก
และเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่พบว่ามีปัญหาทางอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมตนเองต่ า 
โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ ถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้ารอบตัวได้ง่ายประกอบขาดวุฒิภาวะและการยับยั้งชั่งใจ
จึงถูกชักจูงให้กระท าผิดซ้ าได้ง่าย (วิมลวรรณ ปัญญาว่อง และคณะ, 2551; ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี 
และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553) นอกจากนี้ความรู้สึกเหงาและว้าเหว่เนื่องจากถูกทอดทิ้ง ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองและไม่เห็นคุณค่าตนเอง การขาดความมั่นคงทางจิตใจและการด ารงชีวิต ความเครียด
และความกดดันจากการใช้ชีวิตในโรงเรียน เนื่องจากตนเองไม่เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและครู จึงไม่เห็น
ความส าคัญของการศึกษา เริ่มจากไม่ตั้งใจเรียน ไม่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียน ตีตัวออกห่างจากกลุ่ม
เพ่ือนในชั้นเรียนหรือเพ่ือนที่คิดต่างไปจากตน แล้วไปคบกลุ่มเพ่ือนที่มีความคิดเหมือนกัน ซึ่งเป็นกลุ่ม
เพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน/พฤติกรรมการกระท าผิด จึงขาดเรียนบ่อยขึ้น มีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง  
ท าผิดกฎเกณฑ์ของโรงเรียน จนต้องลาออก หรือถูกไล่ออกจากโรงเรียนในที่สุด (กาญจนา คุณารักษ์, 
2555) เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดให้โทษส่วนใหญ่มีความคิดและทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเบี่ยงเบน/กระท าผิดเป็นเรื่องปกติ โดยเด็กและเยาวชนมองว่าการกระท าผิดกฎหมายเป็นเรื่อง
ที่สามารถท าได้เพราะคนอ่ืนก็ท ากัน เมื่อลองค านวณแล้วว่าการกระท าผิดครั้งนี้คุ้มค่ากับความเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นและมีโอกาสสูงที่จะรอดพ้นจากการถูกจับกุม ยิ่งสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนกลับไปกระท าผิดซ้ า 
(เพลินใจ แต้เกษม และคณะ, 2552) 
 (2) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรม 
 เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าโดยส่วนใหญ่จะมีลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะ กล่าวคือโดยส่วน
ใหญ่ของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าไม่ว่าจะเพศชายหรือหญิง จะชอบเข้าสังคม มีความกล้าหาญ               
มีความเป็นตัวของตัวเอง มีจินตนาการ กล้าแสดงออก เปิดเผย ตั้งใจแน่วแน่ จิตใจอ่อนไหวง่าย โดยที่ผล
การศึกษาของ กาญจนา คุณารักษ์ (2555) พบว่า เด็กและเยาวชนหญิงที่กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่จะมีความกล้าหาญ
มากกว่าเด็กและเยาวชนชายที่กระท าผิดซ้ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนชายที่กระท าผิดซ้ าจะมีลักษณะทาง
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อารมณ์ที่อ่อนไหวสูงกว่าเด็กและเยาวชนหญิงที่กระท าผิดซ้ า นอกจากนี้เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ า 
ยังมีบุคลิกภาพหุนหันพลันแล่น โมโหหรือฉุนเฉียวง่าย ขาดความละเอียดรอบคอบ ยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลางชอบแสดงออกทางกายมากกว่าพูด ชอบความท้าทาย ชอบเสี่ยง ชอบแข่งขัน ชอบเล่นการพนัน 
เช่น เล่นไพ่ พนันฟุตบอล สนุกเกอร์ เสพยาเสพติด เที่ยวสถานบันเทิง (วิมลวรรณปัญญาว่อง และคณะ, 
2551; เพลินใจ แต้เกษม และคณะ, 2552; ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553) 
 ด้านพฤติกรรมพบว่าเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนหรือ
บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน/พฤติกรรมการกระท าผิด เพ่ือท าให้ตนเองเป็นที่สนใจและได้รับการยอมรับ 
(อรัญญา มโนมัย, 2552) มีพฤติกรรมการเอาตัวรอดจากการติดตามจับกุมของเจ้าหน้าที่ต ารวจ และ
มักจะปฏิเสธการกระท าของตนเองและโยนความผิดไปให้ผู้อ่ืน (ณภัสสร บุญเพ็ง, 2549) ทั้งนี้กลุ่มเด็ก
และเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดให้โทษมีค่านิยมในการด าเนินชีวิต คือ ด าเนินชีวิตแบบอยู่ไป
วันๆ ไม่ต้องการวางแผนการด าเนินชีวิต ใช้ชีวิตง่ายๆ ท าตามใจตนเองโดยไม่มีเหตุผล หางานที่ท าแล้วไม่
ต้องเหนื่อยแต่ได้เงินง่ายเที่ยวเตร็ดเตร่ ดื่มสุรา สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด ซึ่งการด าเนินชีวิตตามลักษณะนี้ 
ถือเป็นเรื่องปกติที่เด็กและเยาวชนท ากัน (เพลินใจ แต้เกษม และคณะ, 2552) 

นอกจากนี้เด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้มกระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่จะมีประวัติการกระท าผิด  เช่น          
การใช้ยาเสพติดซ้ าแม้ว่าจะเข้ารับการบ าบัดหายแล้ว (Cottle , Lee & Heilbrum, 2001; วิมลวรรณ            
ปัญญาว่อง และคณะ, 2551) โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าในคดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ส่วน
ใหญ่มีประวัติการกระท าผิดครั้งแรกตั้งแต่อายุยังน้อย ทั้งยังมีแนวโน้มจะกระท าผิดในลักษณะที่รุนแรงขึ้น 
(ณภัสสร บุญเพ็ง, 2549) หรือแม้กระทั่งผู้ต้องขังคดียาเสพติดให้โทษพบว่ามีประวัติการกระท าผิดในช่วง
วัยเด็กมากกว่า 1 ครั้ง (เพลินใจ แต้เกษม และคณะ, 2552) นอกจากนี้จากผลการวิจัยของ Carcach & Leverett 
(1999) กล่าวไว้ว่าเด็กและเยาวชนมีโอกาสกลับมากระท าผิดซ้ ามากกว่าผู้กระท าผิดที่เป็น ผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดที่อายุระหว่าง 14-17 ปี จะกลับมากระท าผิดซ้ ามากที่สุด เมื่อเทียบ 
กับช่วงอายุอื่นๆ โดยมีแรงผลักดันของกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมกระท าผิดชักจูงให้กลับไปกระท าผิดซ้ า 
 (3) ปัจจัยด้านเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด 
 กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนที่ออกจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมากที่สุด เมื่อเทียบกับปัจจัยครอบครัว ปัจจัยความเกรง
กลัวที่มีต่อบทลงโทษ โดยเฉพาะการกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ่มเดิมที่มีพฤติกรรมกระท าผิด              
เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดคดีลักรถจักรยานยนต์จะกลับมารวมตัวกับกลุ่มอีกครั้งเมื่ออกจากสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน และพัฒนารูปแบบการกระท าผิดในลักษณะที่มีความซับซ้อนและรุนแรง
มากขึ้น (ณภัสสร บุญเพ็ง, 2549) โดยเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าจะกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนที่
กระท าผิดมานาน กระท าผิดร่วมกันบ่อยๆ (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2553) 
ซึ่งเพ่ือนส่วนใหญ่ที่คบจะเป็นเพ่ือนที่มีพฤติกรรมคล้ายกัน เช่น เบื่อหน่ายการเรียน หนีเรียน ต้องออก
จากโรงเรียน รวมกลุ่มกันเที่ยวเตร่ นั่งเล่น คุยกัน ปล่อยเวลาให้ผ่านไป (ฐิติวรรณ สุกใส และคณะ, 2555) 
ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดียาเสพติดและกลับไปกระท าผิดซ้ า จะกลับไปคบกลุ่มเพ่ือนที่มี
ความคิดเหมือนกัน ซึ่งเป็นกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน/พฤติกรรมการกระท าผิด จึงขาดเรียนบ่อยขึ้น 
มีพฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง ท าผิดกฎเกณฑ์ของโรงเรียน จนต้องลาออกหรือถูกไล่ออกจากโรงเรียนและ
ไปคบหาสมาคมหรืออยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่ชักชวนให้ตนเองเสพติดอบายมุข และกลับไปเสพยาเสพติดซ้ าอีก 
(กาญจนา คุณารักษ์, 2555) ซึ่งจากผลการศึกษาของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563) พบว่าเด็กและ
เยาวชนที่กระท าผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดมีโอกาสกระท าผิดซ้ าเพ่ิมข้ึน 4 เท่า เมื่อกลับไปคบหาสมาคม
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กับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมกระท าผิด เมื่อเทียบกับเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมกระท าผิด
แม้กระทั่งเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดคดีเกี่ยวกับทรัพย์และกระท าผิดซ้ า เนื่องจากกลับมาคบเพ่ือนกลุ่ม
เดิมที่เคยร่วมกันก่อคดี ซึ่งเป็นกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม พฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรม
การกระท าผิด และมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มนี้สูง เมื่อถูกเพ่ือนชักชวนและท้าทายจึงตัดสินใจกระท าผิด
ซ้ าอีก (จิตราภรณ์ จิตรธร, 2551) 
 (4) ปัจจัยด้านครอบครัว 
 ครอบครัวมีบทบาทส าคัญที่จะก าหนดให้เด็กและเยาวชนกลับไปกระท าผิดซ้ า สภาพครอบครัว
ที่พ่อแม่ยากจนหรือครอบครัวที่มีพ่อ/แม่เพียงคนเนื่องจากหย่าร้างหรือแยกทาง จนท าให้พ่อแม่ผู้ปกครอง 
หรือผู้น าครอบครัวต้องออกไปท างานหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว จนละเลยที่จะดูแลเด็กและ
เยาวชน ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน พูดคุย ให้ค าแนะน าปรึกษา หรือชี้แนะแนวทางที่ดี พฤติกรรมที่ดีและ
สังคมยอมรับ เช่น ความมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลืองานบ้าน การควบคุมอารมณ์ การใช้ จ่ายอย่างรู้
คุณค่า เป็นต้น พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อตนเองและสังคมให้เด็กและเยาวชนได้รับรู้ จึงท าให้เกิดช่องว่าง 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนจะเกิดความรู้สึกขาดความรัก ขาดความ
อบอุ่น รู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการหรือส่วนเกินของครอบครัว เพราะไม่ได้รับความห่วงใยจากคน
ภายในครอบครัว อีกทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครองแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรให้เด็กและ
เยาวชนได้เห็น ไม่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กและเยาวชน เมื่อเด็กและเยาวชนที่ออกจากศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลับมาอยู่ในครอบครัวที่มีลักษณะเช่นนี้ 
เด็กและเยาวชน จะเลือกกลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ่มเดิมที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน พฤติกรรม
อาชญากรรม และกลุ่มเพ่ือนที่ชักน าให้ท าผิดครั้งแรก เนื่องจากเพ่ือนกลุ่มนี้เข้าใจความทุกข์ พร้อมรับฟัง
ปัญหาที่ตนเองพบเจอ เมื่อได้คบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ่มนี้จึงมีความสุขมากกว่าการอยู่กับครอบครัว 
(เพลินใจ แต้เกษม และคณะ, 2552; กาญจนา คุณารักษ์, 2555; อรัญญา มโนมัย, 2553) โดยเด็กและ
เยาวชนที่กระท าผิดส่วนใหญ่จะเติบโตมาด้วย 
 การเลี้ยงดูอย่างไม่เหมาะสม เช่น การถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่และอบรมสั่งสอน
เรื่องที่เหมาะสม เป็นต้น และอยู่ในครอบครัวที่พ่อ/แม่ ชอบต่อว่า ดุด่า ใช้ความรุนแรง ใช้สารเสพติด 
ล้วนเป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กและเยาวชนรู้สึกไม่มีความสุขเมื่ออยู่ที่บ้านหรือต้องใช้เวลาร่วมกับคนใน
ครอบครัว เมื่อเด็กอายุ 9 ปี จะเริ่มแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและมีแนวโน้มจะกระท าผิด และเมื่ออายุ 10 
ปี ประกอบกับพ่อแม่เป็นอาชญากรยิ่งมีแนวโน้มสูงที่จะกลายเป็นเด็กและเยาวชนกระท าผิดอย่างต่อเนื่อง                          
(วิชา มหาคุณ, 2541) ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัยของ Snyder and Patterson (1987) ที่ว่า พ่อแม่หรือคน
ในครอบครัวที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมต่อต้านสังคม พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรม
เบี่ยงเบน หรือพฤติกรรมอาชญากร เป็นต้น ยิ่งช่วยสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
ก้าวร้าว เบี่ยงเบน หรือกระท าผิด และเมื่อเด็กและเยาวชนขาดทักษะทางสังคมโอกาสที่จะถูกเพ่ือนและ
ครูที่โรงเรียนปฏิเสธการคบหาสมาคมหรือไม่ยอมรับเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเช่นนี้ เด็กและเยาวชน
เหล่านี้จึงหันไปหาหรือติดต่อสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมในลักษณะเช่นเดียวกับตนแทน 
นอกจากนี้ผลการศึกษาของ เกษวรางค์ จิณะแสน (2541) ยังพบว่า เด็กและเยาวชนที่ถูกคุมความ
ประพฤติ เมื่อกลับไปอยู่กับครอบครัวที่มีสภาพเช่นเดิมเหมือนก่อนกระท าผิดครั้งแรก โดยที่พ่อแม่
ผู้ปกครอง ไม่ได้ช่วยกันปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมและความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้ดีขึ้นจึงเป็น
สาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้เด็กและเยาวชนกลับไปกระท าผิดซ้ า 
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 (5) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
 ลักษณะของสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่จะมีความ
เสื่อมโทรม ไร้ระเบียบ มีความแออัด แหล่งมั่วสุม ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชนมีน้อย 
เพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน พฤติกรรมอาชญากรรม/เคยกระท าผิดมาก่อน 
แม้กระทั่งการมีอาชญากรรมเกิดขึ้นในชุมชน นับเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชนที่ออกจาก
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีแนวโน้มหรือโอกาสที่จะ
กลับไปกระท าผิดซ้ า อย่างเช่น Bursik & Grasmick (1993) และ Pratt & Cullen (2004) ตลอดจน 
เกษวรางค์ จิณะแสน (2541) ต่างเห็นสอดคล้องกันว่า ที่พักอาศัย ชุมชนที่เด็กและเยาวชนต้องกลับไปอยู่
หลังพ้นการฝึกและอบรม หากสิ่งแวดล้อมรอบๆ บ้าน มีลักษณะไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต เช่น ชุมชน
แออัด เพ่ือนบ้านมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น ถือเป็นปัจจัยที่มีผลการควบคุมตนเองไม่ให้กระท าผิดซ้ า 
แม้กระทั่ง Kubrin & Strewart (2006) กล่าวไว้ว่า การกลับไปอยู่อาศัยในพ้ืนที่เดิมซึ่งมีลักษณะเป็น
ชุมชนแออัด เพ่ือน บ้านกระท าผิด เด็กและเยาวชนที่กลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเช่นนั้น จะท าให้มี
แนวโน้มกระท าผิดซ้ า มากกว่าเด็กและเยาวชนที่พ้นโทษแล้วกลับไปอยู่อาศัยในชุมชนที่มีดี มีเพ่ือนบ้านที่
เป็นมิตร ยกตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าในคดีเกี่ยวกับทรัพย์ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กับพ่อแม่ 
ผู้ปกครองในเขตพ้ืนที่ที่เป็นชุมชนแออัด ชุมชนที่มีแหล่งมั่วสุมดื่มสุราและเสพยาเสพติด หรือพ้ืนที่ที่มีการ
กระท าผิดสูง (จิตราภรณ์ จิตรธร, 2551; ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล (2553) 
รวมถึง การยอมรับ/ให้โอกาสจากเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชน นับเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชน
กระท าผิดซ้ า กล่าวคือเมื่อเด็กและเยาวชนออกจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหรือสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนแล้ว คนในชุมชนบางกลุ่มแสดงออกต่อเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดด้วยการว่า
กล่าวซ้ าเติม แสดงท่าทางรังเกียจหรือไม่อยากมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เช่น รีบเดินหนีเมื่อเห็นเด็กและเยาวชนที่
กระท าผิด ใช้หางตามองเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดแล้วเดินจากไป (ฐิติวรรณ สุกใส และคณะ, 2555) 
ท าให้เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดคดียาเสพติดกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า เพ่ือผ่อนคลายความเครียดและ
ความกดดันที่เกิดขึ้น เนื่องจากชุมชนไม่ยอมรับและให้โอกาสเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดได้แสดง
ความสามารถ (กาญจนา คุณารักษ์, 2555; ณภัสสร บุญเพ็ง, 2549) 
 (6) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่มีฐานะยากจน             
ท าให้มีเงินไม่พอใช้ส าหรับซื้อของที่ไม่จ าเป็น เงินที่พ่อแม่ผู้ปกครองหามานั้น ก็ต้องใช้จ่ายเรื่องจ าเป็น            
ในบ้าน (เกษวรางค์ จิณะแสน, 2541) โดยเด็กและเยาวชนกระท าผิดคดีเกี่ยวกับทรัพย์ส่วนใหญ่กลับไป
กระท าผิดซ้ าอีก เนื่องจากประสบปัญหาด้านการเงิน (จิตราภรณ์ จิตรธร, 2551) 
 (7) ปัจจัยความบกพร่องของเจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรม 
 เด็กและเยาวชนที่ถูกคุมความประพฤติกลับไปกระท าผิดซ้ าหรือละเมิดเงื่อนที่ศาลสั่ง เนื่องจาก
พนักงานคุมประพฤติไม่ค่อยออกไปสอดส่องดูแลเด็กและเยาวชนที่ถูกศาลสั่งคุมประพฤติ เด็กและเยาวชน 
จึงอาศัยโอกาสที่เจ้าหน้าที่เพิกเฉยในการปฏิบัติงานกลับไปกระท าผิด (เกษวรางค์ จิณะแสน, 2541) 
 (8) ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องการบริหารจัดการของสถาบันการศึกษา 
 สถาบันการศึกษาให้ความส าคัญกับการตอบสนองค่านิยมของชนชั้นกลาง โดยน ามาปฏิบัติ
และก าหนดเป็นเป้าหมายความส าเร็จที่นักเรียนทุกชนชั้นต้องท าตาม โดยไม่ได้ค านึงถึงความพร้อมของ
นักเรียนที่มีความแตกต่างกันในเรื่องชนชั้น จนความคาดหวังของชนชั้นกลางกลายเป็นสิ่งที่บีบคั้นให้
นักเรียนชนชั้นที่อยู่ระดับล่างเกิดความเครียด ความกดดัน และเมื่อตนเองไม่สามารถท าได้ตามค่านิยม
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ของชนชั้นกลางก็ถูกตราหน้าว่ามีความแปลกแยก จึงท าให้นักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้มาจากครอบครัวชนชั้นที่มี
ความพร้อมและศักยภาพต้องออกไปรวมกลุ่มกัน ประกอบกับสถาบันการศึกษาไม่ให้ความส าคัญหรือ
แสวงหาแนวทางช่วยเหลือเด็กที่ขาดความพร้อม เพ่ือให้มีศักยภาพที่จะปฏิบัติได้ตามค่านิยมของชนชั้น
กลาง อีกทั้งเมื่อเด็กและเยาวชนกระท าผิดสถาบันการศึกษาไม่มีมาตรการและแนวทางที่จะช่วยให้เด็กที่
เคยกระท าผิดให้กลับตัวเป็นคนดี ไม่หันเหกลับไปกระท าผิดซ้ า (นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล, 2548) 
 
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นประเทศไทยคงต้องยอมรับว่าการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน ในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าของสังคมออนไลน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อ
การพัฒนาบุคลากรที่ส าคัญของชาติในอนาคต ดังนั้น ผู้ปกครอง  ครอบครัว เพ่ือน บุคคลใกล้ชิด หรือ
หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ควรหาแนวทางหรือมาตรการมาพัฒนาหรือแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน โดยบทความนี้ขอเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา ดังต่อไปนี้ 
 1. การพัฒนาโปรแกรมในเชิงบ าบัดร่วมกับทีมสาธารณสุขหรือทีมจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในการ
ท า ภาค ีเครือข่ายสุขภาพ เครือข่ายชุมชน สถานศึกษาและทุกภาคส่วนในการจัดท า โปรแกรม ที่สามารถ
ช่วยลดปัจจัย ที่เป็นสาเหตุท าให้เด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด โดยน าแนวคิดทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (1976) เพ่ือเน้นให้เด็กและเยาวชนได้มีการปลูกฝังค่านิยมในการ
รู้จักความดี ความชั่วของมนุษย์มาใช้วางรูปแบบปรับในการเรียนการสอนในสถานศึกษาตั้งแต่วัยก่อน
เรียนจนเข้าสู่วัยเรียนและวัยรุ่น ซึ่งเป็นการมุ่งพัฒนาอัตมโนทัศน์ (Self - concept) ที่ดีให้เกิดขึ้นในเด็ก
และเยาวชน อีกทั้งการพัฒนาโปรแกรมในเชิงบ าบัดร่วมกันของสหสาขาวิชาชีพยังจะมีข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ การช่วยสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็กในสถานพินิจฯ ได้ท าวิจัยจากงานประจ า (Routine to 
Research) จะช่วยพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่เหมาะสมและมีประสิทธิผลต่อเด็กและเยาวชนในยุค 4.0 
เพ่ือป้องกันการหวนกลับไปกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดอีก 
 2. การส่งเสริมทักษะชีวิตและการเผชิญปัญหาให้กับเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าผิดคดี           
ยาเสพติดโดยมีครอบครัวมีส่วนร่วมเพ่ือเป็นก าลังใจให้กับเด็กและเยาวชนที่มีความตั้งใจในการเลิกเสพยา 
หรือการค้าขายยาเสพติด ในขณะที่กลับมาอยู่กับครอบครัวและได้รับการติดตามโดยสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน  โดยพบว่า ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีไม่ให้เด็กและเยาวชนไม่กลับไปกระท า
ผิดซ้ า คือ การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันในครอบครัว การมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์  การได้ความ
คิดเห็นร่วมกัน การท ากิจกรรม เช่น เล่นกีฬา การท างานอดิเรก เป็นต้น โดยมีครอบครัวให้การสนับสนุน 
จะช่วยให้เด็กและเยาวชนเห็นคุณค่าของครอบครัวและมีความเข้าใจตนเองมากขึ้น ไม่หวนกลับไปท าสิ่ง
ผิดและส่งผลให้เกิดความตั้งใจอย่างต่อเนื่องที่จะพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองไม่ให้กลับไปกระท าผิดซ้ า  
(Narumol & Weeraporn, 2018) 
 3. หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องทบทวนเชิงวิชาการ ถึงด้านมาตรการป้องกันการ
กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
หรือศึกษาถึงสาเหตุและปัจจัยในการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดที่มาจากมุมมองของเด็กและเยาวชนที่
กระท า ผิดในยุคปัจจุบัน เพ่ือน าสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ทันยุคสมัยและน า เสนอวิธีป้องกัน            
การกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนในเชิงนโยบายแก่ผู้ก าหนดนโยบายของประเทศ 
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 4. ภาครัฐควรทบทวนและก าหนดนโยบายเชิงลึก 
 ในการบูรณาการการท งานของภาคีเครือข่ายสุขภาพ กระทรวงยุติธรรม โดยมีทีมสุขภาพจิต
และชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลปัญหาการกลับมากระท า ผิดซ้ าในคดียาเสพติดของแต่ละภูมิภาค เพ่ือวางแผน
นโยบายที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่น าไปสู่การวางแผนป้องกันปัญหา
ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 
 5. สร้างความร่วมมือในทีมสหสาขาวิชาชีพเพ่ือพัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็กและเยาวชน 
โดยสร้างช่องทางการติดตามและด าเนินงานโดยการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
เช่น LINE, FACEBOOK, INSTRAGRAM และ YOUTUBE เป็นต้น การเพ่ิมพลังใจให้เด็กและเยาวชน              
โดยสนับสนุนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ การเชิดชูบุคคลที่กระท าดีเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กและ
เยาวชนที่กระท าผิดเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ เป็นการ
มุ่งหวังให้สร้างงาน สร้างอาชีและสร้างอนาคตที่ดี 
 6. ครอบครัว ควรมีเวลาเอาใจใส่และสนใจในเด็กและเยาวชนเมื่อได้กลับมาอยู่ในสังคม ควรให้
ก าลังใจสนับสนุนโอกาสทางการศึกษา การสร้างอาชีพ กิจกรรมที่สนใจไม่ให้ไปหมกมุ่นในสังคมออนไลน์
ที่มากเกินไป สุ่มเสี่ยงต่อการคบเพ่ือนไม่ดี หรือการซื้อขายยาเสพติด ผ่านสื่อออนไลน์ เพราะฉะนั้นการ
เล่นอินเตอร์เน็ตหรือสื่อออนไลน์ควรอยู่ในสายตาของผู้ปกครอง นอกเหนือจากนี้สังคมรอบข้าง เพ่ือน 
ชุมชนควรให้โอกาสแก่เด็ก และเยาวชนที่หลงผิด ไม่แสดงท่าทีรังเกียจหรือไม่อยากคบค้าสมาคม ควรเปิด
โอกาสให้เขามีบทบาทในชุมชนและสังคม ชักชวนร่วมกิจกรรมในชุมชนและสังคม เช่น  การเป็นตัวแทน
เล่นกีฬาในหมู่บ้าน การช่วยกลุ่มเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และอาสาสมัครหมู่บ้าน 
รณรงค์เมาไม่ขับ การเล่นดนตรี เป็นต้น หรือดึงศักยภาพในการใช้สื่อทางออนไลน์ของเด็กและเยาวชนมา
ช่วยสร้างสื่อความรู้เรื่องภัยจากยาเสพติด เพ่ือใช้แนะน า รุ่นน้องหรือเด็กรุ่นหลัง อีกทั้งเป็นการสร้าง
คุณค่าให้กับเด็กและเยาวชนหรือเป็นเวทีแห่งการแสดงศักยภาพให้บุคคลรอบข้างเกิดการยอมรับและช่วย
ให้เขาเหล่านั้น ไม่กลับไปกระท าผิดซ้ าได้อีกทางหนึ่ง 
 7. ชุมชนและสังคม การยกระดับทางด้านสังคม การด าเนินชีวิต การมีความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งอีก
ปัจจัยที่ส าคัญ คือ ในด้านการศึกษา โดยการศึกษานั้นนับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จ
ของชีวิต เป็นสิ่งที่จะส่งผลต่ออนาคตของเยาวชน อีกด้าน คือ กฎเกณฑ์ของสังคมในการควบคุมความเป็น
ระเบียบในสังคม เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดความเหลื่อม
ล้ าทางเศรษฐกิจ เกิดช่องว่างทางเศรษฐกิจมากขึ้น คนรวยกับคนจนจะมีฐานะที่ต่างกันมาก (Flood-
Page et al., 2000) และยิ่งการที่ประเทศไทยประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจ อีกทั้งค่าครองชีพในแต่ละ
วันมีแต่จะสูงขึ้น ท าให้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะครอบครัวที่มีฐานะไม่ดี 
จะท าให้เกิดความกดดันมากข้ึน ซึ่งสิ่งนี้ที่ให้บุคคลในครอบครัวอาจมีความคิดที่เบี่ยงเบนไป เช่น เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ( Innovation) หรือการล่าถอย (Retreatism) ตามทฤษฎีความกดดันของ Merton               
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะเป็นการกระตุ้นให้คนกระท าความผิด และยิ่งโดยเฉพาะกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่ถูกกระตุ้น
ได้ง่าย ก็จะยิ่งมีโอกาสพฤติกรรมที่จะกระท าความผิดได้ ดังนั้น ประเด็นหนึ่งที่ควรค านึงถึงในการแก้ไข
ปัญหานั่นคือฐานะทางครอบครัวของเยาวชน เนื่องจากฐานะจะเป็นส่วนหนึ่งของความรู้สึกที่จะไปกระตุ้น
ให้เด็กกระท าความผิดได้ ดังนั้น สถาบันการศึกษาจะด าเนินกิจกรรมของสถาบันใดๆ จึงควรที่จะต้อง
พิจารณาถึงฐานะทางเศรษฐกิจของเด็กนักเรียนด้วย นอกจากนี้การแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศก็เป็น
สิ่งที่ส าคัญ ที่จะลดช่องว่างของคนในสังคมได้ ซึ่งจะเป็นการแก้ไขถึงสาเหตุของการเบี่ยงเบนของ
พฤติกรรมของคนในสังคมได้ส่วนหนึ่งเช่นกัน  
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 8. กระบวนการยุติธรรม ในด้านกระบวนการยุติธรรมนั้น บทลงโทษควรมีความรุนแรงมากกว่า
นี้ เพ่ือให้เป็นตัวอย่างกับผู้อื่น ทั้งนี้ ต้องให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของศาล เพ่ือให้มีการพิจารณาบทลงโทษให้
เหมาะสมกับสภาพของคดีนั้นๆ ด้วย ในขณะเดียวกันกระบวนการฟ้ืนฟู เยียวยาก็ควรที่จะมีความร่วมมือ
กันอย่างมากของหน่วยงานต่างๆ ที่จะแก้ไขติดตามและประเมินผลในเยาวชนที่กระท าผิดและผ่าน
กระบวนการยุติธรรมออกไปแล้วให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือมิให้เยาวชนเหล่านั้นกลับมากระท าผิดซ้ าอีก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องประสานความร่วมมือกัน ให้เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดได้มี
โอกาสในการประกอบอาชีพ โดยกระทรวงแรงงานเป็นหน่วยงานหลัก จัดท า เป็นทะเบียนของ
ผู้ประกอบการที่เข้าร่วมโครงการสร้างอาชีพให้เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด จากนั้นมีการประสานกับ
หน่วยงานที่บ้าบัด แก้ไข และฟ้ืนฟู เด็กและเยาวชน เพ่ือจัดสรรเด็กที่มีความต้องการในการประกอบ
อาชีพหลังได้รับการปล่อยตัว ให้กับผู้ประกอบการ ในขณะเดียวกันควรให้ความส าคัญกับการฝึกอาชีพ
และพัฒนาฝีมือแรงงานให้กับเด็กและเยาวชนก่อนที่ได้รับการปล่อยตัว เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีอาชีพที่
ใช่และชอบ ภายหลังการปล่อยตัว ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนเหล่านี้ จะได้มีอาชีพเป็นหลักแหล่ง ไม่หวนกลับ
สู่วงจรยาเสพติด นับว่าเป็นการสนับสนุนทางสังคมที่จะเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนนั้นได้กลับมาใช้ชีวิต
ได้อย่างปกติในสังคม ไม่ซ้ าเติมเด็ก  
 2. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง อาทิ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ มีการส่วนร่วมร่วมกับหน่วยงานภาคเอกชน
อาจเป็นในรูปแบบของการจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกัน พัฒนาการใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัย และเข้าถึงได้ง่าย อย่าง Social Network มาช่วยส่งเสริมในการเพ่ิมช่องทางให้ค าปรึกษา อาทิ 
การใช้ Application ต่างๆ เช่น Line Social Cam มาปรับใช้ให้เหมาะสม รวมถึงมีการประชาสัมพันธ์
ช่องทางให้ค าปรึกษาเหล่านี้ ให้เด็กและเยาวชนรวมถึงประชาชนทั่วไปได้รับทราบอย่างทั่วถึง 
 3. กระทรวงศึกษาธิการ ควรจัดหลักสูตรให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เช่น ก าหนดให้มี
เนื้อหาเรื่องยาเสพติดทุกประเภทในหลักสูตร และให้ครอบคลุมทุกระดับชั้นและสอดแทรกในหลักสูตร
วิชาต่างๆ ซึ่งนักเรียนทุกคนต้องเรียน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้ถึงภัยและอันตรายของยาเสพติดเป็น
การสร้างเกราะป้องกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมมือกันจัดกิจกรรมที่ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบัน
ครอบครัว และสานสัมพันธ์ให้ครอบครัวกับเด็กและเยาวชนมีความเข้าใจกันมากขึ้น สื่อสารกันมากขึ้น  
 2. ในการป้องกันและแก้ไขการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน ทุกภาคส่วนควรร่วมมือกัน
อย่างจริงจังในการดูแล ก ากับ ติดตาม รวมถึงการสร้างทัศนคติที่ดีและถูกต้องแก่เด็กและเยาวชน 
ตลอดจนสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงร่วมกันในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เด็กและเยาวชนไม่หวนกลับมาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดอีก 
 3. สร้างโรงเรียนสีขาว โดยเป็นโรงเรียนที่ปลอดยาเสพติด มีการสุ่มตรวจยาเสพติดแบบจู่โจม 
เปิดโอกาสให้เด็กที่กระท าผิดได้กลับมาศึกษาต่อ รวมทั้งมีครูนักจิตวิทยาที่คอยให้ค าแนะน้าให้ค าปรึกษา
เด็กและเยาวชนในทุกๆ เรื่อง เปรียบเสมือนเป็นที่พ่ึงพาของนักเรียน  
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บทสรุป 
 การกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดในเด็กและเยาวชนเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยในหลายด้าน 
ดังนั้น เพ่ือมุ่งเน้นการจัดการปัญหาทุกภาคส่วนควรเห็นความส าคัญและร่วมมือวางแผนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่มีการกระท า ผิดซ้ าหรือการส่งต่อเพ่ือการบ าบัดรักษาในรายที่มีการเสพติด
ร่วมด้วย ทั้งนี้เพ่ือจะไปสู่การพัฒนากลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ในการดูแลสอดส่องพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวกับยาเสพติดและ
ช่วยกันหาแนวทางการป้องกันร่วมกับทีมสุขภาพทีมการปกครองท้องถิ่นทีม เจ้าหน้าที่ต ารวจและ
หน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพในชุมชนและน าไปสู่การแก้ไขในเชิง
ยุทธศาสตร์ระดับท้องถิ่นและจังหวัดอันจะเป็นแนวทางการสร้างสุขภาวะในการจัดการดูแลปัญหาเด็ก
และเยาวชนรวมทั้งช่วยฟ้ืนฟูกลุ่มเด็กและเยาชนกลุ่มนี้ซึ่งถือเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญต่อการพัฒนา
ชาติที่ยั่งยืนต่อไป 
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