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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน โดยเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์
จากศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน              
สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์และด้านการรู้เท่าทันสื่อ โดยสามารถสรุปได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบ
ของรูปแบบ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์เนื้อหา             
3) สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน 4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน และ 5) การ
ประเมินผล ส่วนขั้นตอนการเรียนการสอนมี 8 ขั้น ประกอบด้วย 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งประเด็น 
ค าถาม 3) เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4) สืบค้นจากสื่อ 5) การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 6) แลกเปลี่ยนความคิด 
อภิปรายร่วมกัน 7) สรุปความคิดร่วมกัน และ 8) การวัดและ ประเมินผล และผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินว่า 
มีความเหมาะสมในระดับมาก (M = 4.41, SD = 0.53) 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน, สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์, การรู้เท่าทันสื่อ 
 
Abstract 
 The purpose of this research study was to design and develop a thinking-based 
learning model of social networking sites in order to enhance media literacy skill of 
undergraduate students. The samples for this survey consisted of seven experts and five 
advisors in the field of educational technology. The research instruments consisted of the 
expert interview form and the model evaluation form. The result of this study is the model, 
consisting of five elements and eight steps. The five elements are: 1) Learning Objectives 
2) Content Analysis 3) Social Networking Sites and Instructional Media 4) Thinking-Based 
Learning, and 5) Evaluation; the eight steps are: 1) Preparation of the Learning Management 
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System 2) Questioning 3) Media Literacy Learning 4) Searching the Media 5) Analysis and 
Media Critique 6) Exchange of ideas and Discussion 7) Conclusion, and 8) Assessment and 
Evaluation. The evaluation showed the result to be at a high level. (M= 4.41, SD =0.53) 
Keywords: thinking-based learning, social networking sites, media literacy. 
 
บทน า 
 ปัจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) นั้นมี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
กระบวนการท างานและการเรียนของมนุษย์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดสังคมยุคสารสนเทศที่ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในการท างาน เนื่องจากสามารถติดต่อสื่อสารที่คล่องตัว รวดเร็ว สะดวก 
รวดเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่ายการใช้งานง่าย ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันในสังคมได้
อย่างต่อเนื่องทั้งข้อความ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เช่น การติดต่อสื่อสาร การแบ่งปันความรู้ 
การจัดการความรู้ เป็นต้น (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2553; อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553; Churchill, 
2012; Eley & Tilley, 2009; Warr, 2008) 
 ปัจจุบัน “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งถือว่าสื่อนั้น
เป็นกระจกสะท้อนสภาพของสังคม และเปรียบเสมือนเครื่องมือที่มีบทบาทส าคัญต่อการสร้างค่านิยม  
เจตคติทัศนคติการรับรู้ของประชาชนในสังคม รวมถึงยังส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ ภาพลักษณ์ของชาติ 
โดยขึ้นอยู่กับสื่อนั้นได้น าเสนอข้อมูลข่าวสารออกมาในลักษณะใด (ส านักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ [กสทช], 2564) ปัจจุบันนี้เราได้รับข้อมูล
ข่าวสารมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาสินค้า ผลิตภัณฑ์ บริการต่างๆ ข่าวสารสถานการณ์ทั่วโลก 
ตลอดจนความเชื่อและค่านิยมต่างๆ ที่เกิดก าลังขึ้นในปัจจุบันตลอดเวลา อีกทั้งอุปกรณ์เทคโนโลยีการ
สื่อสารต่างๆ ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงอินเทอร์เน็ต ( internet) นั้นได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความสะดวก ความคล่องตัว ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร การท า
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการติดต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
(social network) ถึงกระนั้นข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นอาจเป็นข้อมูลเท็จ ไม่เป็นความจริง ไม่มีความ
น่าเชื่อถือ ถ้าหากเราขาดการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารนั้น 
ซึ่งอาจท าให้เราได้รับข้อมูลข่าวสารที่ผิดพลาดและไม่เป็นความจริง ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อน ไปจนถึงเกิดความความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและค่านิยมที่ผิดๆ ขึ้นมาได้ดังนั้น “การรู้เท่า
ทันสื่อ” (media literacy) จึงเป็นทักษะด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศหนึ่งที่มีความส าคัญในสังคมยุค
โลกาภิวัตน์ที่กล่าวถึงความสามารถในการเข้าถึง (access) การเข้าใจ (understand) การประเมิน 
(evaluate) และการสร้างสรรค์ (create) ต่อเนื้อหาสื่อในรูปแบบที่หลากหลายภายใต้บริบทที่แตกต่าง
กัน ดังนั้น ผู้เรียนควรมีการเรียนรู้  ฝึกฝน และพัฒนา เพ่ือให้มีการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมี
วิจารณญาณในการเลือกรับข่าวสารจากสื่อต่างๆ และน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอด
ความรู้ได้โดยผู้ที่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้น สามารถมีทางเลือกในการบริโภคและการใช้ชีวิตประจ าวัน
มากข้ึน เนื่องจาก เราสามารถคัดเลือกและจัดการกับสื่อ และข้อมูลข่าวสารที่เข้ามาหาได้สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะได้ว่า สื่อนั้นดีหรือไม่ ข้อมูลในสื่อนั้นเป็นจริงหรือเท็จ มีความเหมาะสม น่าเชื่อถือหรือไม่ 
นอกจากนั้นการรู้เท่าทันสื่อ คือ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสื่อในสังคม รวมทั้งทักษะส าคัญ
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ในการสอบถามหาข้อมูลและแสดงออก ซึ่งความคิดเห็นของประชาชนที่เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตย 
(อุษา บิ้กกิ้นส์, 2555; European Commission, 2007; Thoman & Jolls, 2008; Wilson et al., 2011) 
 การจัดการการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) คือ การด าเนิน 
การเรียนการสอน โดยเน้นผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดขยายต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีแนวคิดว่ากระบวนการคิด
เป็นกระบวนการทางสติปัญญา จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การฝึกทักษะการคิด 
การใช้ลักษณะการคิดแบบต่างๆ รวมทั้งกระบวนการคิดที่หลากหลายจะช่วยให้เกิดการคิดอย่างจงใจและ
อย่างมีเป้าหมายของผู้เรียน เป็นไปอย่างมีคุณภาพมากขึ้น โดยมีตัวบ่งชี้ดังนี้ ได้แก่ 1) ผู้สอนและผู้เรียน
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน 2) ผู้สอนมีการใช้รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดขยายจากความคิดเห็นเดิมจากลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 3) ผู้สอนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด และกระบวนการคิดตามความเหมาะสมของพ้ืนฐานของผู้เรียน 4) ผู้สอนมีการ
ให้โอกาส และเวลาแก่ผู้เรียนการใช้ความคิดและแสดงความคิด 5) ผู้สอนและผู้เรียน หรือผู้เรียนและ
ผู้เรียน มีการอภิปรายโต้ตอบกันเกี่ยวกับความคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 6) ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน และ 7) ผู้สอนมีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและกระบวนการคิด (ทิศนา แขมมณี, 2550; Swartz, 2008)   
 เครื่องมือในการฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็นสิ่งส าคัญ สามารถจุดประกายให้ผู้เรียนเกิดความใคร่รู้  ใคร่
แสวงหาความรู้ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักนึกคิดมากกว่าการจ า การตั้งค าถาม
จึงเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์หลายอย่าง เช่น ช่วยเร้าความสนใจใครรู้ กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และเป็น
แรงจูงใจให้ผู้เรียนให้ค้นหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นความคิดและการใช้เหตุผลของผู้เรียนเน้นการ
แก้ปัญหา การน าไปประยุกต์ใช้ และการพัฒนาทักษะการคิด และยังเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนคิด ช่วย
ปรับมโนทัศน์ให้มีความชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาในบทเรียน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน 
คุณภาพของการอภิปรายและการตอบ นอกจากนี้การฝึกให้ผู้เรียนถามตนเองเพ่ือตรวจสอบความคิดของ
ตนเอง เป็นการรู้คิดขั้นสูงและเป็นการฝึกคิดเรื่องการคิด (meta-cognition) (ชนาธิป พรกุล และสุพิน 
บุญชูวงศ,์ 2554; สุกัญญา ศรีสืบสายม, 2551) 
 เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (questioning) เป็นเทคนิคกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา
กระบวนการทางความคิดของผู้เรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิดการตีความ การไตร่ตรอง 
การถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี โดยผู้สอนป้อนค าถามในลักษณะต่างๆ ที่เป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิด
ผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือการประเมินค่าเพ่ือจะ
ตอบค าถามเหล่านั้นซึ่งลักษณะค าถามที่ดีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และจุดประกายสู่ค าถามอ่ืนๆ และสร้าง
ความสนใจ ใคร่หาค าตอบประกอบด้วยการคิดสร้างสรรค์ (creative thinking) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(critical thinking) อยู่เหนือความจ าเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ก่อให้เกิดการท้าทาย แต่ไม่คุกคามมาก
เกินไป มีความเหมาะสมต่อสถานการณ์การเรียนรู้ และผู้เรียน ก่อให้เกิดความรู้ (Knowledge) และสร้าง
สิ่งเชื่อมโยง ดึงให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองและวางแผน (ญาณากร สุทัสนมาลี และสุเนตร สืบค้า, 2553; 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2542; Swartzet al., 2008) 
 ปัจจุบันนี้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) นั้นมี อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
กระบวนการท างานและการเรียนของมนุษย์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดสังคมยุคสารสนเทศที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารในการท างาน เนื่องจากสามารถติดต่อสื่อสารที่คล่องตัว รวดเร็ว สะดวก รวดเร็ว ประหยัด
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ค่าใช้จ่ายการใช้งานง่าย ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง              
ทั้งข้อความ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เช่น การติดต่อสื่อสาร การแบ่งปันความรู้ การจัดการ
ความรู้ เป็นต้น (เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2553; อรวรรณ วงศ์แก้วโพธิ์ทอง, 2553; Churchill, 2012;  Eley 
& Tilley, 2009; Warr, 2008) 
 การศึกษาสภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า สื่อเครือข่ายสังคมนั้นเข้า
มามีบทบาทต่อสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
รวมทั้งการรับรู้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและตลอดเวลา อีกทั้งผู้ใช้สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้จาก
หลากหลายช่องทาง แต่ถ้าหากผู้ใช้นั้นมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่เพียงพอ 
ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ที่ผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจากความจริงได้ จนน าไปสู่การเกิดแนวคิด 
ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อที่ผิดแปลกไป ดังนั้น ผู้ใช้จ าเป็นต้องมีการฝึกฝนคิดวิ เคราะห์ คิดวิจารณญาณ 
และสามารถประเมินค่าสื่อและข้อมูลต่างๆ ที่เข้ามาได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการการเรียนการ
สอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based Learning) โดยมีหลักการเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนากระบวนการและทักษะการคิด อีกทั้งยังน าเทคนิคภาษาเพ่ือการคิดและเทคนิคการตั้งค าถาม
เข้ามาร่วม เพ่ือเป็นการจุดประกายและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการคิด สามารถพัฒนากระบวนการคิด 
ทัศนคติของตนเองขึ้นมา อาจน าไปสู่การต่อยอดพัฒนาความรู้ในด้านต่างๆ ได้ โดยได้ใช้สื่อเครือข่าย
สังคมเข้ามาเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่มีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน 
และเป็นช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสารหลักท่ีคนส่วนมากนั้นเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนี้สื่อเครือข่ายสังคม
นั้นมีลักษณะเด่นทั้งในด้านการเข้าถึง การสืบค้นหาข้อมูล และการแลกเปลี่ยนแบ่งปันข้อมูล ความคิดเห็น 
สามารถสนับสนุนกระบวนการและข้ันตอนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน โดยเน้น
ให้ผู้เรียนนั้นได้มีการสืบค้น แบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ อาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการคิดและพัฒนา
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ดังนั้นผู้วิจัยจึงความสนใจและศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อ
เครือข่ายสังคม เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือน ารูปแบบที่
ได้จากการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านการคิด และการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงความสนใจและศึกษาการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือน ารูปแบบที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านการคิด และการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์ จ านวน 7 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการใช้ สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียนการสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์กับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 
  การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อ การสามารถ วิเคราะห์เนื้อหาของสื่ออย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อให้สามารถควบคุมการตีความเน้ือหาของสื่อที่ดู  ัง หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การสื่อความหมายของสื่อเป็นไปตามเจตนาของผู้ผลิต (UNESCO, 1982; 
European Commission, 2007; Center for media literacy, 2003; มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2556; และส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจาย
เสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาต,ิ 2556 ) 
  
ทักษะสื่อที่เป็นทักษะส าคัญ 4 ประการ ประกอบด้วย (European Commission, 2007; NAMLE, 2009; พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552;และอุษา บิ้กกิ้นส,์ 2555) 
 1. การเข้าถึง  2 การวิเคราะห ์ 3. การประเมิน  4. การสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking - Based 
Learning )  
  การจัดการการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ วิธีการ และ 
เทคนิคการสอนต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดต่อยอดขยายความรู ้
อย่างต่อเนื่อง (ทิศนา แขมมณ,ี 2550; Schwartz, 2007) 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
  ผู้สอนและผู้เรียนจ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ การอภิปรายโต้ตอบ 
และสรุปความคิดร่วมกันตลอดในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนมีการใช ้
รูปแบบ วิธีการ หรือเทคนิคการสอนต่างๆ ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด 
ขยายจากความคิดเห็นเดิม และส่งเส ริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด 
และกระบวนการคิดต่างๆ ตามความเหมาะสมของพื้นฐานของผู้เรียน 
เทคนิคการใช้ าษาเพื่อการคิด (Language of Thinking) (Costa and 
Marzano, 1987; Swartz และคณะ, 2008) 
  เป็นการใช้ข้อความ ค าพูด ประโยค ค าสั่งที่มีลักษณะพิเศษ 
โดยมุ่งเน้นไปที่การสื่อสาร การตั้งค าถามที่สามารถกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 
มีการใช้ค าจะเลือกให้มีความเฉพาะเจาะจง เท่ียงตรง ตรงประเด็น และเน้นไป
ในส่ิงที่ก าลังจะศึกษาหรือต้องการหาผลลัพธ์ ถึงแม้บางครั้งผู้เรียนอาจจะยังไม่
เข้าใจในทันที แต่เมื่อน ามาใช้ร่วมกับกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด อธิบาย
ความคิดของตนเอง โดยผู้สอนคอยแนะน าเพิ่มเติม ก็จะสามารถกระตุ้น
กระบวนการในการคิด ซึ่งส่งผลให้คุณภาพและความเฉียบคมทางความคิดของ
ผู้เรียนเพิ่มขึ้น 
ขั้นตอนการใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมการจัดการเรียนรู ้
 ขั้นที่ 2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการสอน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 
 

ประเ ทของสื่อสังคมออนไลน์ 
(Social Media) 
 แบ่งออกเป็น 10 ประเภท ได้แก ่
(Safko and Brake, 2010; 
มานะ ตรีรยาภิวัฒน,์ 2553 
และ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2013) 
 1. Weblogs หรือ Blogs 
 2. Social Networking 
 3. Micro Blogging 
และ Micro Sharing 
 4. Online Video 
 5. Photo Sharing 
 6. Wikis 
 7. Virtual Worlds 
 8. Crowd Sourcing 
 9. Podcasting หรือ Podcast 
 10. Discuss / Review/ 
Opinion 

 
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
  สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อดิจิทัลที่ท างานอยู่บนพื้นฐาน 
ของระบบเว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ตที่ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการ 
ทางสังคม โดยใช้ส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น บทความ รูปภาพ วีดีโอ ที่มีผู้คนน า 
มาแบ่งปันอยู่บนเว็บไซต ์สามารถน ามาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนเน้ือหา ข้อมูล 
ข่าวสาร ประสบการณ์และพูดคุยให้ผู้ใช้ในโลกออนไลน์ในเครือข่ายของตนได ้
รับรู้ (Warr, 2008; Eley & Tilley, 2009; Elizabeth, 2012; Churchill, 
2012;ราชบัณฑิตยสถาน,2554; เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม, 2556) 

 องค์ประกอบของเครือข่ายสื่อ
สังคมออนไลน์ 
 โดยมีทั้งสิ้น 7 องค์ประกอบ 
ได้แก่ (Waner, 2546; เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์, 2543) 
 1. การรับรู้มุมมองร่วมกัน 
 2. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
 3. การมีผลประโยชน์และ 
ความสนใจร่วมกัน 
 4. การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
เครือข่ายอย่างกว้างขวาง 
 5. การเสริมสร้างซ่ึงกันและ 
กัน 
 6. การพึ่งพิงอิงร่วมกัน 
 7. การปฏิสัมพันธ์เชิง 
แลกเปลี่ยน 
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ออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) 5 ด้าน คือ 1) ภาพรวมของรูปแบบฯ 2) องค์ประกอบของรูปแบบฯ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบฯ 4) เครื่องมือที่ใช้ในรูปแบบฯ 5) การใช้งานรูปแบบฯ 
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย มีดังนี ้
 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิด
เป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โดยศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง การจัดการเรียนการสอน 
โดยเน้นกระบวนการคิด (thinking-based learning) เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด (language of thinking) 
เทคนิคการใช้ค าถาม (questioning) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (social networking sites) และการรู้เท่า
ทันสื่อ (media literacy) 
 2. วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากศึกษาในข้อ 1 
 3. น าผลการวิเคราะห์เนื้อหามาสังเคราะห์เป็นร่างรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การคิดเป็นฐาน
ด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 4. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจพิจารณา
และให้ข้อเสนอแนะแล้วน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง 
 5. น าร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
แล้วน าไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 ท่าน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียนการสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือตรวจพิจารณาและประเมินรูปแบบฯ แล้วน าให้ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญน า
กลับมาแก้ไขปรับปรุง 
 6. แก้ไขและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญและ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 7. ประเมินและรับรองร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคม         
เพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยให้ผู้ประเมิน จ านวน 3 ท่าน รับรอง
องค์ประกอบขั้นตอนของรูปแบบ และประเมินภาพรวมของรูปแบบ ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการจัดการเรียน 
การสอน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาความเหมาะสม
และความสอดคล้องของเนื้อหา ประเด็นสัมภาษณ์ที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ น ามาเทียบกับแนวคิดหลักแล้วน ามาปรับรูปแบบ องค์ประกอบ และขั้นตอนการเรียนการ
สอนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินรับรองรูปแบบฯการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมิน
รับรองรูปแบบฯ ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาค านวณเป็นค่าสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย
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และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 าพที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัย  
 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนมีหรือบรรลุ ซึ่งมีทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ รวมถึงจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือมุ่งสู่การเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตาม วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยก าหนดวัตถุประสงค์ตามหลักการการรู้เท่าทันสื่อ 
คือ เพ่ือให้ผู้เรียน  
  1.1 สามารถเข้าถึงสื่อ สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้  
  1.2 สามารถคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ ตีความเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของสื่อได้  
  1.3 สามารถตระหนัก คิดอย่างมีคิดวิจารณญาณในการเลือกใช้สื่อได้  
  1.4 สามารถประเมินคุณค่าของสื่อได้  
 2. การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การวิเคราะห์เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้นั้นมีลักษณะอย่างไร 
รายวิชา ที่สอนเป็นมีเนื้อหาอย่างไร เพ่ือให้สามารถมาปรับใช้ในการตั้งค าถามและการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา 
 3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การน าสื่อเครือข่ายสังคมมาใช้ในการเรียน 
การสอน เพ่ือเป็นสื่อในการเรียนการสอน จัดเก็บและบันทึกร่องรอยการเรียนรู้ และสะท้อนความคิดของ
ผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน ส าหรับสื่อการเรียน
การสอนนั้น เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนที่อ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิดีโอ ใช้ในการ
น าเสนอเนื้อหา โดยจะเน้นในเรื่องของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
 4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน หมายถึง การใช้รูปแบบ วิธีการสอน และเทคนิค
การสอนต่างๆ ที่กระตุ้นและขยายความคิดผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยต้องมีการตั้งค าถามให้กับผู้เรียน      
โดยเลือกใช้เทคนิคการใช้ภาษาเพ่ือการคิด เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดและขยายความคิดอย่างต่อเนื่อง 
ส าหรับในการออกแบบค าถามนั้นจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง เที่ยงตรง ตรงประเด็น และเน้นในสิ่งที่
ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและสามารถต่อยอดความคิดของผู้เรียน รวมไปถึงให้
ผู้เรียนเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยมีองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 การเข้าถึงและสืบค้นของผู้เรียน หมายถึง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงและมีการสืบค้นค้นคว้า
หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจากสื่อในรูปแบบต่างๆ  

การคิดเป็นฐาน 

สื่อสังคมออนไลน์ 

การรู้เท่าทันสื่อ 
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 การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินค่าสื่อ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มี
โอกาส ฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อว่าสื่อที่น ามานั้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ รวมถึงการ
ประเมินค่าสื่อว่าสื่อทีน่ ามานั้นมีคุณภาพและความเหมาะสมหรือไม่ 
 การแลกเปลี่ยนความคิด อภิปราย และสรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และอภิปรายทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนด้วยกันเอง หลังจากนั้นให้ผู้เรียนและผู้สอน
ร่วมกันสรุปประเด็นความคิดที่ได้จากกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน  
 การสะท้อนความคิดของผู้เรียน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดของ
ตนเองออกมาว่าผู้เรียนมีความคิดอย่างไรในประเด็นต่างๆ เกิดการความเปลี่ยนแปลงและขยายความคิด
หรือไม่ ท าให้ผู้สอนสามารถวัดและประเมินผลความคิดของผู้เรียน และการตระหนักรู้ในเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อมากน้อยเพียงใด  
 5. การประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังของ
ผู้เรียน เพ่ือศึกษาความคิดของผู้เรียนทั้งก่อนและหลังเรียนผู้เรียนมีความเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อมาก
น้อยเพียงใด และแนวโน้มที่เกิดการรู้เท่าทันสื่อเป็นอย่างไร  
 การเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่ายสังคมเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน 
โดยผู้สอนมีหน้าที่ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ก าหนดการใช้ค าถาม ระดับค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 3) ก าหนดเทคนิค
วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์             
การเรียนรู้ และ 4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดและประเมินผล 
 ขั้นที่ 2 ตั้งประเด็นค าถาม หมายถึง การเปิดประเด็นความคิด โดยมีการจัดกิจกรรมที่เน้นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบในการใช้
ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมา
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่  
  ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียน
รู้เท่าทันสื่อโดยยังควรใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้เ รียนรู้            
การรู้เท่าทันจากสื่อต่างๆ เช่น เอกสารประกอบการสอน เว็บไซต์ วีดีทัศน์ที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น 
ด้านผู้สอนจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้รู้จักว่า การรู้เท่าทันสื่อคืออะไร และท าให้ผู้เรียนตระหนักถึงการรู้           
เท่าทันสื่อ โดยจัดมีการจัดกิจกรรมผ่านเว็บไซต์ส าหรับการจัดการเรียนการสอนและสื่อเครือข่ายสังคม  
 ขั้นที่ 4 สืบค้นจากสื่อ หมายถึง ขั้นที่ให้ผู้เรียนสืบค้นหาข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์             
สื่อเครือข่าย สังคม หรือสื่ออ่ืนๆ เกีย่วกับเรื่องทีก่ าลังศึกษาในรายวิชา เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในขั้นต่อไป  
 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ หมายถึง เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นแล้ว หลังจากนั้น 
ผู้สอนเป็นคนตั้งประเด็นค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และสะท้อนความคิดของผู้เรียนออกมาบนสื่ อ
เครือข่ายสังคม และผู้สอนคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยค าถาม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลจากสื่อที่ได้มานั้น มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือหรือไม่ 
สามารถเลือกคัดกรองข้อมูลได้ตามที่ตนต้องการหรือไม่ และตีความเนื้อหาของสื่อได้อย่างไร ส่งผลให้
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียนมีการพัฒนามากข้ึน   
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 ขั้นที่ 6 แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน หมายถึง การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน
ความคิดของตนเองและอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อ อีกทั้งยังทราบถึงการเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยสามารถ
ท าได้ในรูปแบบการจัดภายในห้องเรียนหรือบนสื่อเครือข่ายสังคม  
 ขั้นที่ 7 สรุปความคิดร่วมกัน หมายถึง หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสรุป
ความรู้ ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน โดยผู้สอนควร
เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ สาระ ความส าคัญ
ของการรู้เท่าทันสื่อ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ที่ได้ทั้งหมดร่วมกัน 
โดยการสรุปเนื้อหา ความคิด ของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือข้อเสนอแนะ  
 ขั้นที่ 8 การวัดและประเมินผล หมายถึง หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน มีการประเมิน
สิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง ซึ่งได้มาจากการสรุปความรู้ การท า
แบบทดสอบ การสะท้อนความคิดของผู้เรียนบนสื่อเครือข่ายสังคม การวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน  
เพ่ือเป็นวัดและ ประเมินผลที่แสดงให้เห็นถึงความคิด หลักการเลือกใช้  การวิ เคราะห์สื่อและ
ความสามารถด้านการรู้เท่าทันสื่อ  
 
ตารางท่ี 1 ผลการรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
 าพรวมของรูปแบบฯ 
1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนฯ 4 5 4 5 4 4.00 0.55 มาก 
2. หลักการและแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนฯ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. องค์ประกอบของรูปแบบฯ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. เครื่องมือที่ใช้ในการเรียน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
องค์ประกอบ 
1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา  4 4 4 5 4 4.20 0.55 มาก 
3. สื่อเครือข่ายสังคมและสื่อการเรียนการสอน   5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน 3 4 4 4 5 4.00 0.71 มาก 
5. การประเมินผล 4 3 4 4 4 3.80 0.45 มาก 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
       1. การเตรียมการ         
          1.1 วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน ก าหนดค าถาม และ เตรียมสื่อการ
เรียนการสอน 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

          1.2 การปฐมนิเทศและแนะน าการเรียน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          1.3 การทดสอบก่อนเรียน 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
      2. กระบวนการเรียนการสอน         
          2.1 ขั้นตั้งประเด็นค าถาม 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.2 ขั้นเรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 4 5 4 4 5 4.40 0.55 มากที่สุด 
          2.3 ขั้นสืบค้นจากสื่อ  4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.4 ขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
          2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
          2.6 ขั้นสรุปความคิดร่วมกัน 4 5 4 4 5 4.40 0.55 มาก 
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ประเด็นการประเมิน 1 2 3 4 5 M SD แปลผล 
      3. การวัดและประเมินผล  
          3.1 การทดสอบหลังเรียน  4 4 3 4 4 3.80 0.45 มาก 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในรูปแบบ 
1. สื่อเครือข่ายสังคม Edmodo 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. แหล่งข้อมูลบนเว็บที่อยู่ในรูปแบบต่างๆ เช่น เอกสาร ประกอบข้อความ               
ภาพ เป็นต้น 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

3. แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ 
 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

การใช้งานรูปแบบ 
1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ น าไปใช้จัดการ
เรียนการสอนได้จริง 

4 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2. สถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบการ เรียนรู้โดยใช้การ
คิดเป็นฐานฯ 

4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการ เรียนการสอนตาม รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้การคิดเป็นฐานฯ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

4. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถ ส่งเสริมการรู้เท่า
ทันสื่อได้จริง 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

เฉลี่ยรวม  4.42 0.53 มาก 
 

อ ิปรายผล  
 ผลการศึกษาขั้นต้นแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานด้วยสื่อเครือข่าย
สังคมเพ่ือส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ประกอบด้วย ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์เนื้อหา 3) สื่อเครือข่ายสังคม และสื่อการเรียน
การสอน 4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐาน และ 5) การประเมินผล การเรียนการสอนแบ่ง
ออกเป็น 8 ขั้น ได้แก่ 1) การเตรียมการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งประเด็นค าถาม 3) เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ 
4) สืบค้นจากสื่อ 5) การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ 6) แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน 7) สรุปความคิด
ร่วมกัน และ 8) การวัดและประเมินผล ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามขั้นตอนการเรียนการสอน ดังนี้  
 1. การเตรียมการจัดการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้สอนก าหนดขอบข่ายการจัดการเรียนการสอน 
โดยมีหน้าที่ ดังนี้ 1) วิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ก าหนดการใช้ค าถาม 
ระดับค าถาม ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 3) ก าหนดเทคนิควิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ 4) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แหล่ง
การเรียนรู้และเครื่องมือวัดและประเมินผล สอดคล้องกับแนวคิดของ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2555) ได้กล่าวว่า 
การวางแผนการสอน คือ การเตรียมการสอนล่วงหน้า ท าให้ผู้สอนมีแนวทางในการสอนและได้ทราบว่า
จะสอนเนื้อหาใด ต้อง ใช้เวลาในการสอนเท่าไหร่ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง การสอนต้องใช้ด้วย
วิธีใด ใช้สื่อการเรียนการสอนอะไรประกอบการสอน และวัดผลประเมินผลโดยวิธีและเครื่องมือใด  
 2. ตั้งประเด็นค าถาม เป็นขั้นเปิดประเด็นความคิด โดยเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในการ เรียน โดยมีการก าหนดเทคนิค วิธีการ การใช้สื่อประกอบการใช้ค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดการคิด ทบทวน แสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ การใช้
ค าถามเป็นเทคนิคส าคัญในการเสาะแสวงหาความรู้ที่มีประสิทธิภาพ เป็นกลวิธีการสอนที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่การเปลี่ยน 
แปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (ทิศนา แขมมณี, 2550)  
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 3. เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทันสื่อ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
โดยยังต้อง ใช้ค าถามในการขยายและต่อยอดความคิดของผู้เรียน และพยายามค้นหาประเด็นและโอกาส 
เพ่ือท าให้ สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตของผู้เรียนชัดเจนขึ้น ซึ่งลักษณะส าคัญนี้ช่วยให้สามารถเรียนรู้ด้วย
การพิจารณาจาก ประเด็นบริบททางประวัติศาสตร์และความเป็นอุดมคติ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552)  
 4. สืบค้นจากสื่อ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ไปสืบค้นหาข้อมูลจากเว็บไซต์ สื่อเครือข่ายสังคมหรือ          
สื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังศึกษาในรายวิชา ซึ่งมีการน าความรู้เกี่ยวกับการใช้งานอินเทอร์เน็ต มาประยุกต์ใช้ 
ในการศึกษาหาความรู้ ได้แก่ การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต โดยการใช้งานอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับการศึกษานี้ 
สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) การสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 2) การน าข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
มาใช้งาน และ 3) การสร้างแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง (นิตยา ชูเอียด, 2551) เนื่องจากการสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตนั้น สามารถเข้าถึงไปง่าย รวดเร็ว และสืบค้นได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งยังมีแหล่งข้อมูลที่หลาก 
หลายบนอินเทอร์เน็ต  
 5. การวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เป็นขั้นที่ผู้สอนเป็นคนตั้งประเด็นค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ 
และสะท้อนความคิดของผู้เรียนออกมา โดยผู้สอนคอยแนะน าชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการ
รู้เท่าทันสื่อ ด้วยค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกการคิดวิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อว่า มีความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ 
ความสามารถในการเข้าถึงและเลือกใช้ และการตีความเนื้อหาของสื่อ ซึ่งเนื้อหาของสื่อสามารถสะท้อน
ถึงเป้าหมายของสื่อและ เป้าหมายของสื่อนั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่จ าเป็นต้องพิจารณาใน
การวิเคราะห์สื่อ (พรทิพย์เย็นจะบก, 2552) สอดคล้องกับแนวคิดของ Thoman & Jolls (2008) ได้กล่าวว่า 
การวิเคราะห์สื่อ เป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบ ตีความ ประเมินค่า และออกแบบรูปแบบ
ของเนื้อหาสาระ โครงสร้างของเนื้อหาสาระ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ของเนื้อหาสาระ รวมถึงสามารถ 
ใช้แนวคิดต่างๆ ทั้ง ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในการท าความเข้าใจบริบทของเนื้อหาทีน่ าเสนอ 
 6. แลกเปลี่ยนความคิด อภิปรายร่วมกัน เป็นขั้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเอง
และอภิปรายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจการเรียนรู้เท่าทัน
สื่ออีกทั้งยังทราบถึงการเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยเน้นปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามแบบเท่าเทียมกัน นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้นช่วยให้ผู้เรียนคิดและมีส่วนวางแผนการเรียน ซึ่งท าให้มีความสนใจอย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน (พรทิพย์เย็นจะบก, 2552; Thoman & Jolls, 2008)  
 7. สรุปความคิดร่วมกัน เป็นขั้นการสรุปความรู้ความคิด ผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ประโยชน์ที่ได้รับในการเรียน โดยผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ความคิด
ภาพรวมของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือสาระและความส าคัญของการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งผู้สอนคอยให้แนวทางหรือ 
ข้อเสนอแนะ สอดคล้องกับแนวคิดของ พรทิพย์เย็นจะบก (2552) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เท่าทันสื่อต้อง
อาศัยความร่วมมือและช่วยเหลือกันทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน โดยแต่ละกิจกรรมอาจจะต้องมีการ
แบ่งกลุ่มย่อย ข้อมูลและความคิดเห็นของผู้เรียนคนหนึ่งๆ สามารถกลายเป็นข้อมูลให้กับคนท้ังกลุ่มได ้ 
 8. การวัดและประเมินผล เป็นขั้นการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละครั้ง ซึ่งได้มาจากการสรุปความรู้ การสังเกตพฤติกรรม การท าแบบทดสอบ การสะท้อน
ความคิดของผู้เรียน หรือการวัดการรู้เท่าทันสื่อของผู้เรียน โดยการวัดการรู้เท่าทันสื่อสามารถประเมินได้
จากเกณฑ์การประเมินการรู้ทันสื่อหรือแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ (ปกรณ์ ประจัญบาน และอนุชา กอนพ่วง, 
2559) 
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ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบไปใช้  
 1. การวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 
เช่น ระดับมัธยมศึกษา เป็นต้น โดยเฉพาะการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการสืบค้น รวบรวมข้อมูลต่างๆ 
จากสื่อ และแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  
 2. การวิจัยครั้งต่อไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสาระวิชาหลักได้ เช่น วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 
เป็นต้น หรือรายวิชาอ่ืนๆ ที่เหมาะส าหรับการเรียนการสอนที่ต้องมีการการสืบค้นหาข้อมูล รวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ไปสืบค้น รวมทั้งการออกแบบและพัฒนาชิ้นงานหรือผลงานได้ เช่น 
เรียงความ โปสเตอร์ โครงงาน เป็นต้น 
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