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ABSTRACT  

 This research aimed to develop the reading comprehension skills of Grade 6 students and to 
compare the reading comprehension skills of Grade 6 students before and after using the exercises in the 
first semester of the academic year 2024. The results of the research found that after using the exercises for 
reading comprehension, 13 Grade 6 students at Khok Klang Somdet School, Somdet District, Kalasin 
Province had an average score of 82.31 percent for overall reading comprehension. When considering each 
aspect, it was found that the aspect of reading comprehension from advertisements had the highest 
average score of 83.85 percent, followed by the aspect of reading comprehension from stories with an 
average score of 82.31 percent, and the aspect of reading comprehension from news with the lowest 
average score of 80.77 percent. After comparing the use of the exercises for reading comprehension, Grade 
6 students' reading comprehension scores increased from before using the exercises by 31.2 percent of the 
full score of 30 points. 
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การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
โคกกลางสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 13 คน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ การอ่านจับใจความ โดยรวม เท่ากับ 
82.31 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการอ่านจับใจความจากโฆษณา มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 83.85 
รองลงมา ด้านการอ่านจับใจความจากนิทานมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.31 และส่วนด้านการอ่านจับใจความจากข่าว มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 80.77 และหลังการเปรียบเทียบการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ เพิ่มขึ้น จากก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ ร้อยละ 31.2 ของคะแนนเต็ม 30 
คะแนน  
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บทนำ  

 ภาษาไทยนับว่ามีความสำคัญอันเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารของคนไทย เพื่อสร้างความเข้าใจและความสมัพันธ์
ที่ดีของคนในสังคมอีกทั้ง ภาษาไทยยังแสดงถึงเอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย ดังที่ปรากฏใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กล่าวไว้ว่าภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทาง
วัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน ทำให้สามารถดำรงชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2551) 

ด้วยความสำคัญของการอ่าน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จึงได้กําหนดการอ่านเป็นสาระ
หน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจากทั้งหมด 5 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียนสาระที่ 3 การ
ฟังดูและพูด สาระที่ 4 หลักภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งการอ่านนั้นนับเป็นสาระที่มีความสำคัญและ
จำเป็น อย่างยิ่งเพราะผู้ที่มีทักษะในการอ่านสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างง่ายดาย ผู้ที่จำเป็นต้องศึกษา หาความรู้อย่าง
ต่อเนื่องเพื่อพัฒนาตนเอง และพัฒนางานย่อมต้องอาศัยการอ่านเป็นพื้นฐาน ในการบรรลุถึงเป้าหมายของชีวิต เนื่องจากข้อมูล
ความรู้ในปัจจุบัน มักเผยแพร่เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การอ่านช่วยให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้ และ
สามารถนำความรู้มาปรับ ให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ทำให้มีคุ ณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ใน 
สังคมอย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2553) 

ทักษะการอ่านมีความสำคัญและจำเป็นต้องเร่งแก้ไขและพัฒนา เนื่องจากจะส่งผลกระทบต่อการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยและ วิชาอื่นๆ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความคิดสร้างสรรค์ไม่สามารถสื่อสารผ่านกระบวนการอ่านและการเขียนได้ 
เท่าที่ควร ขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้เต็มความสามารถ ปัญหา เหล่านี้ยังส่งผล
กระทบให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ขาดแรงจูงใจในการที่จะพัฒนาทักษะการอ่าน (สุภัทรา สดเอี่ยมและ  พงษ์ภิญโญ 
แม้นโกศล, 2023) 



 

 

3  ศิรินภา จอมคำสิงห,์ ณิชาภาท์ กันขุนทศ, และ นาตยา หกพันนา 
Sirinapa Jomkhamsing, Nichapha Kankhunthod and Nataya Hokpanna 

 แบบฝึกเสริมทักษะหมายถึง เครื่องมือหรือสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อฝึกทักษะเพิ่มเติมหลังจากที่ได้เรียน เน้ือหาจากแบบเรียนไปแล้วโดยมีลักษณะเป็นแบบฝึก ที่มีกิจกรรมให้
นักเรียนกระทำเพื่อให้ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน (เรือนใจ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554) และแบบ
ฝึกเสริมทักษะมีความจำเป็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสื่อและอุปกรณ์อย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่ง
ครูสามารถนำไปประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากแบบฝึกจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้พัฒนาทักษะด้าน
ต่าง ๆ (วารุณี ศิริมาศ, 2556) 

 ในการพัฒนาวิชาภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำเป็นต้องพัฒนาที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนา ในด้านทักษะการอ่านสะกดคำให้กับนักเรียนเป็นพื้นฐานในการศึกษาหาความรู้ ดังนั้น นักเรียนจำเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาทักษะการอ่าน และการสะกดคำ ให้ถูกต้อง เพื่อนักเรียนจะได้นำไปใช้ในการเรียนรู้ใน รายวิชาต่างๆ และสามารถหา
ความรู้เพิ่มเติมจากหนังสือ หรือสื่อออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจำเป็น ต้องมีการพัฒนาในทักษะการอ่าน และการสะกด
คำให้กับนักเรียนอย่างถูกต้อง (วิสารัตน์ ทองเพียร 2563) 

จากการศึกษาปัญหาดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถต่อยอดใน การ
เรียนระดับข้ันสูงได้ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษา
และพัฒนานักเรียนในด้านการอ่านจับใจความ เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ และ
ผู้วิจัยได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก และแบบทดสอบการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัย
นําเสนอวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากร กลุม่ตัวอยา่ง  
   กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนโคก
กลางสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 13 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการบรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้การใช้แบบฝึกทักษะ จำนวน 10 แผน และ
แบบทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
   การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ใช้แนวทางของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558) มาเป็นแนวทาง

ในการสร้าง โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1 การอ่าน ท  
    1) ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาใน การดำเนินชีวิตและมีนิสัย

รักการอ่าน หลักสูตรสถานศึกษาสาระภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
    2) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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    3) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 10 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
และอุปกรณ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน 

    4) นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินปรับปรุงแก้ไขโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินความเหมาะสมด้าน
เนื้อหา ด้านสื่อและนวัตกรรม ด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความสอดคล้องระหว่าง
เน้ือหากับจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 

    5) นำคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยจากการประเมินแบบมาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิถีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งกำหนดระดับการ
ประเมินความเหมาะสม 5 ระดับ และพิจารณาระดับ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2541) 
     4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  

     3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก  
     2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
     1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย  
     1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

    6) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วนำแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนโคกกลางสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  2.2 แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

   การสร้างแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ
ที่ 1 การอ่าน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาใน การดำเนินชีวิตและมีนิสัยรัก
การอ่าน  
   2.2.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ 
   2.2.3 สร้างแบบวัดทักษะให้สอดคล้องกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ จำนวน 30 ข้อ 15 คะแนน 

   2.2.4 นำแบบรายละเอียดการประเมินทักษะการจับใจความ ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องกับทักษะการอ่านจับใจความ และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สมบูรณ์และปรับปรุงแก้ไข  

   2.2.5 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) โดย พิจารณา
ข้อสอบที่มีค่า 10C ตั้งแต่ 0.5 –1.0 ถือว่าเป็นข้อสอบที่มีความสอดคล้อง 

   2.2.6 นำแบบวัดทักษะที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโคกกลางสมเด็จ อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  

3. สมมติฐานการวิจัย 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะการอ่านจับใจความหลังการใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก

ทักษะ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 13 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 



 

 

5  ศิรินภา จอมคำสิงห,์ ณิชาภาท์ กันขุนทศ, และ นาตยา หกพันนา 
Sirinapa Jomkhamsing, Nichapha Kankhunthod and Nataya Hokpanna 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เปรียบเทียบ ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดเรียนรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติบรรยาย ร้อยละ (Percentage) คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษา ทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้อง การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

     ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 

 
ผลการวิจัย  

 จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
  1. หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโคกกลางสมเด็จ 
อำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 13 คน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ การอ่านจับใจความ โดยรวม เท่ากับ 82.31 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการอ่านจับใจความจากโฆษณา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 83.85 รองลงมา ด้านการอ่านจับ
ใจความจากนิทานมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.31 และส่วนด้านการอ่านจับใจความจากข่าว มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 
80.77 
  2. ทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะการอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบฝึกทักษะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยอภิปรายผล 
ได้ดังนี้  
  1. ผลการวิเคราะห์ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า การพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความสูงข้ึนกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านเพิ่มข้ึน ซึ่งนักเรียนอ่านจับ
ใจความจากนิทาน อ่านจับใจความจากข่าว และอ่านจับใจความจากโฆษณาได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้อ่านหนังสือเรียนตามปกติ
กับเพื่อนในระดับเดียวกัน เกิดประสิทธิภาพและต่อยอดในการเรียนรู้ในวิชาอื่นๆ ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (วารุณี ศิริ
มาศ, 2556) แบบฝึกเสริมทักษะมีความจำเป็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสื่อและอุปกรณ์อย่างหน่ึงในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ซึ่งครูสามารถนำไปประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากแบบฝึกจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้
พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ และสุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ได้สรุปความสำคัญของแบบฝึกทักษะว่าแบบฝึก
ทักษะมีความสำคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น 
ชัดเจนข้ึน กว้างขวางข้ึนทำให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ พบว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 13 คน มีการพัฒนาทักษะการการอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ ทั้งนี้อาจ

แบบฝึกทักษะ 
การอา่นจับใจความ 

ทักษะการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
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เนื่องมาจากการใช้แบบฝึกทักษะช่วยให้เด็กได้ทดลอง และปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว รวมทั้งกระตุ้นให้เด็กๆ ได้ใช้
ภาษาที่เป็นเป้าหมาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโคกกลางสมเด็จ อำเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 13 คน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ การอ่านจับใจความ โดยรวม เท่ากับ 82.31 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านการอ่านจับใจความจากโฆษณา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงที่สุด เท่ากับ 83.85 รองลงมา ด้านการอ่านจับใจความ
จากนิทานมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.31 และส่วนด้านการอ่านจับใจความจากข่าว มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ำที่สุด เท่ากับ 80.77
และหลังการเปรียบเทียบการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนทักษะการอ่าน
จับใจความ เพิ่มขึ้น จากก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ ร้อยละ 31.2 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 ผลวิจัยพบว่าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความเมื่อดำเนินการทดลองจะต้องศึกษารายละเอียดก่อนเริ่ม
การเรียนการสอน เพื่อที่จะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ครูต้องเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับสื่อ การสอนต่างๆ บรรยากาศในห้องเรียน
เพื่อที่จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกทักษะได้ผลยิ่งขึ้น 

  1.2 การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อเกิดปัญหาขึ้นในขณะที่กำลังให้
ผู้เรียนใช้แบบฝึกทักษะ และหลังการใช้แบบฝึกทักษะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นมีความสนใจในแบบฝึกคือการ
ให้สติกเกอร์ทุกครั้งหลังผู้เรียนทำแบบฝึกทักษะ 

 2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการทำงานวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ กล่าวคือ ควรมีการนำแบบฝึกทักษะไปใช้ในรายวิชาอืน่ๆ เพื่อ
ฝึกทักษะในด้านต่างๆ และควรใช้รูปภาพ ภาพสีประกอบเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น ซึ่งการใช้แบฝึกทักษะนี้ก็จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจเรียนรู้ทันเพื่อนอันเกิดจากการฝึกกระทำบ่อยๆ จนเกิดความเข้าใจด้วยตนเอง 
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