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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศ ความเชื่อ    
เรื่อง พระแม่ธรณีและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลัทธิเจ้าวัดของชาวกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลือง     
จังหวัดอุทัยธานี 2) อธิบายบทบาทของผู้หญิงในฐานะตัวกลางเชิงสัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติการระหว่าง
ธรรมชาติ จิตวิญญาณ และระเบียบทางสังคม ภายใต้กรอบแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศ (Ecofeminism) และ
นิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ (Eco-spirituality) การวิจัยใช้ระเบียบวิธีเชิงชาติพันธุ์วรรณนา โดยเก็บข้อมูล    
จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการศึกษาพิธีกรรมส าคัญของลัทธิเจ้าวัดในชุมชน
บ้านภูเหม็น ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 20 คน ครอบคลุมผู้น า
ทางจิตวิญญาณ ผู้หญิงผู้มีบทบาทพิธีกรรม และสมาชิกชุมชนหลากหลายช่วงวัย  ผลการศึกษาพบว่า ระบบ
ความเชื่อของลัทธิเจ้าวัดจัดวาง “ผู้หญิง–แม่ธรณี–แผ่นดิน” เป็นแกนกลางของจักรวาลวิทยาทางสังคม      
โดยผู้หญิงไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์เชิงนามธรรม หากแต่มีบทบาทเชิงปฏิบัติการจริงในการก ากับพิธีกรรม 
การเกษตร และการรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ความสัมพันธ์เชิงคู่ระหว่างเจ้าวัดกับแม่ย่า 
เพศชายกับเพศหญิง และโลกมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ท าหน้าที่เป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการควบคุมการ
ใช้ทรัพยากรและการธ ารงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ บทความเสนอว่าความรู้เชิงจิตวิญญาณของผู้หญิงกะเหรี่ยง    
เป็นรูปแบบหนึ่งของอ านาจเชิงนิเวศ (ecological authority) ที่ท้าทายกรอบการพัฒนาและนโยบาย
ทรัพยากรของรัฐสมัยใหม่ และช่วยขยายความเข้าใจสตรีนิยมเชิงนิเวศในบริบทเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 
ค าส าคัญ: กะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลือง; ลัทธิเจ้าวัด; สตรีนิยมเชิงนิเวศ; เพศสภาวะ; จิตวิญญาณ; สิ่งแวดล้อม 

 
Abstract 

 
This research article aims to 1) examine the relationship between gender roles, 

beliefs in Mother Earth, and environmental management within the Jaowat cult of the 
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Yellow Yarn Pwo Karen in Uthai Thani Province, and 2) analyze women’s roles as symbolic 
and practical mediators between nature, spirituality, and social order through the lenses of 
ecofeminism and eco-spirituality. Employing an ethnographic approach, the study draws on 
participant observation, in-depth interviews, and ritual analysis conducted in Ban Phu Muen 
community, Huai Khot District. Twenty key informants, including spiritual leaders, ritual 
specialists, and community members across generations, participated in the research.  The 
findings reveal that the Jaowat belief system positions women, Mother Earth, and land as the 
core axis of its cosmology. Women function not merely as symbolic representations but as 
active agents governing ritual practices, agricultural cycles, and ecological balance. 
Complementary dualities—between Jaowat and Mae Ya, men and women, and the human 
and supernatural realms—operate as cultural mechanisms regulating resource use and 
sustaining ethnic identity. This study argues that Karen women’s spiritual-ecological 
knowledge constitutes a form of ecological authority that challenges state-centered 
development paradigms and contributes to a contextualized understanding of ecofeminism 
in Southeast Asia. 
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บทน า 

จากประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย พบว่า     
เดิมอาศัยอยู่บริเวณพ้ืนที่ของรัฐกะเหรี่ยงในปัจจุบันที่เมืองทวาย ประเทศพม่า ก่อนที่จะอพยพเข้ามาพ่ึงบารมี
ของพระเจ้าแผ่นดินไทย ชาวกะเหรี่ยงได้อาศัยอยู่บริเวณเมืองที่เรียกว่ากางมะรี่ในภาษากะเหรี่ยงหรือ    
จังหวัดกาญจนบุรี บริเวณแม่น้ าแควน้อยแควใหญ่มาบรรจบกันซึ่งเป็นต้นสายของแม่น้ าแม่กลอง การอพยพ
ครั้งนี้เข้ามาปะปนอยู่กับคนไทยและชาวกะเหรี่ยงไม่คุ้นชินกับรูปแบบการท านาลุ่มจึงได้อพยพเคลื่อนย้าย    
เข้ามาอยู่ในพ้ืนที่ป่า โดยยึดเอาล าน้ าเป็นเส้นทางของการเดินทางและการตั้งถิ่นฐานอยู่บริ เวณพ้ืนที่          
ภาคตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี ตากและอุทัยธานี (พยงค์ ศรีทอง, 2537) โดยเส้นทาง 
ของการอพยพเคลื่อนย้ายของชาวกะเหรี่ยงได้ปรากฏให้เห็นหลักฐานของการเข้ามาตั้งถิ่นฐานและอยู่กันมา
อย่างยาวนานจนมีประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่มีความเฉพาะเป็นของตัวเอง บางชุมชมยังสามารถด ารง
รักษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์และประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างเหนียวแน่นจนถึงปัจจุบัน  

จังหวัดอุทัยธานี กระเหรี่ยงด้ายเหลืองอาศัยอยู่ใน 3 อ าเภอ ประกอบด้วย 1) เขตอ าเภอห้วยคต   
กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงตั้งถิ่นฐานมากที่สุดบริเวณต าบลทองหลาง กลุ่มนี้คือกะเหรี่ยงดั้งเดิมลัทธิเจ้าวัดและ
กะเหรี่ยงที่ต่อสู้เรื่องที่ดินท ากินและทรัพยากรธรรมชาติเพราะอาศัยอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติและอุทยาน
แห่งชาติ ความน่าสนใจคือการสูญสลายไปของลัทธิเจ้าวัดในหลายพ้ืนที่ของจังหวัดอุทัยธานี ในปัจจุบัน
ศูนย์กลางของลัทธิเจ้าวัดจะอยู่ที่ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ และต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต    
จังหวัดอุทัยธานี ชุมชนกะเหรี่ยงเหล่านี้มีการรื้อฟ้ืน เสริมสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์    
ทางชาติพันธุ์กะเหรี่ยง เพื่อต่อรองกับความทันสมัยและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม โดยใช้ลัทธิเจ้าวัด
เป็นศูนย์รวมทางจิตวิญญาณและพ้ืนที่ของการอนุรักษ์วัฒนธรรมและการปกป้องสิ่งแวดล้อมของชาวกะเหรี่ยง 
ภายใต้นโยบายการพัฒนาป่าไม้และที่ดินของรัฐไทยในปัจจุบัน 2) ในเขตอ าเภอลานสัก อยู่ที่ต าบลระบ า    
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กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงตั้งถิ่นมีทั้งสิ้น 2 หมู่บ้าน คือ บ้านท่ามะนาว และบ้านห้วยรัง (กลุ่มห้วยรัง กลุ่มอีด่าง) 
กลุ่มนี้ คือ กะเหรี่ยงส่วนน้อยที่อยู่รวมกับคนไทยและเป็นกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากทางราชการ 
ในฐานะกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ เช่นการให้เงินช่วยสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน การเป็นตัวแทน
ของพ้ืนที่ที่มี อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่โดดเด่นที่ได้ไปร่วมงานต่างๆส าคัญของพ้ืนที่ในเขตต าบลระบ าและ   
อ าเภอลานสัก แต่ในชุมชนทั้งสองแห่งไม่มีผู้น าทางจิตวิญญาณตามลัทธิความเชื่อแบบเจ้าวัด แต่มีผู้อาวุโส
ประจ าชุมชนเป็นผู้น าในทางความคิดและการรวมกลุ่มร่วมในการพัฒนากับคนไทยพ้ืนราบ และ 3) เขตอ าเภอบ้านไร่ 
โดยเฉพาะต าบลแก่นมะกรูดถือเป็นพ้ืนที่กันชน (Buffer Zone) ที่อยู่บนรอยต่อของผืนป่าภาคตะวันตกก่อนเข้าสู่
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีตั้งถิ่นฐานอยู่ทั้งสิ้น 2 ต าบล คือ ต าบลแก่นมะกรูดและ
ต าบลบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ที่มีท้ังชุมชนกะเหรี่ยง และชุมชนกะเหรี่ยงที่อยู่ปะปนกับคนไทย 

หากนับตามการนับถือลัทธิพิธีของชาวกะเหรี่ยงโดยหลักๆ พ้ืนที่บริเวณจังหวัดอุทัยธานี กาญจนบุรี
และจังหวัดสุพรรณบุรี มีกะเหรี่ยงอยู่ประมาณ 4 กลุ่มหลักๆที่ยึดถือตามความเชื่อ ประกอบด้วย 1) กะเหรี่ยง
ด้ายเหลืองที่ไหว้เจดีย์และนับถือพระศรีอาริยเมตไตร ที่เรียกตัวเองว่า “ลู้งบ่องสะเดิ่ง” ที่เป็นลัทธิเจ้าวัด มีเจ้าวัด
เป็นผู้น าความเชื่อทางประเพณีและจิตวิญญาณ กลุ่มกะเหรี่ยงด้ายเหลืองกลุ่มนี้ดั้งเดิมตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขต
จังหวัดอุทัยธานีและจังหวัดสุพรรณบุรี 2) กะเหรี่ยงด้ายเหลืองที่ไหว้เจดีย์นับถือพระพุทธเจ้า ที่เรียกตัวเองว่า 
“ลู้งบ่องเก๊ียะ” ซึ่งคล้ายกะเหรี่ยงด้ายเหลืองลู้งบ่องสะเดิ่ง มีลัทธิเจ้าวัดเหมือนกัน 3) กะเหรี่ยงกลุ่มวีม่อง หรือ
กินน้ าสุก กะเหรี่ยงกลุ่มนี้อาจจะเคยนับถือด้วยขาวหรือเป็นกลุ่มลู้งอัวะ มาก่อน แต่ไม่ชอบพิธีกรรมที่เคร่งครัด
และยุ่งยากแบบเดิม จึงเปลี่ยนคติหันมากินน้ าสุก กลุ่มกินน้ าสุกก็มีเจ้าวัด (โบงคู้) เป็นผู้น าในการประกอบ
พิธีกรรมเช่นเดียวกับกลุ่มด้ายเหลือง กลุ่มกินน้ าสุกจะพบที่ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 
ในพ้ืนที่บ้านใต้ บ้านใหม่คลองอังวะที่มีชาวบ้านนับถือลัทธิกินน้ าสุก 4) กลุ่มลู้งอัวะหรือกลุ่มด้ายขาว กลุ่มนี้  
จะนับถือผีประจ าตระกูลฝ่ายมารดาและสตรีอาวุโสในครอบครัวจะมีบทบาทส าคัญในฐานะของการเป็น        
ผู้ประกอบพิธีกรรม ตามความเชื่อแบบเจ้าวัด แต่ที่แตกต่างกันคือจะไม่ยึดถือเจดีย์หรือโกร่ง เป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ มีในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานีบางส่วน ส่วนมากกะเหรี่ยงด้ายขาวจะมีท่ีจังหวัดกาญจนบุรีเป็นส่วนใหญ่ 

สิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับกะเหรี่ยงโพล่วหรือโปว์ที่นับถือลัทธิเจ้าวัดในพ้ืนที่จังหวัดอุทัยธานี คือ          
การปรับตัวและผสมผสานความเชื่อและวัฒนธรรมบางอย่างรับเข้ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน รวมทั้ งมิติทาง
เพศ บทบาททางเพศและความสัมพันธ์ระหว่างเพศในทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การก่อรูปของวัฒนธรรม
ความเป็นชายและความเป็นหญิง จึงไม่สามารถแยกออกจากความหมายทางวัฒนธรรมของความเป็นชาติพันธุ์
ได้ ดังนั้นหากวัฒนธรรมเกิดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ก็ย่อมท า ให้วัฒนธรรมและ
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจของความเป็นชายหญิงเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น การเปลี่ยนแปลงจากสังคม
เกษตรกรรมดั้งเดิมมาสู่เกษตรกรรมเชิงพาณิชย์ สัมพันธ์กับการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ของผู้หญิง การเปลี่ยนแปลงในเรื่องกรรมสิทธิ์ของที่ดินท ากินที่กระทบต่อความเชื่อเรื่องการสืบเชื้อสายและการ
ครอบครองกรรมสิทธิ์ผ่านทางฝ่ายแม่ การสูญเสียสัญลักษณ์และองค์ความรู้ของผู้หญิงในความสัมพันธ์กับ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การตัดขาดองค์ความรู้เหล่านี้ออกจากการวางแผนการพัฒนาในทุก  ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะความรู้ของผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีส่วนร่วมน้อยมากในกระบวนการพัฒนา โดยการพัฒนาในปัจจุบัน 
มุ่งเน้นการพัฒนาในเชิงวัตถุมากกว่าจิตวิญญาณ การให้ความส าคัญกับตลาดและสินค้ามากกว่ามนุษย์และ
ธรรมชาติ ที่มีลักษณะของการท าลายสิ่งแวดล้อมและท าให้ผู้หญิงได้รับผลกระทบจากการพัฒนาดังกล่าวด้วย 
การหันกลับมาตั้งค าถามต่อการพัฒนา การให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ จิต
วิญญาณและการเคารพธรรมชาติแบบตะวันออก ธรรมชาติที่เชื่อมโยงกับผู้หญิง เช่น แม่น้ าคงคา พระแม่ธรณี 
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แม่โพสพ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้การเคลื่อนไหวของผู้หญิงที่ลุกขึ้นมาต่อสู้ เพ่ือรักษารากฐานส าคัญของชีวิต
ตัวเองภายใต้กระบวนการพัฒนาและวัฒนธรรมของความเป็นแม่ (Mies & Shiva, 1993) 

อย่างไรก็ตาม แม้งานศึกษาด้านสตรีนิยมเชิงนิเวศและชาติพันธุ์จะให้ความส าคัญกับบทบาทของผู้หญิง
ในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบจากนโยบายการพัฒนา แต่การศึกษาส่วนใหญ่ยังมองผู้หญิง    
ในฐานะผู้ได้รับผลกระทบหรือแรงงานดูแล (Care Labor) มากกว่าการเป็นผู้มีอ านาจเชิงจิตวิญญาณที่ก าหนด
ความหมายของธรรมชาติและจักรวาลวิทยาทางสังคม ขณะเดียวกัน งานศึกษาชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยมัก
เน้นประเด็นการเมืองเรื่องที่ดินและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยยังให้ความส าคัญต่อมิติทางเพศและพิธีกรรมใน
ฐานะโครงสร้างการจัดการทรัพยากรไม่มากนัก 

ดังนั้น บทความนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยเสนอว่าความเชื่อเรื่องพระแม่ธรณีและลัทธิเจ้าวัด
ของชาวกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลืองไม่ได้เป็นเพียงระบบสัญลักษณ์ทางศาสนา หากแต่เป็นกลไกทางสังคมที่    
จัดวางบทบาททางเพศ ความสัมพันธ์เชิงอ านาจและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน ผู้หญิงในระบบความ
เชื่อนี้ไม่ได้เป็นเพียงตัวแทนเชิงสัญลักษณ์ หากเป็นผู้มีอ านาจเชิงนิเวศที่มีบทบาทก ากับพิธีกรรม การเกษตร 
และความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การศึกษาในครั้งนี้จึงมีส่วนช่วยขยายกรอบการวิเคราะห์ด้านสตรี
นิยมเชิงนิเวศและชาติพันธุ์ศึกษา โดยเสนอให้เห็นมิติของเพศในฐานะโครงสร้างจักรวาลวิทยาและจิตวิญญาณ 
ซึ่งยังไม่ค่อยได้รับการอภิปรายในบริบทเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มากนัก   

 
วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศ ความเชื่อเรื่องพระแม่ธรณี และการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาตใินลัทธิเจ้าวัดของชาวกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลือง จังหวัดอุทัยธานี และ  

2. อธิบายบทบาทของผู้หญิงในฐานะตัวกลางเชิงสัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติการระหว่างธรรมชาติ      
จิตวิญญาณ และระเบียบทางสังคม ภายใต้กรอบแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศ (Ecofeminism) และนิเวศวิทยาเชิง
จิตวิญญาณ (Eco-spirituality) 

 
จากช่องว่างทางความรู้และการวิจัยดังกล่าว น ามาสู่ค าถามการวิจัย 2 ข้อที่ส าคัญคือ 1) บทบาททาง

เพศในลัทธิเจ้าวัดของชาวกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลืองถูกสร้างและให้ความหมายผ่านจักรวาลวิทยาและพิธีกรรม
อย่างไร 2) ผู้หญิงในระบบความเชื่อนี้ท าหน้าที่เป็นผู้มีอ านาจเชิงนิเวศในการจัดการทรัพยากรและการธ ารง   
อัตลักษณ์ชาติพันธุ์อย่างไร 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
เพศ ธรรมชาติและอ านาจ: การสะท้อนผ่านแนวคิดเรื่องสตรีนิยมเชิงนิเวศ (Ecofeminism) และ

นิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ (Eco-spirit) 
 แนวคิดเรื่องสตรีนิยมเชิงนิเวศ Ecofeminism เป็นความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหว่างเรื่อง  

ของสิ่งแวดล้อมและนิเวศวิทยากับเรื่องของผู้หญิงที่พัฒนาและเติบโตในฐานะของวาทกรรมที่ต้องการจัดการกับ
ปัญหาในอดีตเกี่ยวกับการถูกกดขี่ขูดรีดผู้หญิงที่เชื่อมโยงกับปัญหาทางด้านนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม ภายใต้
ระบบทุนนิยมแบบชายเป็นใหญ่ที่สร้างผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมและผู้หญิง ในความพยายามอ้างสิทธิ์และ
ครอบครองทรัพยากรในฐานะผู้ที่มีอ านาจ ที่น าไปสู่การเคลื่อนไหวทางสังคมที่ส าคัญในการมาบรรจบกัน
ระหว่างนิเวศวิทยากับสตรีนิยม  

แนวคิด Ecofeminism มีมุมมองแบบสิ่งแวดล้อมนิยม (Environmentalism) และเน้นความสัมพันธ์
ระหว่างผู้หญิงกับผืนแผ่นดิน (Women and Earth) เช่นเดียวกับพ้ืนฐานส าคัญที่จะน าไปสู่การวิเคราะห์
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บทบาทและการปฏิบัติการของผู้หญิงในเชิงสิ่งแวดล้อม นักคิดทางด้านสตรีนิยมเชิงนิเวศ ได้ให้ลักษณะแนวคิด
เกี่ยวกับเพศสภาพที่เชื่อมโยงกับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกทางธรรมชาติ มุมมองของ
แนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศ ยืนยันว่านิเวศวิทยาไม่ได้จัดวางผู้หญิงในต าแหน่ งของการครอบง าในเชิงอ านาจ    
แต่ค่อนช้างให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมสมดุลและสังคมที่เป็นความร่วมมือกัน ไม่ใช่เป็นการครอบง าโดย
คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (Laila Fariha Zein and Adib Rifqi Setiawan, 2017) โดยสาขาของการศึกษา
ของ Ecofeminism ได้แตกออกไปตามกรอบของการวิเคราะห์และวิธีการในการศึกษา เช่น สตรีนิยมนิเวศ
สายเสรีนิยม (Liberal Ecofeminism) สตรีนิยมนิเวศสายวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ (Cultural & Spiritual 
Ecofeminism) สตรินิยมนิเวศสายสังคมนิยม (Socialist Ecofeminism) โดยการตีความของสตรีนิยมนิเวศ 
สามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดทางสังคม ศาสนา ศิลปะ ความยุติธรรมทางสังคม รวมถึงปรัชญาการเมือง 

การวิเคราะห์แนวสตรีนิยมนิเวศ ท าการส ารวจความเชื่อมโยงระหว่างผู้หญิงและธรรมชาติในทาง
วัฒนธรรม ศาสนา วรรณกรรมและประติมานวิทยา ที่ตั้งอยู่บนคู่ความสัมพันธ์ระหว่างการกดขี่ธรรมชาติ 
(Oppression of Nature) กับการกดขี่ผู้หญิง (Oppression of Women) คู่ของความสัมพันธ์ที่สร้างการมอง
ผู้หญิงและธรรมชาติเช่นเดียวกับทรัพย์สมบัติ ผู้ชายเช่นเดียวกับการเป็นผู้ปกครองหรือผู้ครอบครองวัฒนธรรม
และผู้หญิง รวมถึงการเป็นผู้ครอบครองธรรมชาติ (Curators of Nature) เช่นเดียวกับค าถามที่ว่า ผู้ชาย
ครอบง าผู้หญิง และมนุษย์ครอบง าธรรมชาติอย่างไร โดยเฉพาะกรอบคิดแบบสตรีนิยมนิเวศที่มองว่าระบบทุน
นิยมสะท้อนคุณค่าวิธีคิดแบบผู้ชายเหนือกว่าและการสืบเชื้อสายฝ่ายพ่อ (Paternalistic and Patriarchal 
values) ในขณะที่สังคมที่มีวิถีทางเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผู้หญิงเป็นผู้ที่ผลิตความมั่งคั่งในความเป็นหุ้นส่วน
หรือคู่ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ ที่ไม่ได้ถูกลดทอนภายใต้กรอบคิดแบบทุนนิยม รวมทั้งตัดขาดการเชื่อมโยงกับ
ชีวิต การท างานและความรู้ของผู้หญิงที่เป็นผู้สร้างความอุดมสมบูรณ์และความมั่นคง ดังเช่นที่ Shiva ได้โจมตี
ถึงความผิดพลาดของแนวคิดแบบตะวันตกภายใต้กระบวนทัศน์ว่าด้วยชายเป็นใหญ่ที่สร้างการพัฒนาและ
ความก้าวหน้า ที่สร้างตีตราผู้หญิง คนกลุ่มอ่ืนว่าไม่ได้สร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจหรือไม่สร้างผลผลิตให้กับ
ระบบทุนนิยม 

Shiva (1989) ได้แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนในประเทศอินเดีย ระหว่างพลังอ านาจน าของ
วิทยาศาสตร์ การพัฒนาภายใต้ลัทธิล่าอาณานิคม วิธีคิดแบบปิตาธิปไตย และระบบทุนนิยมที่ท าลายชีวิตและ
คุกคามการอยู่รอดของมนุษย์ ที่เชื่อมโยงกับความทุกข์ทรมานและความเข้าใจของผู้หญิงต่อสิ่งแวดล้อม ในการ
ต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือรักษาชีวิตของผู้คนบนโลกเอาไว้ (Shiva,1989) ดังเช่น อ านาจของผู้หญิงหลังพิธีเฉลิมฉลองของ
ขบวนการ Chipko ซึ่ งเป็นการเคลื่อนไหวระดับรากหญ้าเพ่ือรักษาป่าในอินเดียตะวันตกเฉียงเหนือ           
ผ่านตัวอย่างค าบอกเล่าของผู้น าสตรีในชนบทที่มีบทบาทในด้านการอนุรั กษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม โดยการ
อธิบายหลักการของศาสนาฮินดูที่โต้แย้งความคิดแบบวิทยาศาสตร์และอาณานิคม ว่าสังคมยุคก่อนอาณานิคม
ทั้งหมดมีพ้ืนฐานอยู่บนอภิปรัชญาของสตรี ตัวอย่างเช่นหลักการด ารงชีวิตแบบ Prakitri ที่สะท้อนว่าผู้หญิงใน
ชนบทที่เป็นชนพ้ืนเมืองที่เป็นผู้ใช้ชีวิตแบบดั้งเดิมควรเป็นผู้ดูแลธรรมชาติโดยชอบธรรม ที่ควรมีการเรียนรู้
เกี่ยวกับความรู้พิเศษของผู้หญิงในโลกที่สาม พวกเขาได้รับสิทธิพิเศษในการเข้าถึงความเชี่ยวชาญในการเอา
ชีวิตรอด ดังที่ Shiva บอกว่าผู้หญิงโลกที่สามก าลังกอบกู้โอกาสในการอยู่รอดของทุกชีวิต พวกเธอก าลัง
วางรากฐานส าหรับการฟ้ืนฟูหลักการของผู้หญิงในธรรมชาติและสังคมและโดยผ่านการฟ้ืนตัวของแผ่นดิน     
ในฐานะผู้ค้ าจุนและผู้ให้บริการ (Shiva, 1989) 

Eaubonne (1974) ชี้ว่าสตรีนิยมนิเวศ มีความสัมพันธ์กับการกดขี่และการครอบง ากลุ่มชายขอบทาง
สังคมทั้งหมด (Oppressive of  All Marginalized Group) ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนผิวสี กลุ่มผู้หญิง เด็กและคน
ยากจน การกดขี่ครอบง าธรรมชาติ (Oppressive of Nature) ไม่ว่าจะเป็น น้ า ดิน ป่าไม้ อากาศ แร่ธาตุและ
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อ่ืนๆ ในหนังสือของเธอโต้แย้งว่า การกดขี่ การครอบง า การขูดรีดและการท าให้เป็นอาณานิคมมาจากสังคม
ชายเป็นใหญ่แบบตะวันตกที่เป็นสาเหตุส าคัญของการท าลายสิ่งแวดล้อมที่ไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้ 
เช่นเดียวกับการท าลายความยุติธรรมทางสังคมทั้งหมด ไม่ใช่เพียงประเด็นของผู้หญิงและสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
ดังเช่นงานศึกษาอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการครอบง าผู้หญิงและธรรมชาติจากวิธีคิดแบบผู้ชายที่มีอ านาจเหนือกว่า 
(Eaubonne 1974; Griffin, 1978; Merchant, 1980) 

ดังนั้น การเชื่อมโยงระหว่างนิเวศวิทยาและสตรีนิยม โดยใช้ตัวประสานที่เรียกว่าจิตวิญญาณ 
(Spiritualities) ภายใต้ความคิดที่ว่า ผู้หญิงมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับโลก 
รวมทั้งการเชื่อมโยงระหว่างมิติในทางโลก (Secular) กับมิติของความศักดิ์สิทธิ์ (Sacred) ที่ไม่แยกขาดออก
จากกัน ภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ ในพ้ืนที่ของชีวิตประจ าวันที่ไม่ได้แยกขาดจาก
พ้ืนที่ทางการเมืองในประเด็นของสิ่งแวดล้อมและการแย่งชิงทรัพยากรในปัจจุบัน 

แม้ว่าผู้หญิงทั่วโลกหาเลี้ยงชีพให้ครอบครัวและบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน แต่อย่างไรก็ตาม 
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจทางเพศและความรู้ของผู้หญิง ผู้ชายมักจะถูกมองข้ามและไม่นับเป็นตัวแทนของการ
เปลี่ยนแปลง ดังนั้น การวิเคราะห์เพศสภาพของการจัดการสิ่งแวดล้อมจึงมีความจ าเป็น โดยพิจารณาจาก
แง่มุมทางเพศของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (น้ า ป่าไม้ ที่ดิน ฯลฯ) การบริโภคสินค้าและบริการ (การผลิต
อาหาร การบริโภค ฯลฯ) และประสบการณ์ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม (มลพิษ สารเคมี การสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ ฯลฯ) ผู้หญิงและผู้ชายควรเป็นตัวแทนในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกัน ทั้ง
การมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจและนโยบาย มุมมองต่อเรื่องเพศในบริบทของสิ่งแวดล้อมจึงต้อง
ตระหนักว่าผู้หญิงและผู้ชายไม่ใช่กลุ่มที่เป็นเนื้อเดียวกัน ต าแหน่งแห่งที่ของผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างทั้ง
อายุ ชนชั้นทางสังคม เชื้อชาติ ศาสนา รสนิยมทางเพศ และตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีการต่อรองตอบโต้กันในการสร้าง
ความเชื่อมโยงระหว่างเพศกับสิ่งแวดล้อม  

ดังนั้น การท าความเข้าใจเรื่องของมิติทางเพศและบทบาทในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมใน
งานชิ้นนี้จึงมุ่งใช้กรอบคิดข้างต้นเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมิติทางเพศกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม การมองมิติทางสิ่งแวดล้อมเชื่อมโยงกับมิติเรื่องเพศ มิติทางจิตวิญญาณที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน
และในพิธีกรรม แสดงให้เห็นการเชื่อมโยงกับนโยบายการพัฒนา การต่อสู้ต่อรองของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงใน
เรื่องของทรัพยากร ที่ดิน ป่าไม้และแม่น้ าในปัจจุบัน 

เพศสภาวะ สิ่งแวดล้อมและจักรวาล: ภาพสะท้อนบทบาททางเพศในอุษาคเนย์ เพศสภาวะในกลุ่มชน
พ้ืนเมืองหรือชนเผ่าของอุษาคเนย์จะตั้งถิ่นฐานหรืออาศัยอยู่ในป่าหรือภูเขาต่อมามีการอพยพโยกย้ายผ่าน
พรมแดนรัฐชาติต่างๆโดยยังชีพด้วยการท าไร่หมุนเวียนที่เชื่อมโยงกับการล่าสัตว์และหาของป่า รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนสินค้าแบบง่ายๆกับคนพื้นเมือง ที่ท าให้เกิดการลื่นไหลและพัฒนาของมิติทางอ านาจ เกียรติยศและ
การครอบครองทรัพย์สิน ในขณะเดียวกันวิถีแบบดั้งเดิมก็ได้รับผลกระทบจากภาวะของความทันสมัยและ
นโยบายการพัฒนาของรัฐศูนย์กลาง ดังเช่น การประกอบอาชีพและความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงจากวิถีการท าไร่
หมุนเวียนและระบบเศรษฐกิจเฉพาะของตัวเอง เข้าสู่ ธุรกิจการค้าขนาดใหญ่ภายใต้การสนับสนุนจากรัฐ
ส่วนกลาง ได้ผลักกลุ่มชาติพันธุ์ไปสู่การเป็นผู้ท าลายที่ดินและทรัพยากรธรรมชาติ จากวิถีการท าไร่และการ   
เผาป่าเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่เพาะปลูก รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของสถานภาพทางเพศจากเดิมที่เชื่อเสียง เกียรติยศและ
การได้รับความนับถือ ก็ไม่พบว่าเพศใดมีคุณค่าที่เหนือกว่า (ปรานี วงษ์เทศ, 2549) 

สิ่งที่น่าสนใจคือ ระบบความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้จักรวาลวิทยาจะถูกแบ่งตามเพศออกเป็นคู่ 
เช่น ตะวันออก-ตะวันตก บน-ล่าง ผู้ชาย สว่าง-มืด ผู้หญิง พระจันทร์-พระอาทิตย์ เป็นต้น  อ านาจในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติก็จะถูกแบ่งออกเป็น เทพเจ้าแห่งสายฟ้า แม่โพสพ ทั้งเทพและเทพีช่วยกันดูแลที่ดิน ความสามารถใน
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การผลิตของผู้หญิงที่จะเกี่ยวข้องกับนาข้าวเสมอ พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวจึงเน้นบทบาทของผู้หญิงโดยมีผู้ชาย   
อยู่รอบนอก ในขณะเดียวกันในช่วงพิธีกรรมส าคัญบางอย่างผู้ชายก็อาจจะมีบทบาทเป็นศูนย์กลางในขณะที่
ผู้หญิงอยู่รอบนอก ดังนั้นบทบาททางเพศจึงขึ้นอยู่กับเวลาของตนเองและความเป็นใหญ่ของผู้หญิงและผู้ชายที่
หมุนเวียนสลับกันไปมา 

การจัดวางบทบาทและความส าคัญของความเป็นแม่ในชุมชนชาติพันธุ์ โดยใช้ตัวอย่างการถือผีปู่ย่าจาก
ตระกูลแม่ในภาคเหนือของไทย ความเชื่อเรื่องผีฟ้า ผีแถนและผีปู่ตาในลาว และการถือผีนัตในพม่าเพ่ือชี้ให้เห็น
บทบาทของผีกับความเป็นผู้ชายและผู้หญิงในสังคมต่างๆในด้านบทบาทหน้าที่ทางพิธีกรรม ผู้หญิงในสังคม 
ของกลุ่มชาติพันธุ์จะมีบทบาทในเชิงพิธีกรรมมากกว่าผู้ชาย มีบทบาทและสถานะทางสังคมสูงกว่า ทั้งนี้โลก
ทัศน์ ความเชื่อ อ านาจของกลุ่มคนในภูมิภาคอุษาคเนย์ซึ่งหมายถึงกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆนั้น มีการแบ่งอ านาจตาม
ความเชื่อได้โดยใช้สถานภาพทางสังคมท่ีถูกก าหนด โดยใช้ความสูงต่ าโดยอายุหรือความเป็นอาวุโส และอ านาจ
ที่ก าหนดโดยเพศสภาพหรือเพศสภาวะ (ปราณี วงษ์เทศ, 2549) ผู้หญิงเป็นผู้ควบคุมศาสนาพ้ืนเมืองและความ
เชื่อตามประเพณีดั้งเดิม จากตัวอย่างศาสนาและความเชื่อที่ในพม่าและลาวพบว่า ศาสนาและความเชื่อมักเกิด
ในสังคมที่ผู้หญิงมีบทบาทในการควบคุมระบบเศรษฐกิจ มีโครงสร้างทางสังคมที่สืบเชื้อสายทางแม่หรื อสังคม
แบบมาตาธิปไตยและผู้หญิงมีสถานภาพสูงในครอบครัว ผลกระทบจากการมีศาสนาใหม่จากภายนอกเข้ามา
แทนที่ภายใต้แนวคิดว่าหญิงเป็นเพศที่มีมลทินจึงให้มีผู้หญิงสถานภาพต่ ากว่าชาย และส่งผลท าให้ผู ้ชายมี
สถานภาพสูงกว่าผู้หญิง (ปราณี วงษ์เทศ, 2549; Hayashi, 1992; Hayashi, 1993; Hayashi, 1996) เช่นเดียวกับ
ลักษณะเฉพาะในทางศาสนาที่สามารถจัดวางบทบาทของชายและหญิงอย่างสมดุลกัน มีความสามารถในการ
ปรับตัวและลดความขัดแย้งระหว่างกัน เช่น บทบาทของความเป็นแม่กับพุทธศาสนาว่า แม่ถือเป็นผู้ให้ก าหนด
ลูกชาย เมื่อลูกชายเติบโตเป็นผู้ใหญ่แม่ก็เป็นผู้ส่งมอบลูกชายให้กับวัดและพุทธศาสนา ท าให้ลูกชายสามารถ
เปลี่ยนผ่านสถานภาพและสถานะไปสู่การบรรลุนิพพานได้ ในขณะที่ลูกสาวหรือผู้หญิงแม้ว่าจะไม่สามารถบวช
ในพระพุทธศาสนาได้แต่ก็สามารถร่วมท าบุญและท าหน้าที่อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาได้ จึงไม่เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างความเป็นผู้ชายกับผู้หญิงในสังคม เช่นเดียวกับโลกทัศน์ความเชื่อเรื่องผีและพุทธศาสนาสามารถที่จะ
ผสมผสานและอยู่ร่วมกันได้อย่างประนีประนอมและไม่ขัดแย้งกัน (สุริยา สมุทคุปติ์ และพัฒนา กิติอาษา, 2545)   

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ดังเช่นการนับถือผีจึงเป็นการแสดงออกถึงความ
ต้องการที่พ่ึงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ด้วยความเชื่อว่าผีบรรพบุรุษหรือสิ่งเหนือธรรมชาติสามารถปกป้องรักษา
คุ้มครองลูกหลานและคนในสังคมให้อยู่เย็นเป็นสุข ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับผีจึงเป็นความสัมพันธ์เชิง
อ านาจ เป็นเรื่องของการต่อรอง การเคารพและส านึกในบุญคุณของบรรพบุรุษ นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องผียัง
สร้างความผูกพันในครอบครัวและเครือญาติ ดังเช่นกลุ่มชาติพันธุ์บางกลุ่มที่ใช้ศาสนาในการสร้างความสามัคคี
และความเป็นหนึ่งเดียวกัน (ธัณญ์ณภัทร์ เจริญพานิช, 2559)  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnography) เพ่ือท าความเข้าใจความหมาย
ทางวัฒนธรรมจากมุมมองของผู้คนในชุมชน การเก็บข้อมูลประกอบด้วย 1. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมใน
พิธีกรรมลัทธิเจ้าวัดและกิจกรรมชีวิตประจ าวัน 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้น าทางจิตวิญญาณ แม่ย่า ผู้หญิง      
ผู้ประกอบพิธีกรรม และสมาชิกชุมชน 3. การวิเคราะห์พิธีกรรม สัญลักษณ์ และคัมภีร์ความเชื่อของ         
ชายกะเหรี่ยงโพล่ว ทั้งนี้การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงธีม (Thematic Analysis) โดยเชื่อมโยงข้อมูล
ภาคสนามกับกรอบแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิ เวศและนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ ความน่าเชื่อถือของข้อมูล
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ตรวจสอบผ่านการเปรียบเทียบแหล่งข้อมูล (triangulation) และการสะท้อนบทบาทนักวิจัย (reflexivity)   
ในฐานะผู้สังเกตและผู้ตีความความหมายทางวัฒนธรรม 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยตระหนักว่าความรู้ทางชาติพันธุ์วรรณนาไม่ได้เกิดขึ้นอย่างเป็นกลาง หากแต่ถูก
สร้างผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับผู้ให้ข้อมูลในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจง นักวิจัยอยู่
ในสถานะ คนนอกของชุมชนกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลือง แต่มีการท างานภาคสนามอย่างต่อเนื่องและยาวนาน  
ซึ่งเอ้ือให้เกิดความไว้วางใจและการเข้าถึงพิธีกรรม ความเชื่อ และประสบการณ์ชีวิตของผู้ให้ข้อมูล อย่างไรก็ตาม 
สถานะของนักวิจัยในฐานะนักวิชาการจากสังคมกระแสหลักย่อมมีผลต่อกระบวนการเก็บข้อมูล ทั้งในแง่การ
คัดเลือกเรื่องเล่า การตั้งค าถาม และการตีความความหมาย นักวิจัยจึงใช้การสะท้อนตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
(reflexive journaling) ควบคู่กับการตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง (triangulation) และการเปรียบเทียบ
มุมมองของผู้ให้ข้อมูลต่างช่วงวัยและบทบาททางสังคม เพ่ือลดอคติในการตีความ 

นอกจากนี้ การน าเสนอผลการวิจัยไม่ได้มุ่งแทนที่เสียงของชุมชน หากแต่เป็นการตีความร่วม       
(co-interpretation) ที่พยายามรักษาความหมายจากมุมมองของผู้ให้ข้อมูล ในขณะเดียวกันก็เชื่อมโยงกับ
กรอบแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศและนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ เพ่ือท าให้ประสบการณ์เฉพาะถิ่นสามารถ
สนทนากับองค์ความรู้ทางวิชาการในระดับที่กว้างข้ึน 

 
ผลการวิจัย 

ร่างกาย พิธีกรรม ธรรมชาติ : ในโลกทัศน์ของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลือง ในชุมชนกะเหรี่ยงด้ายเหลือง
ของจังหวัดอุทัยธานี ชีวิตของผู้คนด าเนินไปอย่างสัมพันธ์ลึกซึ้งกับธรรมชาติ พิธีกรรม และความเชื่อดั้งเดิม 
ร่างกายของมนุษย์ในโลกทัศน์นี้จึงไม่ใช่สิ่งเดี่ยวโดด แยกขาดออกจากกัน แต่เป็นพ้ืนที่ที่เชื่อมโยงกับต้นไม้    
ผืนดิน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างละเอียดอ่อน ความสัมพันธ์ดังกล่าวถูกสะท้อนผ่านพิธีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ทันทีที่
เด็กเกิดมา สายสะดือจะถูกน าไปใส่กระบอกไม้ไผ่และแขวนบนต้นไม้ที่เลือกอย่างตั้งใจ พิธีนี้ไม่ใช่เพียงธรรม
เนียมหลังคลอด แต่เป็นการผูกชะตาเด็กกับธรรมชาติ การเติบโตของต้นไม้ถูกมองว่าเป็นภาพสะท้อนอนาคต
ของเด็ก ต้องเลือกต้นไม้ที่ตรง แข็งแรงและสวยงามในการผูกสายสะดือ ในขณะเดียวกันชื่อกะเหรี่ยงจะถูกตั้ง
ผ่านพิธีเรียกขวัญ เพ่ือให้ขวัญเข้าสู่ร่างและเริ่มต้นชีวิตอย่างสมบูรณ์ 

ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องของการมีลูกชายลูกสาว ส าหรับชาวกะเหรี่ยงมองว่าเป็นเรื่องของบุญวาสนา
ของแต่ละคน การมีลูกชายหรือลูกสาวถือเป็นบุญวาสนาทั้งพ่อและแม่ ถ้าหากมีลูกผู้หญิงก็จะเป็นลูกของพ่อ 
วาสนาของพ่อ ในขณะเดียวกันถ้าได้ลูกผู้ชายก็ถือเป็นวาสนาของแม่ พ่อแม่ จะโชคดี โดยชาวกะเหรี่ยง         
จะอธิษฐานว่าขอให้มีลูกมีเต้า มีพ่ีมีน้องให้อยู่ร่วมกันเป็นมิตรที่ดี เนื่องจากมนุษย์อยู่คนเดียวไม่ได้ ถือว่าเป็น
เรื่องไม่ดี ต้องมีเป็นคู่ ถ้าเป็นผู้ชายก็ต้องมีภรรยามีลูก ถ้ามีภรรยาไม่มีลูกก็ถือว่าเกิดมาสูญเปล่า หากตายไป   
ถือว่าตายฟรี ไม่มีใครสืบทอดสืบต่อมรดก ประเพณีวัฒนธรรม ที่สอดคล้องกับความเชื่อเรื่องเจ้าวัดและแม่ย่า 
ชาวกะเหรี่ยงโบราณเล่าขานและบอกกล่าวเรื่องราวเหล่านี้มาแต่ดั้งเดิม โดยส่วนใหญ่เมื่อชาวกะเหรี่ยงแต่งงาน 
ผู้ชายมักจะเข้ามาอยู่กับบ้านของผู้หญิง หากเป็นกะเหรี่ยงกลุ่มอ่ืนก็ต้องมานับถือลัทธิเดียวกับผู้หญิง นับถือด้าย
เหลืองตามฝ่ายหญิง ตามธรรมเนียมปฏิบัติของชาวกะเหรี่ยง ลูกคนสุดท้องถ้าเป็นผู้หญิง ส่วนใหญ่ถ้ากะเหรี่ยง
ด้ายเหลืองจะต้องอยู่กับพ่อแม่ ส่วนลูกชายเมื่อแต่งงานแล้วมักจะออกไปอยู่ข้างนอกกับภรรยา ยกเว้นหากเป็น
ลูกคนเดียวหรือคนสุดท้องก็จะอยู่กับพ่อแม่ตัวเอง 

การแต่งกายของชาวกะเหรี่ยงจึงเป็นเสมือนภาษาที่บ่งบอกอัตลักษณ์ตัวตน ตัวอย่างเช่น เด็กหญิงที่ยัง
ไม่เป็นสาวก็จะสวมชุดขาว ส่วนผู้หญิงในวัยสาวจะเปลี่ยนมานุ่งสวมชุดสีแดง ในขณะที่ผู้ชายไว้ผมมัดจุก      
นุ่งโสร่ง และโพกผ้าที่ศรีษะ โดยเฉพาะเจ้าวัดหรือผู้ช่วยเจ้าวัดที่ต้องรักษารูปแบบดั้งเดิมอย่างเคร่งครัด เจ้าวัด



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ราชนครินทร์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น (ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ม.ค. - เม.ย. 2569)
 Rajanagarindra Journal of Humanities and Social Sciences for Local Development  (Vol. 1 No. 1 January – April 2026) 

 

9 
 

จะสวมใส่เพียงผ้าฝ้ายขาวตลอดชีวิต สวมใส่ลูกประค า ซึ่งท าหน้าที่เป็นค าปฏิญาณทางร่างกายว่าตนจะด ารงอยู่
ด้วยศีลบริสุทธิ์ สีของผ้า จึงกลายเป็นภาษาของความศรัทธาในความเชื่อแบบลัทธิเจ้าวัด 

ผู้หญิงชาวกะเหรี่ยงจะต้องรู้จักการทอผ้า การทอผ้าถือเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของผู้หญิงกะเหรี่ยงที่
จะต้องมีการทอผ้าด้วยกี่เอวส าหรับไว้ในใช้ในครัวเรือนในชีวิตประจ าวันและขายให้กับคนนอกชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นเสื้อทอกะเหรี่ยง ผ้าซิ่น โสร่งของผู้ชาย หรือถุงย่าม ที่ผู้หญิงกะเหรี่ยงโดยเฉพาะลูกหลานเจ้าวัดยังคงท าสืบ
ทอดต่อกันมา อีกทั้งการประกอบพิธีกรรมไหว้เจดีย์ศักดิ์สิทธิ์และพิธีกรรมของชุมชนกะเหรี่ยง ชาวบ้านใน
ชุมชนจะนุ่งห่มเสื้อผ้ากะเหรี่ยงเข้าร่วมในพิธีกรรมอย่างเคร่งครัด ในชุมชนกะเหรี่ยงโดยเฉพาะชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านภูเหม็น ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานีนั้น การผ้าทอผ้าถือเป็นกิจกรรมของสถาบัน
ครอบครัวที่มีการสืบทอดจากแม่สู่ลูกสาว จากผู้อาวุโสสู่คนรุ่นใหม่และท ามาอย่างยาวนาน ดังนั้นการทอผ้าถือ
เป็นบทบาทหน้าที่ในชีวิตและวัฒนธรรมรวมถึงจิตวิญญาณของผู้หญิงกะเหรี่ยงอยู่ตลอดเวลา  

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ร่างกายถูกตรวจสอบผ่านพิธีที่เรียกว่า เสาะตาว้อง เพ่ือยืนยันความบริสุทธิ์ก่อนเข้า
ร่วมพิธีศักดิ์สิทธิ์ เช่น งานไหว้เจดีย์ ดังนั้นหากมีการละเมิดทางเพศหรือผิดจารีต หนุ่มสาวต้องยอมรับและให้
ผู้ใหญ่ท าพิธีขอขมาต่อแม่ธรณี พิธีนี้ท าให้เห็นว่าร่างกายของหนุ่มสาวเป็นเรื่องสาธารณะที่ชุมชนต้องร่วมกัน
ดูแล เพราะความไม่บริสุทธิ์อาจกระทบต่อความศักดิ์สิทธิ์โดยรวม เมื่อถึงช่วงของการแต่งงานสร้างครอบครัว 
ในพิธีแต่งงาน ความเชื่อเรื่องขวัญและความสัมพันธ์กับแม่ธรณีปรากฏชัดเจน เจ้าสาวล้างเท้ าเจ้าบ่าวด้วยน้ า
ขมิ้น ทั้งคู่ถูกผูกข้อมือเรียกขวัญ และต้องใช้ชีวิตร่วมกัน 3 วันโดยไม่ออกจากบ้าน การแต่งงานจึงเป็นการจัด
วางร่างกายให้เข้ากับระเบียบของจักรวาล หากพิธีกรรมมีความผิดพลาด เช่น อยู่กันก่อนแต่ง มีการเลี้ยงสุรา
เหล้าในพิธีแต่งงาน ซึ่งขัดกับกฎของลัทธิเจ้าวัด เมื่อเสร็จพิธีจะต้องไปขอขมาต่อเจดีย์ศักดิ์สิทธิ์ บอกกล่าว    
แม่ธรณีเพื่อแก้บาปที่เพ่ือท าให้ชีวิตคู่ราบรื่น  

ในด้านสุขภาพ ชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่าการเจ็บป่วยเกิดได้ทั้งจากเหตุทางกายและการผิดผี หากขวัญหาย
ต้องท าพิธีผูกแขนเพ่ือเรียกขวัญกลับคืนมา การใช้สมุนไพร ขมิ้น การเป่า การประคบยังคงถูกใช้ควบคู่กับ
การแพทย์สมัยใหม่ แสดงให้เห็นว่าสุขภาพไม่ใช่เรื่องของร่างกายเท่านั้น แต่เป็นความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ในท้ายที่สุด ความตายเป็นช่วงเวลาที่ร่างกายคืนกลับสู่ผืนดิน แม้ปัจจุบันจะท าพิธีศพในวัดตามระบบ
พุทธ แต่ยังมีการจุดเทียนขมิ้น เรียกขวัญ และท าบุญส่งผู้ตายตามความเชื่อดั้งเดิม ความตายจึงไม่ใช่จุดจบ   
แต่เป็นการเปลี่ยนสถานะของร่างกายไปสู่อีกโลกหนึ่งที่ชุมชนยังคงดูแลผ่านพิธีกรรม สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็น
ว่า ในโลกทัศน์ของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลือง ร่างกายคือสื่อกลางระหว่างคนและธรรมชาติ ทุกช่วงชีวิตคือการ
กลับไปเจรจากับผืนดิน ต้นไม้ เจดีย์ และพลังของขวัญ ร่างกายของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองจึงเป็นร่างกาย      
ที่ด ารงอยู่ร่วมกับจักรวาลอย่างไม่แบ่งแยกขาดไม่ได้ 

โลกร้อนและการดับร้อน: มโนทัศน์เรื่องพระแม่ธรณีและลัทธิเจ้าวัดของชาวกะเหรี่ยง จากคัมภีร์
โบราณที่บันทึกด้วยตัวหนังสือภาษากะเหรี่ยงปนมอญหนังสือเล่มนี้ตกทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นและเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่มีข้อความที่น่าสนใจระบุว่า 

“ถ้าเจดีย์ไม่มี ชาวกะเหรี่ยงก็จะไม่เชื่อถือ โลกเราก็จะร้อนไปเรื่อยๆ เจดีย์ไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์สร้าง เป็นสิ่ง
ที่เทวดา สิ่งที่ยิ่งใหญ่เป็นคนสร้างทั้งปะกากะญอ ตองสู บะเว๊ กะโผล่วเป็นพ่ีน้องกัน ทุกคนมากันแล้ว        
ชาวกะเหรี่ยงโดนกระท ามานานแล้ว เป็นคนยากไร้ ไร้แผ่นดิน ล าบากล าบนมานาน ขอให้นึกถึงบุญคุณของแม่    
แม่ธรณี กะเหรี่ยงในแผ่นดินทางตะวันออกคือเจ้าวัด เป็นพ่อ ส่วนกะเหรี่ยงในทางตะวันตกคือแม่ พระศรีอาริย์ 
(อาริย์โผล่ว) องค์สุดท้ายเป็นพระพุทธเจ้าของชาวกะเหรี่ยงแน่นอน กะเหรี่ยงเราถ้าปฏิบัติตัวไม่ได้จริง  ๆ ก็เข้า
ไม่ถึง” (เจ้าวัดอ้วน เยปอง บ้านภูเหม็น, สัมภาษณ์) 
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โลกทัศน์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนความเชื่อเรื่องของลัทธิเจ้าวัด ในการให้ความส าคัญกับเจ้าวัดและ   
แม่ย่า รวมทั้งการเคารพนับถือเจดีย์ พระแม่ธรณี พระศรีอาริยเมตไตรย์ รวมถึงการเกิดขึ้นของลัทธิเจ้าวัด      
ที่ประกอบด้วยตัวแทนฝ่ายหญิงฝ่ายชายที่เปรียบเสมือนพ่อแม่ พิธีกรรมต่างๆจึงต้องเริ่มจากพ่อแม่ การเคารพ
ต่อเจ้าของแผ่นดินที่ให้ที่อยู่อาศัยซึ่งก็คือ พระแม่ธรณี รวมทั้งการปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมดั้งเดิม 
พิธีกรรมความเชื่อ ที่อยู่บนฐานของศีลธรรมและคุณธรรมแบบเกื้อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ระหว่างมนุษย์ 
วัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อม 

สภาวะของผู้หญิงในโลกทัศน์กะเหรี่ยงด้ายเหลืองจึงมี 2 ด้าน ด้านแรกคือผู้สร้าง อีกด้านหนึ่งคือผู้ท า
ลาย แต่สิ่งที่น่าสนใจคือความเชื่อว่าความสงบสุขบนโลกล้วนเกิดขึ้นจากผู้หญิง การกระท าของผู้หญิงที่ในต ารา
ของเจ้าวัดบอกไว้ชัดเจนว่า ผู้หญิงคือผู้ท าให้โลกร้อน โลกสงบสุขหรือร่มเย็นก็ได้ ผู้หญิงสร้างโลกและเปลี่ยน
โลก ในขณะที่ผู้ชายไม่มีทางที่จะกระท าสิ่งเหล่านี้ได้เช่นเดียวกับผู้หญิง  ผู้หญิงจึงมีคุณลักษณะของการเป็นผู้
ประนีประนอม ผู้สร้างสรรค์ ผู้แก้ปัญหา ไม่ใช่การท าลาย การอาชนะหรือแข่งขันแบบผู้ชาย 

“โลกมันร้อน โลกจะมีภัยอะไรต่างๆ มันจะสงบร่มเย็นหรือว่าร้อน ผู้หญิงเป็นคนสร้าง ผู้หญิงจะท าให้
โลกร้อนก็ร้อน  ถ้าโลกจะสงบลงหรือเย็นลงก็ต้องเป็นเพราะผู้หญิง ผู้ชายไม่มีทาง ในต าราเจ้าวัดอธิบายไว้อย่าง
นี้ ทั้งนั้น ผู้หญิงต้องท าให้ดีขึ้น ผู้หญิงต้องออกความคิด ให้ความคิด ผู้หญิงผู้ชายต้องมาคุยกัน สังคมมันถึงจะ
สงบได”้ (เจ้าวัดมองตะลีตะ บ้านภูเหม็น, สัมภาษณ์) 

จิตวิญญาณแห่งป่า: วัฒนธรรมกะหรี่ยงด้ายเหลืองกับทรัพยากรธรรมชาติ รากเหง้าทางวัฒนธรรมของ
ชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองสัมพันธ์กับธรรมชาติ โดยทัศนคติของชาวกะเหรี่ยงมองว่าจิตวิญญาณของพวกเขา    
อยู่ในธรรมชาติ (ดิน น้ า ป่าไม้) หากไม่มีสิ่งเหล่านี้ก็ไม่สามารถที่จะเป็นกะเหรี่ยงลัทธิเจ้าวัดด้ายเหลืองที่
สมบูรณ์ได้ วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองจึงสัมพันธ์เกื้อกูลกับธรรมชาติ ชาวกะเหรี่ยงจะให้
ความส าคัญกับธรรมชาติรอบตัว เช่น ต้นไม้ใหญ่ในโลกทัศน์ของชาวกะเหรี่ยงไม่นิยมตัดไม้ใหญ่ หากมีต้นไม้
ใหญ่แผ่ปกคลุมครอบคลุมบริเวณชายคาบ้าน ชาวกะเหรี่ยงจะไม่ตัดต้นไม้ทิ้ง หากต้องการขยับขยายจะใช้
วิธีการย้ายออกไปปลูกบ้านบนพื้นท่ีใหม่ เราจึงพบเห็นพ้ืนที่ป่าย่อมๆของชุมชนมีซากบ้านเรือน หรือโครงบ้านที่
ร้างอยู่กลางป่า หรือในพืน้ที่เจดีย์เจ้าวัดเก่าหากไม่มีใครสืบต่อก็จะปล่อยทิ้งเอาไว้ ที่ท าให้บริเวณนี้กลายเป็นป่า
ขนาดย่อมข้ึนมาได้ในพ้ืนที่ของหมู่บ้าน 

สิ่งที่น่าสนใจคือทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ ดินน้ า ป่า เชื่อมโยงกับพิธีกรรมของชุมชนกะเหรี่ยง 
โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เก่ียวกับเจดีย์ ทั้งในเรื่องของอาหารจากธรรมชาติที่จะน ามาใช้ในการท าบุญ การท าเทียน
ส าหรับจุดในงานวันไหว้เจดีย์ที่จะต้องเป็นขี้ผึ้งจากธรรมชาติ เดิมชาวกะเหรี่ยงจะต้องเข้าป่าหาน้ าผึ้งในช่วง
เดือน 5 ที่จะได้น้ าผึ้งบริสุทธิ์และรสชาติดี รวมทั้งขี้ผึ้งที่เหลือจากการคั้นเอาน้ าผึ้งสามารถเอามาใช้เป็นวัตถุดิบ
ส าคัญของการท าเทียนไหว้เจดีย์ที่ถือว่าจะบริสุทธิ์ที่สุดและได้บุญมากที่สุด ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมวัฒนธรรม นโยบายการจัดการทรัพยากรและป่าไม้ ไม่ว่าจะเป็นการประกาศเป็นพ้ืนที่ต้นน้ า ชั้น 1 
หรือการประกาศเขตอุทยาน เขตวนอุทยาน เขตป่าสงวน ท าให้ชาวบ้านไม่สามารถเข้าป่าล่าสัตว์และเก็บของ
ป่าได้ดังเช่นอดีต ท าให้ต้องพ่ึงพาขี้ผึ้งจากพ้ืนที่อ่ืนๆ เช่น ก าแพงเพชร หรือจากร้านค้าในชุมชนที่รับมาจากต่าง
พ้ืนที่ ซึ่งส่วนใหญ่อาจจะไม่ได้ท ามาจากรังผึ้งแท้ๆและส่วนใหญ่ท าจากไขมันสัตว์ที่ขัดต่อความเชื่อของลัทธิเจ้า
วัด ที่ส่งผลต่อพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องบุญของชาวกะเหรี่ยง ที่มองว่าการปฏิบัติดังกล่าวจะไม่ได้บุญ 

“ถ้าไม่ใช้เทียนขี้ผึ้งมันก็บาป แต่ถ้าใช้เทียนตลาดก็จะบาปมากกว่า ธรรมดาเดือน 3 เดือน 4 เดือน 5 
เราต้องไปตีผึ้ง เพ่ือเอาขี้ผึ้งมาท าบุญ แต่เดี๋ยวนี้ไปไม่ได้แล้วเพราะป่าไม้ไม่อนุญาต ก็ต้องอาศัยซื้อต่อจากคนที่
ไปได้ ที่เขาไม่นิยมเอาเทียนตลาดเพราะ เพราะว่าเจดีย์ไม่ถูกกับเนื้อสัตว์ น้ ามันจากสัตว์ มันเป็นบาป” (เจ้าวัด
อ้วน เยปอง บ้านภูเหม็น, สัมภาษณ์)  
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เมื่อผู้หญิงคอืแผ่นดิน :  บทบาทในเชิงเกษตรกรรม พิธีกรรมและหัตถกรรม “แม่ธรณี (หื้อทะหลุ่ยมึ้ง) 
อยู่ในประวัติศาสตร์ของประเพณีวัฒนธรรม เปรียบเทียบว่าแม่ย่าเป็นพระแม่ธรณี อยู่คู่กับพระแม่ธรณี ที่ท า
พิธีกรรมอะไร แม่ย่าต้องท าก่อน ในเจดีย์จะมีสัญลักษณ์แทนแม่ย่าตั้งคู่กันกับเจ้าวัด สมมติท าบุญปีหนึ่งถ้าไม่มี
ผู้ชาย ผู้หญิงก็ท าได้ แต่ถ้ามีแต่ผู้ชาย แต่ผู้หญิงไม่มีไม่ได้เลย แต่ว่าถ้าไม่มีเลยก็ต้องเอาคู่อ่ืนมาแทน” (แม่ย่า
เซาะเยี่ยโพล่ว บ้านภูเหม็น,สัมภาษณ์) 

แม้ว่าความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงจะยกย่องและให้ความส าคัญกับผู้หญิงในด้านของพิธีกรรมและกล่าว
ว่า ผู้หญิงคนส าคัญที่มีบุญคุณกับชาวกะเหรี่ยงคือพระแม่ธรณีและแม่โพสพ สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนในความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงก็คือการจัดวางบทบาทระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงในเชิงพิธีกรรรมที่ค่อนข้างมีความเท่า
เทียมหรือให้อ านาจกับผู้หญิงที่มากกว่าผู้ชายในบางบริบท ดังค ากล่าวที่บอกว่า ผู้หญิงถือว่ามีความส าคัญใน
ชุมชนกะเหรี่ยง หากไม่มีผู้หญิงก็อยู่ไม่ได้ การท าพิธีกรรมก็จะมีแม่ย่าเป็นผู้น าในการประกอบพิธีกรรมส าคัญ
ก่อนเจ้าวัด ซึ่งถือเป็นตัวแทนของแม่ธรณีที่จะต้องบอกกล่าวเจ้าของแผ่นดินก่อน “เราอาศัยหลับนอน หากิน
อยู่กับแผ่นดิน ต้องเคารพแม่ธรณี ทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากแม่ธรณี อย่างท าไร่หมุนเวียนก็ต้องบอกกล่าวและ
เคารพแม่ธรณ”ี (แม่ย่า เซาะเยี่ยโพล่ว บ้านภูเหม็น, สัมภาษณ์) 

ในบทบาทของเจ้าวัดผู้ชายกับแม่ย่าผู้หญิงมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น กรณีที่เจ้าวัดจะไปท าบุญ
ข้างนอกและถ้าหากต้องมีการท าพิธีเกี่ยวกับเจดีย์ในช่วงวันพระ ถ้าหากว่าเจ้าวัดอยู่คนเดียวจะไม่สามารถท าพิธี
ได้อย่างสมบูรณ์ แต่ถ้าหากแม่ย่าอยู่คนเดียวจะสามารถกระท าพิธีกรรมได้ทุกอย่างด้วยตัวเอง เพราะโลกทัศน์
ของชาวกะเหรี่ยงมองว่าผู้หญิงเสมือนเป็นแม่ธรณี แผ่นดินก็คือแม่ธรณี สิ่งมีชีวิตทุกอย่างไม่ว่าคนสัตว์ พืช   
เกิดอยู่บนโลกก็อยู่บนแม่ธรณี ที่ถือเป็นสิ่งเหนือธรรมชาติที่ยิ่งใหญ่ มนุษย์อยู่กับพ้ืนดินต้องมีความเคารพในแม่
ธรณี วิถีชีวิตและพิธีกรรมทุกอย่างจึงต้องเริ่มจากแม่ธรณี เช่น การท าไร่ การเริ่มต้นหยอดข้าว การปักสะเดิ่ง  
ต้องเคารพแม่ธรณี ก็จะต้องมีการเอาน้ าขมิ้น ดอกไม้ เทียน และเงินหนึ่งสลึงไปขอขมาและขอซื้อที่ดินกับแม่
ธรณีเป็นประจ าทุกปีในช่วงเวลาของการเพาะปลูกหรือการเก็บเกี่ยวของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองลัทธิเจ้าวัด 

นอกจากนี้ผู้หญิงยังเป็นตัวแทนของนางข้าว หรือพิบื่อโหย่ว ในภาษาไทยคือแม่โพสพ ที่จะต้องมีผู้น า
ในพิธีกรรมนี้ในช่วงก่อนหรือหลังวันไหว้เจดีย์หรือปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยง โดยมากนิยมท าหลังจากการเก็บ
เกี่ยวเสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยผู้หญิงที่จะเลือกเป็นตัวแทนของพิบื่อโหย่วได้จะต้องเป็นผู้หญิงอาวุโสที่เป็นหญิง
ม่ายหรือเป็นคนโสดอยู่คนเดียวคู่ครอง การเป็นแม่โพสพก็จะต้องปฏิบัติตัวตามศีล 5 และห้ามมีการแต่งงาน
ใหม่ ท าให้ในปัจจุบันหลายหมู่บ้านไม่มีพิบื่อโหย่วเนื่องจากมีข้อปฏิบัติที่เคร่งครัดท าให้ละเว้นพิธีกรรมนี้ไป 
เหลือเพียงชุมชนเจ้าวัดที่แก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานีเท่านั้นที่ยังปฏิบัติกันอยู่ 

พิธีกรรมต่าง ๆ ชาวกะเหรี่ยงจะใช้น้ าขมิ้นเป็นพ้ืนฐานของการช าระล้าง การสร้างความบริสุทธิ์และ
ความเคารพ ในการท าพิธีกรรมทุกอย่าง  อาทิ การไหว้น้ าเจดีย์ การปักน้ าสะเดิ่ง (ฉัตร) โดยส่วนใหญ่การพรม
น้ าขมิ้นถือเป็นหน้าที่ของผู้หญิงที่จะต้องเป็นคนท า ในพิธีการไหว้เจดีย์ก่อนเริ่มพิธี แม่ย่าจะเป็นคนกรวดน้ า
ขมิ้นเพ่ือบอกกล่าวแม่ธรณีบริเวณเจดีย์ ตัวเจ้าวัดหรือผู้ชายจะท าไม่ได้ รวมถึงในทุกวันพระก่อนนอน ผู้หญิง
จะต้องไหว้สะเดิ่งท่ีอยู่บนหัวนอน หรือไปกราบไหว้บริเวณสะเดิ่งตรงหัวบ้าน พร้อมทั้งกรวดน้ าบอกแม่ธรณีเพ่ือ
แสดงความเคารพ ขอความร่มเย็น ความสงบสุข  ในขณะเดียวกันร่างกายของผู้หญิงก็จะต้องมีความบริสุทธิ์ถึง
จะสามารถท าพิธีกรรมดังกล่าวได้ หากร่างกายของผู้หญิงหรือแม่ย่าไม่สะอาด อย่างเช่น การมีประจ าเดือน    
แม่ย่าก็มักจะเลี่ยงกิจกรรมดังกล่าวหรือในช่วงเวลานั้นก็จะไม่เอาร่างกายเข้าไปในพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์หรือเจดีย์             

แม่ธรณี  แม่โพสพ ผู้หญิงผู้ดูแลโลก : บทบาทผู้หญิงในไร่หมุนเวียน ในเรื่องของการจัดแบ่งบทบาท
หน้าที่ของผู้ชายและผู้หญิงในการท าการเกษตร เมื่อถึงช่วงเวลาท าไร่ ชาวกะเหรี่ยงผู้ชายก็มักจะเข้าไปท าไร่ 
เมื่อถึงเวลาเผาไร่ ฟันไร่ รื้อไร่ ผู้ชายชาวกระเหรี่ยงก็จะไปท างานตามช่วงเวลาดังกล่าวในรอบปี ช่วงเวลาของ
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การหยุดงานจะมีเวลา 1 เดือนในช่วงหลังจากเดือนพฤศจิกายนหรือธันวาคมหลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จเรียบร้อย
แล้วก็จะหยุดพักการท าไร่เพ่ือรอการพาะปลูกรอบใหม่ ในช่วงนี้จะเป็นเวลาที่เหมาะกับการจัดเทศกาลต่าง ๆ 
เช่น กินข้าวใหม่ ไหว้เจดีย์และอ่ืน ๆ งานของชาวกะเหรี่ยงจะค่อนข้างหนักในช่วงของการเริ่มต้นท าไร่ตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม เมื่อลงมือเพาะปลูกแล้วก็จะปล่อยไว้ให้เติบโต นอกจากนั้นก็จะมีการไปลงไปดายหญ้าในไร่นา 
เมื่อเพาะปลูกและท างานใรไร่เสร็จเรียบร้อยก็จะพักผ่อนอยู่บ้าน ในระหว่างช่วงที่รอข้าวเติบโต เวลาว่างช่วงนั้น
ผู้ชายชาวกะเหรี่ยงก็จะหาไม้ไผ่มาเอามาจักสานท าข้าวของและอุปกรณ์ส าหรับไว้ใช้ในบ้านเรือน พอถึง
ช่วงเวลาเกี่ยวข้าวก็ไปช่วยกันเก่ียวข้าวในไร่ 

ในขณะที่ผู้หญิงมีงานที่มากกว่าผู้ชาย ทั้งงานบ้าน งานในไร่ เมื่อตื่นเช้าขึ้นมาก็ต้องก่อไฟหุงข้าว ตักน้ า 
หาฟืน หรือเวลาว่างก็จะต้องต าข้าวไว้กิน บางครั้งอาจมีผู้ชายก็ช่วยต าข้าวบ้าง แต่ในงานด้านการเกษตรมีการ
แบ่งบทบาทหน้าที่ชัดเจนตามลักษณะกายภาพและเพศ อย่างเช่น งานใช้แรงมากอย่างไปถางไร่ เตรียมพ้ืนที่ท า
ไร่ ถางหญ้าและรื้อไร่ ก็จะเป็นหน้าที่ของผู้ชาย ส่วนงานที่ต้องใช้ความละเอียดลออ เช่นการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์
พืชผักต่างๆ การเอาเม็ดพันธุ์ไปหยอด การก าหนดวันหยอด การก าหนดพ้ืนที่ที่จะเอาเมล็ดพันธุ์ไปวางตรงไหน 
ปลูกตรงไหนของไร่ ถือเป็นหน้าที่ของผู้หญิงทั้งหมด บทบาทหน้าที่ดังกล่าวผู้ชายและผู้หญิงชาวกะเหรี่ยง
จะต้องมีการเรียนรู้จักพ่อแม่เพ่ือให้สามารถช่วยพ่อแม่ท างานในไร่นาหรือในครัวเรือนได้ 

โลกทัศน์ของชาวกะเหรี่ยงสัมพันธ์กับธรรมชาติ ท าให้ชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองพ่ึงพาและใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติในระดับสูง ชาวกะเหรี่ยงไม่สามารถด ารงอยู่ได้หากขาดความเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่าง
พวกเขากับธรรมชาติและจิตวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ ดังค ากล่าวของเจ้าวัดอ้วนเยปอง แห่งบ้านภูเหม็น ที่บอกว่า 
“ปัจจุบันมีความทันสมัย เราอยากไปอยู่โลกอ่ืน แต่ถ้าไม่สามารถอยู่บนโลกที่ธรรมชาติสร้างหรือให้เรามา จะไป
อยู่ได้อย่างไร” ดังนั้นทุกสิ่งทุกอย่างในธรรมชาติจะถูกเรียกสรรพนามว่าแม่ซึ่งเป็นตัวแทนของผู้หญิง เช่น     
แม่ธรณี แม่โพสพ แม่คงคาที่เป็นตัวแทนของผู้หญิงรวมถึง บางหน้าที่จะต้องมีผู้หญิงเป็นตัวแทนเช่น พิบื่อโหย่ว 
หรือแม่โพสพ รวมทั้งทุกอย่างในพิธีกรรมนั้นผู้หญิงจะเป็นคนเริ่มต้นเสมอ 

ความส าคัญของโลกทัศน์แบบนี้ของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองลัทธิเจ้าวัด จึงเกี่ยวข้องกับการท าความ
เข้าใจธรรมชาติของตัวพวกเขาเองอย่างถ่องแท้และการด ารงชีวิตอยู่ที่เก้ือกูลกับระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมของ
ตัวเอง ชาวกะเหรี่ยงมองว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่กว้างใหญ่และมีพลังอ านาจเหนือมนุษย์ ที่ท าให้
เกิดการขับเคลื่อนการด ารงชีวิตและความเป็นปึกแผ่นของสังคม ดังค ากล่าวของชาวกะเหรี่ยงภูเหม็นในการ
ประกาศเขตคุ้มครองพ้ืนที่พิเศษทางวัฒนธรรมที่ว่า ดินคือชีวิต น้ าคือสายเลือดและป่าคือพลัง คือจิตวิญญาณ 
ดังนั้นชาวกะเหรี่ยงจึงไม่ได้มีสถานะพิเศษหรือมีอ านาจเหนือสิ่งแวดล้อมที่ตัวเองพ่ึงพาและอาศัยอยู่ แม้ว่าจะ
ครอบครองหรือใช้ในการท ามาหากิน แต่ธรรมชาตินั้นมีเจ้าของหรือผู้ครอบครองที่เหนือกว่า เป็นสิ่งเหนือ
ธรรมชาติที่เป็นเจ้าของแท้จริง นั่นคือ พระแม่ธรณี ดังนั้นไม่ว่า ชาวกะเหรี่ยงจะมีการท าไร่ในที่ดิน การขยาย
พ้ืนที่ดินในการเพาะปลูก การถางไร่ ฟันไร่ หรือรื้อไร่ ก็จะต้องบอกกล่าวหรือขอขมากับพระแม่ธรณีหรือเจ้าป่า
เจ้าเขาที่ดูแลพ้ืนที่เหล่านี้ สะท้อนให้เห็นว่ามองว่าธรรมชาติมีผู้ดูแล ธรรมชาติมีชีวิตและการรับรู้เช่นเดียวกับ
มนุษย์ การกระท าใดๆต่อผืนดิน ก็เท่ากับท าให้ผืนดินเจ็บปวด จึงต้องมีการบอกกล่าวหรือขอโทษต่อผู้ดูแล
แผ่นดิน  ในขณะเดียวกันก็มองว่ามนุษย์ไม่ใช่ผู้ก าหนดหรือผู้เลือก แต่ธรรมชาติต่างหากที่เลือกมนุษย์ในการ
ครอบครองพ้ืนที่เพ่ืออาศัยหรือท ากิน ทั้งการเสี่ยงทาย การบอกกล่าว หรือการซื้อท่ีดินต่อพระแม่ธรณี 

ความคิดว่ามนุษย์ไม่ใช่เจ้าของสิ่งต่างๆ ได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับร่างกายของมนุษย์ ผู้ชาย ผู้หญิง 
สัตว์ พืช ที่ธรรมชาติ สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติได้สร้างสรรค์ข้ึน สิ่งใดก็ตามที่ด ารงอยู่ในโลก ธรรมชาติ
ล้วนเป็นผู้สร้างและเป็นผู้มอบหมาย พระแม่ธรณี ก็ถูกมอบหมายมาจากบรรพบุรุษให้ท าหน้าที่ปกปักรักษา
มนุษย์บนโลก ดูแลพืชพันธุ์ สัตว์ อาหารการกินของมนุษย์ เช่นเดียวกับหน้าที่ของผู้หญิงในชุมชนกะเหรี่ยงด้าย
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เหลืองที่ถือเป็นลูกหลานของพระแม่ธรณี การท าพิธีกรรมต่าง  ๆ จึงต้องเริ่มต้นจากผู้หญิง และท าการ
สักการะบูชาสิ่งเหนือธรรมชาติที่เป็นผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นการท าไร่ การปักสะเดิ่ง และการท าบุญเจดีย์  

ในธรรมชาติล้วนมีจิตวิญญาณ ในเมล็ดพันธุ์พืชก็มีพิบื่อโหย่วหรือแม่โพสพสิงสถิตย์อยู่ ในแผ่นดินมีแม่
ธรณี ในกระบวนการปลูกข้าวไร่ก็จะมีพิธีกรรมบอกกล่าวแม่ธรณี ในตอนที่ชาวกะเหรี่ยงจะหยอดข้าวลงหลุม
เพ่ือเพาะปลูก ชาวกะเหรี่ยงจะเอาเมล็ดพันธุ์พืชที่ต้องการจะหยอดใส่กระสอบไปตั้งวางไว้ โดยมีดอกไม้ธูป
เทียนและน้ าขมิ้น น าไปปะพรมน้ าขมิ้นลงบนเมล็ดพันธุ์ก่อนที่จะลงมือท าการเพาะปลูก พร้อมทั้งอธิษฐานกั บ
แม่ธรณีและเมล็ดพันธุ์พืช โดยเจ้าของไร่หรือคนที่หยอดข้าวจะเป็นผู้ท าพิธีเอง โดยเริ่มต้นจะต้องหยอดข้าว
ทั้งหมด 7 หลุม หรือ 9 หลุม เมื่ออธิษฐานเสร็จก็จะหยอดและก็ปิดปากหลุมทั้ง 7 หลุม หรือ 9 หลุม         
โดยสันนิษฐานว่าการหยอดข้าว7 หลุมก็เช่นเดียวกับความเชื่อเรื่องขวัญของชาวกะเหรี่ยง ที่เชื่อในร่างกายของ
มนุษย์ที่มีทั้งหมด 7 ขวัญ  ในพิธีกรรมการปลูกข้าวไร่หากมีเครือญาติและเพ่ือนบ้านมาร่วมงานก็จะมีการเลี้ยง
อาหาร พิธีกรรมนี้เรียกว่าโทงบื่อ ค าว่า โทง หมายถึง หยอด บื่อ หมายถึง ข้าว  วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง
ด้ายเหลืองเมื่อท าการเพาะปลูกข้าวไร่ต้องไปปักเทียนที่กลางไร่ หากมีหัวจอมปลวกสูงๆก็จะเอาเจดีย์ไปปัก 
ตามประเพณีที่ชาวกะเหรี่ยงท ากันมาแต่ดั้งเดิม คนกะเหรี่ยงจะต้องมีเจดีย์กลางไร่ข้าวในทุกปี  ถ้าไม่มีจอม
ปลวกก็เอาพ้ืนที่ที่สูงเพ่ือปักสะเดิ่ง ยิ่งอยู่กลางไร่ยิ่งดีเพ่ือจะได้ดูแลปกปักรักษาต้นข้าวในพ้ืนที่ ความน่าสนใจ
คือความเชื่อว่าข้าวมีจิตวิญญาณ จิตวิญญาณของพิบื่อโหย่วที่อาศัยอยู่กับธรรมชาติ ที่มีการเติบโต การงอกงาม 
การเกิดใหม่ ที่จะต้องดูแลรักษาเอาไว้ การปลูกข้าวและการเก็บเก่ียว โดยเฉพาะการเก็บเกี่ยว ความรุนแรงจาก
การจับต้นข้าว การเกี่ยวต้นข้าวโดยใช้เคียวอาจท าให้ขวัญออกจากรวงข้าว จึงต้องมีการเรียกขวัญข้าวกลับคืน
มาและเชิญพิบื่อโหย่วให้กลับมาปกปักรักษาดูแลและสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัวของชาว
กะเหรี่ยงด้ายเหลืองลัทธิเจ้าวัด 

“พิบื่อโหย่ว ยังหมายถึงข้าวฟ่อนสุดท้ายที่เราเก็บเกี่ยวออกจากไร่เวลาเอาข้าวไปกองรวมกันเพ่ือจะ   
ตีข้าวก็จะปักหรือแขวนเอาไว้บริเวณกองข้าว พอตีข้าวเสร็จ เราเอาข้าวขึ้นยุ้ง ก็เอาพิบื่อโหย่วไปปักไว้ในยุ้งข้าว 
มัดข้าวเราก็อาจจะมีดอกหงอนไก่ตกแต่งให้สวยงามด้วย ปักเอาไว้ในยุ้งให้ท่านปกปักรักษาดูแลข้าว พิบื่อโหย่ว
ก็คือขวัญข้าวนั่นแหละ”(เจ้าวัดอ้วนเยปอง บ้านภูเหม็น, สัมภาษณ์) 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้าวก็จะมีพิธีการกินข้าวใหม่และพิธีการไหว้พิบื่อโหย่วหรือตัวแทนของพระแม่
โพสพ โดยพิธีกรรมมักจะไปท าที่บริเวณเจดีย์บริเวณบ้านเจ้าวัด คือนอกจากจะมีเจ้าวัดแม่ย่าเป็นศูนย์กลาง   
ยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณแล้ว หมู่บ้านกะเหรี่ยงบางแห่งก็จะมีองค์แม่โพสพด้วยซึ่งจะต้องมีพิธีเลี้ยงแม่โพสพ 
ทุกปี ในส่วนแม่โพสพ ต้องเป็นผู้หญิงชราที่ไม่มีสามีอยู่คนเดียว โดยมากมักจะคัดเลือกโดยดูจากความเป็น
ผู้หญิงและผู้อาวุโสในชุมชน รวมทั้งความเป็นสายเลือดของเจ้าวัด ชาวกะเหรี่ยงจะเรียกว่าชุพิบื่อโหย่ว แปลว่า 
แม่โพสพ โดยแม่โพสพในปัจจุบันค่อนข้างหาคนที่จะมาท าหน้าที่นี้ยากมากขึ้น คนที่จะเข้ามาเป็นแม่โพสพ
จะต้องถือศีลเคร่งครัดเช่นเดียวกับเจ้าวัด ถ้ารับต าแหน่งแล้วจะไม่สามารถมีสามีได้ ต้องรักษาศีล 5 และมี    
ข้อห้ามข้อปฏิบัติ ต่างๆเช่น ห้ามยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขหรือการพนันต่างๆ ต้องถือศีล ปฏิบัติตัวให้ดีและเหมาะสม
เหมือนเจ้าวัด แต่ในเรื่องของข้อห้ามในการกินอาหารจะไม่เคร่งครัดเท่า ยังสามารถกินหมูกินไก่เลี้ยงได้ แต่หาก
งดได้ก็จะท าให้ร่างกายบริสุทธิ์  

พิธีกินข้าวใหม่จะเริ่มต้นหลังการเก็บเกี่ยวแล้วเสร็จ โดยมากจะจัดในช่วงเดือนกุมกราคม-กุมภาพันธ์
ของทุกปี แต่ละครอบครัวจะต้องมีการไปท าพิธีกินข้าวใหม่หรือออมุซองคู โดยพิธีกินข้าวใหม่ แต่ละครอบครัว
จะท าพิธีกินข้าวใหม่และเลี้ยงอาหารกันในหมู่เครือญาติพ่ีน้อง ถ้าครอบครัวไหนมีความพร้อมก็จัดเป็นพิธีใหญ่
มักจะเชิญแขกมาร่วม ถ้าไม่พร้อมก็กินเลี้ยงกันเองเฉพาะในครอบครัว นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงถือว่าพิธีกรรม
ดังกล่าวถือเป็นการตอบแทนบุญคุณของสิ่งของต่างๆที่ใช้ในการด ารงชีวิต ชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติราวกับว่าสิ่งของ
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เหล่านั้นมีชีวิตต้องบ ารุงขวัญและให้อาหาร เช่น จอบ เสียม เตาไฟ ครกต าข้าว มีดพร้า  หม้อข้าว และอ่ืนๆ 
รวมทั้งถือว่าเป็นการท าบุญให้กับสรรพชีวิตที่สูญเสียจากการท าไร่และปลูกข้าวไร่ เช่น พืช สัตว์ บนดิน ใต้ดินที่
ตายจากการเผาไร่ การถางไร่และการพรวนดินส าหรับการเพาะปลูก 

ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงด้ายเหลืองลัทธิเจ้าวัด ล้วนมีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ทั้งที่ปรากฏในแง่ของวิถีชีวิต การท าการเพาะปลูก การปลูกข้าว การไหว้แม่โพสพ การท าพิธีกรรม
ส าคัญในชุมชน เช่น การไหว้เจดีย์ การปักสะเดิ่ง เป็นต้น ชาวกะเหรี่ยงให้ความส าคัญกับมิติเรื่องเพศที่ค่อนข้าง
สร้างความสมดุลระหว่างเพศ การเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เจ้าวัด แม่ย่าต้องอยู่คู่กัน 
ไม่สามารถแยกขาดจากกกันได้ ในพิธีกรรม เจ้าวัดแม่ย่าจะคู่กัน ในพิธีกรรมต้องมีผู้ชาย ผู้หญิง ที่สร้างความ
สมดุลให้กับโลกและสร้างความมั่นคงเป็นปึกแผ่นให้กับชุมชนกะเหรี่ยงตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ดังปรากฏในชุมชน
กะเหรี่ยงว่าผู้หญิงเป็นผู้ที่มีความสัมพันธ์กับการเกษตรกรรม และเป็นผู้กระท าหลักที่มีความเชื่อมโยงกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นการปลูกป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน รวมถึงการเชื่อมโยง
มิติของการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยง ผ่านการแต่งกาย การสืบสานวัฒนธรรมการทอผ้า การเป็น
ผู้กระท าการส าคัญในพิธีไหว้เจดีย์ ตั้งแต่มีส่วนร่วมในพิธีกรรม จุดธูปเทียนในฐานะตัวแทนแม่ธรณีการจัดเตรียม
สถานที่ เตรียมอาหารในพิธีกรรม ที่สะท้อนว่าวัฒนธรรมและธรรมชาติไม่ ใช่สิ่งที่ตรงกันข้ามกัน แต่มี
ความสัมพันธ์เกื้อกูลกันอย่างแยกไม่ออกในโลกทัศน์และวิธีปฏิบัติของชาวกะเหรี่ยงโพล่วด้ายเหลืองในปัจจุบัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาความเชื่อเรื่องพระแม่ธรณี พิบื่อโหย่ว และลัทธิเจ้าวัดของชาวกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลือง 
ชี้ให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ธรรมชาติ และจิตวิญญาณ มิได้ด ารงอยู่ในฐานะองค์ประกอบแยกส่วน 
หากแต่เป็นระบบความหมายเดียวกันที่หล่อหลอมวิถีชีวิต การจัดการทรัพยากรและระเบียบทางสังคมของ
ชุมชน เมื่อพิจารณาผ่านกรอบนิเวศสตรีนิยมและนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ ผลการวิจัยสะท้อนประเด็นส าคัญ
ที่ช่วยขยายความเข้าใจด้านเพศและสิ่งแวดล้อมในบริบทชาติพันธุ์อย่างมีนัยส าคัญ ดังนี้ 

ประการแรก สตรีนิยมเชิงนิเวศที่มองผู้หญิงในฐานะอ านาจเชิงนิเวศ ไม่ใช่เพียงสัญลักษณ์ ภายใต้
กรอบนิเวศสตรีนิยม งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้หญิงกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลืองมิได้ถูกท าให้เป็นเพียงสัญลักษณ์ของ
ธรรมชาติตามค าวิพากษ์ในงานสตรีนิยมบางสาย หากแต่เป็นผู้มีบทบาทเชิงปฏิบัติการและเชิงจริยธรรมในการ
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ การที่ผู้หญิงท าหน้าที่แทนพระแม่ธรณีในพิธีกรรม มีบทบาทส าคัญในกระบวนการ
เพาะปลูก การดูแลข้าว น้ า และผืนดิน สะท้อนว่าความเป็นหญิงในบริบทนี้ถูกผูกเข้ากับความรู้และความ
รับผิดชอบด้านนิเวศอย่างเป็นรูปธรรม บทบาทดังกล่าวไม่ได้ตั้งอยู่บนฐานของการครอบง าหรือการต่อต้านเชิง
อ านาจ หากแต่เป็นความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งท าให้ผู้หญิงมีสถานะเป็นผู้มีอ านาจ
เชิงนิเวศ ที่ได้รับการยอมรับภายในชุมชน โดยผลการวิจัยนี้ช่วยขยายกรอบนิเวศสตรีนิยมให้พ้นจากการอธิบาย
ความสัมพันธ์ผู้หญิงกับธรรมชาติในฐานะผลของโครงสร้างปิตาธิปไตยเพียงอย่างเดียว ไปสู่การมองผู้หญิงใน
ฐานะผู้กระท าการที่ฝังอยู่ในจักรวาลวิทยาและระบบความเชื่อท้องถิ่น อ านาจของผู้หญิงจึงมิได้อยู่ในรูปของ
การเผชิญหน้ากับโครงสร้างชายเป็นใหญ่โดยตรง หากแต่อยู่ในความสามารถในการก ากับจริยธรรมการใช้
ทรัพยากรและการด ารงอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมผ่านพิธีกรรมและการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ประการที่สอง จักรวาลวิทยาและความสัมพันธ์แบบทวิภาคเกื้อกูล เพศในฐานะโครงสร้าง ไม่ใช่ล าดับ
ชั้น ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า บทบาททางเพศในลัทธิเจ้าวัดควรท าความเข้าใจในฐานะต าแหน่งเชิงนิเวศและ
จิตวิญญาณมากกว่าการเป็นอัตลักษณ์ส่วนบุคคลแบบสมัยใหม่ ความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าวัดกับแม่ย่า เพศชาย
กับเพศหญิง และธรรมชาติกับสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นความสัมพันธ์เชิงคู่ที่เกื้อกูลกัน (complementary 
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dualism) ซึ่งท าหน้าที่จัดระเบียบจักรวาลและสังคมไปพร้อมกัน เพศจึงไม่ถูกจัดวางเป็นล าดับชั้นเชิงอ านาจ 
หากแต่เป็นโครงสร้างที่ท าให้โลกมนุษย์และโลกธรรมชาติด ารงอยู่ในภาวะสมดุล โดยมุมมองเช่นนี้ช่วยให้ก าร
วิเคราะห์เพศในงานชาติพันธุ์ไม่ถูกจ ากัดอยู่ภายใต้กรอบความไม่เท่าเทียมเชิงสิทธิหรืออัตลักษณ์แบบสมัยใหม่
เท่านั้น แต่เปิดพ้ืนที่ให้เข้าใจเพศในฐานะองค์ประกอบของจักรวาลวิทยา ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการจัดการ
ทรัพยากรและการธ ารงระเบียบทางสังคม ผลการวิจัยจึงตั้งค าถามต่อการน ากรอบเพศสภาวะแบบตะวันตกมา
ใช้อธิบายสังคมชาติพันธุ์โดยไม่ค านึงถึงบริบททางจิตวิญญาณและวัฒนธรรม 

ประการที่สาม การเมืองของทรัพยากร: พิธีกรรมในฐานะเครื่องมือต่อรองเชิงอัตลักษณ์ เมื่อพิจารณา
ผ่านกรอบนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ ธรรมชาติในระบบความเชื่อของชาวกะเหรี่ย งโผล่วด้ายเหลืองมิได้เป็น
ทรัพยากรที่ไร้ชีวิต หากแต่ เป็นสิ่ งมีจิตวิญญาณ มีขวัญ และมีศีลธรรม ความเชื่อเรื่องพระแม่ธรณี
และพิบื่อโหย่วท าให้ผืนดิน ข้าว และน้ า กลายเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการเคารพและปฏิบัติอย่างระมัดระวัง 
พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวจึงท าหน้าที่เป็นกลไกควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติในเชิงจริยธรรม นิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณช่วยอธิบายว่าท าไมชุมชนจึงสามารถรักษารูปแบบ
การเกษตรที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ และจ ากัดการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ท าลายล้างได้ แม้จะเผชิญแรงกดดัน
จากระบบเศรษฐกิจและนโยบายการพัฒนาแบบสมัยใหม่ ธรรมชาติในที่นี้จึงไม่ได้เป็นเพียงฉากหลังของ
วัฒนธรรม หากแต่เป็นผู้มีสถานะทางศีลธรรมที่มนุษย์ต้องรับผิดชอบร่วมกัน 

ประการสุดท้าย การสังเคราะห์เชิงแนวคิดจากเรื่องเล่าสู่ข้อเสนอทางทฤษฎี ดังนั้นเมื่อพิจารณาร่วมกัน
ทั้งนิเวศสตรีนิยมและนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ งานวิจัยนี้เสนอว่า ผู้หญิงกะเหรี่ยงโผล่วด้ายเหลืองท าหน้าที่
เป็นตัวกลางเชิงนิเวศกับจิตวิญญาณ ระหว่างธรรมชาติ จิตวิญญาณ และระเบียบทางสังคม บทบาทดังกล่าวท า
ให้ผู้หญิงไม่เพียงเป็นผู้ดูแลทรัพยากร หากแต่เป็นผู้ก ากับจริยธรรมและความสมดุลของจักรวาลในระดับชุมชน 
อ านาจของผู้หญิงจึงฝังอยู่ในพิธีกรรม ความเชื่อ และการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันมากกว่าการแสดงออกในรูป
ของอ านาจทางการเมืองอย่างเป็นทางการ ในเชิงทฤษฎีนั้นผลการศึกษานี้ช่วยขยายกรอบนิเวศสตรีนิยมโดย
ชี้ให้เห็นความส าคัญของมิติจิตวิญญาณและจักรวาลวิทยาในการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในบริบทชาติพันธุ์ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ งานวิจัยนี้จึงไม่เพียงใช้กรอบนิเวศสตรี
นิยมในการอธิบายกรณีศึกษา หากแต่เสนอให้ปรับกรอบดังกล่าวให้รับฟังความรู้ท้องถิ่นและระบบความเชื่อที่
แตกต่างจากโลกตะวันตกมากข้ึน 

สรุป ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ระบบความเชื่อของลัทธิเจ้าวัดไม่ได้เพียงสะท้อนบทบาททางเพศตาม
จารีต หากแต่สร้างโครงสร้างอ านาจเชิงนิเวศที่ผู้หญิงมีสถานะเป็นศูนย์กลางของความสมดุลระหว่างมนุษย์ 
ธรรมชาติ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผู้หญิงในฐานะแม่ธรณี แม่ย่า และพิบื่อโหย่ว ท าหน้าที่ก ากับทั้งพิธีกรรม การผลิต
อาหาร และการควบคุมศีลธรรมของชุมชน บทความจึงเเสนออย่างท้าทายว่า ความสัมพันธ์ เชิงคู่ 
(complementary dualism) ระหว่างเพศไม่ได้เป็นล าดับชั้นเชิงอ านาจ แต่เป็นระบบเกื้อกูลที่ท าให้การ
อนุรักษ์ทรัพยากรและอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ด ารงอยู่ได้ท่ามกลางแรงกดดันจากนโยบายรัฐและการพัฒนาแบบ
สมัยใหม่ ข้อค้นพบนี้ช่วยขยายกรอบสตรีนิยมเชิงนิเวศให้เห็นมิติของจิตวิญญาณ ชาติพันธุ์ และพิธีกรรมใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งยังขาดการศึกษาเชิงลึกในงานวิชาการกระแสหลัก 
 
ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยสามารถขยายพ้ืนที่ศึกษาไปยังชุมชนชาติพันธุ์อ่ืน ๆ เช่น กะเหรี่ยงกลุ่มย่อยอ่ืน หรือกลุ่มชาติ
พันธุ์ที่มีบริบททางวัฒนธรรมและความเชื่อที่แตกต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของผู้หญิงในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และตรวจสอบความหลากหลายของแนวคิดนิเวศสตรีนิยมในบริบทสังคมที่แตกต่ างกัน สามารถ
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ศึกษามิติของช่วงวัย (Generation) ของผู้หญิงในชุมชน เช่น ผู้หญิงวัยเยาว์ วัยท างาน และผู้สูงอายุ เพ่ือท า
ความเข้าใจการถ่ายทอดองค์ความรู้ ความเชื่อ และบทบาทด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างรุ่น  และยังสามารถศึกษา
เชิงเปรียบเทียบระหว่างบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายในชุมชน เพ่ือให้เห็นพลวัตทางเพศ (Gender dynamics) 
ที่มีต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบด้านมากยิ่งขึ้น  งานวิจัยยังสามารถบูรณาการ
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณกับแนวคิดด้านนโยบายสาธารณะ เพ่ือศึกษาความเชื่อและจิตวิญญาณ
สามารถน าไปสู่การออกแบบนโยบายหรือแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 
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