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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs  

เรื ่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอ      
บึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู ้แบบ 5 STEPs เรื ่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง ปีการศึกษา 2567 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ  
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
จ านวน 10 ข้อ ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร   
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า มีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ( E1) 80.77/ (E2) 86.89    
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ ย 𝒙̅ = 16.80, 
SD = 3.70 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 𝒙̅ = 22.80, SD = 1.30 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที ่คาดไว้ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยร้อยละหลังการจัดการเรียนรู ้แบบ 5  STEPs เท่ากับ 76.00     
3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ
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ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเร ียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จ ังหว ัด
ก าแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs; แผนการจัดการเรียนรู้; มารยาทชาวพุทธ 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research article are to 1) develop and find efficiency of the learning 
management with the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette for grade 5 students  at 
Bannongklaphongthong School, Buengsamakkhi District, Kamphaeng Phet Province to be effective 
according to the 80/80 criteria 2) Compare academic achievement before studying and after 
studying with the learning management with the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette  
for grade 5 students at Bannongklaphongthong School, Buengsamakkhi District, Kamphaeng Phet 
Province and 3) Study student satisfaction with using the learning management with the 5 STEPs 
teaching model on Buddhist etiquette for grade 5 students at Bannongklaphongthong School, 
Buengsamakkhi District, Kamphaeng Phet Province. The population used in the research is grade 5 
students at Bannongklaphongthong School, academic year 2024. The research tools consisted  of  
1) 4 learning plans with the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette 2) a 30-question       
pre-study and post-study achievement test. and 3) Questionnaire of student satisfaction with      
the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette 10 items. The research results found that :  

1) The results of the learning management with the 5 STEPs teaching model on Buddhist 
etiquette for grade 5 students at Bannongklaphongthong School, Buengsamakkhi District, 
Kamphaeng Phet Province had the efficiency at (E1)80.77/ (E2)86.89 that was higher than            
the efficiency criterion 80/80. 

2) The result of academic achievement before and after learning of the learning 
management with the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette for grade 5 students           
at Bannongklaphongthong School, Buengsamakkhi District, Kamphaeng Phet Province found that 
the academic achievement before learning had an average score 𝑥̅  = 16.80, SD = 3.70 and          
the academic achievement after learning had an average score 𝑥̅  = 22.80, SD = 1.30. Therefore,    
the posttest of the learning achievement was higher than the pretest at 0.05 of statistical 
significance. The percentage after the 5 STEPs cooperative learning was 76.00. 

3) The result of studying the satisfaction of the students to the learning management with 
the 5 STEPs teaching model on Buddhist etiquette for grade 5 students at Bannongklaphongthong 
School, Buengsamakkhi District, Kamphaeng Phet Province found that the satisfaction of             
the students was at the highest level. 
 
Keywords: The learning management with the 5 STEPs teaching model; Learning management 
plan; Buddhist etiquette 
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บทน า   
การจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ทันต่อสถานการณ์โลกอย่าง

เหมาะสม โดยมีองค์ความรู้การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้  
เพ่ือมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ไนศตวรรษที่ 21 สามารถพัฒนาศักยภาพและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต อันสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) โดยก าหนด
ทิศทางตามเจตนารมณ์ของยุทธศาสตร์ชาติ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือพัฒนาให้คนไทยมีทักษะและคุณลักษณะที่
เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะในด้านความรู้ ทักษะทางพฤติกรรม และคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีของ
สังคม เตรียมพร้อมก าลังคนที่มีคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน เอ้ือต่อการปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจไปสู่เป้าหมายที่มีศักยภาพและผลิตภาพสูงขึ้น รวมทั้งพัฒนาหลักประกันและความคุ้มครองทางสังคม
เพ่ือส่งเสริมความมั่นคงในชีวิต 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็น
หลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากลนั้น  กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ แต่ปัญหาที่ยังพบเห็นในกลุ่มของผู้เรียน 
คือ ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน อันเนื่องมาจากทักษะพ้ืนฐานและศักยภาพรายบุคคล ผู้เรียนบางคนอาจ
สามารถเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้ทันที แต่บางคนอาจยังต้องการเวลา ขั้นตอน และเครื่อ งมือ ที่
จะน ามาช่วยในการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติจริงได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยใช้รูปแบบการสอน 5 STEPs ซึ่งมีครูเป็นผู้ช่วยเชื่อมโยง
และสรุปองค์ความรู้จะช่วยให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระที่มุ่งให้ผู้เรียนเพ่ิมพูนความรู้ และทักษะ
เฉพาะด้าน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมควบคู่
กับความรู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ การจัดการเรียนรู้ได้แบ่ง ออกเป็น 5 สาระ คือ 1) ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม 2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 3) เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์       
5) ภูมิศาสตร์ ซึ่งได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ช่วยให้ผู้เรียน    
เกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง ประสงค์ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เป็นแนวการสอนที่มีลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยใช้แนวการสอนที่ส าคัญหลักๆ ได้แก่ การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้และการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ให้ผู้เรียนมีการท ากิจกรรมกลุ่มแบบร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ตั้งแต่ข้ันเสนอสิ่งเร้าและระบุค าถามส าคัญ ที่ครูน าเสนอให้ผู้เรียนสังเกตและคิด จนเกิดความสงสัยและ
ตั้งค าถามส าคัญ จากนั้น ใช้ความรู้ประสบการณ์เดิมที่มีตั้งสมมติฐาน หรือคาดคะเนค าตอบของค าถามที่สงสัย 
ครูอาจช่วยเหลือผู้เรียนตั้งค าถามและสมมติฐาน แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ ครูกับผู้เรียนร่วมกันวางแผน 
ครูออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ ด้วยการสร้างสื่อการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้น      
เน้นอภิปรายและสร้างความรู้เพื่อสรุปผล โดยมีครูเป็นผู้ช่วยเชื่อมโยง สรุปไปยังความรู้ที่ถูกต้อง ผู้เรียนน าเสนอ
ความรู้ที่ได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลายหน้าชั้นเรียน หรือในสถานที่ต่าง ๆ และการประยุกต์ใช้ตอบแทน
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สังคม โดยเป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันประยุกต์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือท าประโยชน์ให้กับสังคม รวมทั้ง สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมและผู้เรียนจะมีความรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนเพ่ิมมากขึ้น (กองทุนเพ่ือนความ
เสมอภาคทางการศึกษา, 2566) 

จากรายงานผลการประเมินตนเอง (Self-Assessment Report : SAR) ปีการศึกษา 2565 (โรงเรียน
บ้านหนองคล้าพงษ์ทอง, 2565) ของโรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร  
ในมาตรฐานที่ 1 ด้านคุณภาพผู้เรียน ได้มีข้อเสนอแนะเพ่ือผลการประเมินไปสู่ระดับที่สูงขึ้น คือ การจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรสอดคล้องกับจุดเน้นของสถานศึกษา ติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง น าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้ทันสมัยเป็นที่สนใจของผู้เรียน 
ปรับเปลี่ยนวิธีการ/เครื่องมือ ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือคุณภาพของผู้เรียน และในมาตรฐานที่ 3 กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้มีข้อเสนอแนะ คือ ครูผู้สอนควรมีการวิเคราะห์ผู้เรียน หลักสูตร 
และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา ใช้แหล่ง
เรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย เช่น การทดสอบ การตรวจ
ผลงาน/ชิ้นงาน การสังเกตพฤติกรรม และน าผลการประเมินมาออกแบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น จากข้อมูลดังกล่าว นั้นน ามาสรุปและก าหนดหน่วยที่เป็นปัญหาที่
ผู้เรียนต้องพัฒนาการเรียนรู้มากที่สุด คือกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม คือ เรื่อง หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาเฉลี่ย ร้อยละ 76.47 ดังนั้น เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพของ
ผู้เรียนจึงควรน านวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และยังมุ่งพัฒนาให้ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับปัญหาของผู้เรียน  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร  
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติตนตามหลักมารยาทชาวพุทธได้อย่างเหมาะสม และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนน าไปใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร        
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ         
5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง             
อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มีแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest Posttest 
Design) เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ราชนครินทร์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น (ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ม.ค. - เม.ย. 2569)
 Rajanagarindra Journal of Humanities and Social Sciences for Local Development  (Vol. 1 No. 1 January – April 2026) 

 

21 
 

นักเรียน ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี 
จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2567 จ านวน 5 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งใช้ควบคู่ชุดแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 4 แผน ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การแสดงความเคารพต่อ
พระสงฆ์ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การกราบพระรัตนตรัย, การไหว้บุคคลต่างๆ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
3 เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดี และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา  

2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ โดยใช้ทดสอบก่อนการ
เรียนรู้และเม่ือศึกษาเสร็จสิ้นแล้วก็ใช้แบบทดสอบชุดเดิมทดสอบหลังการเรียนรู้  

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาว
พุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัด
ก าแพงเพชร จ านวน 10 ข้อ เป็นการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรี ยนรู้สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยน าไปใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ  
3) ศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้และอ่ืนๆ เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของนักเรียน  
4) ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรและเวลาเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน          
4 แผนการเรียนรู้ ท าการสอนแผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง  

5) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ในแต่
ละเรื่องให้ชัดเจน โดยมีองค์ประกอบด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด  

6) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 
เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องด้านเนื้อหาสาระ และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อคิดและ
เสนอแนะ แล้วจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริงกับกลุ่มประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design ผู้วิจัยได้ท า

การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไข
สมบูรณ์แล้ว ไปใช้จัดกิจกรรมกับประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์
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ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 5 คน โดยผู้วิจัย
ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมด้วยตนเอง ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ทั้งนี้ ไม่
รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
แล้วท าการเก็บข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบไว้ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 

2) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5  STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งด าเนินการจัด
กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

3) การทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการศึกษาแล้ว ให้นักเรียนท าการทดสอบ
หลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน
กับแบบก่อนเรียน 

4) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 
จ านวน 10 ข้อ และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหลังจากการทดสอบหลังเรียน 

5) น าผลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ       
5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอ
บึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง 

มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี 
จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) หาประสิทธิภาพของวิธีสอนในแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ตาม
เกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์
ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร โดยการทดสอบค่า t (t-test for dependent sample) 

3) ประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร โดยใช้ค่าเฉลี่ย  𝒙̅ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปลความหมาย โดยเทียบกับเกณฑ์ (Criteria) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับ มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย  

1) ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า มีการพัฒนา
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) 80.77/ (E2) 86.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 80/80 ที่ตั้งไว้  

2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ     
5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอ
บึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน        
โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 𝒙̅ = 16.80, SD = 3.70 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 𝒙 ̅= 22.80, SD = 1.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่คาดไว้ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยร้อยละ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เท่ากับ 76.00 

3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาว
พุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัด
ก าแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1) ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ที่พัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ (E1) 80.77 / (E2) 86.89 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ 
เพราะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs รวมถึง การจัดท า
เนื้อหา ข้อมูล แหล่งที่มา ที่น่าเชื่อถืออย่างเป็นระบบ ประกอบกับผู้วิจัยได้ออกแบบสื่อให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุสสรา เฉลิมศรี (2555) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม เป็นกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของสื่ออย่างมีระบบ ท าให้ทราบว่าสื่อนั้นมีคุณภาพ 
และช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของชุดการเรียนนั้น เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงและ
พัฒนาให้มีประสิทธิภาพต่อไป ซึ่งแสดงว่า ผู้วิจัยได้ศึกษาและท าความเข้าใจในรายละเอียดของหลักสูตรสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นกรอบแนวทางส าคัญในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้มั่นใจว่าเนื้อหาและ
กิจกรรมสอดคล้องกับเป้าหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ มีการวิเคราะห์ตัวชี้วัด ซึ่งเป็นเป้าหมายที่
ระบุพฤติกรรม หรือความสามารถที่ผู้เรียนพึงมีเมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยหรือหัวข้อ การวิเคราะห์
ตัวชี้วัดช่วยให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบกิจกรรมและการประเมินผลที่สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้อย่าง
ชัดเจนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียนในการท างานเป็นทีม ที่เน้นการแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือกัน และมีหัวข้อการเรียนรู้ที่ชัดเจน
คือ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีการออกแบบการเรียนรู้กับการปฏิบัติจริงในการจัดการ
เรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์
ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่ามีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน (E1) 80.77 / (E2) 86.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 80/80 ที่ตั้งไว้ โดยมีความสอดคล้องกับผลวิจัยของ 
อภิสิทธิ์ สางรัมย์ และ สาคร อัฒจักร (2566, หน้า 644-645) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม วิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps 
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ร่วมกับบอร์ดเกม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการผลลัพธ์ (E1/E2) 
เท่ากับ 83.97/88.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก่อน
การทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีการใฝ่เรียนรู้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม หลังการทดลองโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก  5) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม หลังการ
ทดลองโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก วยุรี วงค์สมศรี (2567) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5 STEPs) 
ขอนแก่น : โรงเรียนขามแก่นนคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 ประจ าภาคเรียนที่ 1        
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระที่ 4 
หลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5 STEPs) แบบทดสอบย่อยท้าย
วงจร แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล แบบประเมินผลการท า
กิจกรรมกลุ่ม แบบประเมินผลงานและสะท้อนผล แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน และเครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า การน ารูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (5 STEPs) ท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยสูงขึ้น มีคะแนน
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.33 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาท
ชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัด
ก าแพงเพชร พบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ด้วยแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 𝒙̅ = 16.80, SD = 3.70 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 𝒙̅ = 22.80, SD = 1.30 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญารัตน์ สุขเกษม และคณะ (2562, 
หน้า 24-36) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับการใช้
ค าถามเชิงวิเคราะห์ เรื่อง วิวัฒนาการที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 40 คน โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
แบบกระบวนการเรียนรู้  5 ขั้นตอน (5 STEPs) ร่วมกับการใช้ค าถามเชิงวิเคราะห์ เรื่อง วิวัฒนาการ 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระจากกัน และการ
ทดสอบค่าทีกรณีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว ผลวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ 1 คือ การจัดการเรียนรู้แบบ     
5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ มุ่งให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สรุปเป็นความคิดรวบยอด และ
น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙̅ = 4.80, S.D. = 0.45) รองลงมา คือ ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ มีความชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙̅ = 4.60, S.D. = 
0.55) และ เนื้อหาและเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ มีความเหมาะสม 
(𝒙̅ = 4.40, S.D. = 0.55) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก ภัททิยธนี (2567, หน้า 2-15) กล่าว
ไว้ว่า แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมาก เพราะเป็นวิธีการที่สะดวกสามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง 
และแบบวัด (Scale) ก็จัดอยู่ในกลุ่มนี้ ส่วนที่ต่างจากแบบสอบถาม คือ แบบวัดมีความลุ่มลึกและมีทิศทางเชิง
บวก–ลบชัดเจนกว่า เช่น แบบวัดแบบวัดเจตคติ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้นการสอบถามส่วนใหญ่จะ
อยู่ในรูปของค าถามเป็นชุด ๆ ที่อยู่ในรูปของแบบสอบถามเพ่ือวัดสิ่งที่ต้องการจะวัด โดยมีค าถามเป็น
ตัวกระตุ้นยั่วยุ หรือเร่งเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา 

 
องค์ความรู้ใหม่  

จากการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ก่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นการสร้างและพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ให้มีประสิทธิภาพด้วยหลักการ ATC Model ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ 1 ATC Model 
 

จากแผนภาพ ATC Model สามารถอธิบายองค์ความรู้จากการวิจัย ได้ดังนี้ 
1) A = Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นหลัก เป็นผู้ที่มีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด ตั้งแต่การพูด อ่าน เขียน รวมถึงการคิดวิเคราะห์ ตั้งค าถาม พร้อมทั้งลงมือปฏิบัติ
จริง มุ่งเน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน าดูแล และ
อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ส่วนผู้เรียนจะน าเอาความรู้ ประสบการณ์ และแนวคิดเดิมที่มีอยู่น ามาปรับใช้ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง 
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2) Thinking (การคิดสร้างสรรค์) คือ กระบวนการทางความคิดที่มุ่งเน้นการสร้าง แนวคิดใหม่ๆ 
มุมมองที่แตกต่าง หรือวิธีการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่และมีประสิทธิภาพจากสิ่งที่มีอยู่เดิม เป็นทักษะที่จ าเป็นใน
ทุกสายงานและทุกด้านของชีวิต เพ่ือปรับตัว แก้ปัญหา สร้างสรรค์สิ่งใหม่ หรือปรับปรุงสิ่งต่างๆ ให้ ดีขึ้น 
องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ความยืดหยุ่นทางความคิด ความอยากรู้อยากเห็น การสังเกต การจินตนาการ 
ความคิดริเริ่ม และความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 

3) C = Constructionism (เกิดองค์ความรู้ของตนเอง) คือ กระบวนการที่ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ การทดลอง การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ 
ตั้งค าถาม ค้นพบ และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ผ่านประสบการณ์ตรงและ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมและสนับสนุนผู้เรียนให้คิด
สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม และเกิดเป็นองค์ความรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ATC Model คือ การวิจัยที่เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีอิสระทางความคิด สามารถลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 
ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็นกระบวนการคิดที่มุ่งสร้างแนวคิดใหม่ สิ่ง
ใหม่ หรือ วิธีการแก้ปัญหาอย่างมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ ช่วยกระตุ้น พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการให้กว้างไกลกว่าเดิม ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการวางแผน และน าความรู้ที่ได้ไปลงมือท าจริง โดย
ระหว่างการลงมือท านั้น ก็จะเกิดปัญหาต่างๆ ทั้งการสื่อสาร การท างานเป็นทีม การแสดงความคิดเห็น จึงฝึก
ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหา สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่กับความรู้เดิม เป็นองค์ความรู้ใหม่
ของตนเอง จึงเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดผลส าเร็จได้ 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย เรื่อง “การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร” ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1) โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง สนับสนุนส่งเสริมให้ครูน านวัตกรรมนี้ไปใช้พัฒนาผู้เรียนทุกคน 

จากการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบ 5 STEPs เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนบ้านหนองคล้าพงษ์ทอง อ าเภอบึงสามัคคี จังหวัดก าแพงเพชร ผลของ ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด ควรมีนโยบายให้คณะครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 STEPs ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ อย่างจริงจัง 

2) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 5 STEPs ให้เป็นคู่มือหรือแนวทางส าหรับครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา เพ่ือส่งเสริมการน าไปใช้จริงในห้องเรียน 

3) ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ 5 STEPs ร่วมกับเทคนิค หรือวิธีสอนอ่ืน ๆ เช่น STAD, 
KWL, 4MAT, SQ4R เป็นต้น เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1) ผู้สอนควรน ารูปแบบ 5 STEPs ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยเฉพาะวิชาที่

เน้นการวิเคราะห์และการท างานกลุ่ม เช่น สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ หรือภาษาไทย เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้
แบบร่วมมือระหว่างนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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2) ครูผู้สอนควรวางแผนการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น แหล่งเรียนรู้ภายนอก แผนผังรูปภาพ 
คลิปวิดีโอ หรือเกมการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

3) ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมสะท้อนความเห็น (reflection) หรือแบบสอบถามหลังการเรียน เพ่ือรับฟัง
ความคิดเห็นของนักเรียนต่อรูปแบบ 5 STEPs และน าไปใช้ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการและบริบทของห้องเรียน 
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