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บทบรรณาธิการ 

 

 วารสารบัณฑติศกึษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Journal of Graduate Studies for Lifelong Learning: 

GSLL) มีนโยบายรับตีพิมพ์บทความวิชาการและบทความวิจัยในสาขาสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี รวมถึงวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยมุ่งเป็นเวทีในการเผยแพร่ผลงานวิชาการที่มคีุณภาพ

ส าหรับคณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัยจากสถาบันการศกึษาต่างๆ ตลอดจนผู้สนใจทั่วไป 

 วารสารบัณฑิตศึกษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ด าเนินงานก้าวเข้าสู่ปีที่ 3 โดยวารสารฯ ปีที่ 2 

ฉบับที่ 3 ได้เผยแพร่แล้วในช่วงเดือนกันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2568 และวารสารฉบับปัจจุบันเป็นวารสารฯ 

ฉบับปีที่ 3 ฉบับที่ 1 ซึ่งมีก าหนดเผยแพรร่ะหว่างเดือนมกราคม – เมษายน พ.ศ. 2569 

 ส านักบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและ

ภายนอกสถาบันที่ใหค้วามอนุเคราะห์ประเมินบทความและใหข้้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการยกระดับ

คุณภาพของผลงานวิชาการ ตลอดจนขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่ส่งบทความเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์

ในวารสารบัณฑิตศึกษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความที่ได้รับ

การเผยแพร่ในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ค้นคว้า และพัฒนาความรู้ของผู้อ่าน และ

ขอเชญิชวนผู้สนใจส่งบทความเพื่อตพีิมพ์เผยแพร่ในวารสารฯ ในโอกาสต่อไป 

 

 

               ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ศรชัย  สินสุวรรณ 

                       บรรณาธิการบริหาร 

  วารสารบัณฑิตศกึษาเพื่อการเรียนรูต้ลอดชีวติ 
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ย ุสรา  สุตกิ แ ละวิมลิ น  รมิ ปิกุล…………............... ....... ........ ...........................................................…….57 - 77 
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เพื่อส่งเสริมทัก ษ ะ กา รอ่าน ค้าที่มตีัวสะกดต รงต ามม าต รา ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถ มศกึษ าป ีที่ 3 
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เรื่องส้านว น สุภ าษ ิต และค้ าพังเพย ส้า หรับนัก เรียนชั น ป ระถมศึกษ าป ีที่ 4 
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รายงานผู้ป่วยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน้าเสนอการวินิจฉัยและรักษาฟันฝังร่วมกับถุงน้้าเดนทิเจอรัสที่มี
ความสัมพันธ์กับโพรงอากาศขากรรไกรบน ซึ่งเป็นถุงน้้าพัฒนาการที่เกิดจากฟัน มักไม่มีอาการและตรวจพบ
โดยบังเอิญจากภาพรังสี โดยทั่วไปมักพบในฟันคุดขากรรไกรล่างมากกว่า ในรายงานนี้เป็นผู้ป่วยหญิงอายุ 37 ปี 
มาพบทันตแพทย์จากอาการบวมบริเวณฟันกรามน้อยบนที่ไม่ขึ้นในช่องปาก ไม่มีอาการปวดหรือการขยายตัวของ
รอยโรค ผลการตรวจทางคลินิก ภาพรังสี และพยาธิวิทยายืนยันว่าเป็นถุงน้้าเดนทิเจอรัสเกี่ยวข้องกับฟันฝังและ
ลุกลามสู่โพรงอากาศขากรรไกรบน ซึ่งเป็นลักษณะที่พบได้น้อยทางระบาดวิทยา 

การรักษาประกอบด้วยการผ่าตัดควักถุงน้้าออกทั้งหมดร่วมกับน้าฟันฝังที่เป็นสาเหตุออก เพื่อก้าจัดรอยโรค
และลดโอกาสการกลับเป็นซ้้า ระหว่างการผ่าตัดพบรูทะลุช่องปาก-โพรงอากาศขากรรไกรบน จึงท้าการปิดรูทะลุ
โดยใช้เนื้อเยื่อกระพุ้งแก้มเพื่อป้องกันการรั่วไหลของเชื้อโรคหรือของเหลว การผ่าตัดมีความซับซ้อนและต้องได้รับ
การดูแลหลังผ่าตัดจากผู้ป่วย การสื่อสารและการให้ข้อมูลที่ชัดเจนจึงมีความส้าคัญเพื่อให้เกิดความร่วมมือและ
ลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 

ผลการรักษาพบว่าผู้ป่วยกระดูกและเนื้อเยื่ออ่อนหายเป็นอย่างดี ไม่พบการติดเชื้อ รูทะลุช่องปาก-โพรงอากาศ
ขากรรไกรบนปิดสนิท ฟันข้างเคียงไม่มีความผิดปกติ ผลทางพยาธิวิทยาพบว่าเป็นถุงน้้า ไม่พบเซลล์ที่ผิดปกติ 
อย่างไรก็ตามพบว่าร่องระหวา่งเหงือกและกระพุ้งแก้มมีลักษณะตื้น ซึ่งอาจมีผลต่อการบูรณะฟันในอนาคต การติดตามผล
เป็นระยะเวลา 3 เดือนไม่พบสัญญาณการกลับเป็นซ้้าของถุงน้้า การรักษานี้สะท้อนความส้าคัญของการวินิจฉัย
ที่ครบถ้วน การวางแผนการรักษาที่เหมาะสม และการติดตามผลการรักษาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผลลัพธ์ที่ดี ลดภาวะ 
แทรกซ้อนระยะยาวของผู้ป่วย 
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Enucleation of Dentigerous Cyst Associated  
with embedded tooth and maxillary sinus : 

A case report 
 

Kedkamon  Tovanich 
 

Abstract 
This case report aims to present the diagnosis and surgical management of a dentigerous cyst 

associated with an embedded maxillary premolar extending into the maxillary sinus-an uncommon 
presentation.  Dentigerous cysts are developmental odontogenic lesions that are frequently  
asymptomatic and often detected incidentally on radiographic examination. A 37-year-old female 
presented with localized swelling in the maxillary premolar region, whe re the tooth had failed 
to erupt. She reported no pain or progressive enlargement. Clinical evaluation, radiographic findings, 
and histopathological examination confirmed a  cyst.  

Treatment consisted of complete enucleation of the cyst, extraction of the associated 
embedded tooth, and closure of an intraoperatively detected oroantral communication using  
a buccal mucosal flap.  Comprehensive patient communication and adherence to postoperative 
instructions were emphasized to reduce complications. 

Postoperative healing was uneventful, with bone and soft- tissue recovery and no evidence 
of infection or sinus complications.  The histopathological findings confirmed a cystic lesion without 
cellular atypia.  A shallow buccal vestibule developed, which may affect future prosthetic or implant 
rehabilitation. At the three-month follow-up, no recurrence was observed. This case highlights 
the importance of accurate diagnosis, appropriate surgical planning, and long - term follow-up 
to ensure optimal outcomes in maxillary dentigerous cysts 
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1. บทน า 

ถุงน ้ำเดนท ิเจอรัส (Dentigerous cyst) จัดเป ็นถุงน ้ำท ี่มพีัฒนำกำรจำกเน ือเยื่อรอบหน่อฟันท ี่ ก้ ำลั ง

พัฒนำ (Developmental odontogenic cyst) มักสัมพันธ์ก ับฟั นคุ ดหรื อฟันฝั งที่ไม่สำมำรถขึ นในช่ องป ำ กไ ด้  

พบ ได ้บ่อยเป ็นล้ำดั บ ท ี่ 2 โด ยอัตรำกำ รเก ิ ดป ร ะ ม ำ ณร้ อย ล ะ 14–20 ของถุงน ้ำข ำ กร รไก ร รองจำก ถุ ง น ้ ำ

ป ล ำ ย ร ำ ก ฟั น  ( Periapical cyst/Radicular cyst)  ถุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รัส พ บ ม ำ กใ น เพ ศ ช ำ ยท ี่ ช่ วง อ ำ ยุ  10–30 ป ี  

ส ่ ว น ม ำ ก ม ั ก พ บ ใ น ข ำ ก ร ร ไ ก ร ล ่ ำ ง ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  70 ส ่ ว น ถ ุ ง น ้ ำ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ฟั น ก ร ำ ม น ้ อ ย แ ล ะ โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ขำกรรไกรบนพบเพี ยงร้ อยละ 0.1-2.7 โดยท ั่วไปถุงน ้ำเดนท ิ เจอรัสมักไม่ก่อใหเ้ก ิดอำกำร พบโดยบ ังเอิ ญ

จ ำ ก ภ ำ พ รั ง สี ใ น ร ะ ห ว่ ำ ง ก ำ ร ต ร ว จ รั ก ษ ำ อื่ น  อ ย่ ำ ง ไ ร ก็ ต ำ ม เ มื่ อ ถุ ง น ้ำ มี ก ำ ร ข ย ำ ย ตั ว อ ำ จ ท ้ำ ใ ห้ เ กิ ด ภ ำ ว ะ  

แทรกซ ้ อน เช่ น กำรติ ดเชื อ กำรปวดและบวม ถ้ ำเกิ ดในขำกรรไกรบนอำจมี ควำมสั มพั นธ์ กั บโพรงอำกำศได้  

ก ำ ร ร ั ก ษ ำ จ ะ ซ ั บ ซ ้ อ น ม ำ ก ขึ  น  เ พ ร ำ ะ ต ้ อ ง ป ิ ด ร ู ท ะ ล ุ ช ่ อ ง ป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น  (Oroantral 

communication)  ซ ึ่งหำกไ ม่ได้รับก ำรวินจิฉัย และรักษ ำอย่ำงเหมำะสม อำจ น้ำไป สู่ปัญ ห ำ เชน่ กำรตดิเช ื อ

ในโ พรงอำกำศ กระดูกขำกรรไก รแล ะฟั นโดย รอบ กำรสลำยตัวของก ร ะดูก ข ำก รรไก รจ ำก รอยโ รค แล ะ

อ ำ จ ท ้ ำ ใ ห้ ฟั น ข้ ำ ง เ คี ย ง ผิด ต้ ำ แ ห น่ ง ส่ ง ผ ล ต่ อ ก ำ ร ส บ ฟั น ห รื อ ค ว ำ ม ส ว ย ง ำ ม  ดั ง นั น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ลั ก ษ ณ ะ ท ำ ง

ค ล ิ น ิ ก  อ ุ บ ั ต ิ ก ำ ร ณ ์  ส ำ เ ห ต ุ ก ำ ร เ ก ิ ด  แ ล ะ ก ำ ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย  ต ล อ ด จ น ว ิ ธ ี ก ำ ร ร ั ก ษ ำ จ ึ ง ม ี ค ว ำ ม ส้ ำ ค ั ญ อ ย ่ ำ ง ยิ ่ ง

ใ น ก ำ ร ท ้ำ ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ ถุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รั ส  เ พื่ อ ก ำ ร ว ำ ง แ ผ น ก ำ ร รั ก ษ ำ ท ี่ เ ห ม ำ ะ ส ม ส้ ำ ห รั บ ผู้ป ่ ว ย แ ต่ ล ะ ร ำ ย

ลดภำวะแท รกซ ้อนที่อำจเกิดขึ น  

1.1 ถุงน  าเดนทเิจอรัส 

  ถุ ง น ้ำต้ น ก้ ำ เ นิ ด จ ำ ก ฟั น พ บ ม ำ ก เ ป ็ น ล้ ำ ด ั บ ท ี ่  2 ร อ ง ล ง ม ำ จ ำ ก ถุ ง น ้ ำ ป ล ำ ย ร ำ ก ฟั น  ส่ ว น ม ำ ก

พบ ในชุดฟันแท้ท ี่ไม่ ขึ นใน ช่ องป ำ ก มักมีควำมสัม พันธ ์ กับ ฟั นคุ ดล่ ำ ง ฟันเขี ยวบ น ฟันคุดบ นและฟั น ก ร ำ ม

น ้ อ ย ซ ี ่ ท ี ่ ส อ ง ล่ ำ ง ต ำ ม ล้ ำ ด ั บ  น อ ก จ ำ ก นั  น ย ั ง ส ั ม พั น ธ์ ก ั บ ฟ ั น เ กิ น แ ล ะ เ นื  อ ง อ ก โ อ ด อ น โ ท ม ำ  ( Odontoma)  

ส่วนมำก พบ เดี่ ย ว  ๆ สำมำ ร ถ พบ ห ล ำ ยถ ุ ง น ้ ำ ร ว มกั น ไ ด้ แ ต่พ บ น้ อย พบ ได ้ทุก ช่ว ง อ ำ ยุส่ ว น ม ำ ก พ บ ใ น ช่ ว ง  

10-30 ป ี ในเพศชำยมำกกว่ ำเพศหญิ งเล็ กน้ อยและพบในคนผิวขำวมำกกว่ ำผิวสี (Bonanthaya et al., 2021; 

Langdon et al., 2017; Malik, 2008) 

  1.1.1 พยาธิก าเนิด  ก ร ะ บ ว น ก ำ ร เ กิ ด ถุ ง น ้ ำ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3 ขั น ต อ น  ดั ง นี   (Malik, 2 0 0 8; 

Neville et al., 2 0 1 6; Raksantikul, 2 0 2 4 ) 

ช่วงที่ 1 กำ รก ร ะตุ้ น (Cyst initiation)  เซ ล ล์เยื่อบุ ผวิข อ ง ฟันท ี่ตกค้ ำ งมสีิ่ งก ร ะตุ้ นให้เ พิ่ม 

จ้ำ น ว น แ ล ะ พั ฒ น ำ เ ป ็ น ถุ ง น ้ ำ  สิ่ ง ก ร ะ ตุ้ น ยั ง ไ ม่ ท ร ำ บ แ น่ ชั ด แ ต่ มี ข้ อ สั น นิ ษ ฐ ำ น ว่ ำ อ ำ จ เ กี่ ย ว ก ั บ พั น ธุ ก ร ร ม  

ภูมคิุ้มกันบกพร่องและกำรอักเสบ ถุงน ้ำเดนท ิเจอรั สสร้ ำงมำจำกเยื่ อบ ุผวิรีดวิซ ์อี นำเมล (Reduced enamel 

epithelium)  ท ี่เหลอือยู่จำกก ำรพัฒนำฟัน เป ็นถุงน ้ำท ี่มเีย ื่อบุผวิล้อมรอบ (True cyst) 

ช่วงท ี่ 2 ก ำ ร ส ร้ ำ ง ถุ ง น ้ ำ  (Cyst formation)  ใ ช้ ท ฤ ษ ฎี ก ำ ร ก่ อ เ กิ ด ถุ ง น ้ำ จ ำ ก ภ ำ ว ะ ข ำ ด 

สำรอำหำร (Nutritional deficiency theory) เมื่อเซลล์เยื่อบ ุผวิเพิ่มจ้ำนวนเป ็นมวลขนำดใหญ่ เซลล์กึ่งกลำง

มวลจะขำดเลือดและสำรอ ำห ำร ส่งผลใหเ้ซ ลล์ตำยจำกภำวะขำดเ ลือดเกิดเป ็น ช่องว่ ำง  ซ ึ่งล้อมรอบด้วย

เซ ลล์เยื่อบุผิวที่ยังคงเจริญเติบโ ตต่อไป 
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ช่วงที่ 3 ก ำ ร ข ย ำ ย ข น ำ ด ถุ ง น ้ำ  (Cyst enlargement)  เ กิ ด ขึ น อ ย่ ำ ง ช้ ำ  ๆ  ใ ช้ เ ว ล ำ น ำ น 

มี  3 ท ฤ ษ ฎี ท ี่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ไ ด้ แ ก่ ท ฤ ษ ฎี ก ำ ร เ จ ริ ญ ข อ ง ผ นั ง ถุ ง น ้ ำ แ ล ะ ก ำ ร แ บ ่ ง ตั ว ข อ ง เ ซ ล ล์ ร อ บ น อ ก  ( Mural 

growth & Peripheral cell division) เป ็นกำรเพิ่มจ้ ำนวนเซลล์  โดยกำรแบ ่งตั วและมีกำรสะสมของสิ่ งต่ ำง ๆ 

ภ ำ ย ใ น ถุ ง น ้ำส่ ง ผ ล ใ ห้ ถุ ง น ้ำข ย ำ ย ข น ำ ด ร อ บ แ น ว เ ส้ น ร อ บ ว ง  ส อ ง คื อ ท ฤ ษ ฎี ท ำ ง ชี ว ก ล ศ ำ ส ต ร์ ก ำ ร ข ย ำ ย ตั ว

ด้วยแรงดันไฮโ ดรสแตตกิ (Hydrostatic Enlargement Biomechanical Theory)  เก ิดจำกค วำมแตกต่ำง ข อ ง

ควำมเข้ ม ข้ น อ อ ส โ มติ กท ี่ ได ้ จ ำ ก ก ำ ร ส ล ำ ย ตั ว แ ล ะ เ ผ ำ ผ ล ำ ญ ข อ ง เซ ล ล์ ท ้ำให้คว ำ มดั น ร ะ หว่ ำ ง โ พ ร ง ถุ ง น ้ ำ

กั บ เ น ื อ เ ยื่ อ ร อ บ ข้ ำ ง ต่ ำ ง กั น  เ กิ ด แ ร ง ดั น ดึ ง ข อ ง เ ห ล ว เ ข้ ำ สู่ ถุ ง น ้ ำ สุ ด ท ้ ำ ย ท ฤ ษ ฎี ป ั จ จั ย ก ำ ร ส ล ำ ย ก ร ะ ด ู ก  

(Bone resorbing factor) ถุงน ้ำสร้ำงสำรท ี่มฤีทธิ์สลำยกระดูกและกระตุ้นกำรท ้ ำงำนของเซลล์สลำยกระดู ก  

(Osteoclasts)  สลำยก ระดูก โด ยรอบ ท ้ำให้โพ รงกระดูก และถุงน ้ำมีขนำดใ หญ่ขึ น  

 1.1.2 อาการทางคลินิกและการวินิจฉัย  

เ ป ็ น ถุ ง น ้ำท ี่ ล้ อ ม ร อ บ ตั ว ฟั น ท ั ง ห ม ด ห รื อ บ ำ ง ส่ ว น สั ม พั น ธ์ กั บ ฟั น คุ ด  ฟั น ฝั ง ห รื อ ฟ ั น เ ก ิ น

ท ี่ไม่ขึ นในช่องป ำก มักไ ม่มีอำกำรและตรวจพบโ ดยบ ังเอิญจำกภำพถ ่ำยรังสี แตส่ำมำรถเ จรญิจนมขีนำด

ใหญ่และกระดูกขยำยตัวโดยไม่มีอำกำรปวด ถ้ำรอยโรคลุกลำมกว้ำงอำจท ้ำใหใ้บหน้ำไม่สมมำตร มีปัญหำ

ในก ำรใส่ฟันป ลอมซ ึ่งเป ็นสำเหตุท ี่ท้ำให้ ผูป้ ่วยม ำรับก ำรรักษ ำ อำกำรปวด และบ วมอำจเกิ ด ขึ นเมื่ อ มี ก ำ ร

ต ิ ด เ ชื  อ ร ่ ว ม ด ้ ว ย  (Bonanthaya et al., 2021; Langdon et al., 2017; Malik, 2008)  ใ น ท ำ ง ค ล ิ น ิ ก ม ั ก พ บ

ฟันไม่ขึ นตำมล้ ำดับกำรขึ นปกติ บำงครั งฟันไม่ขึ น ฟันขึ นเอียง กำรขยำยตั วของถุ งน ้ ำท ้ ำให้ นูน แข็งและเรี ยบ  

แตเ่มื่อขยำยตัวก ระดูก ท ี่ปก คลุมบ ำงลงและเปรำ ะแ ตกง่ำยซ ึ่งพบ ได ้ในถุง น ้ำชนดิอื่ นที่มีขน ำดใ หญ่เ ช่ น กั น  

ต่อมำถุงน ้ำอำจอยู่ชิดกับ เย ื่อบุชอ่งปำกจนกดบ ุ๋มได้และพบก ำรเคลื่อนของของเหลวภำยใ น (Fluctuation) 

มักไม่พบถุงน ้ำเดนท ิเจอรัสท ี่ มีขนำดใหญ่ ถ้ำพบขนำดใหญ่อำจจะเป ็นถุ งน ้ ำโอดอนโทเจนิกเคอรำท อซ ิ ส ต์  

(Odontogenic keratocysts: OKC)  หรื ออะเมโ ลบ ลำสโท มำ (Ameloblastoma)  มำกก ว่ ำ (Bonanthaya et al., 

2021; Langdon et al., 2017; Malik, 2008; Neville et al., 2016)  

ลัก ษ ณะท ำงภำพรังสีพบเ ป ็นบริเว ณเง ำโป ร่ง รังสี วงเดียวป กค ลุมฟั นที่ยังไ ม่ ขึ น ออกม ำ

จำกรอยต่อเคลือบ ฟันกั บเคลือบ รำกฟั น (Cementoenamel junction) โดยมักมีขอบเขตชั ดเจน ถุงน ้ำขนำด

ใหญ่ อำจให้ ภำพคล้ ำยรอย โรค หลำยวงขอบ หยั ก (Bonanthaya et al., 2 02 1; Malik, 2 008; Neville et al., 

2 016) 

ลั ก ษ ณ ะ ท ำ ง พ ย ำ ธิ วิ ท ย ำ  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  เ ยื่ อ บ ุ เ ค ลื อ บ ฟั น ท ี่ ถู ก ล ด รู ป  มี เ ซ ล ล์ ท ร ง แ บ น  

(Squamous cell) หรอืทรงลู กบำศก์ (Cuboidal cell) เรียง 2–3 ชั น และยึดติ ดกั บฟั นบริเวณรอยต่ อเคลื อบฟั น

กั บ เ ค ลื อ บ ร ำ ก ฟั น  ส ำ ม ำ ร ถ พ บ เ ศ ษ เ ซ ล ล์ ท ี่ เ ห ลื อ จ ำ ก ก ำ ร ส ร้ ำ ง ฟั น ไ ด้  เ ยื่ อ บ ุ นี โ ด ย ป ก ติ ไ ม่ ส ร้ ำ ง เ ค อ ร ำ ต ิ น  

(Keratin) อำจพบไฮยำลินบอดี (Hyaline bodies) ผลึกคอเลสเตอรอล (Cholesterol clefts) และ รัชท ันบอด ี  

(Rushton bodies)  ใ น เ น ื อ เ ยื่ อ เ กี่ ย ว พั น ไ ด้  เ ยื่ อ บ ุ ถุ ง น ้ ำ อ ำ จ ไ ม ่ ต่ อ เ นื่ อ ง จ ำ ก ก ำ ร แ ท ร ก ซ ึ ม ข อ ง เ ซ ล ล์ อั ก เ ส บ  

(McLean & Vargas, 2023; Neville et al., 2016) 
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 1.1.3 แนวทางการรักษา 

เป ้ำหมำยของกำรรักษำ คือ ก้ำจัดรอยโรคทำงคลินกิและทำงพยำธิวิทยำให้ หมด ลดโอกำส

เกิดรอยโรคซ  ้ำและมี ผลกระทบต่ออวัยวะข้ ำงเคียงน้อยท ี่สุด ควรส่งตรวจชิ นเน ื อรอยโรคถุ งน ้ ำเพื่ อวำงแผน 

ก ำ ร รั ก ษ ำ  ร อ ย โ ร ค ข น ำ ด เ ล็ ก ค ว ร ตั ด ร อ ย โ ร ค ท ั ง ห ม ด  (Excisional biopsy)  แ ต่ ส้ำ ห รั บ ร อ ย โ ร ค ข น ำ ด ใ ห ญ ่

แ ล ะ ร อ ย โ ร ค เ กิ ด ซ  ้ำ ค ว ร ตั ด แ ค่ บ ำ ง ส ่ ว น  ( Incisional biopsy)  ส้ ำ ห ร ั บ ถุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ ร ั ส ข น ำ ด ข น ำ ด  ≤  5 

เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  ส ำ ม ำ ร ถ ร ั ก ษ ำ โ ด ย ก ำ ร ค ว ั ก อ อ ก ท ั ง ห ม ด  แ ต ่ ใ น ถ ุ ง น ้ ำ ท ี่ ม ี ข น ำ ด ใ ห ญ่  > 5 เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  ค ว ร ล ด

ควำมดั นก่ อนกำรผ่ ำตั ดควั กออก ท ั งหมด (Langdon et al., 2 017; Nyimi et al., 2 019)  กำรรั กษ ำสำมำรถ

ท ้ำได ้ ดังนี  

1)  ใ ส่ ท ่ อ ร ะ บ า ย ล ด ค ว า ม ดั นภ า ย ใ น ถุ ง น ้า (Decompression)   เ ป ็ น ก ำ ร ส ร้ ำ ง ท ำ ง ร ะ บ ำ ย 

โ ด ย อ ำ จ ใ ช้ ท ่ อ ส ำ ย ส ว น  ท ่ อ ส ำ ย อ ำ ห ำ ร ห รื อ ท ่ อ ส ำ ย ดู ด น ้ ำ ล ำ ย เ ย็ บ ติ ด กั บ ถุ ง น ้ ำ  เ พื่ อ ร ะ บ ำ ย แ ร ง ดั น แ ล ะ

ใ ห้ ผู้ป ่ ว ย ล้ ำ ง ท ้ำ ค ว ำ ม ส ะ อ ำ ด ภ ำ ย ใ น ถุ ง น ้ำไ ด้  (Bonanthaya et al., 2 0 2 1; Langdon et al., 2 0 1 7; Malik, 

2 008) 

2)  สรา้งท่อระบ ายลด ควา ม ดันถุงน ้า (Marsupialization/Partsch I)   เป ็นกำรเจำะถุง น ้ำ 

แ ล้ ว ส ร้ ำ ง ท ่ อ ร ะ บ ำ ย โ ด ย ก ำ ร ตั ด ผ นั ง ถุ ง น ้ำบ ำ ง ส่ ว น อ อ ก เ พื่ อ ส่ ง ต ร ว จ ชิ น เ น ื อ  แ ล้ ว เ ย็ บ ผ นั ง ถุ ง น ้ำเ ชื่ อ ม ก ั บ

เ น ื อ เ ยื่ อ ช่ อ ง ป ำ ก ท ี่ ป ก ค ลุ ม เ พื่ อ เ ป ็ น ท ี่ ร ะ บ ำ ย อ อ ก สู่ ช่ อ ง ป ำ ก  (Bonanthaya et al., 2021; Langdon et al., 

2017) 

3)  กำรใช้ ระบบดูดระบำยแบบสุญญำกำศ (Evocyst) เป ็ นกำรลดควำมดันอำศัยระบบป ิด 

และท ้ำงำนแบบแอคท ีฟ (Closed and active drain system) ใช้หลักกำรแรงดันลบ สำมำรถเพิ่มกำรไหลเวียน

เลือด กระตุ้นกำรสร้ำงกระดูกได ้ ท ้ำให้ผู้ป่วยฟ ื้นตัวเร็วก ว่ำวิธีกำรสรำ้งท่อหรอืใส ่ท่อระบ ำยลด คว ำ ม ดั น

ถุงน ้ำท ี่เป็นระบบ พำสซีฟ (Passive drain)  (Nyimi et al., 2 019) 

4)  ก ำ ร ผ่ ำ ต ั ด ค วั ก ถ ุ ง น ้ ำ  (Enucleation/Cystectomy/Partsch II)  เ ป ็ น ค วั ก เ อ ำ ถุ ง น ้ำ อ อ ก 

ท ั ง ห ม ด  โ ด ย ถ้ ำ ผ นั ง ถุ ง น ้ำ ผ นั ง ห น ำ จ ะ ส ำ ม ำ ร ถ แ ย ก จ ำ ก ชั น เ น ื อ เ ยื่ อ หุ้ ม ก ร ะ ดู ก แ ล ะ น้ ำ อ อ ก ท ั ง ห ม ด ไ ด ้ ง ่ ำ ย  

ก ำ ร รั ก ษ ำ นี ส ำ ม ำ ร ถ ท ้ ำ เ ดี่ ย ว  ๆ  ห รื อ ท ้ ำ ห ลั ง จ ำ ก ล ด ค ว ำ ม ดั น ภ ำ ย ใ น ถุ ง น ้ ำ ก็ ไ ด้  เ ริ่ ม จ ำ ก ใ ช้ มี ด ก รี ด บ ริ เ วณ

ท ี่เป ็นกระดูกป กติ แล้ วเป ิ ดเหงื อกโ ดยรอบถุ งน ้ ำออก จำกนั นกรอกระดูกท ี่ ปกคลุ มออกจนเป ็ นช่องถึ ง ผนั ง

ถุ ง น ้ ำ แ ล้ ว จ ำ ก ค วั ก ถุ ง น ้ ำ อ อ ก ท ั ง ห ม ด  (Bonanthaya et al., 2021; Langdon et al., 2017; Malik, 2008; 

Nyimi et al., 2019) 

1.1.4 ผลลัพธ์  

 ถ้ ำ ผ่ำ ตั ด ค วั ก ถุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รั ส อ อ ก ห ม ด ผ ล ลั พ ธ์ ก ำ ร รั ก ษ ำ ค่ อ น ข้ ำ ง ดี  โ อ ก ำ ส เ กิ ด ร อ ย

โรค ซ  ้ำน้อย แตถ่้ำมีผนังถุงน ้ำตกค ้ำงจะท ้ ำให้เป ็นถุง น ้ำซ  ้ำได ้ และสำม ำรถพ ัฒนำกำรเป ็นเนื อ งอกอะเ ม โ ล  

บ ล ำ ส โ ท ม ำ  อิ พิ เ ด อ ร์ ม อ ย ด์ ค ำ ร์ ซ ิ โ น ม ำ (Epidermoid carcinoma)  ห รื อ มิ ว โ ค อิ พิ เ ด อ ร์ ม อ ย ด์ ค ำ ร์ ซ ิ โ น ม ำ  

(Mucoepidermoid carcinoma)  ซึ่ ง ต้ อ ง ใ ห้ พ ย ำ ธิ แ พ ท ย์ ท ้ำ ก ำ ร ต ร ว จ ชิ น เ น ื อ ร่ ว ม ด้ ว ย  (Bonanthaya et al., 

2 02 1; Neville et al., 2 016) 
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1.2 รูทะลุช่องปาก – โพรงอากาศขากรรไกรบน (Oroantral communication : OAC) 

1.2.1 สาเหตุ 

 รูทะลุช่องป ำก –  โพ รงอำกำศขำกรรไ กรบ นมักเก ิดจำกก ำรถอนฟันบ นที่รำกฟ ันอยู่ใ ก ล้

กับ พื นโพ รงอำกำศท้ำให้ท ะลุไ ด้โ ดยไ ม่ได้ ตั งใ จ นอกจำกนี ยังพบ ได ้จำกก ำรติ ดเช ื อ อุบ ัติเหตุหรอืเนื อ ง อ ก  

ถุงน ้ำและ ร อยโ ร คใ นช่ อ งป ำ กอื่ น  ๆ ท ี่ท้ำให้เกิดกำร สล ำ ยก ร ะดู กเ กิ ดเป ็ นรู ท ะลุซ ึ่ งน้ ำไ ป สู่ก ำ ร ติ ด เ ชื อ แ ล ะ

ค ว ำ ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง ร ะ บ บ ท ำ ง เ ด ิ น ห ำ ย ใ จ ห ร ื อ ช ่ อ ง ป ำ ก ไ ด ้  (Dipalma et al., 2 0 2 5; Konate et al., 2 0 2 1; 

Parvini et al., 2 019) 

1.2.2 อาการทางคลินิกและการวนิิจฉัย  

 ผูป้ ่วยจะรู้สกึมีอำกำศหรื อของเหลวไหลผ่ำนระหว่ ำงปำกและจมู ก สังเกตได้ชัดขณะกลื น 

มีอำกำรปวดและไม่สบำยบริเวณท ี่เกิดกำรทะลุและหน้ำแก้ม มอีำกำรคัดจมูก หนองไหลจำกจมูก ถ้ำเป ็น

ระยะเวลำนำนกลำยเป ็ นรูทะลุถ ำวรได้ (Oroantral fistula: OAF) ซ ึ่งมักมีของเหลวใสหรอืหนองไหลออก มำ 

ไ ม่ ส ำ ม ำ ร ถ ป ิ ด ไ ด้ เ อ ง  ถ้ ำ มี ก ำ ร ติ ด เ ชื อ ส ำ ม ำ ร ถ เ ป ็ น โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ อั ก เ ส บ เ ร ื อ รั ง  อ ำ จ มี อ ำ ก ำ ร ป ว ด  ไ ข้  แ ล ะ

อ่อนเพลีย (Dipalma et al., 2025; Konate et al., 2021) 

 กำรตรวจถ้ำรูทะลุมีขนำดใ หญ่จะสำมำรถมองเห็นได้ชัดเจนหรอือำจตรวจเพิ่มด้วยก ำ ร

ท ดสอบ วอลซ อลวำ (Valsalva test)  เป ็นกำรบีบจมูกแล้วพย ำยำมหำยใ จออกผำ่ นจ มูก ถ้ำมีรูทะลุจะ เ ห็ น

ฟ อ ง อ ำ ก ำ ศ บ ริ เ ว ณ นั น  แ ล ะ ก ำ ร เ ป ่ ำ แ ก้ ม  (Cheek blowing test)  โ ด ย ใ ห้ เ ป ่ ำ ป ำ ก ข ณ ะ เ ม้ ม ป ำ ก  เ พื่ อ ดู ว่ ำ

มี อ ำ ก ำ ศ รั่ ว อ อ ก ม ำ ท ำ ง จ มู ก ห รื อ ไ ม่  ส อ ง วิ ธี นี อ ำ จ เ พิ่ ม ค ว ำ ม เ สี่ ย ง จ ำ ก ก ำ ร แ พ ร่ ก ร ะ จ ำ ย ข อ ง เ ชื อ จ ำ ก ป ำ ก

เ ข้ ำ สู่ โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ แ ล ะ อ ำ จ ท ้ำ ใ ห้ รู ท ะ ลุ ข ย ำ ย ข น ำ ด ใ ห ญ่ ขึ น ไ ด้  น อ ก จ ำ ก นั น ส ำ ม ำ ร ถ ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร ล ้ ำ ง น ้ ำ  

ถ้ำมีน ้ำจะไหลเ ข้ำสู่จมูก (Dipalma et al., 2025; Konate et al., 2021) 

 ลั ก ษ ณ ะ ท ำ ง ภ ำ พ รั ง สี ร อ บ ป ล ำ ย ร ำ ก ฟั น  (Periapical film)  ห รื อ  ภ ำ พ รั ง สี แ พ โ น ร ำ ม ำ  

(Panoramic film : OPG)  จะพบ ช่องท ี่แนวก ร ะดูก พื นโพ ร งอ ำก ำ ศ ท ั งนี แสดงภำพไ ด้เพีย งส อง มิติ แล ะ ยั ง มี

กำรซ ้อนท ับของโครงสร้ำงทำงกำยวิภำค กำรตรวจด้วยภำพรังสีส่วนตัดอำศัยคอมพิวเตอร์ (Computerized 

Tomography : CT หรอื Cone Beam Computed Tomography : CBCT) ถือเป ็นมำตรฐำนท ี่ดที ี่สุด เนื่องจำก

แสดงรำยละเอียดได้ ชัดเจนและแสดงรูทะลุ รวมถึงสิ่งแปลกปลอมภำยในโพรงอำกำศได้ (Dipalma et al., 

2025; Konate et al., 2021) 

1.2.3 แนวทางการรักษา  

  จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ก ำ ร รั ก ษ ำ คื อ  ป ิ ด รู ท ะ ลุ ช่ อ ง ป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น ใ ห้ ส น ิ ท

เพื่อป ้องกันไม่ใหเ้ชื อแบ คท ีเรียหรื อเศษอำหำรจำกช่ องป ำกเข้ ำสู่โพรงอำกำศ ซ ึ่งอำจก่อใหเ้กิดกำรติ ดเ ชื อ

หรอืภำวะแท รกซ ้อน ถ้ำโพรงอำกำศมี กำรติ ดเชื อให้รักษ ำกำรติ ดเชื อนั นให้ หำยก่ อนจงึพิจำรณำป ิด รู ท ะลุ

ท ี่ เ กิ ด ขึ น  โ ด ย ถ้ ำ รู ท ะ ลุ มี ข น ำ ด เ ล็ ก  ≤  3 มิ ล ลิ เ ม ต ร  ส ำ ม ำ ร ถ ร อ ใ ห้ ห ำ ย เ อ ง ไ ด้  ร่ ำ ง ก ำ ย จ ะ ส ร้ ำ ง ลิ่ ม เ ล ื อ ด

มำป กค ลุมได้เอง (Konate et al., 2021)  แตถ่้ำกรณีไม่แน่ใจว่ำมีรูท ะลุชอ่งปำก -โพ รงอ ำกำศห รอืไม่ หรอื
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กรณีรูทะลุมีขน ำ ด ≤ 5 มิลลเิมตร ให้ใส่สำรห้ำม เลื อด ร่ว มกับ ก ำ รเย็ บ แ ผ ลท ี่รู ท ะลุ นั น ส่วนรูทะลุที่ ข น ำ ด

ใหญ่ขึ นควรมีกำรรักษ ำเพิ่มเติม ดังนี  (Konate et al., 2 02 1; Oliva et al., 2 02 4; Parvini et al., 2 019) 

   1)  ก า ร เ ลื่ อ น เ น ื อ เ ยื่ อ จ า ก ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม  (Buccal advancement flap/  Rehrmann’  flap)    

เ ป ็ น ก ำ ร ก รี ด เ ห งื อ ก รู ป สี่ เ ห ลี่ ย ม ค ำ ง ห มู  (Trapezoidal flap)  ใ ห้ ฐ ำ น ก ว้ ำ ง ข ย ำ ย อ อ ก ท ำ ง ด้ ำ น ก ร ะ พุ้ ง แ ก ้ ม

จำกขอบของรูทะลุ แล้วเป ิดแผ่นเ หงือกโดยย ื ดและดึ งรั งจนเย็ บป ิ ดรู ท ะลุ ได้ ข้อดีคอืฐำนแผลกว ้ ำงมีเ ลื อด

มำเลี ยงเพียงพอแตว่ิธีนี ท ้ำให้รอ่งระหว่ำงสันเหงือก และกร ะพุ้งแก้ม ต ืนส่ ง ผลตอ่กำ รใส่ฟันเท ียม 

   2) การ หมุ นเนื อเย ื่ อจ า กเ พ ดา นป าก  (Palatal Rotational Flap)   แผ่ นเ หงื อกนี จ ะมี ค วำ ม 

แข็งแรงและท นต่อกำรตดิเช ือ เนื่องจำกหนำและมีเลือดเลี ยงจำกหลอดเ ลือดเพดำน สำมำรถหมุนมำป ิด

รอยแผล ได ้ โด ยไ ม่เกิ ด แ ร ง ดึง รั งต่ อ ก ร ะพุ้ ง แก้ มท้ ำ ใ หไ้ ม่ก ร ะ ท บ ต่ อ ร่ อ งร ะ หว่ ำ ง สั นเ ห งือก แ ล ะ ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม  

แต่จะเกิดรอยเป ิดของกระดูกเพดำนซ ึ่งท ้ ำใหป้วดแต่ จะเกิ ดกำรสร้ ำงเยื่อบ ุใหม่ใน 2–3 เดือน เหมำะส้ ำหรั บ

รูทะลุท ี่อยู่ใก ล้เพดำนปำก  

   3)  การใช้ เน ือเยื่อไขมั นกระพุ้งแก้ม (Buccal Fat Pad Flap)  เป ็ นกำรกรี ดบริ เวณกระพุ้ งแก้ม 

ผำ่นกล้ำมเน ื อ แล้วแหวกเน ื อเยื่อโดยใช้ของไม่มี คม (Blunt dissection) เพื่อใหไ้ขมันทะลักออกมำน้ ำเน ื อเยื่ อ

ไ ข มั น ม ำ ป ิ ด ท ี่ รู ท ะ ลุ  จ ำ ก นั น ป ก ค ลุ ม เ น ื อ เ ยื่ อ ไ ข มั น บ ำ ง ส่ ว น ด้ ว ย เ ยื่ อ บ ุ ช่ อ ง ป ำ ก  ส่ ว น ท ี่ ไ ม่ ไ ด้ ป ก ค ลุ ม จ ะ ป ิ ด

ผวิเย ื่อบุได ้เองภำยใ น 4–6 สัป ดำห์ ข้อจ้ำกัด คือท้ำให้อำ้ป ำกล ดลงเนื่องจำกก ำรดึงรั งขอ งเน ือเยื่อ 

   4)  วิ ธี ก า ร ป ิ ด ส อ ง ชั น ห รื อ ส า ม ชั น  (Double-layer or Triple-layer closure technique)    

เป ็นกำรป ิดรูทะลุขนำดใหญ่ใช้ หลำยวิธีร่ วมกัน เช่น กำรใช้เน ือเยื่อไขมั นกระพุ้ งแก้มหรอืเยื่อหุ้ มคอลลำเจน

ร่ ว ม กั บ วิ ธี ก ำ ร เ ลื่ อ น เ น ื อ เ ยื่ อ จ ำ ก ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม ห รื อ ก ำ ร ห มุ น เ น ื อ เ ยื่ อ จ ำ ก เ พ ด ำ น ป ำ ก ใ น บ ำ ง ก ร ณี อ ำ จ ใ ช้

วิ ธี กำรปิ ดสำ ม ชั น โด ย วิ ธี กำรเลื่ อ นเ น ื อเย ื่ อก ร ะ พุ้ ง แก้ ม ห รื อ ก ำ ร หมุ น เนื อเย ื่ อ เพ ด ำ นป ำ ก กำรใช้ เนื อ เ ยื่ อ

ไขมันและแ ผน่ เย ื่อไ ฟบ ริ นที่อุ ดมด้ วย เก ล็ด เลื อด (Platelet-rich fibrin membrane)  เพื่อเพิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ

กำรปิดรูท ะลุและลดอัตรำกำรกลับ เป ็นซ  ้ำ แตม่ี ข้อจ้ำกัด ในด้ำนคำ่ใช้จ่ำยและคว ำมซับ ซ ้อน 

   ไม่วำ่จะเลือกกำรรักษำโดยวิธีใดก็ตำมยังไม่มีวธิีท ี่ดที ี่สุด เนื่องจำกแต่ละวิธีมขี้อดีขอ้เสีย

แ ต ก ต่ ำ ง กั น ไ ป  ต้ อ ง เ ลื อ ก ใ ห้ เ ห ม ำ ะ ส ม กั บ ผู ้ ป ่ ว ย แ ต่ ล ะ ค น ร ว ม ถึ ง ป ร ะ ส บ ก ำ ร ณ์ แ ล ะ ค ว ำ ม เ ช่ี ย ว ช ำ ญ ข อ ง

ท ันตแพทย ์ผู้ท้ำกำรรักษ ำ 

 1.2.4 ผลลัพธ์ 

   อัตรำควำมส้ำเร็จในก ำรปิดรูท ะลุระหว่ ำงช่ องปำกก ับ โพ รงอำก ำศอยู่ที่ร้อยล ะ 90–95  

หำกได้รับกำรรักษำภำยใน 24–48 ช่ัวโมงแรก หำกปล่อยไว้นำนจะเพิ่มควำมเสี่ยงต่ อกำรเกิดโพรงอำก ำศ

อักเ สบ เรื อรั งถึ งร้ อย ล ะ 50 ภำยใ น 3 วัน และเพิ่มขึ น เป ็ นร้ อย ล ะ 90 ภำยใ น 2 สัป ดำห์ ส ำ ม ำ ร ถ พั ฒ น ำ

เ ป ็ น รู ท ะ ลุ ถ ำ ว ร ไ ด้ ซ ึ่ ง ค ว ำ ม ส้ำ เ ร็ จ ใ น ก ำ ร รั ก ษ ำ จ ะ ล ด ล ง  โ ด ย อั ต ร ำ ค ว ำ ม ส้ำ เ ร็ จ ข อ ง ก ำ ร ผ่ ำ ตั ด ป ิ ด รู ท ะ ล ุ

ค รั ง ท ี่ ส อ ง แ ล ะ ก ำ ร ป ิ ด รู ท ะ ลุ ถ ำ ว ร จ ะ เ ห ลื อ เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  67 ก ำ ร รั ก ษ ำ อ ย่ ำ ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี โ ด ย วิ ธี ท ี ่ เ ห ม ำ ะ ส ม  

โดยยึดหลักกำรป ิดรูทะลุใหส้นิท อำศัยกระดูกและเน ือเยื่ออ่อนท ี่เพียงพอท ้ำใหแ้ผลหำยอย่ำงมีประสิทธิ ภำพ

ร่วมกับ ควำมรว่มมอืของผู้ป่วยใ นกำรดูแลแผลหลังกำร ผ่ำตัดเป ็นสิ่งส้ ำคัญ (Konate et al., 2021) 
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2. ผลการศึกษา: รายงานผู้ป่วย 

ข้อมูลทั่วไป : ผูป้ ่วยหญิงไ ท ย อำยุ 37 ป ี 

โรคประจ าตัว : ภูมแิพ้อำกำศ ไม่มีประวัติกำรแพ้ยำและอำหำร ป ัจจุบันไม่ได้รับประทำนยำใด ๆ 

อาการส าคัญ : เหงอืกบวมต้ำแหน่ งด้ำนขวำบนมำ 2 วัน ไม่ยุบหรอืไม่ขยำยขนำด ไม่ มีอำกำรปวด  

ประวัติทางทันตกรรม : เคยถอนฟันน ้ ำนมต้ ำแหน่ งขวำบนตั งแต่เด็ กแล้ วฟั นแท ้ไม่ขึ น ท ้ำฟันล่ ำสุ ด

เมื่อ 3 ป ีที่แล้ว โด ยเ คย ถอนฟ ัน ผำ่ฟันคุด อุดฟัน ขูดหินป ูนซ ึ่งหลังท้ำฟั นแ ผ ล ห ำยดี ไม่มอีำกำรผิดปก ติ 

การตรวจร่างกาย :  น ้ำ ห นั ก  68 กิ โ ล ก รั ม  ส่ ว น สู ง  159 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ค ว ำ ม ดั น โ ล หิ ต  120/67 

มิลลเิมตรปรอท  ชีพจร 97 ครั ง/นำท ี อุณหภูมิ 36.7 องศำเซ ลเซ ียส อัตรำกำรหำยใ จ 18 ครั ง/นำท ี 

การตรวจภายนอกช่องปาก : ใบหน้ำสมมำตร ไม่มีลักษณะบวมแดง ร่องแก้ม (Nasolabial fold) 

ป ก ติ ไ ม่ ต ื น  ต่ อ ม น ้ำ เ ห ลื อ ง ใ ต้ ข ำ ก ร ร ไ ก ร ค ล้ำ ไ ด้ ป ก ติ  ก ด ไ ม่ เ จ็ บ  อ้ ำ ป ำ ก ไ ด้ ป ก ติ  ข้ อ ต่ อ ข ำ ก ร ร ไ ก ร ป ก ติ  

ดังภำพท ี่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  ลักษณะภายนอกช่องปาก (A) ใบหน้าด้านซ้าย  

     (B) ใบหน้าตรง (C) ใบหน้าด้านขวา 
 

การตรวจภายในช่องปาก :  ริ ม ฝี ป ำ ก  ลิ น  พื น ป ำ ก  เ พ ด ำ น ป ำ ก ป ก ต ิ  ไ ม่ พ บ ภ ำ ว ะ น ้ ำ ล ำ ย น ้ อ ย  

บ ริ เ ว ณ ซ ี่  15 เ น ื อ เ ยื่ อ อ่ อ น บ ริ เ ว ณ สั น เ ห งือ ก ด้ ำ น แ ก้ ม  (Buccal)  บ ว ม ต่ อ เ นื่ อ ง ไ ป ถึ ง ร่ อ ง ร ะ ห ว่ ำ ง สั น เ ห ง ื อ ก

แ ล ะ ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม  (Vestibule)  มี สี แ ด ง  ค ล้ำ ไ ด้ ลั ก ษ ณ ะ เ ห มื อ น น ้ำอ ยู่ ภ ำ ย ใ น  (Fluctuated)  ข น ำ ด 10×10×7 

ลู ก บ ำ ศ ก์ มิ ล ลิ เ ม ต ร  ไ ม่ พ บ ห น อ ง  ไ ม่ พ บ ฟั น ซ ี่  15 ใ น ช่ อ ง ป ำ ก แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ป ร ะ วั ติ เ ค ย ถ อ น ฟ ั น ซ ี ่ นี   ฟั น ซ ี่ อื่ น  ๆ  

ผำ่นกำรบูร ณ ะด้ว ยก ำร อุด ฟัน แ ล ะวัส ดุอุ ดอ ยู่ใน ส ภ ำพดี ใช้เครื่องมอืเ ขี่ย ขอบ วัส ดุไ ม่ ส ะดุ ด โด ยท ั่วไ ป ฟั น

ใ น ช่ อ ง ป ำ ก ห่ ำ ง ก ร ะ จ ำ ย ตั ว ก ั น  ไ ม่ มี อ ำ ก ำ ร ป ว ด  ไ ม่ โ ย ก  เ ห งื อ ก ป ก ติ ไ ม่ อั ก เ ส บ แ ล ะ ไ ม่ มี ร่ อ ง ลึ ก ป ริ ท ั น ต ์  

ดังภำพท ี่ 2 

 

 

 

A B C 
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ภาพท่ี 2  ลักษณะภายในช่องปาก (A) ขากรรไกรบนด้านขวา (B) ขากรรไกรบน  

     (C) การสบฟันด้านขวา (D) การสบฟันหน้าตรง (E) การสบฟันด้านซ้าย 
 

การตรวจทางภายถ่ายรังสี : ภำพถ่ำยภำพรังสีรอบปลำยรำกฟัน (Periapical view) พบว่ำรำกฟั น

ฝังซ ี่ 15 อยู่ภำยใ นโพ รงอำกำศขำกรรไ กรบ นด้ำนขวำและพบว่ำบริเวณสันเหงอืกมีเงำโป ร่งรัง สีล้อม ร อ บ

ตัวฟัน สอดคล้องกั บ ภ ำ พถ ่ ำย รั งสี น อก ช่ อ งป ำ ก ภ ำ พรั งสี ว อเ ต อ ร์ (Water’s view)  และภำ พ รั ง สี ก ะ โ ห ล ก

ช นิ ด ห ลั ง - ห น้ ำ  (Posteroanterior skull view)  ท ี่ พ บ ร ำ ก ฟั น อ ยู่ ภ ำ ย ใ น โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ดั ง ภ ำ พ ท ี่  3 จ ำ ก นั น ห ำ

ต้ ำแหน่ งของฟั นฝั งโดย ถ่ ำยรั งสที ้ ำมุ ม 15 องศำไป ด้ ำนไก ลกลำง (Distal shift tube)  แป ลผลได้ ว่ ำฟั นซ ี่ 15 

เคลื่อนท ี่ไปในท ิศทำงเดียวกับกระบอกรังสีแสดงว่ำฟั นอยู่ด้ ำนเพดำนปำก (Same lingual opposite buccal: 

SLOB)  ดังภำพท ี่ 4 

การวนิิจฉัยแยกโรค (Differential diagnosis) 1)  ถุง น ้ำเดนท ิเจอรัส  2)  ถุงน ้ำโอ ดอนโท เจนิก  

เคอรำโทซ ีสต์ 3)  เน ืองอกยู นิซิสติกอะเมโลบลำสโทมำ และวิ นิจฉัยโรคของฟันท ี่เกี่ยวข้องคือ ซ ี่ 15 ฟันฝัง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3  ภาพถ่ายรังสีนอกช่องปาก (A) ภาพรังสีวอเตอร์  

    (B) ภาพรังสีกะโหลกชนิดหลัง-หน้า 
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ภาพท่ี 4  ภาพถ่ายรังสีในช่องปาก (A) ถ่ายรังสีรอบปลายรากฟัน  

      (B) ถ่ายรังสีมุม 15 องศาด้านไกลกลาง 
 

การวางแผนการรักษา ผ่ ำ ตั ด ค วั ก ร อ ย โ ร ค ท ี่ ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น ท ี่ มี ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์ กั บ โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น เ พื ่ อ ส ่ ง ต ร ว จ ท ำ ง พ ย ำ ธิ ว ิท ย ำ  ร ่ ว ม ก ั บ ผ ่ ำ ฟั น ฝ ั ง ซ ี่  15 แ ล ะ ป ิ ด ร ู ท ะ ลุ ช ่ อ ง ป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ขำกรรไ กรบ น  

การรักษา ชี แจงขั นตอนกำรรักษำและผลข้ ำงเคียงท ี่อำจเกิดขึ น รวมท ั งใหผู้ป้ ่วยลงนำมในใบยินยอม

ใหก้ำรรักษำ จำกนั นเริ่มกำรฉีดยำชำระงับควำมรู้สกึแบบกำรสะกดประสำท (Nerve block) ท ี่เลี ยงบริเวณ

ร อ ย โ ร ค  ก รี ด เ ห งือ ก  ต ำ ม ร่ อ ง เ ห งือ ก  (Sulcular incision)  บ ริ เ ว ณ สั น เ ห งือ ก ว่ ำ ง ก รี ด บ น เ ห งือ ก ท ี่ มี ก ร ะ ด ู ก

ร อ ง รั บ ค ล้ำ ไ ด้ แ ข็ ง  ไ ม่ มี ร อ ย โ ร ค  เ ป ิ ด เ ห งือ ก แ บ บ เ น ื อ เ ยื่ อ เ ต ็ ม ส่ ว น  (Full thickness mucoperiosteal flap)  

แ ย ก เ ห งือ ก แ ล ะ ร อ ย โ ร ค อ อ ก จ ำ ก กั น  ลั ก ษ ณ ะ ร อ ย โ ร ค เ ป ็ น ถุ ง น ้ ำ ใ น ก ร ะ ดู ก  มี ข อ ง เ ห ล ว เ ห ลื อ ง ใ ส ภ ำ ย ใ น  

ไม่มกีล ิ่น เลำะรอยโ รคโ ดยรอบ ออกจำกก ระดูก และควัก ออกมำทั งหมด จำกนั นน้ำฟันฝังออกโ ดยด ันฟั น

ออกมำทำงของรอยโรค สำมำรถน้ำออกมำได้โดยไม่แบ ่ งฟั นและไม่มกีำรกรอกระดูกเพิ่ ม ส้ำรวจรอยโ รค

ท ี่อำจหลงเหลื ออ ยู่แ ล้ว น้ ำอ อกจ น หม ด  พบ รูทะลุช่องป ำก -โ พร งอ ำก ำ ศ ขำ กร รไก รบน ขน ำ ด ขนำด ≤ 15 

มิ ล ลิ เ ม ต ร  น้ำ เ น ื อ เ ยื่ อ จ ำ ก ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม ป ิ ด ร ู ท ะ ลุ นั น  พ บ ว่ ำ เ น ื อ เ ยื่ อ ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม ส ำ ม ำ ร ถ ป ิ ด รู ท ะ ล ุ ไ ด ้ พ อ ด ี

มีกำรดึงรั งเล็ก น้อย จำกนั นเย ็บ ป ิดแผ่นเหงือกแบบ ป ฐมภูมดิ้วยไ หมด้ำขนำด 4-0 ดังภำพท ี่ 5 
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ภาพท่ี 5  ขั นตอนการรักษา (A) ด้านข้างขากรรไกรบนด้านขวา (B) ขากรรไกรบนข้างขวา  

  (1) การเปิดแผ่นเหงอืก (2) ขากรรไกรบนหลังควักถุงน  าและน าฟันฝังออก  

  (3) เย็บปิดแผ่นเหงอืกแบบปฐมภูมิ 
 

 น้ำฟันฝังพร้ อมท ั งรอยโรคท ี่ได้ แช่ ในฟอร์ มำลิ นใหท้ ่ วมเพื่อส่ งตรวจทำงพยำธิ วิทยำต่ อไป ซ ึ่งฟั นฝั ง

มีขนำด 10 X 20 ตำรำงมิลลิเมตร มีขนำดเล็กกว่ำฟันกรำมน้อยโดยท ั่วไป วัดชิ นเน ือถุงน ้ำได้ขนำด 10X10 

ตำรำงมลิลิเมตร เชื่อมที่ รอยต่อเคลือบฟ ันกับ เคล ือบรำกฟ ัน ผนังของถุงน ้ำบ ำงมสีีแดงเข้ม ดังภำพท ี่ 6 

 

 

  

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 6  ถุงน  าและฟันฝัง 
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A-2 

A-2 

B-1 B-2 B-3 



 

 

16        ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 

  (มกราคม - เมษายน 2569) 

 หลังท ้ำหัตถกำรจำ่ยยำบรรเทำปวด (Paracetamol 500 mg) 1 เม็ด เมื่อมีอำกำรปวดท ุก 6 ช่ัวโมง 

ย ำ แ ก้ อั ก เ ส บ ไม่ ใช่ ส เตี ยร อ ยด์  (Ibuprofen 400 mg)  1 เ ม็ ด ห ลั ง อ ำ ห ำ ร เ ช้ ำ  ก ล ำ ง วั น  เ ย็ น เ มื่ อ มี อ ำ กำรปวด  

และยำปฏิชีวนะ (Amoxicillin 500 mg) 1 เม็ดหลังอำหำรเช้ำ กลำงวัน เย็นจนหมด 20 เม็ด และใหค้้ำแนะน้ ำ

ห ลั ง ท ้ำ หั ต ถ ก ำ ร ร่ ว ม ถึ ง ใ ห้ ผู้ป ่ ว ย ง ด กิ จ ก ร ร ม ท ี่ จ ะ เ พิ่ ม ค ว ำ ม ดั น ภ ำ ย ใ น โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ป ้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้ แ ผ ล แ ย ก  

1 เดือน และหำกมีน ้ำมูกใ หใ้ ช้ยำพ่นหรือยำลดคัดจมูกต ำมค้ ำแน ะน้ำ ของแพท ย์ 

 ผลกำรตรวจทำงพยำธิวิทยำพบผนังของรอยโรคมีลักษณะเป ็นถุงน ้ ำมีเยื่อบ ุ ผวิทรงแบนเรียงซ ้ อนท ั บ

กันหลำยชั นที่มีหลอดเล ือดเป็นจ้ำนวนมำก ไม่พบ เซ ลล์ที่ผดิป กติดังภำพท ี่ 7  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 7  ภาพผลการส่งทางพยาธิวิทยาที่ย้อมด้วยสีฮมีาท็อกซิลินและอีโอซิน  

  (A) ก าลังขยาย X4  (B) ก าลังขยาย X10 

 

3. ผลการศึกษา อภิปรายผลและสรุปผล 

 3.1 ผลการศึกษาและการติดตามผล 

   ผูป้ ่วยมำตัดไห มวันที่ 6 หลังกำรผ่ำตั ดโ ด ยใ หป้ ร ะวัติว่ ำป วด แ ผ ล 1 วัน หลั ง จ ำ ก นั น อ ำ ก ำ ร

ค่อย ๆ ดีข ึนป ัจจุบันไม่ปวดแล้ว ไม่มีอำกำรบวมและชำ ไม่มีน ้ำเข้ำจมูก ไม่มีน ้ำมูก เวลำพูดไม่มีเสียงขึ นจมู ก 

ภำยใ นช่องป ำกพ บ สันเหงอืกว่ำงบริเวณซ ี่ 15 มีรูท ะลุขนำดเล็ก < 1x1 ตำรำงมลิลิเมตร เหงอืกส ีชมพูเขม้  

ไม่มีเลือดออกหรอืกำรติดเชื อ ร่องระหว่ำงสันเหงือกและกระพุ้งแก้ มบริเวณซ ี่ 15 ต ืนกว่ำบริเวณข้ำงเคี ยง

จ ำ ก นั น ติ ด ต ำ ม อ ำ ก ำ ร  1 แ ล ะ  3 เ ดื อ น ห ลั ง ก ำ ร ผ่ ำ ต ั ด  พ บ ว่ ำ ไ ม่ มี อ ำ ก ำ ร โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ อั ก เ ส บ ห ร ื อ อ ำ ก ำ ร

เ กี่ ย ว กั บ ก ำ ร มี รู ท ะ ลุ ช่ อ ง ป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น  แ ผ ล ป ิ ด ส นิ ท ดี  ร่ อ ง ร ะ ห ว่ ำ ง สั น เ ห งื อ ก แ ล ะ

กระพุ้งแก้มบริเวณซ ี่ 15 ยังคงต ืนกว่ำบริเวณข้ ำงเคียง ไม่มีอำกำรบ ่งบ อกถึ งกำรกลับ มำเป ็ นซ  ้ ำของถุ ง น ้ ำ  

ตรวจทำงภำพถ ่ ำยรังสี รอบปลำยรำกฟั นพบเงำท ึบรั งสีบริเวณสั นเหงอืกว่ ำงต้ ำแหน่งซ ี่ 15 แสดงว่ำมี ก ำ ร

สร้ำงกระดูกป กค ลุมรูทะลุแตค่วำมหนำแนน่ยังไม่เท ่ำกร ะดูก บ ริเวณข้ำงเค ียง 
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ภาพท่ี 8  การติดตามการรักษา (A) ด้านข้างขากรรไกรบนด้านขวา (B) ขากรรไกรบนข้างขวา  

(1) 6 วันหลังการผ่าตัด (2) 3 เดือนหลังการผ่าตัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 9  ภาพถ่ายรังสีในช่องปากรอบปลายรากฟัน 3 เดือนหลังการผ่าตัด 

 

3.2 อภิปรายผล 

 ถุงน ้ำเดนท ิเจ อรั ส พบ ได ้บ่อ ยเ ป ็ นล้ ำดับ ท ี่ สอ งอั ต ร ำก ำ รเก ิ ดป ร ะ ม ำ ณร้อ ยล ะ  14–20 ข อ ง ถุ ง

น ้ำข ำ ก ร ร ไ ก ร  ร อ ง จ ำ ก ถุ ง น ้ ำ ป ล ำ ย ร ำ ก ฟ ั น แ ล ะ พ บ ม ำ ก ใ น เ พ ศ ช ำ ย ม ำ ก ก ว่ ำ เ พ ศ ห ญ ิ ง  ร ว ม ถึ ง พ บ ม ำ ก ใ น

ขำกรรไกรล่ ำงบริ เวณฟั นกรำมซ ี่ที่ สำมล่ ำง รองลงมำคือฟันกรำมซ ี่ที่ สำมบนและฟั นเขี ยวบน (Bonanthaya 

et al., 2021; Gaurkar et al., 2022; Neville et al., 2016; Raksantikul, 2024) สำมำรถพบถุ งน ้ ำเดนท ิเจอรัส

ใ น ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  30 (Gaurkar et al., 2022)  จ ำ ก ร ำ ย ง ำ น ผู ้ ป ่ ว ย นี  พ บ ถ ุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รั ส

ในขำกรรไกรบ นท ี่ฟั นกรำมน้ อยจัดว่ ำเป ็ นภำวะท ี่ พบได้ น้อยมำก มีรำยงำนอั ตรำกำรเกิดอยู่ในช่ วงร้ อ ยล ะ 

0.1-2.7 (Jain et al., 2018; Gaurkar et al., 2022)  แ ล ะ ยิ่ ง พ บ น้ อ ย เ มื่ อ มี ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์ กั บ โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น  โ ด ย ท ั่ ว ไ ป พ บ ช่ ว ง อ ำ ยุ  10–30 ป ี  ช่ ว ง เ ว ล ำ สั ม พั น ธ์ กั บ ก ำ ร พั ฒ น ำ ข อ ง ฟั น แ ต่ ล ะ ต้ ำ แ ห น ่ ง  

ในรำยงำนผูป้ ่วยนี จึ งถือว่ ำเป ็ นกรณีที่ พบน้อยในเชิ งระบำดวิทยำท ั งในด้ ำนเพศ อำยุ ต้ำแหน่งแต่ก็ สำมำรถ

เ กิ ด ขึ น ไ ด้  ถุ ง น ้ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รั ส มั ก ไ ม่ มี อ ำ ก ำ ร ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ส ำ ม ำ ร ถ ถู ก พ บ โ ด ย บ ั ง เ อิ ญ จ ำ ก ภ ำ พ ถ่ ำ ย รั ง สี  

กำรวินจิฉัย ท ี่ถูก ต้อ ง แ ล ะก ำ รรั กษ ำ อย่ ำ งทั นท่ว งทีจึ ง เป ็น สิ่ งส้ ำคั ญ เพื่อป้อ งกันภำว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น จ ำ ก ก ำ ร

B-1 B-2 A-1 

A-2 
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ขยำยตัวของถุง น ้ ำใน ข ำก รร ไก ร บ น เข้ ำสู่โพ ร งอ ำ ก ำศ (Bonanthaya et al., 2 02 1; Gaurkar et al., 2 02 2; 

Neville et al., 2 016; Raksantikul, 2 02 4) 

 ร ำ ย ง ำ น ผู้ป ่ ว ย นี ถึ ง แ ม้ จ ะ ไ ม่ ท ร ำ บ ข อ บ เ ข ต แ ล ะ ข น ำ ด ข อ ง ถุ ง น ้ ำ ท ี่ แ น่ ชั ด  เ นื่ อ ง จ ำ ก มี ข้ อ จ้ำ ก ั ด

ท ำ ง ภ ำ พ ถ่ ำ ย รั ง สี ท ี่ ไ ม่ ส ำ ม ำ ร ถ ถ่ ำ ย ภ ำ พ รั ง สี อ ำ ศั ย ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ท ี่ เ ป ็ น ม ำ ต ร ฐ ำ น ท ี่ ดี ท ี่ สุ ด  ร ว ม ถึ ง อ ำ จ เ ป ็ น

รอยโรคเพิ่งเกิดผนั งถุ งน ้ ำบ ำงเห็นเป ็ นเงำโปร่ งรั งสี ครอบคลุมตัวฟั นไม่ ชั ดเจนและซ ้อนท ับกับโพรงอ ำก ำ ศ

ท ี่เห็นเป ็นเงำโปร่งรังสีเช่นเดียวกัน ท ้ำใหไ้ม่สำมำรถแยกขอบเขตและวัดขนำดของรอยโรคได้ แต่วัตถุประสงค์

ของกำรรักษำถุงน ้ำคือก้ำจัดรอยโรคให้หมดเพื่อลดโอกำสเกิดกำรรอยโรคซ  ้ ำและส่งผลกระทบต่ออ วั ยวะ

ส้ำคัญโดยรอบน้อยท ี่สุด จึงรักษำโดยกำรควักถุงน ้ำท ั งก้ อน เนื่องจำกเป ็นวิธีท ี่อัตรำเกิดรอยโรคซ  ้ ำน้ อยมำก  

(Bonanthaya et al., 2021; Malik, 2008; Neville et al., 2016; Ruslin et al., 2022; Shear & Speight, 

2007)  ได ้มกีำรศกึษ ำติดตำมก ำรรักษ ำถุ งน ้ ำน ำนถึ ง 7 ป ีไม่พบ อุบ ัติกำรเก ิดถุงน ้ำเดนท ิเ จอ รัสซ  ้ ำ (Ruslin 

et al., 2022) รวมถึงขนำดและต้ำแหน่งพบบริเวณขำกรรไกรบนสัมพันธ์ก ับโพรงอำกำศสำมำรถควักออก

ท ั งก้อนได ้โดย ไ ม่มี ผ ล กร ะ ท บ ต่อ อวั ย ว ะส้ ำคั ญข้ ำ งเคี ย ง แตท่ ี่ส้ำคัญต้อ งปิด รูท ะ ลุช่ อ งป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ขำกรรไกรบนให้ ได้ เพื่อไม่ใหเ้กิดภำวะแทรกซ ้ อนต่ ำง ๆ จำกรำยงำนผูป้ ่วยนี ติ ดตำมอำกำรเป ็นเวลำ 3 เดือน 

ไม่พบภำวะแทรกซ ้อนหลั งท ้ ำหัตถกำรผูป้ ่วยไม่ มี อำกำรติ ดเชื อในโพรงอำกำศ ไม่มีน ้ำเข้ำจมู ก พบกำรหำย

ของกระดูก รูทะลุชอ่งปำก -โพรงอำกำศขำกรรไกรบ นป ิดสนิทดีและลักษ ณะแสดงถึ งกำรเป ็ นซ  ้ำ อย่ำงไร

ก็ตำมควรติดตำมกำรรักษำอย่ ำงต่ อเนื่ อง 1-5 ป ี ขึ นอยู่กับขนำด ต้ำแหน่ง วิธีกำรรักษำและชนิ ดของถุ งน ้ ำ 

(Du et al., 2 02 4) 

 ห ลั ง จ ำ ก ถ ุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ รั ส อ อ ก ท ั ง ห ม ด ไ ด้ ม ี ก ำ ร ป ิ ด รู ท ะ ลุ โ ด ย ใ ช ้ เ น ื อ เ ยื ่ อ ก ร ะ พุ ้ ง แ ก้ ม พ บ ว ่ ำ

ร่องระหว่ำงสันเหงอืกและกระพุ้ งแก้ มต ืนขึ นสำมำรถเห็ นได้ตั งแต่ 7 วันแรก เนื่องจำกถุงน ้ำได้สลำยกระดู ก

ด ้ ำ น แ ก ้ ม ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ก ำ ร ด ึ ง เ นื  อ เ ยื ่ อ ก ร ะ พุ ้ ง แ ก ้ ม ม ำ ป ิ ด  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ข ้ อ เ ส ี ย ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ข อ ง ก ำ ร ป ิ ด ร ู ท ะ ล ุ โ ด ย วิ ธี นี  

มีกำรรวบรวมและวิ เครำะหง์ำนวิ จัยพบว่ ำวิธีนี มักท ้ ำใหร้่ องระหว่ ำงสั นเหงือกและกระพุ้ งแก้มต ืนแต่อำกำร

อำจดีข ึนและกลับเป ็นปกติได้ใน 4-8 สัปดำห ์แต่ก็พบว่ำยังมีสว่นท ี่รอ่งระหว่ ำงสันเหงือกและกระพุ้ ง แก้ ม

ตื  น ไ ม ่ ส ำ ม ำ ร ถ ก ลั บ ม ำ เ ป ็ น ป ก ติ ไ ด ้ ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  40 (Oliva et al., 2024)  ห ำ ก ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง บ ู ร ณ ะ ฟั น เ พิ่ ม เ ติ ม

ต้ อ ง มี ก ำ ร ผ่ำ ตั ด ค รั ง ท ี่ ส อ ง เ พื่ อ เ พิ่ ม ร่ อ ง ร ะ ห ว่ ำ ง สั น เ ห งือ ก แ ล ะ ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม  น อ ก จ ำ ก นั น ภ ำ ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น

จ ำ ก ก ำ ร ผ่ำ ตั ด แ บ บ วิ ธี กำ ร เ ลื่อ น เ น ือ เ ยื่อ จ ำ ก กร ะ พุ้ ง แ ก้ม คื ออ ำ ก ำ ร แ ก้ม บ ว ม แ ล ะ ป ว ด แ ผ ล ห ลั ง ก ำ ร ผำ่ตัด 

ซ ึ่ ง ส ำ ม ำ ร ถ เ กิ ด ขึ น ได ้ ป ก ติ ห ลัง จ ำ ก กำ ร ป ิ ดรู ท ะ ลุ ช่ อง ป ำ ก - โ พ รง อ ำ ก ำ ศ ใน ท ุ กว ิ ธี (Dipalma et al., 2 0 2 5; 

Konate et al., 2 0 2 1; Oliva et al., 2 0 2 4 )  ม ี ก ำ ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ วิ ธ ี ก ำ ร ป ิ ด ร ู ท ะ ล ุ ช ่ อ ง ป ำ ก - โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ

ขำกรรไกรบน โดยวิ ธี กำรเลื่ อนเน ื อเยื่ อจำกกระพุ้ งแก้ ม วิ ธี กำรหมุ นเน ื อเยื่ อจำกเพดำนปำกและวิ ธี กำรใ ช้

เ น ื อ เ ยื่ อ ไ ข มั น ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม  พ บ ว่ ำ ก ำ ร ใ ช้ เ น ื อ เ ยื่ อ ไ ข มั น ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม ป ิ ด รู ท ะ ลุ ข น ำ ด  > 5 มิ ล ลิ เ ม ต ร  ใ ห้ ผ ล  

กำรรักษ ำดีที่สุด มีอุบัติกำรณ์เกิดรูท ะลุซ  ้ำน้อยมำกท ี่มักเก ิดข ึนในผู้ป่วยท ี่เป็นโ รคเบ ำหวำน สูบ บ ุหรี่และ

โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด หั ว ใ จ  ก ำ ร รั ก ษ ำ โ ด ย ใ ช ้ เ น ื อ เ ยื่ อ ไ ข มั น ไ ม่ ท ้ ำ ใ ห้ ร่ อ ง ร ะ ห ว่ ำ ง สั น เ ห งื อ ก แ ล ะ ก ร ะ พุ้ ง แ ก ้ ม ตื  น  

แตข่้อเสียข อ ง วิธีนี ค ื อ  หลังกำร ผ่ำ ตัด มัก จ ะบ ว ม มีช ้ำเลือ ด (Hematoma)  อ้ำป ำกไ ด้น้ อ ย  เ น ื อ เ ยื่ อ อั ก เ ส บ

และตำย นอกจำกนั นท ันตแพทย์ต้ องมีควำมเช่ียวชำญและประสบกำรณ์ สูง ผู้ป ่วยน ้ำหนักน้อยจะมีเน ื อเยื่ อ
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ไ ข มั น ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม น้ อ ย อ ำ จ จ ะ รั ก ษ ำ ด้ ว ย ว ิ ธี นี ไ ม่ ไ ด้  ส่ ว น ก ำ ร ป ิ ด รู ท ะ ลุ ข น ำ ด  <5 มิ ล ลิ เ ม ต ร  เ ป รี ย บ เ ท ี ย บ

วิ ธี กำรเลื่ อนเน ื อเยื่ อจำกกระพุ้ งแก้ มกั บ วิ ธี กำรหมุ นเน ื อเยื่ อจำกเพดำนพบว่ ำ กำรหมุ นเน ื อเยื่ อเพดำนป ำ ก

ให้ ผลกำรรั กษ ำท ี่ ดี กว ่ ำ แผลหำยไ ด้ ดี กว ่ ำกำรใช้ เนื อเย ื่ อกระพุ้ งแก้ ม (Konate et al., 2021)  แต่ ในบ ำงงำ น

ศึ ก ษ ำ ก ล่ ำ ว ว่ ำ ก ำ ร รั ก ษ ำ ด้ ว ย ก ำ ร เ ลื่ อ น เ น ื อ เ ยื่ อ จ ำ ก ก ร ะ พุ้ ง แ ก้ ม มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ ใ น ก ำ ร ป ิ ด รู ท ะ ลุ เ ท ่ ำ ก ั บ

ก ำ ร ห ม ุ น เ นื  อ เ ยื ่อ จ ำ ก เ พ ด ำ น ป ำ ก ไ ม ่ แ ต ก ต่ ำ ง กั น อ ย่ ำ ง ม ี นั ย ส้ ำ คั ญ ท ำ ง ส ถิ ต ิ  ขึ  น อ ยู ่ ก ั บ ต้ ำ แ ห น ่ ง ข อ ง รู ท ะ ลุ

ถ้ ำ เ อี ย ง ม ำ ด้ ำ น เ พ ด ำ น ก ำ ร ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร ห มุ น เ น ื อ เ ยื่ อ จ ำ ก เ พ ด ำ น ป ำ ก จ ะ เ ห ม ำ ะ ส ม ก ว่ ำ  ข้ อ เ สี ย ข อ ง ก ำ ร ห ม ุ น

เนื อเย ื่อเพดำน ป ำกค ื อป ว ดแ ผ ล หลั ง ผ่ำตั ด ม ำกเ นื่อ ง จ ำก มีกร ะ ดูก บ ำ งส่ ว นเป ิด ไม่ มีเ น ือ เย ื่ อป กค ลุ ม  ซ ึ่งใ ช้

เวล ำหำยหลำยสัป ดำห์ (Dipalma et al., 2025; Oliva et al., 2024) 

 ข้อเสนอแนะใ น ก ำร รักษ ำท ี่ มีคว ำ มซับ ซ ้ อน แล ะ มีค ว ำมเ สี่ย งสู ง ก่อนท ้ำหัตถก ำรทั น ต แ พ ท ย์

ควรแจง้รำยละเอี ยดกำรรักษำ รวมถึงกำรดู แลหลั งท ้ ำหั ตถกำรให้ ผูป้ ่วยเข้ ำใจ จำกนั นตรวจประเมิ นรอยโรค

ใ ห้ ค ร บ ถ้ ว น  ก ำ ร ถ่ ำ ย ภ ำ พ รั ง สี อ ำ ศั ย ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ถื อ เ ป ็ น ม ำ ต ร ฐ ำ น ท ี่ ดี ท ี่ สุ ด แ ล ะ ค ว ร ต ร ว จ พ ย ำ ธิ ว ิ ท ย ำ

ท ุกก รณีที่น้ำไป สู่ ก ำ รวินิ จ ฉัย ร อย โ รคถ ุ ง น ้ ำท ี่ถูก ต้ อ ง แล ะ ส่ ง ผ ลต่ อ ก ำ รว ำ ง แ ผ นก ำ ร รัก ษ ำ  ห ลั ง ก ำ ร รั ก ษ ำ

พบว่ำเกิดร่องต ื นระหว่ ำงสันเหงอืกและกระพุ้ งแก้มซ ึ่ งมักพบได้ ภำยหลั งกำรผ่ำตั ดลักษณะนี  หำกลดภำวะ

ดังกล่ำวคว รท้ำกำรรักษ ำโด ยก ำ รปิดรูท ะ ลุโ ดยเ น ือเยื่ อไขมัน หรือมีก ำร ผำ่ ตัดครั งที่สอ งเพื่อเพิ่ม คว ำ ม ลึ ก

ของรอ่งสันเหงือกและกระพุ้งแก้ม ท ั งนี ควรแจง้ผู้ป่วยถ ึงควำมเป็นไ ป ได ้ของกำรเกิดถงุน ้ำเดนท ิเจอรสัซ  ำ้  

แ ม ้ ว ่ ำ ก ำ ร ร ั ก ษ ำ ด ้ ว ย ก ำ ร ค ว ั ก ถุ ง น ้ ำ อ อ ก ท ั  ง ห ม ด จ ะ ม ี อั ต ร ำ ก ำ ร ก ล ั บ เ ป ็ น ซ  ้ ำ น ้ อ ย  แ ต ่ ก ำ ร ต ิ ด ต ำ ม ผ ล

อย่ำงสม่้ำเสมอถือเป ็นสิ่ งจ้ ำเป ็น แนะน้ำใหม้ีกำรตรวจติ ดตำมอย่ ำงต่อเนื่ องอย่ ำงน้ อย 1–5 ป ี (Batra et al., 

2 02 4; Ruslin et al., 2 02 2 ) 

 3.3 สรุปผล 

 ถ ุ ง น ้ ำ เ ด น ท ิ เ จ อ ร ั ส เ ป ็ น ถ ุ ง น ้ ำ เ ห ต ุ ก้ำ เ น ิ ด จ ำ ก ฟ ั น ท ี่ ไ ม ่ ขึ  น ใ น ช ่ อ ง ป ำ ก  ม ั ก ไ ม ่ แ ส ด ง อ ำ ก ำ ร แ ล ะ

พบ น้อยในผูห้ญิ งอ ำ ยุม ำก กว ่ ำ 30 ป ี และยิ่งพบน้อย ม ำกขึ นถ้ ำ ส ำเ หตุ ม ำ จ ำกฟ ั นก ร ำม น้ อยบ นที่สั ม พั น ธ์

กั บ โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ ข ำ ก ร ร ไ ก ร บ น  ร ำ ย ง ำ น นี ผู้ป ่ ว ย พ บ ว่ ำ  เ ห งือ ก บ ว ม บ ริ เ ว ณ ฟั น ก ร ำ ม น้ อ ย บ น ท ี่ ฟั น ไ ม่ ขึ  น ใ น

ช่องปำกจงึมำท ้ ำตรวจวินิ จฉัย ถ่ำยภำพรังสีพบว่ำเป ็นถุ งน ้ ำเหตุเกิดจำกฟั น ท ้ำกำรรักษำโดยกำรควั กออก

ท ั งหมดพร้อมเอำฟั นฝังออกรวมถึ งป ิดรูทะลุช่ องปำก-โพรงอำกำศขำกรรไกรบนท ี่เกิดขึ น ดังนั นกำรท ี่ ฟั นขึ น

ไ ม่ ค ร บ ใ น ผู้ใ ห ญ่ ถึ ง แ ม ้ จ ะ ไ ม่ มี อ ำ ก ำ ร แ ส ด ง ก็ ค ว ร ไ ด้ ร ั บ ก ำ ร ต ร ว จ วิ นิ จ ฉั ย ท ำ ง ภ ำ พ ถ ่ ำ ย รั ง ส ี เ พื่ อ ห ำ ส ำ เ ห ต ุ  

เ ฝ้ำ ร ะ วั ง ก ำ ร เ กิ ด ถุ ง น ้ำแ ล ะ รั ก ษ ำ ไ ด้ อ ย่ ำ ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี  ห ลั ง ท ้ำ ก ำ รั ก ษ ำ พ บ ว่ ำ แ ผ ล ผ่ำ ตั ด บ ริ เ ว ณ ก ร ะ ด ู ก แ ล ะ

เ น ื อ เ ยื่ อ อ่ อ น ห ำ ย เ ป ็ น อ ย่ ำ ง ดี  ฟั น ซ ี่ ข้ ำ ง เ คี ย ง ป ก ติ ไ ม่ แ ส ด ง อ ำ ก ำ ร ติ ด เ ชื อ ห รื อ โ ร ค ป ริ ท ั น ต์  รู ท ะ ลุ ป ิ ด ส นิ ท ด ี

ท ั ง ห ม ด  ผู้ ป ่ ว ย ไ ม่ มี อ ำ ก ำ ร ข อ ง ก ำ ร ติ ด เ ชื อ แ ล ะ โ ร ค ท ำ ง โ พ ร ง อ ำ ก ำ ศ  แ ต่ พ บ ว่ ำ ร่ อ ง ร ะ ห ว่ ำ ง เ ห งื อ ก แ ล ะ

กระพุ้งแก้มตื นซึ่ งอ ำ จ ต้อ งแก้ ไขใ นอ น ำคต หลังตดิตำม ผลก ำ รรั กษ ำน ำ น 3 เดือนไม่มลีัก ษ ณะท ี่แ ส ด ง ว่ ำ

จะกล ับ มำเป ็นซ  ้ำ 
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บทคดัย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และเสนอกรอบแนวคิดในการออกแบบสารเพื่อการ
สื่อสารที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา โดยครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ การสื่อสารเรื่องความเชือ่
และอัตลักษณ์ การน าเสนอพุทธคุณ เครื่องราง และวัตถุมงคล การถ่ายทอดพิธีกรรมแบบมีส่วนร่วม การเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนการใช้สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

การศึกษาใช้วิธีการสังเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสื่อสาร
เพื่อการจัดการท่องเที่ยว การออกแบบประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา
ในบริบทของสังคมไทยเป็นหลัก เพื่อสร้างแนวทางในการพัฒนาการสื่อสารการท่องเที่ยวให้สามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการที่ซับซ้อนของนักท่องเที่ยวและน าไปสู่ความยั่งยืนในที่สุด 

ผลการศึกษาเสนอว่าการออกแบบสารเชิงศรัทธาที่มีประสิทธิภาพนั้นต้องสามารถสะท้อนความเปน็
ของแท้ทางวัฒนธรรม ผสานการเล่าเรื่องที่ทรงพลัง และสร้างความรู้สึกผูกพันกับสถานที่ได้อย่างลึกซึ้ง ทั้งยัง
ต้องเอื้อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในฐานะเจ้าของวัฒนธรรม ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นกลไกส าคัญในการผลักดัน
ให้การท่องเที่ยวเชิงศรัทธาของไทยเติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืนในระดับสากล 
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Designing Messages to Promote  
Faith-based Tourism 
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Abstract 
This academic article aims to analyze and propose a conceptual framework for designing 

messages that promote faith-based tourism. It highlights essential components, including  
the communication of belief and identity, the representation of Buddhist virtues, sacred objects, 
and amulets, participatory ritual communication, the integration of local cultural elements, and 
the application of digital media and technology to enhance audience engagement. 

The study employed a synthesis of knowledge from existing literature and research related 
to communication for tourism management, cultural tourism experience design, and faith-based 
tourism within the Thai context. This approach was used to develop guidelines for tourism  
communication that can respond to the complex needs of tourists and ultimately lead to sustainability. 

The findings suggested that effective message design in faith-based tourism must reflect 
cultural authenticity, integrate powerful storytelling, and cultivate emotional bonds with sacred 
places. Moreover, it must facilitate community participation as custodians of their cultural heritage. 
These strategies wereidentified as essential mechanisms for advancing Thailand's faith-based 
tourism in a stable, meaningful, and internationally recognized manner—not merely as a tourist 
destination, but as a spiritual and cultural learning hub that inspires people around the world. 
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1. บทน า 

ในสภาวะที่สังคมไทยและสังคมโลกก าลังเผชิญกับความผันผวนและความไม่แน่นอนในหลากหลาย

มิติ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ผู้คนจ านวนมากเริ่มมองหาที่พึ่งทางจิตใจ

เพื่อเป็นหลักยึดและสร้างความหวังในการด าเนินชีวิต (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) ปรากฏการณ์นี้ได้กลายเป็น

ปัจจัยส าคัญที่ผลักดันให ้"การท่องเที่ยวเชิงศรัทธา" หรอืที่รูจ้ักกันอย่างแพร่หลายในนามสายมู เติบโตขึน้

อย่างก้าวกระโดดและกลายเป็นกระแสหลักที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศอย่างมหาศาล  

ข้อมูลจาก Future Market Insight (2023) ได้คาดการณ์วา่ตลาดการท่องเที่ยวเชิงศรัทธาทั่วโลกมีแนวโน้ม

เติบโตอย่างต่อเนื่องและมีนัยส าคัญ (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ในประเทศไทย

ที่ปรากฏการณ ์"มูเตลู" ได้รับความสนใจในวงกว้าง ครอบคลุมผูค้นหลากหลายกลุ่มวัย 

การท่องเที่ยวเชิงศรัทธาในปัจจุบันไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการประกอบศาสนกิจตามหลักความเชื่อ

ดั้งเดิม แต่ได้ขยายขอบเขตและผสมผสานความเชื่อที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกันอย่างซับซ้อน ทั้งความเชื่อ

ในพุทธคุณของพระเครื่องและวัตถุมงคล การบูชาเทพเจา้ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์

และวิญญาณตามความเชื่อท้องถิ่นไปจนถึงการแสวงหาประสบการณ์เหนอืธรรมชาติ ณ สถานที่ที่เชื่อว่า

มีความศักดิ์สิทธิ์ (ธนาภรณ์ วงศ์ชู, 2566) การหลอมรวมความเชื่อนี้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะ

ของสังคมไทยที่สามารถผสานความเช่ือดัง้เดิมเข้ากับศาสนาหลักได้อย่างกลมกลืน 

หัวใจส าคัญที่ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวในรูปแบบนีไ้ม่ได้อยู่ที่ความสวยงามทางกายภาพของสถานที่

เพียงอย่างเดียวแต่อยู่ที่ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการเดินทาง (เขมิกา ธีรพงษ์ , 2561) 

และส านึกแห่งถิ่นที่ (Sense of Place) ซึ่งหมายถึงความรู้สึกผูกพันและความหมายพิเศษที่นักท่องเที่ยว

มีต่อสถานที่นัน้ ๆ (กิตติพชิญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) นักท่องเที่ยวไม่ได้เป็นเพียงผูเ้ข้าชมแต่ต้องการเป็น

ผูม้ีสว่นร่วมเพื่อเรียนรู้ สัมผัส และเชื่อมโยงตนเองเข้ากับความเชื่อ วัฒนธรรม และพลังงานทางจติวิญญาณ

ของสถานที่นัน้ ๆ อย่างลึกซึง้ ดว้ยเหตุนีก้ารสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศรัทธาจึงต้องอาศัยวิธีการ

ที่แตกต่างออกไป โดยมีการออกแบบสาร (Message Design) เป็นเครื่องมอืส าคัญ ทั้งนีก้ารออกแบบสาร

หมายถึงกระบวนการวางแผนและสร้างสรรค์เนื้อหา โครงสร้าง และรูปแบบของสารอย่างเป็นระบบ  

โดยเน้นความเฉพาะเจาะจงต่อกลุ่มเป้าหมายและผสมผสานผลประโยชน์สว่นตัวของผูร้ับสารเพื่อถ่ายทอด

ความหมาย โน้มนา้วใจและสรา้งผลกระทบต่อผู้รับสารได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (Wilson & Ogden, 2015) 

สารที่ออกแบบมานั้นจะต้องสามารถถ่ายทอดเรื่องราวอัตลักษณ์และคุณค่าที่จับต้องไม่ได้ เพื่อสร้าง

ความเข้าใจและดงึดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ได้อย่างแท้จริง 

ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ เพื่อพัฒนา

กรอบแนวคิดการออกแบบสารส าหรับส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา ตลอดจนน าเสนอนัยเชิงปฏิบัติ 

ส าหรับผูป้ระกอบการชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ เพื่อใหส้ามารถตอบสนองต่อความต้องการที่ซับซ้อน

ของนักท่องเที่ยวและน าไปสู่ความยั่งยืนในที่สุด 
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2. เน้ือหา 

2.1 แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา 

 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา ประกอบด้วย 2.1.1) ความหมาย

และลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา  2.1.2) แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ อัตลักษณ์ พุทธคุณ เครื่องราง

ของขลัง และพิธีกรรม  2.1.3) พุทธคุณ เครื่องราง และของขลัง  2.1.4) พิธีกรรม  และ 2.1.5) บทบาท

ของวัฒนธรรมและประเพณีในแหล่งท่องเที่ยวเชิงศรัทธา รายละเอียดดังนี้ 

 2.1.1 ความหมายและลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา 

การท่องเที่ยวเชิงศรัทธา (Faith-based Tourism) คือ การเดินทางท่องเที่ยวโดยมีแรงจูงใจ

จากศรัทธาต่อสิ่งที่ตนนับถือหรือต่อสถานที่นั้น ๆ ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงหรือไม่ก็ได้ (ธนาภรณ์ 

วงศชู์, 2566) โดยแตกต่างจากการท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มุ่งเน้นการเดินทางไปยังศาสนสถานเป็นหลัก 

และการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณที่เน้นการค้นหาความหมายและพัฒนาจิตใจของตนเองเป็นส าคัญ  

(กิตติพิชญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) ในบริบทของสังคมไทย การท่องเที่ยวเชิงศรัทธามีลักษณะเป็น

การผสมผสานความเชื่อที่หลากหลายทั้งพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และความเชื่อท้องถิ่นดั้งเดิม

เข้าไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืน จากการทบทวนลักษณะดังกล่าว จะเห็นได้ว่าแก่นแท้ของการท่องเที่ยว

เชิงศรัทธาไม่ได้อยู่ที่ตัวศาสนาแตผู่กโยงอยู่กับความเชื่อและอัตลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละสถานที่ 

ดังนัน้การสื่อสารคุณค่าเหลา่นีจ้งึเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานที่ส าคัญที่สุดในการออกแบบสาร 

 2.1.2 แนวคดิเกี่ยวกับความเชื่อ อัตลักษณ์ พุทธคุณ เครื่องรางของขลัง และพิธีกรรม 

ความเช่ือและอัตลักษณ์ (Belief and Identity) ความเช่ือถอืเป็นแกนกลางและรากฐาน

ที่ส าคัญที่สุดของการท่องเที่ยวเชิงศรัทธาซึ่งเป็นตัวสร้างอัตลักษณ์ ( Identity) ที่มีความเฉพาะตัวและ

โดดเด่นให้กับแต่ละสถานที่ (กิตติพิชญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) อัตลักษณ์นี้ไม่ได้เกิดขึน้มาอย่างไร้ที่มา

แต่ก่อตัวขึ้นจากการสั่งสมเรื่องราว ต านาน ประวัติศาสตร์ และเหตุการณ์ปาฏิหาริย์ที่ผู้คนในท้องถิ่น

และผู้ศรัทธามีต่อสถานที่นั้น ๆ อย่างยาวนาน ซึ่งทั้งหมดนี้ได้หลอมรวมกันจนเกิดเป็นส านึกแห่งถิ่น

ที่ที่ท าใหน้ักท่องเที่ยวสามารถรับรู้และรู้สึกได้ถึงความพิเศษและพลังงานศักดิ์สิทธิ์ที่แตกต่างจากสถานที่

ท่องเที่ยวทั่วไป (กิตติพิชญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) ดังนั้นการสื่อสารอัตลักษณ์จึงไม่ใช่เพียงการให้ข้อมูล

เชิงข้อเท็จจริง แต่เป็นการถ่ายทอดคุณค่าเชิงนามธรรม ( Intangible Value) ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการ

ออกแบบประสบการณ์ที่นา่จดจ าและสร้างความประทับใจ (เขมิกา ธีรพงษ์, 2561) แนวคิดเกี่ยวกับเทพเจา้ 

พระเจา้ และสิ่งศักดิ์สิทธ  ิไ์ด้ถูกน ามาใช้อธิบายถึงสภาวะความศักดิ์สิทธิ์นี ้โดยชี้ให้เห็นว่าความศักดิ์สิทธิ์

ของสถานที่เกิดจากความเชื่อและความเป็นของแท้ดั้งเดิม ทั้งในมิติของวัฒนธรรมที่จับต้องได้และ

จติวิญญาณที่สัมผัสได้ด้วยใจ ซึ่งเป็นแม่เหล็กส าคัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้โดยเฉพาะ การสื่อสาร 

อัตลักษณ์ที่มปีระสิทธิภาพจะต้องสามารถสร้างความรู้สกึเชื่อมโยงทางอารมณ์และความผูกพันต่อสถานที่

ใหก้ับผูร้ับสารได้อย่างลึกซึ้ง (กิตติพชิญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) ดังนั้น การสังเคราะห์แนวคิดนีจ้ึงชีใ้ห้เห็นว่า 
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การสื่อสารเรื่องความเชื่อและอัตลักษณ์ผ่านการเล่าเรื่อง (Storytelling) คือหัวใจหลักและเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญประการแรกที่ตอ้งน ามาพิจารณาในการพัฒนากรอบแนวคิดการออกแบบสาร 

2.1.3 พุทธคุณ เครื่องราง และของขลัง 

  สิ่งเหล่านีเ้ปรียบเสมอืนรูปธรรมของความเชื่อที่สามารถจับต้องได้ท าหน้าที่เป็นสื่อกลาง

ในการเชื่อมโยงผู้ศรัทธาเข้ากับพลังเหนอืธรรมชาติหรอืสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือ การออกแบบสารส าหรับ

วัตถุมงคลจึงมีความซับซ้อนและต้องให้ความส าคัญมากกว่าแค่การน าเสนอรูปลักษณ์ภายนอก สารที่

ต้องการสื่อออกไปต้องเน้นการเล่าเรื่องราวความเป็นมา ความส าคัญทางประวัติศาสตร์ ความขลังของ

พิธีกรรมการปลุกเสกและพุทธคุณหรือความศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อกันว่าสามารถดลบันดาลหรอืปกป้องคุ้มครอง

ผูท้ี่บูชาได้เพื่อสร้างคุณค่าทางจติใจและความน่าเชื่อถือใหเ้กิดขึ้นในใจของผู้รับสาร (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) 

นอกจากนี้การสื่อสารยังอาจรวมไปถึงการออกแบบบรรจุภัณฑ ์(Packaging) ที่สวยงามและสื่อถึงอัตลักษณ์

ของสถานที่และการสรา้งแบรนด์ (Branding) ให้กับวัตถุมงคลเพื่อเพิ่มความน่าสนใจสร้างความแตกต่าง

และก่อใหเ้กิดการจดจ าในระยะยาว (วัชระ สุตะโคตร, 2565) ดังนั้นสามารถสังเคราะหไ์ด้ว่า การน าเสนอ

พุทธคุณ เครื่องราง และของขลังไม่ใช่เพียงการน าเสนอวัตถุ แต่คอืการสื่อสารคุณค่าทางจิตใจและเรื่องราว

ที่อยู่เบื้องหลัง ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบที่สองที่มคีวามส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างแรงดึงดูดใจ 

 2.1.4 พิธีกรรม 

 การท่องเที่ยวเชิงศรัทธาขับเคลื่อนด้วยกิจกรรมเชิงพิธีกรรมที่นักท่องเที่ยวต้องการ

เข้ามามีส่วนร่วมโดยตรงเพื่อสัมผัสประสบการณ์ทางจิตวิญญาณอย่างแท้จริง พิธีกรรมเหล่านี้มีความ

หลากหลาย ตั้งแต่ การขอพร การเซ่นไหว้ การแก้บน ไปจนถึงการเสริมดวงในด้านต่าง ๆ พฤติกรรม

การเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงศรัทธาจึงสามารถแบ่งออกได้เป็นช่วงเวลาต่าง ๆ ที่มีความต้องการ

ด้านข้อมูลและการชี้น าที่แตกต่างกัน ตั้งแต่ช่วงก่อนการเดินทางที่นักท่องเที่ยวมองหาข้อมูลเพื่อการ

ตัดสินใจและเตรยีมตัว ช่วงระหว่างการประกอบพิธีกรรมที่ตอ้งการค าแนะน าและขัน้ตอนที่ชัดเจนเพื่อให้

สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมั่นใจ และช่วงหลังสักการะที่ต้องการพื้นที่หรือช่องทางในการแสดงออก

ถึงประสบการณ์ทางจิตใจที่ได้รับ (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) ดังนัน้การออกแบบสารในแต่ละช่วงจึงต้อง

มีความแตกต่างและสอดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนไปของนักท่องเที่ยวในแต่ละขั้นตอนของเส้นทาง

ประสบการณ์ จากการทบทวนพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี ้สังเคราะหไ์ด้ว่า การถ่ายทอด

และชี้น าประสบการณ์ในพิธีกรรมเป็นองค์ประกอบที่สามที่ขาดไม่ได้ สารที่ออกแบบจะต้องท าหน้าที่

เป็นคู่มอืที่ครอบคลุมทุกขั้นตอนของเส้นทางของผูม้าเยือน ตั้งแต่ก่อน ระหว่าง และหลังการเข้าร่วมพิธีกรรม

เพื่อสร้างความมั่นใจและประสบการณท์ี่สมบูรณ์ 

 2.1.5 บทบาทของวัฒนธรรมและประเพณีในแหล่งท่องเที่ยวเชิงศรัทธา 

 การท่องเที่ยวเชิงศรัทธามีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

(Cultural Tourism) เนื่องจากความเชื่อและพิธีกรรมมักหยั่งรากอยู่ในวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น  

(เขมิกา ธีรพงษ์, 2561) วัฒนธรรมประเพณี เช่น งานเทศกาลประจ าปี การแสดงพืน้บ้านหรอืวิถีชีวิตของ
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ชุมชนเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สร้างเสน่ห์และความเป็นของแท้ดั้งเดิมใหก้ับแหล่งท่องเที่ยว การออกแบบ

สารจึงควรเชื่อมโยงมิติทางศรัทธาเข้ากับมิติทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ที่หลากหลายและ

มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น จากความเชื่อมโยงดังกล่าว จงึสังเคราะหไ์ด้เป็นองค์ประกอบที่สี่คือ การบูรณาการ

ศรัทธาเข้ากับบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการเพิ่มมิติและความลึกซึ้งให้กับ

ประสบการณข์องนักท่องเที่ยว อีกทั้งยังเป็นการสรา้งคุณค่าร่วมและกระจายประโยชน์สู่ชุมชนอีกด้วย 

 จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การสื่อสารเพื่อส่งเสริม

การท่องเที่ยวเชิงศรัทธาที่มีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่เชื่อมโยงกัน

อย่างเป็นระบบ ได้แก่ 1) การสื่อสารความเชื่อและอัตลักษณ์ผ่านการเล่าเรื่อง 2) การน าเสนอคุณค่า

ทางจิตใจของวัตถุมงคล 3) การชี้น าประสบการณ์ในพิธีกรรม และ (4) การบูรณาการศรัทธาเข้ากับ

วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ได้กลายเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนากรอบแนวคิด

การออกแบบสาร ซึ่งจะกล่าวถึงในล าดับถัดไป 

2.2 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบและแนวทางการออกแบบสาร 

 จากการสังเคราะหอ์งค์ความรู้และแนวคิดที่เกี่ยวข้องในส่วนที่ผ่านมา สามารถสรุปผลการศกึษา

ได้ว่า องค์ประกอบส าคัญในการออกแบบสารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา ประกอบด้วย แนวทาง

หลัก 5 ประการ ได้แก่ 1) การสื่อสารเรื่องความเชื่อและอัตลักษณ์ 2) การน าเสนอพุทธคุณ เครื่องราง 

และของขลัง 3) การถ่ายทอดพิธีกรรม 4) การเชื่อมโยงศรัทธาเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น และ 5) การเลือกใช้

สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร รายละเอียดดังนี ้

 2.2.1 การสื่อสารเรื่องความเชื่อและอัตลักษณ์ 

 หัวใจส าคัญของการสื่อสารคือการถ่ายทอดแก่นแท้ของความเชื่อและอัตลักษณ์เฉพาะ

ของสถานที่นั้น ๆ ไม่ใช่เพียงแค่การให้ข้อมูลเชิงข้อเท็จจริงแต่ต้องเป็นการสร้างเรื่องเล่า (Storytelling) 

ที่ทรงพลังและสามารถเชื่อมโยงกับความรู้สึกของผู้รับสารได้การน าเสนอเรื่องราวควรเชื่อมโยงกับต านาน 

ประวัติศาสตร ์หรอืเหตุการณ์ปาฏิหาริย์ที่ท าให้สถานที่มีความศักดิ์สิทธิ์เพื่อสร้างส านึกแห่งถิ่นที่ที่ชัดเจน

ในใจของผู้รับสาร (กิตติพิชญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) ท าให้พวกเขารู้สึกถึงความพิเศษและปรารถนา

ที่จะเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์นั้นด้วยตนเอง การออกแบบสารในส่วนนี้ควรเน้นการสร้างคุณค่า

เชงิอารมณ ์เชน่ ความหวัง การปลอบประโลม หรอืการเสริมพลังใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวเชิงศรัทธา

แสวงหาเป็นอันดับแรก 
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ภาพท่ี 1  ภาพรูปปั้นพญาศรสีัตตนาคราช จังหวัดนครพนม 

ที่มา: Sanook (2564) 

 

 2.2.2 การน าเสนอพุทธคุณ เครื่องราง และของขลัง 

 สารที่เกี่ยวกับวัตถุมงคลควรเน้นการน าเสนอคุณค่าเชิงความเชื่อมากกว่าคุณสมบัติ

ทางกายภาพ ต้องมีการอธิบายถึงที่มาที่ไปอย่างน่าสนใจ ความส าคัญทางประวัติศาสตร์หรือวัฒนธรรม 

และพุทธคุณหรืออิทธิฤทธิ์ที่เชื่อว่าสามารถดลบันดาลสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเป็นรูปธรรม การใช้เทคนิค

การเล่าเรื่องจากประสบการณ์จริงของผูท้ี่เคยบูชาแล้วประสบความส าเร็จจะช่วยเสริมสร้างความน่าเชื่อถือ

และความต้องการให้เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ การออกแบบ ตราสัญลักษณ์ (Branding) และ 

บรรจุภัณฑ์ (Packaging) ที่มีความสวยงามและสื่อถึงอัตลักษณ์ของสถานที่จะช่วยเพิ่มมูลค่าและสร้าง

การจดจ าให้แก่วัตถุมงคลนั้น ๆ ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (วัชระ สุตะโคตร, 2565) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2  วัตถุมงคล ไอ้ไข่(ตาไข่) เด็กวัดเจดยี์ รุ่นรับทรัพย์ ปี 56 

ที่มา: ร้านรัตนสุวรรณพระเครื่อง (2559) 
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2.2.3 การถ่ายทอดพิธีกรรม (ขอพร เซ่นไหว้ แก้บน เสริมดวง) 

 การถ่ายทอดพิธีกรรม เช่น การขอพร การเซ่นไหว้ การแก้บน การเสริมดวง การออกแบบ

สารควรท าหน้าที่เป็นคู่มือให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและได้รับ

ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ที่สุด ควรมีการให้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ  

เครื่องเซ่นไหว้ที่ต้องใช้ และข้อพึงปฏิบัติในสถานที่ เพื่อสร้างความมั่นใจและลดความกังวลให้แก่นักท่องเที่ยว 

โดยควรออกแบบสารให้ครอบคลุมทุกช่วงของ เส้นทางการเดินทางของผู้ใช้ (ธนาภรณ์ วงศ์ชู, 2566) 

ตั้งแต่  1) ช่วงก่อนการเดินทาง ควรสร้างสารเพื่อสร้างความคาดหวังและให้ข้อมูลการเตรียมตัว เช่น  

สิ่งของที่ตอ้งน ามา หรอืการแต่งกายที่เหมาะสม  2) ช่วงระหว่างการประกอบพิธีกรรมใช้สื่อ ณ จุดบริการ 

เช่น ป้ายแนะน า QR Code ที่เชื่อมต่อไปยังวิดีโอสาธิต หรอืมีเจา้หน้าที่คอยให้ค าแนะน า เพื่อใหก้ารเข้าร่วม

พิธีกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น  และ 3) ช่วงหลังการเดินทางออกแบบพื้นที่หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการแบ่งปัน

ประสบการณ์ เช่น จุดถ่ายรูปที่เป็นสัญลักษณ์ หรอืการใช้ค าแฮชแท็กบนโซเชยีลมีเดีย เพื่อกระตุ้นให้เกิด

การบอกต่อและสรา้งชุมชนของผู้ศรัทธา 

 

 

   
 

ภาพท่ี 2  ป้ายแสดงวธิีบูชาไอ้ไข่ เด็กวัดเจดยี์ 

ที่มา: Wongnai (2562) 

 

 2.2.4 การเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและประเพณีท้องถ่ิน 

 การออกแบบสารควรออกแบบสารที่ผสมผสานกิจกรรมเชิงศรัทธาเข้ากับบริบททาง

วัฒนธรรมของชุมชน เช่น การประชาสัมพันธ์เทศกาลประจ าปีของท้องถิ่นควบคู่ไปกับการเชิญชวนให้มา

สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การน าเสนออาหารพื้นเมอืง หรือสินค้าหัตถกรรมของชุมชนในฐานะส่วนหนึ่งของ

ประสบการณก์ารเดินทาง เพื่อสร้างคุณค่าเพิ่มและกระจายรายได้สู่ชุมชนอย่างยั่งยืน (ธนาภรณ์ วงศชู์, 

2566) 
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ภาพท่ี 4  งานประเพณียี่เป็งโคมแสนดวงที่เมืองล าพูนกับการกระจายรายได้สู่ท้ องถ่ิน 

ที่มา: สร้างโดย AI Gemini,(2025) 

 

 2.2.5 การใช้สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร 

 การเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะสื่อดิจทิัลและโซเชียล

มีเดีย เช่น Facebook, YouTube, TikTok ที่มีบทบาทสูงในการสร้างการรับรู้และแพร่กระจายข้อมูลอย่าง

รวดเร็ว (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) สารที่ออกแบบจึงต้องเหมาะสมกับแต่ละแพลตฟอร์ม เช่น การใช้ภาพถ่าย

และวิดีโอที่สวยงามและสื่อถึงอารมณค์วามรูส้ึกได้ดี การใชอ้ินฟลูเอ็นเซอร์ (Influencer) หรอืผูม้ีช่ือเสียง

ในการบอกเล่าประสบการณ์เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ และการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้รับสารเพื่อสร้าง

ความผูกพันในระยะยาว การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น Projection Mapping ในการเล่าเรื่องราวภายใน

วิหาร หรือ ป้ายดิจิทัล เพื่อให้ข้อมูล สิ่งเหล่านี้ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยเพิ่มความน่าสนใจและสร้าง

ประสบการณท์ี่แปลกใหม่ให้แก่นักท่องเที่ยวได้ (ธนาภรณ์ วงศชู์, 2566) 
 

 

 
 

ภาพท่ี 4  ป้ายแสดง QR Code แสดงรายละเอียดสถานท่ีท่องเที่ยวและระเบียบการท่องเที่ยว  

ที่มา: 7kaoded (2565) 
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โดยสรุป การออกแบบสารที่มีประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศรัทธาต้องอาศัย

แนวทางที่ครอบคลุมทุกมิติ โดยมีการสื่อสารอัตลักษณ์และความเชื่อผ่านการเล่าเรื่องที่สร้างคุณค่า

ทางอารมณ์เป็นแกนกลาง ขณะเดียวกันต้องใหค้วามส าคัญกับการน าเสนอวัตถุมงคลที่เน้นคุณค่าทางจิตใจ

มากกว่ารูปลักษณ์ และออกแบบสารเพื่อชี้น าการเข้าร่วมพิธีกรรม ตลอดเส้นทางประสบการณ์ของ

ผูม้าเยือน นอกจากนีก้ารผสานมิติทางศรัทธาเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่นจะช่วยสร้างประสบการณ์ที่สมบูรณ์

และกระจายประโยชน์สู่ชุมชน และท้ายที่สุดการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับยุคสมัยจะเป็น

เครื่องมือส าคัญในการสง่ตอ่สารเหล่านีไ้ปสู่ผู้คนในวงกว้างได้อย่างทรงพลัง 

2.3 นัยเชิงปฏิบัติ ข้อเสนอแนะจากการสังเคราะหก์รอบแนวคิด 

จากกรอบแนวคิดและองค์ประกอบทั้ง 5 ประการที่ได้สังเคราะหข์ึน้ในส่วนที่ผา่นมาสามารถ

น าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติส าหรับกลุ่มเป้าหมายหลัก 2 ระดับ เพื่อน าองค์ความรู้ไปปรับใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ได้แก่  1) ระดับนโยบาย ส าหรับหน่วยงานก ากับดูแล เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น  และ 2) ระดับปฏิบัติการ ส าหรับ

ผูม้ีสว่นได้ส่วนเสียในพืน้ที่โดยตรง เชน่ ผู้ประกอบการ ชุมชน และผูดู้แลสถานที่ รายละเอียดังนี้ 

 2.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 ข้อเสนอแนะในส่วนนีมุ้่งเน้นไปที่หน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่มบีทบาทในการก าหนด

ทิศทางและก ากับดูแลการท่องเที่ยวในภาพรวม เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  การท่องเที่ยว

แหง่ประเทศไทย (ททท.) และหนว่ยงานปกครองส่วนท้องถิ่น 

 1) การก าหนดนโยบายการสื่อสารที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย 

หน่วยงานก ากับดูแลควรส่งเสริมนโยบายการออกแบบสารที่ไม่ตายตัว แต่มีความ

ยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองต่อความหลากหลายของกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงศรัทธา ซึ่งมีตั้งแต่กลุ่มผู้ศรัทธา

อย่างลกึซึ้งไปจนถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไปที่สนใจในปรากฏการณ์ (กิตติพชิญ์ กิตติพรไพบูลย์, 2565) 

ควรมีการแบ่งกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน และก าหนดยุทธศาสตร์การสื่อสารที่แตกต่างกันส าหรับแตล่ะกลุ่ม 

โดยยังคงไว้ซึ่งแก่นแท้ของความเชื่อและอัตลักษณ์ของสถานที่โดยการจัดท าคู่มอืหรอืแนวทางการสื่อสาร 

ส าหรับแหล่งท่องเที่ยวเชิงศรัทธา โดยระบุถึงกลุ่มเป้าหมายหลักและกลุ่มเป้าหมายรอง พร้อมทั้งตัวอย่าง

ข้อความและรูปแบบสารที่เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ผู้ประกอบการและชุมชนสามารถน าไปปรับใช้ 

ได้อย่างมทีิศทาง 

 2) การสร้างกลไกส่งเสริมการมสี่วนรว่มอย่างเป็นรูปธรรม 

 ควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการหรือเวทีกลางในระดับจังหวัดหรือระดับพื้นที่ เพื่อเป็น

กลไกในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน (ละเอียด ขจรภัย , 2562) โดยเฉพาะการดึงชุมชน

ท้องถิ่นซึ่งเป็นเจ้าของวัฒนธรรมและผูเ้ก็บรักษาเรื่องราวความศักดิ์สิทธิ์ของสถานที่ ให้เข้ามามีบทบาท

ส าคัญในการให้ข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องและร่วมตัดสินใจในกระบวนการออกแบบสารและการพัฒนา 

การท่องเที่ยวโดยการจัดตั้ง "คณะกรรมการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา" ในพืน้ที่ที่มศีักยภาพโดยมี
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ตัวแทนจากชุมชน ผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ และนักวิชาการ เพื่อท าหน้าที่ระดมความคิดเห็น

และร่วมกันก าหนดทิศทางการสื่อสารใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกันและสะท้อนความเป็นของแท้ของพืน้ที่ 

 3) การส่งเสริมนโยบายการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนและสมดุล 

 นโยบายและมาตรการที่ชัดเจนในการสร้างสมดุลระหว่างการส่งเสริมเศรษฐกิจ

กับการอนุรักษ์คุณค่าทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ โดยควรหลีกเลี่ยงการผลักดันใหเ้กิดการค้าที่มุ่งเน้น

ผลก าไรมากเกินไป ซึ่งอาจลดทอนความศักดิ์สิทธิ์และความน่าเชื่อถือของสถานที่ในระยะยาว (เขมิกา 

ธีรพงษ์, 2561) โดยการออกมาตรการควบคุมรูปแบบการค้าขายในพื้นที่ เช่น การจัดโซนนิ่งร้านค้า  

การควบคุมรูปแบบของที่ระลึกไม่ใหบ้ิดเบือนความเชื่อหลัก และการส่งเสริมกิจกรรมที่สร้างรายได้ให้ชุมชน

โดยไม่กระทบต่อบรรยากาศความศักดิ์สทิธิ์ของสถานที่ 

 2.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

 ข้อเสนอแนะในส่วนนีมุ้่งเน้นแนวทางที่ผู้ประกอบการ ชุมชน และผูดู้แลสถานที่ท่องเที่ยว

เชงิศรัทธาสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เพื่อสร้างประสบการณท์ี่นา่ประทับใจและยั่งยืน ดังนี้ 

 1) การออกแบบสารให้เข้าถึงและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

 (1) ใหค้วามรู้เชิงลึกอย่างใหเ้กียรติเพื่อสร้างความเชื่อมัน่ในกลุ่มผูศ้รัทธา ผูม้าเยือน 

กลุ่มนี้ไม่ได้มาเพียงเพื่อเที่ยวชม แต่มาด้วยความศรัทธาและมีวัตถุประสงค์ทางจิตวิญญาณที่ชัดเจน  

พวกเขาให้คุณค่ากับความถูกต้อง ความนา่เชื่อถือ และความเคารพในความเชื่อของตนเอง การสื่อสาร

ที่ให้ข้อมูลเชิงลึกและแม่นย าจะแสดงให้เห็นว่าผู้ดูแลสถานที่เข้าใจและให้เกียรติศรัทธาของผู้มาเยือน  

ซึ่งช่วยยกระดับประสบการณ์จากการท่องเที่ยวทั่วไปใหเ้ป็นการจาริกแสวงบุญที่เปี่ยมความหมาย และ

สร้างความภักดีในระยะยาว การออกแบบสารให้เข้าถึงและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ควรด าเนินการ 

ดังนี้ 

 ก. เน้นข้อมูลที่ถูกต้องและตรวจสอบได้ ควรใหข้้อมูลประวัติศาสตร์ ต านาน และ

ขั้นตอนพิธีกรรมที่ถกูต้อง โดยอาจอ้างอิงจากหลักฐานหรอืบันทึกทางประวัติศาสตรเ์พือ่เพิ่มความน่าเชื่อถือ 

 ข. ใช้ภาษาที่แสดงความเคารพ หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาในเชงิพาณิชย์หรอืภาษา

ที่ไม่เป็นทางการจนเกินไปกับข้อมูลที่เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 ค. จัดท าช่องทางศึกษาเพิ่มเติม สร้าง QR Code ที่เชื่อมต่อไปยังบทสวดมนต์ 

หรอืข้อมูลเชิงลกึ เพื่อใหผู้ท้ี่ตอ้งการศึกษาเพิ่มเติมสามารถเข้าถึงได้ด้วยตนเองโดยไม่รบกวนบรรยากาศ

โดยรวม 

 (2) สร้างประสบการณ์ที่น่าสนใจและเข้าถึงง่ายเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวทั่วไป   

นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มักถูกขับเคลื่อนด้วยความอยากรู้อยากเห็น การแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ 

และการสร้างความทรงจ าที่สามารถแบ่งปันได้ การสื่อสารที่ซับซ้อนเกินไปอาจไม่สามารถดึงดูด

ความสนใจได้ การเล่าเรื่องที่น่าติดตามจะช่วยเปลี่ยนการมาเยือนแบบผิวเผินให้กลายเป็นการค้นพบ

ที่น่าประทับใจและกระตุ้นให้อยากบอกต่อ การออกแบบสารให้เข้าถึงและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  

ควรด าเนินการ ดังนี้ 
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 ก. ใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง (Storytelling) สร้างเรื่องเล่าที่น่าติดตามเกี่ยวกับต านาน 

ท้องถิ่น เกร็ดประวัติศาสตร์ หรอืเรื่องราวความศักดิ์สทิธิท์ี่นา่ค้นหาเพื่อกระตุ้นอารมณ์รว่มและความอยากรู้

อยากเห็นให้กับนักท่องเที่ยว 

 ข. น าเสนอผ่านสื่อที่เข้าใจง่าย ใช้ภาพถ่ายที่มีมุมมองสวยงามและวิดีโอสั้น 

ที่กระชับ เพื่อให้สามารถสื่อสารได้รวดเร็วและเหมาะกับพฤติกรรมการเสพสื่อในปัจจุบัน 

 ค. เนน้สื่อสารคุณค่าที่จับต้องได้ชีใ้ห้เห็นว่าการมาเยือนจะได้รับประสบการณ์ 

อะไรกลับไป เช่น การได้สัมผัสวัฒนธรรมที่ไม่เคยเห็น การได้เรียนรู้เรื่องราวที่น่าทึ่ง หรือการได้อยู่ใน

บรรยากาศที่สงบเป็นพิเศษ 

 2) การส่งเสริมการมสี่วนร่วมเพื่อสร้างความเป็นเจ้าของรว่มกัน 

 (1) จัดตั้ง "ผูเ้ล่าเรื่องชุมชน" เพื่อสรา้งประสบการณ์ที่เป็นของแท้ 

 การได้ฟังเรื่องราวจากคนในพื้นที่โดยตรงสร้างความรู้สึกที่เป็นกันเองและ

น่าเชื่อถือได้มากกว่าการอ่านป้ายข้อมูล เป็นการเปลี่ยนคนในชุมชนให้กลายเป็นทูตวัฒนธรรมที่สร้าง

ความประทับใจให้แก่ผู้มาเยือน อีกทั้งยังเป็นการสร้างรายได้และความภาคภูมิใจให้แก่ชุมชนโดยตรง  

การจัดตัง้ผู้เล่าเรื่องชุมชนเพื่อสร้างประสบการณ์ที่เป็นของแท้ ควรด าเนินการดังนี้ 

ก. ค้นหาและฝกึอบรม ค้นหาบุคคลในทอ้งถิ่นที่มคีวามสามารถในการสื่อสาร 

และมีความรู้ในเรื่องราวของสถานที่เป็นอย่างดีแล้วจัดอบรมทักษะการน าเสนอเพื่อท าหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่อง

ชุมชน 

ข. สร้างประสบการณท์ีเ่ป็นกันเอง มอบหมายหน้าทีใ่นการน าชมและถ่ายทอด 

เรื่องราว เพื่อสรา้งประสบการณ์ที่เป็นกันเองและเป็นของแท้  

 (2) สรา้งเวทีรับฟังความคิดเห็น เพื่อการพัฒนาที่สอดคล้องกับทุกฝ่าย 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดจากการท างานร่วมกัน การเปิดพื้นที่ให้คนในชุมชนและ

ผูป้ระกอบการได้แสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอจะช่วยใหก้ารพัฒนาเป็นไปในทิศทางที่ทุกฝ่ายยอมรับ

และได้รับประโยชน์ร่วมกัน ป้องกันการตัดสินใจที่อาจส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิม สร้างเวทีรับฟัง

ความคิดเห็น เพื่อการพัฒนาที่สอดคล้องกับทุกฝ่ายควรด าเนนิการดังนี้ 

ก. จัดเวทีประชาคม จัดประชุมหรือเวทีสาธารณะอย่างน้อยปีละ 1-2 ครั้ง 

เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้มีสว่นได้เสีย 

ข. ใช้ช่องทางที่หลากหลาย จัดท ากล่องรับความคิดเห็น หรือใช้ช่องทางออนไลน์  

เพื่อใหก้ารเสนอแนะท าได้ง่ายและสม่ าเสมอ เพื่อเป็นช่องทางในการรับข้อเสนอจากนักท่องเที่ยวโดยตรง 

 (3) ร่วมกันพัฒนาสินค้าและบริการที่มเีอกลักษณ์ เพือ่สรา้งมูลค่าเพิ่มทางวัฒนธรรม 

สินค้าที่ระลึกและบริการที่มีเรื่องราวและสะท้อนถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น  

มีความหมายและคุณค่ามากกว่าสินค้าที่ผลิตในปริมาณมาก การส่งเสริมให้ชุมชนมีสว่นร่วมในการพัฒนา

สินค้าจะช่วยสร้างรายได้ที่กระจายสู่ท้องถิ่นอย่างแท้จริง และเปลี่ยนผู้มาเยือนใหเ้ป็นผู้สนับสนุนเศรษฐกิจ
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ชุมชน การร่วมกันพัฒนาสินค้าและบริการที่มเีอกลักษณ์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางวัฒนธรรม ควรด าเนินการ

ดังนี้ 

ก. ส่งเสริมการออกแบบ สนับสนุนให้ชุมชนน าอัตลักษณแ์ละความเชื่อท้องถิ่น 

มาออกแบบเป็นสินค้าที่ระลกึที่มเีรื่องราวและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งจะท าใหน้ักทอ่งเที่ยวจดจ าได้ง่าย 

ข. จัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ใหน้ักท่องเที่ยวได้มสี่วนร่วมในกิจกรรม  

เชน่ การท าเครื่องเซ่นไหว้ การประดิษฐ์เครื่องราง หรือการปรุงอาหารท้องถิ่น  

 3) การสร้างความยั่งยืนผา่นการสื่อสารและการจัดการ 

 (1) ออกแบบประสบการณ์องค์รวม เพื่อสร้างความประทับใจตั้งแต่ก้าวแรก 

 ประสบการณ์ของผู้มาเยือนไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตั้งแต่

เริ่มต้นตั้งแต่การเดินทางเข้ามาจนถึงเดินทางกลับ การจัดการพื้นที่ให้สะดวก สะอาด และปลอดภัย

ในทุกจุด จะช่วยสร้างความประทับใจและสะท้อนถึงความเป็นมอือาชีพในการบริหารจัดการ ควรด าเนินการ

ดังนี้ 

ก. วางแผนเส้นทางผู้มาเยือน วางแผนเส้นทางการสัญจรภายในสถานที่ใหร้าบรื่น 

และเข้าใจงา่ย ตั้งแต่จุดจอดรถ จุดใหข้้อมูล จุดสักการะไปจนถึงจุดพักผอ่นและหอ้งน้ า (ธนาภรณ์ วงศชู์, 

2566) 

ข. ให้ความส าคัญกับความสะอาดและความปลอดภัย จัดการความสะอาด 

อย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะห้องน้ า และติดตั้งป้ายบอกทาง มีป้ายเตือน และแสงสว่างให้เพียงพอในจุด

อาจมคีวามเสี่ยง 

 (2) สร้างสมดุลระหว่างการค้าและการอนุรักษ์ เพื่อรักษาแก่นแท้ของสถานที่ 

สถานที่เชิงศรัทธามีคุณค่าทางจิตวิญญาณเป็นหัวใจหลัก หากกิจกรรม

เชิงพาณิชย์รบกวนบรรยากาศที่สงบและศักดิ์สิทธิ์ จะท าใหคุ้ณค่าหลักของสถานที่ลดลง การจัดระเบียบ

พืน้ที่การค้าให้เหมาะสมจะช่วยรักษาสมดุลระหว่างการสร้างรายได้และการอนุรักษ์แก่นแท้ของสถานที่

ไว้ ควรด าเนินการดังนี้ 

ก. จัดระเบียบพืน้ทีก่ารค้า ก าหนดโซนพืน้ที่การค้าให้อยู่ในบริเวณที่เหมาะสม  

ไม่รบกวนพืน้ที่ประกอบพิธีกรรมหลักและไม่บดบังทัศนียภาพที่ส าคัญ 

ข. ส่งเสริมสินค้าท้องถิ่น ให้สิทธิพิเศษหรือส่งเสริมการขายสินค้าที่สะท้อน

วัฒนธรรมของท้องถิ่น มากกว่าสินค้าที่ผลิตในปริมาณมากและไม่มคีวามเชื่อมโยงกับสถานที่ 

 (3) สง่เสริมการสื่อสารสองทางอย่างตอ่เนื่อง เพื่อสร้างชุมชนที่ผูกพัน 

การสื่อสารในยุคดิจิทัลไม่ใช่การส่งสารทางเดียวแต่เป็นการสร้างบทสนทนา

แบบสองทาง การใช้โซเชียลมีเดียเป็นเครื่องมือในการสร้างชุมชนออนไลน์จะช่วยให้สามารถรับฟัง

ความคิดเห็นและเรื่องราวจากผู้มาเยือนได้โดยตรงและยังเปลี่ยนให้พวกเขากลายเป็นผูบ้อกต่อที่ทรงพลัง

ที่สุด ควรด าเนินการดังนี ้
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ก. ใช้โซเชียลมีเดียสร้างชุมชนออนไลน ์เปิดช่องทางโซเชียลมีเดีย เช่น Facebook  

Group หรอื LINE Official Account เพื่อเป็นพืน้ที่สื่อสารและสรา้งความสัมพันธ์ 

ข. น าเรื่องราวจากผู้มาเยือนมาใช้เปิดรับและน าเรื่องราว ภาพถ่าย หรอืวิดีโอ 

จากผู้มาเยือนมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสาร เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือและแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น

เดินทางมาเยือนต่อไป วิธีการนี้เป็นที่นิยมและได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว หรือคนที่ก าลังจะมา

ท่องเที่ยวอย่างมาก ช่วยท าให้ผู้ที่จะมาเยือนตัดสินใจได้งา่ยขึ้น 

 

3. บทสรุป 

โดยสรุปแล้ว ศักยภาพที่แท้จริงของการท่องเที่ยวเชิงศรัทธามิได้อยู่ที่การส่งเสริมการเดินทาง

เพียงอย่างเดียว หากแต่เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจและเคารพในแก่นแท้ของแหล่งท่องเที่ยวอันเป็น

วัตถุดิบตั้งต้นที่ทรงคุณค่า ไม่วา่จะเป็นความเชื่อ อัตลักษณ์ เรื่องราว ต านาน วัฒนธรรมท้องถิ่น พิธีกรรม 

และวัตถุมงคล ซึ่งทั้งหมดนีค้ือรากฐานของความเป็นของแท้ที่นักท่องเที่ยวแสวงหา ทั้งนีว้ัตถุดิบอันล้ าค่า

เหล่านีจ้ะกลายเป็นประสบการณ์ที่จับต้องได้ก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการออกแบบสารที่ลกึซึ้งและสร้างสรรค์ 

โดยใช้การเล่าเรื่องที่ทรงพลัง การออกแบบประสบการณ์ใหน้ักท่องเที่ยวได้มีสว่นร่วม และการใช้สื่อดิจิทัล

อย่างชาญฉลาด โดยมีการมีส่วนร่วมของชุมชนในฐานะเจ้าของวัฒนธรรมเป็นหัวใจส าคัญที่สุดของ

กระบวนการ เมื่อน าองค์ประกอบทั้งหมดที่ได้สังเคราะห์มาตลอดทั้งบทความมาบูรณาการเข้าด้วยกัน 

จงึสามารถสรุปออกมาเป็น "กรอบแนวคิดการออกแบบสารเพื่อการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา" ซึ่งเปรียบเสมือน

พิมพ์เขียวส าคัญในการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงศรัทธาของไทยได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังแสดงในภาพที่ 6 

 

 
ภาพท่ี 6  กรอบแนวคดิการออกแบบสารเพื่อการท่องเที่ยวเชิงศรัทธา 

ที่มา: ผูว้ิจัย (2568) 
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บทคดัยอ่  
การศึกษาเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ และ

พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ ครอบคลุมทั้งอาหารพร้อมรับประทานและอาหารพร้อมเสิร์ฟ รวมไปถึงความสัมพันธ์
ระหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ และระดับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จของผู้บริโภค ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้บริโภคที่มีอายุ 18-59 ปี อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 1-5 ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 
2,235 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 360 คน โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ค่าร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
และสถิติเชิงอนุมาน (สถิติไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคเป็นเพศหญิงร้อยละ 69.7 และเพศชายร้อยละ 30.3 กลุ่มตัวอย่างมอีายุ 
51-59 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 33.6) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 81.7) และอาศัยอยู่กับครอบครัว (ร้อยละ 93.1) 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 28.6 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. และ ร้อยละ 28.6 ประกอบอาชีพเป็น
พนักงานบริษัท/ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 43.6 มีระดับความรู้ด้านโภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
คร่ึงหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 51.4) มีระดับทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมามีทัศนคติเชิงลบ 
(ร้อยละ 45.3) และมีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 3.3) ที่มีทัศนคติเชิงบวก กลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการซื้ออาหารปรุงส าเร็จในช่วง 
7 วันที่ผ่านมาอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 86.7) งานวิจัยนี้ได้ข้อสรุปว่า ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การซื้ออาหารปรุงส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการกับ
พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

 
ค าส าคญั: อาหารปรุงส าเร็จ / ความรู้ / ทัศนคติ / พฤติกรรมการซื้อ  
 

*ผู้รบัผดิชอบบทความ: ยุสรา  สุติก 431 หมู่ 1 ต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี E-mail:  sutik.ys@gmail.com 
 1นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกการจัดการระบบอาหารเพื่อโภชนาการ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 2อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกการจัดการระบบอาหารเพื่อโภชนาการ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์    
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  



 

 
 

  
 

58        ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 

 (มกราคม - เมษายน 2569) 

Knowledge, Attitudes, and Behavior towards  
Ready-to-eat Food Purchasing of Consumers  
in Tha Chang Subdistrict, Surat Thani Province 

 
Yussara  Sutik 1* and Wimalin  Rimpeekool 2 

 
Abstract 

This survey research aimed to assess consumer nutritional knowledge, attitudes toward 
ready-prepared foods, and purchasing behaviors related to ready-to-eat and ready-to-serve foods. 
In addition, this study also investigated the relationships between knowledge, attitudes, and  
purchasing behavior of ready-to-eat food among consumers in the Tha Chang Subdistrict. 

This study included 2,235 consumers aged 18 to 59 years residing in villages No. 1 –5 
of Tha Chang Subdistrict, Surat Thani Province. A sample size of 360 customers was determined 
with Krejcie and Morgan's formula. Simple random sampling was applied. Data were collected 
using questionnaires and analyzed using descriptive statistics (percentage, frequency, mean,  
and standard deviation) and inferential statistics (Chi-squared test and Pearson's correlation 
coefficient).  

The study found that 69.7% of the sample were female and 30.3% were male. The majority 
(33.6%) were aged 51-59 years. Most of them had no underlying disease (81.7%) and were living 
with family (93.1%). Among the sample, 28.6% had graduated from high school or vocational 
school, and 26.8% worked for companies, government officials, or government enterprises.  
43.6% of the sample had a moderate level of overall nutrition knowledge. Half of the sample (51.4%) 
had a moderate level of attitude towards ready-to-eat food, followed by a negative attitude (45.3%), 
and only a minority (3.3%) had a positive attitude. They had a low frequency of purchasing ready-
to-eat food in the past 7 days (86.7%). In conclusion, this study found that attitude toward ready-
to-eat food was associated with purchase behavior at the 0.05 level; however, no correlation  
was found between nutrition knowledge and purchasing behavior for ready-to-eat foods. 
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 *Corresponding Author: Yussara  Sutik, 431 M.1 Thachang Thachang Surat Thani,  E-mail: sutik.ys@gmail.com 
 1Master’s student in the Food System Management for Nutrition program, School of Human Ecology, Sukhothai Thammathirat  
  Open University 
 2The Food System Management for Nutrition program, School of Human Ecology, Sukhothai Thammathirat Open University 
 

 

 



 

 
 

  
 

59        ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 

 (มกราคม - เมษายน 2569) 

1. บทน า 

ในยุคที่เศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การด าเนินชีวติของผู้บริโภค

เป็นไปอย่างเร่งรีบ อาหารปรุงส าเร็จมีการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผูบ้ริโภคที่หลากหลาย 

ส่งผลให้ผู้บริโภคมีความสะดวกมากขึ้นในการเลือกซื้ออาหารด้วยช่องทางต่าง ๆ เช่น การจัดส่งแบบ

เดลิเวอรี่ การขายผ่านระบบออนไลน์ ฯลฯ ผลการส ารวจของซูเปอร์โพล 2562 พบว่าคนไทยซือ้อาหาร

ปรุงส าเร็จมากที่สุด ร้อยละ 96.8 เนื่องจากอาหารปรุงส าเร็จเป็นอาหารที่ผ่านการปรุง ประกอบจนส าเร็จ

พร้อมที่จะรับประทาน (มาลี ซิ้มศรีสกุล, 2548 อ้างใน ธณัฐดา ธาระศรันธร, 2559) ช่วยให้ประหยัด 

เวลาในการปรุงอาหาร สะดวก และหาซื้อได้ง่าย เช่นเดียวกับผลจากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของประชากร พ.ศ. 2560 (กระทรวงดิจทิัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) 

พบว่า ผูบ้ริโภครอ้ยละ 59.3 บริโภคอาหารส าเร็จรูป 1-2 วันต่อสัปดาห ์มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ส าเร็จรูปที่มีน้ าตาล ไขมัน และความเค็มสูงอย่างต่อเนื่อง จึงอาจส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง 

(NCDs) ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพส าคัญของประเทศ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2565) 

สาเหตุหลักส าคัญของกลุ่มโรค NCDs คือพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็น

การการสูบบุหรี่ การไม่ออกก าลังกาย ความเครียด การพักผอ่นไม่เพียงพอ รวมถึงการรับประทานอาหาร

รสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด อาหารที่มีไขมันสูง อาหารปิ้งย่าง หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

ซึ่งการบริโภคอาหารที่สอดคล้องตามความตอ้งการของร่างกายเป็นปัจจัยส าคัญที่สง่ผลต่อสุขภาพและ

ประสิทธิภาพของการท างาน แม้วา่อาหารปรุงส าเร็จจะเป็นอาหารที่สามารถรับประทานได้ทันที อย่างไร

ก็ตาม อาหารประเภทนีม้ักมีขอ้จ ากัดด้านคุณค่าทางโภชนาการ เนื่องจากมุ่งเน้นที่รสชาติและความสะดวก

เป็นหลัก อาหารปรุงส าเร็จบางชนิดมีการเติมน้ าตาล เกลือ สารปรุงแต่งรสชาติ และน้ ามันในปริมาณมาก 

โดยที่ผู้บริโภคอาจไม่ทราบถึงปริมาณการใช้สารปรุงแต่งรสชาติที่แฝงอยู่ในอาหารแต่ละชนิด ในทางกลับกัน

หากผูบ้ริโภคมีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารและปรุงประกอบอาหารรับประทานด้วยตนเอง ผูบ้ริโภค

จะสามารถควบคุมปริมาณสารปรุงแต่งที่รับประทานเข้าสู่รา่งกายได้ ดังนัน้ การขาดความรูใ้นการเลือก

บริโภคอาหารปรุงส าเร็จอาจส่งผลต่อการเลือกซือ้อาหารที่เหมาะสม และสามารถส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ในระยะยาวได้ 

จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย (NHES) ในประชาชนไทย อายุ 

15 ปีขึ้นไป ระหว่าง พ.ศ. 2551-2552 กับ พ.ศ.2562-2563 พบความชุกของภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน

เพิ่มขึน้จากร้อยละ 34.7 เป็น 42.2 โรคเบาหวานเพิ่มขึน้จากร้อยละ 6.9 เป็น 9.5 และโรคความดันโลหิตสูง

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21.4 เป็น 25.4 (วิชัย เอกพลากร และคณะ 2564 และอรรถเกียรติ 

กาญจนพิบูลวงศ์ และคณะ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก Health Data Center ของกระทรวง

สาธารณสุข ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2558-2565 ที่พบว่าอัตราป่วยโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหติสูงมแีนวโน้มเพิ่มขึ้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2566)  
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รายงานกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11 (2567) จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบอ าเภอท่าฉาง

มีประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 37.08 และจากการรายงานของระบบคลังข้อมูล

ด้านการแพทย์และสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับรายงานโรค NCDs โรงพยาบาลท่าฉาง (2568) 

พบผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงอ าเภอท่าฉางมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

พ.ศ. 2563 – 2566 เพิ่มขึ้นจาก 1,915 ราย เป็น 2,112 ราย ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีจ านวนผันผวน

ไม่ชัดเจนแต่มีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาข้อมูลของต าบลท่าฉาง หมู่ที่ 1-5 พบผู้ป่วยรายใหมเ่พิ่มขึน้

อย่างต่อเนื่อง โดยในช่วง พ.ศ. 2563 - 2566 มีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่เพิ่มจาก 25 ราย เป็น 38 ราย 

และผูป้่วยความดันโลหิตสูงรายใหมเ่พิ่มจาก 43 ราย เป็น 76 ราย  

ต าบลท่าฉางมีลักษณะทางสังคมเป็นสังคมกึ่งเมือง เนื่องจากเป็นแหล่งที่ตั้งของส่วนราชการ  

และบริษัทเอกชนหลายแห่ง การคมนาคมที่สะดวก มีทั้งประชากรในและนอกพื้นที่ประกอบอาชีพอยู่ใน

ต าบลท่าฉาง ด้วยวิถีชีวติที่เร่งรีบแข่งกับเวลาท าใหผู้บ้ริโภคมีพฤติกรรมการเลือกซือ้อาหารคล้ายสังคมเมอืง 

อีกทั้งต าบลท่าฉางยังมคีวามมั่นคงทางอาหารสูง ประชาชนสามารถเข้าถึงอาหารได้หลากหลาย ทั้งจาก

แหลง่ธรรมชาติและแหล่งจัดจ าหน่าย ประชาชนจึงสามารถเลือกซื้ออาหารได้ตามความชอบจากแหล่ง

จ าหนา่ยที่หลากหลายในพื้นที่ เชน่ ตลาดสด ตลาดนัด ร้านสะดวกซื้อ และร้านค้าปลีก โดยเฉพาะการ

เลือกซือ้อาหารปรุงส าเร็จ ซึ่งเป็นอาหารที่ผ่านกระบวนการเตรียม ปรุง ประกอบ พร้อมเสิรฟ์หรอืรับประทาน

ได้ทันที เชน่ ข้าวกล่อง อาหารตามสั่ง แกงถุง ขนมหวาน เครื่องดื่มชงสด และอาหารว่างปรุงสด  

อย่างไรก็ตาม จากการปฏิบัติงาน พบว่าประชาชนบางส่วนยังมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 

เชน่ การบริโภคอาหารรสจัด การบริโภคผักไม่เพียงพอ ซึ่งการขาดความรูด้้านโภชนาการและการเลือก

ซื้ออาหารที่มีคุณภาพ อาจเป็นสาเหตุส าคัญที่อาจน าไปสู่ปัญหาด้านโภชนาการในชุมชน แม้ว่าอาหาร

ปรุงส าเร็จจะเป็นที่นิยม แตย่ังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับด้านพฤติกรรมการซื้ออาหารในพื้นที่ ด้วยเหตุนี้

ผูว้ิจัยจงึมีความสนใจ ที่จะศกึษาถึงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จของผูบ้ริโภค

ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นข้อมูลที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ

ใหแ้ก่ประชาชน ลดความเสี่ยงการเกิดโรคที่เป็นผลมาจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของประชาชนในชุมชนได้

ในอนาคต   
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพือ่ศึกษาระดับความรู้ด้านโภชนาการ ระดับทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ และระดับ

พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จของผู้บริโภค ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎรธ์านี  

2.2 เพื่อศกึษาความสัมพันธร์ะหว่างระดับความรู้ดา้นโภชนาการ ระดับทัศนคติตอ่อาหารปรุงส าเร็จ 

และระดับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จของผู้บริโภค ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

   

ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. โรคประจ าตัว 

4. อาชพี 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด 

6. รายได้เฉลี่ยตอ่เดอืน 

  

7. ลักษณะการอยูอ่าศัย   

  พฤตกิรรมการซื้อ 

ความรูด้้านโภชนาการ  อาหารปรุงส าเร็จ 

  - ความถีใ่นการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

ทัศนคต ิ   

1. ความคิดเห็น 

2. ความเช่ือ 

3. ความรูส้ึก 

  

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจัิย 

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive study) 

มีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

           ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 18-59 ปี จ านวน 

2,235 คน (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช, 2564) มีถิ่นที่อยู่ถาวร

ในหมู่ที่ 1-5 ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นเวลามากกว่า 1 ปี เป็นผู้ที่มีทะเบียนบ้านหรือไม่มี

ทะเบียนบ้านในต าบล   ท่าฉาง จังหวัดสุราษฎรธ์านี   

  4.1.2 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

      กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ค านวณโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie 

and Morgan, 1970 อ้างใน วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562) ได้ขนาดตัวอย่าง 328 คน และเพิ่มอีกร้อยละ 10 
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เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล รวมเป็น 360 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random 

sampling) ดว้ยวธิีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 หมูบ่้าน ในอัตราสว่นเท่า ๆ กัน คอื หมู่บ้านละ 72 คน  

         เกณฑก์ารคัดเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่ม 

   1) ประชากรที่มอีายุระหว่าง 18-59 ปี  

    2) อาศัยในหมู่ที่ 1-5 ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นเวลามากกว่า 1 ปี ทั้งผูท้ี่มี

หรอืไม่มทีะเบียนบ้านในต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

    3) เป็นผู้ที่สามารถสื่อสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 

    4) เป็นผู้ที่ยินยอมให้ความร่วมมอืในการเก็บข้อมูล  
 

    เกณฑก์ารคัดเลือกตัวอย่างออกจากกลุ่ม 

                              1) ผูท้ี่ไม่สามารถใหข้้อมูลได้ครบถ้วน หรอืยุติการท าแบบสอบถาม 

 4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

    4.2.1 แบบสอบถาม 

  เครื่องมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) 

มีรายละเอียดดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  ประกอบด้วย เพศ อายุ โรคประจ าตัว ระดับ

การศกึษาสูงสุด อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ จ านวน 7 ข้อ 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการ  เป็นค าถามแบบเลือกตอบถูก - ผิด 

จ านวน 15 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คอื ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน  

 การทดสอบความรู้เรื่องโภชนาการ ก าหนดให้คะแนนรวมเต็ม 15 คะแนน 

จัดระดับความรู้โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ของบูม  

(Bloom, 1986 อ้างในภัทรชา แป้นนาค, 2561) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และ

ระดับน้อย ดังนี้ 
 

 12.00 - 15.00  คะแนน  หมายถึง  มคีวามรู้ด้านโภชนาการระดับดี 

  9.00 - 11.99   คะแนน  หมายถึง  มคีวามรู้ด้านโภชนาการระดับปานกลาง 

               0 - 8.99   คะแนน  หมายถึง  มคีวามรู้ด้านโภชนาการระดับน้อย 
 

  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติของผู้บริโภคต่ออาหารปรุงส าเร็จ  เป็นค าถามแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale Method) ตามรูปแบบของลิเคิร์ท (Likert’s Scale) เป็นข้อความ

ด้านบวก จ านวน 5 ข้อ มีค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน) เห็นด้วย (4 คะแนน) 

ไม่แนใ่จ (3 คะแนน) ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) 
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 การแปลความหมายของแบบสอบถามทัศนคติตอ่การบริโภคอาหารปรุงส าเร็จ

มี 3 ระดับ แบ่งตามเกณฑข์องเบสท์ (Best, 1977 อ้างในสุดคะนงึ โรจนชีวาคม, 2564) ดังนี้ 
 

             คะแนนเฉลี่ย  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

                                                              จ านวนระดับการวัด 
 

                                      =  5 - 1 

                                                 3 
 

                                =  1.33 
 

 3.67 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  มีทัศนคติเชิงบวกต่ออาหารปรุงส าเร็จ 

   2.34 – 3.66 คะแนน  หมายถึง  มีทัศนคตปิานกลางต่ออาหารปรุงส าเร็จ 

         1.00 – 2.33 คะแนน  หมายถึง  มีทัศนคตเิชิงลบต่ออาหารปรุงส าเร็จ 
 

  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จ  จ านวน 14 ข้อ เป็นรายชื่อ 

อาหารที่มจี าหน่ายในพื้นที่ต าบลท่าฉางและเป็นอาหารที่ประชาชนนิยมซือ้รับประทาน ประกอบด้วย อาหาร 

2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ อาหารคาว (อาหารตามสั่ง แกงถุง/ข้าวราดแกง ข้าวกล่องแช่เย็น/แช่แข็งพร้อมรับประทาน 

โจ๊ก/ข้าวต้ม ข้าวเหนียวไก่ทอด/หมูทอด ข้าวเหนียวไก่ย่าง/หมูปิ้ง/หมูย่าง ขนมจนี ก๋วยเตี๋ยว และส้มต า) 

และอาหารหวานหรืออาหารรับประทานเล่น (ขนมหวานต่าง ๆ กล้วยทอด ปาท่องโก๋ เค้ก/เบเกอรี่ และ

เครื่องดื่มชงต่าง ๆ) เป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วน 5 ระดับ คือ ไม่ซื้อ/สัปดาห์ (1 คะแนน) ซื้อ 1-2 

ครั้ง/สัปดาห์ (2 คะแนน) ซื้อ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ (3 คะแนน) ซื้อ 5-6 ครั้ง/สัปดาห์ (4 คะแนน) และซื้อ 

7 ครั้งหรือมากกว่า/สัปดาห์ (5 คะแนน) แล้วค านวณเป็นคะแนนเฉลี่ย และแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย

เป็น 3 ระดับ แบ่งตามเกณฑข์องเบสท์ (Best, 1977 อ้างในสุดคะนึง โรจนชวีาคม, 2564) ดังนี ้
 

 3.67 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

  ระดับมาก 

 2.34 – 3.66 คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

  ระดับปานกลาง 

         1.00 – 2.33 คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

   ระดับน้อย 
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  4.2.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

         ในการวิจัยครั้งนี้หาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ด าเนินการ

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item objective congruence : IOC) 

พบค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยของแบบสอบถามเท่ากับ 0.96 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ

จากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มคีุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 30 คน 

และน ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาค (Cronbach) (ปราณี มีหาญพงษ์ และกรรณิการ์ ฉัตรดอกไม้ไพร, 2561) พบแบบสอบถาม

ทัศนคติมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 แบบสอบถามความรู้ดา้นโภชนาการมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82  

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้ตัวแทนจากกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 

1 คน เพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้บริโภคในหมู่บ้านที่ตนเองอาศัยอยู่ เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

หมู่บ้านละ 72 คน โดยใช้แบบสอบถามทีผู่ศ้กึษาได้จัดท าขึน้ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล กรกฎาคม - 

สิงหาคม 2567 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

              วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Version 23 สถิติที่น ามาใช้

ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ 

 4.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติิเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  ได้แก่ ค่าความถี่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ดา้นโภชนาการ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จ  

 4.4.2 การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  วิเคราะหห์าความสัมพันธ์ 

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square) และ

หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติตอ่อาหารปรุงส าเร็จ และพฤติกรรมการซือ้อาหาร

ปรุงส าเร็จ โดยทดสอบด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 
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5. ผลการวิจัย 

    จากการศกึษากลุ่มตัวอย่างผูบ้ริโภคในต าบลท่าฉาง จ านวน 360 คน พบว่า เป็นเพศหญิงร้อยละ 

69.7 และเพศชายร้อยละ 30.3 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 33.6 มีอายุระหว่าง 51-59 ปี รองลงมาร้อยละ 27.5 

มีอายุ 41-50 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 81.7 ไม่มีโรคประจ าตัว และร้อยละ 18.3 มีโรคประจ าตัว ได้แก่ 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  

 ด้านการศกึษากลุ่มตัวอย่างส าเร็จการศกึษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. มากที่สุด ร้อยละ 

28.6 รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 25.3 กลุ่มตัวอย่าง

ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท/ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 28.3 รองลงมาคืออาชีพค้าขาย/

ธุรกิจส่วนตัว และเกษตรกร/ ท าสวน/ท านา/ประมง ร้อยละ 25.8 ในด้านรายได้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 29.4 

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนมากกว่า 15,000 บาท  ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 360) 

ลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 

    หญิง 

 

109 

251 

 

30.3 

69.7 

อายุ 

     18 – 30 ปี 

     31 – 40 ปี 

     41 – 50 ปี 

     51 – 59 ปี 

 

67 

73 

99 

121 

 

18.6 

20.3 

27.5 

33.6 

โรคประจ าตัว 

    ไม่มีโรคประจ าตัว 

    มีโรคประจ าตัว  

 

294 

66 

 

81.7 

18.3 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

   ประถมศกึษาหรอืต่ ากว่า 

   มัธยมศกึษาตอนต้น 

   มัธยมศกึษาตอนปลายหรอื ปวช. 

   อนุปริญญาตรีหรอื ปวส. 

   ปริญญาตรหีรือสูงกว่าปริญญาตรี 

 

70 

71 

103 

25 

91 

 

19.4 

19.7 

28.6 

6.9 

25.3 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 360) (ต่อ) 

ลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ 

   พนักงานบริษัท/ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

   เกษตรกร/ท าสวน/ท านา/ประมง/ท าไร่ 

   นักเรียน/นักศึกษา 

   แม่บ้าน/รับจา้งทั่วไป  

   ว่างงาน 

 

102 

93 

93 

14 

54 

4 

 

28.3 

25.8 

25.8 

3.9 

15.0 

1.1 

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 

   ต่ ากว่า 5,000  บาท 

   5,000 – 9,999 บาท                     

   10,000 – 14,999 บาท 

   15,000 บาท ขึ้นไป 

 

53 

98 

103 

106 

 

14.7 

27.2 

28.6 

29.4 

 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการเฉลี่ย 8.95 คะแนน ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่มี

ความรู้ดา้นโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 43.6) ระดับน้อย (ร้อยละ 38.6) และระดับดี (ร้อยละ 

17.8) ดังตารางที่ 2 

ด้านความรู้โภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 91.1 สามารถระบุองค์ประกอบ

ของอาหารหลัก 5 หมู่ได้ถูกต้อง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 86.1 ทราบว่ากล้วยทอดเป็นอาหารที่มีไขมันสูง  

และร้อยละ 85.8 ทราบว่าข้าวกล้องมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่าข้าวขาว อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่าง

จ านวนมาก (ร้อยละ 87.5) ไม่ทราบปริมาณการบริโภคผักและผลไม้ที่เหมาะสมต่อวัน รองลงมาคือ  

ไม่ทราบถึงแนวทางการบริโภค ปลาน้ าเค็มและน้ าจืด (ร้อยละ 74.2) และไม่ทราบปริมาณน้ าที่ควรดื่ม

ต่อวัน (ร้อยละ 69.4) รายละเอียด ดังตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 2  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้ (n=360) 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ด ี(12-15 คะแนน) 64 17.8 

ปานกลาง (9-11.99 คะแนน) 157 43.6 

น้อย (0-8.99 คะแนน) 139 38.6 
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ตารางที่ 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายข้อค าถามความรู้ด้านโภชนาการ  

 (n=360) 

ข้อที ่ ค าถาม 

ตอบถูก 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

ตอบผิด 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

1 อาหารหลัก 5 หมู่ คอื ข้าว เนือ้สัตว์ ผัก ผลไม้ ไขมัน  328 (91.1) 32 (8.9) 

2 ข้าวกล้องมีสารอาหารมากกว่าข้าวขาว  309 (85.8) 51 (14.2) 

3 ควรกินปลาน้ าเค็มมากกว่าปลาน้ าจดื  93 (25.8) 267 (74.2) 

4 ควรกินผักผลไม้ให้ได้วันละประมาณ 3 ขีด (300 กรัม)  45 (12.5) 351 (87.5) 

  5 ใน 1 วัน ควรกินผักน้อยกว่าผลไม้  254 (70.6) 106 (29.4) 

6 ผลไม้รสจดืไม่มีน้ าตาล  198 (55.0) 162 (45.0) 

7 ชามะนาว เป็นเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลมาก  198 (55.0) 162 (45.0) 

8 นมเปรีย้ว เป็นเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลมาก  224 (62.2) 136 (37.8) 

9 ขนมปังหรอืขนมโรง เป็นขนมที่มีไขมันสูง  188 (52.2) 172 (47.8) 

10 ขนมสอดไส้ (หนมค่อม) เป็นขนมที่มไีขมันสูง  238 (66.1) 122 (33.9) 

11 กล้วยทอด เป็นขนมที่มไีขมันสูง  310 (86.1) 50 (13.9) 

12 น้ าซุป น้ าแกง  เป็นอาหารที่มโีซเดียมต่ า  184 (51.1) 176 (48.9) 

13 ผงชูรส รสดี เป็นเครื่องปรุงรสที่ไม่มีโซเดียม  268 (74.4) 92 (25.6) 

14 ควรดื่มนมจดือย่างน้อยวันละ 1-2 แก้ว  275 (76.4) 85 (23.6) 

 15 ใน 1 วัน ควรดื่มน้ า 1 ลิตร  110 (30.6) 250 (69.4) 

ค่าคะแนนเฉลี่ย = 8.95, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.68, คะแนนต่ าสุด : คะแนนสูงสุด = 1:15   

 

 ผลการศกึษาทัศนคตขิองผู้บริโภคต่ออาหารปรุงส าเร็จ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคา่เฉลี่ยของระดับ

ทัศนคติโดยรวมอยู่ที่ 2.36 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 51.0) ทัศนคติเชิงลบ (ร้อยละ 45.3) และมีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 3.3) ที่มี

ทัศนคตเิชงิบวก ดังแสดงในตารางที่ 4 

 ผูบ้ริโภคมีทัศนคติเชิงลบต่ออาหารปรุงส าเร็จในด้านผลกระทบต่อสุขภาพมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 

1.94) รองลงมาคือด้านรสชาติ (คะแนนเฉลี่ย 1.99) และด้านความยุ่งยากในการประกอบอาหารเอง 

(คะแนนเฉลี่ย 2.30) ผูบ้ริโภคมากกว่าครึ่งมีทัศนคติเชิงลบต่อประเด็นค่าใช้จ่าย ไม่เห็นด้วยว่าการซือ้อาหาร

ปรุงส าเร็จจะช่วยใหป้ระหยัดเงิน แตม่ีทัศนคติเชิงบวกในแงข่องความประหยัดเวลา (คะแนนเฉลี่ย 3.09) 

โดยพบว่าผูบ้ริโภคร้อยละ 31.1 เห็นด้วยว่าอาหารปรุงส าเร็จช่วยใหป้ระหยัดเวลา รายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4  ระดับทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จของกลุ่มตัวอย่าง (n=360) 

ระดับทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ จ านวน ร้อยละ 

เชงิบวก (3.67 – 5.00 คะแนน) 12 3.3 

ปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน) 185 51.4 

เชงิลบ (1 – 2.33 คะแนน) 163 45.3 

 

ตารางที่ 5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ (n = 360) 

 

ทัศนคติต่อ 

อาหารปรุงส าเร็จ 

 

𝑥̅ 

 

SD 

จ านวน (ร้อยละ) 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1. อาหารปรุงส าเร็จ

รสชาติอรอ่ยกว่า

ท ากินเองที่บ้าน 

1.99 1.03 
7 

(1.9) 

29 

(8.1) 

61 

(16.9) 

120 

(33.3) 

143 

(39.7) 

2. อาหารปรุงส าเร็จ

ช่วยใหป้ระหยัดเวลา 
3.09 1.35 

57  

(15.8) 

112 

(31.1) 

63 

(17.5) 

63 

(17.5) 

65  

(18.1) 

3. การปรุงอาหารเอง

เป็นเรื่องยุ่งยาก 
2.30 1.09 

11 

(3.1) 

48 

(13.3) 

74 

(20.6) 

132 

(36.7) 

95  

(26.7) 

4. การซื้ออาหารปรุง

ส าเร็จช่วยให้

ประหยัดเงิน        

ได้มากกว่า                  

การท าอาหาร                   

กินเองที่บ้าน 

2.52 1.11 
15 

(4.2) 

62 

(17.2) 

90 

(25.0) 

122 

(33.9) 

71  

(19.7) 

5. อาหารปรุงส าเร็จ

ที่วางขายทั่วไป     

เป็นอาหารที่ด ี              

ต่อสุขภาพ 

1.94 0.83 
2 

(0.6) 

9 

(2.5) 

77 

(21.4) 

150 

(41.7) 

122 

(33.9) 

  

 จากการศกึษาพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จในช่วง 7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 86.7 มีพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จอยู่ในระดับน้อย รองลงมาคือ ระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ 13.3) และไม่พบกลุ่มตัวอย่างที่ซือ้อาหารปรุงส าเร็จในระดับมาก ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ระดับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา  

 (n = 360) 

ระดับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ จ านวน ร้อยละ 

ซือ้น้อย (1.00 - 2.33 คะแนน) 312 86.7 

ซือ้ปานกลาง (2.34 - 3.66 คะแนน) 48 13.3 

ซือ้มาก (3.67 - 5.00 คะแนน) 0 0.0 

 

 ด้านพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่นิยมซื้ออาหารปรุงส าเร็จประเภทอาหารคาว (ร้อยละ 72.97) มากกว่าอาหารหวานหรอือาหาร

รับประทานเล่น โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวนมากซือ้อาหารคาว 1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์อาหารคาว 3 อันดับแรก

ที่พบพฤติกรรมการซื้อ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ มากที่สุด ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว (ร้อยละ 65.0) รองลงมา คือ 

ข้าวเหนียวไก่ทอด/หมูทอด (ร้อยละ 62.8) และขนมจนี (ร้อยละ 61.4)  

 อาหารที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ซือ้ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา มากที่สุด คือ ปาท่องโก๋ (ร้อยละ 52.5) 

กล้วยทอด (ร้อยละ 46.7) และข้าวกล่องแช่เย็น/แช่แข็งพร้อมรับประทาน (ร้อยละ 43.3) นอกจากนีพ้บว่า

เครื่องดื่มชง เชน่ ชาเย็น กาแฟเย็น โอเลีย้ง ชามะนาว และน้ าแดงโซดา เป็นอาหารที่กลุ่มตัวอย่างซื้อซ้ า

มากที่สุด โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ซือ้เครื่องดื่มชง มากกว่า 5 ครั้งขึน้ไปต่อสัปดาห ์รายละเอียด

ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมในการซื้ออาหารปรุงส าเร็จในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา (n = 360) 

ประเภทอาหารปรุงส าเร็จ  
𝑥̅ 

 

SD 

จ านวน (ร้อยละ)  

ไม่ซื้อ 1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง 5-6 คร้ัง 
7 คร้ังหรอื 

มากกว่า 

อาหารตามสั่ง 2.02 0.76 84 (23.3) 200 (55.6) 62 (17.2) 12 (3.3) 2 (0.6) 

แกงถุง/ข้าวราดแกง  2.03 0.82 91 (25.3) 192 (53.3) 54 (15.0) 21 (5.8) 2 (0.6) 

ข้าวกล่องแช่เย็น/แช่แข็งพร้อมรับประทาน  1.73 0.76 156 (43.3) 152 (42.2) 46 (12.8) 4 (1.1) 2 (0.6) 

โจ๊ก/ข้าวต้ม 1.73 0.67 134 (37.2) 197 (54.7) 20 (5.6) 9 (2.5) 0 (0.0) 

ข้าวเหนียวไก่ทอด/หมูทอด 2.09 0.70 57 (15.8) 226 (62.8) 63 (17.5) 13 (3.6) 1 (0.3) 

ข้าวเหนียวไก่ย่าง/หมูย่าง/หมูปิ้ง 2.05 0.74 71 (19.7) 214 (59.4) 62 (17.2) 10 (2.8) 3 (0.8) 

ขนมจนี 1.81 0.65 108 (30.0) 221 (61.4) 23 (6.4) 7 (1.9) 1 (0.3) 

ก๋วยเตีย๋ว 2.02 0.63 62 (17.2) 234 (65.0) 57 (15.8) 7 (1.9) 0 (0.0) 

ส้มต า 1.85 0.71 113 (31.4) 194 (53.9) 47 (13.1) 5 (1.4) 1 (0.3) 

ขนมหวาน เช่น ข้าวหมาก ขนมกรุบ ขนมจั้ง ลอดช่อง 1.78 0.63 115 (31.9) 210 (58.3) 33 (9.2) 1 (0.3) 1 (0.3) 

กล้วยทอด 1.59 0.60 168 (46.7) 172 (47.8) 19 (5.3) 1 (0.3) 0 (0.0) 

ปาท่องโก๋ 1.53 0.60 189 (52.5) 150 (41.7) 21 (5.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 

เค้ก/เบเกอรี่ เชน่ ขนมไข่ ขนมโรง 1.80 0.65 111 (30.8) 212 (58.9) 33 (9.2) 3 (0.8) 1 (0.3) 

เครื่องดื่มชง เช่น กาแฟเย็น โอเลีย้ง ชามะนาว น้ าแดงโซดา  2.33 0.97 54 (15.0) 187 (51.9) 83 (23.1) 16 (4.4) 20 (5.6) 

หมายเหตุ   อาหารตามสั่ง คือ อาหารสั่งปรุงใหมต่ามความตอ้งการ; แกงถงุ/ข้าวราดแกง คือ อาหารท่ีปรุงส าเร็จล่วงหน้าเพื่อตักแบง่ขายโดยใส่ถุงหรือตักราดข้าว; ขา้วกล่องแช่เย็น/ 

                แช่แขง็พร้อมรับประทาน คือ อาหารท่ีปรุงส าเร็จบรรจุในภาชนะหรอืหบีห่อมาตรฐาน ตอ้งอุ่นให้ร้อนก่อนรับประทาน 

(มกราคม - เมษายน 2569) 
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เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ  

และพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ พบว่าทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ในการศึกษาครั้งนี้ ไม่พบ

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างความรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ  

และไม่พบความสัมพันธ์อย่างมนีัยส าคัญระหว่างความรู้ด้านโภชนาการและทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ 

รายละเอียดดังตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ  

 และพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

ตัวแปร ค่าสถิติ 

Correlation 

ระดับความรู้ 

ด้านโภชนาการ 

ระดับทัศนคติต่อ 

อาหารปรุงส าเร็จ 

ระดับพฤติกรรม

การซื้ออาหาร

ปรุงส าเร็จ 

ระดับความรู้

ด้านโภชนาการ 

Pearson Correlation  

p-value 

1 .068 

.199 

-.015 

.774 

ระดับทัศนคติ

ต่ออาหาร 

ปรุงส าเร็จ 

Pearson Correlation  

p-value 

.068 

.199 

1 .128 

.015* 

ระดับพฤติกรรม

การซื้ออาหาร

ปรุงส าเร็จ 

Pearson Correlation  

p-value 

-.015 

.774 

.128 

.015* 

1 

หมายเหตุ  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

 6.1 ลักษณะประชากรศาสตร์ 

ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ พบว่า ร้อยละ 81.7 ไม่มีโรคประจ าตัว 

มีอายุระหว่าง 51-59 ปี มากที่สุด ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท/ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนมากกว่า 15,000 บาท และเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คล้ายคลึงกับงานวิจัยของรพีพัฒน์ 

นาคีภัย และสุวลี โล่วิรกรณ์ (2558) และปริศนา กาญจนกันทร และสุพรรณี ไชยอ าพร (2562) ที่มสีัดส่วน

ของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อาจเนื่องมาจากเพศหญิงมักจะมีบทบาทในการจัดหา

หรอืซือ้อาหารและเป็นผูก้ าหนดอาหารในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนีม้ากกว่าร้อยละ 60 มรีะดับ

การศกึษาตั้งแต่มัธยมศึกษาตอนปลายหรอื ปวช. เป็นต้นไป ส่งผลใหก้ลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านออกและ
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เขียนได้ จงึรับรู้และเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย โดยงานวิจัยนี้พบว่าระดับการศึกษา

มีความสัมพันธ์กับความรู้ด้านโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ไม่ได้แสดงข้อมูล) ระดับ

การศึกษาสูงขึ้น คะแนนความรู้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของวิทญา ตันอารี (อ้างใน อมรรัตน์ 

นธะสนธิ์ และคณะ, 2560) พบว่า ผูบ้ริโภคที่มรีะดับการศกึษาสูง มีแนวโน้มของระดับความรู้ทางโภชนาการ

มากกว่าผูท้ี่มรีะดับการศกึษาน้อยกว่าเชน่กัน 

6.2 ความรู้ด้านโภชนาการ 

  กลุ่มตัวอย่างผูบ้ริโภคร้อยละ 91.1 สามารถระบุองค์ประกอบของอาหารหลัก 5 หมู่ได้ถูกต้อง 

แตย่ังพบว่ากลุ่มตัวอย่างผูบ้ริโภคร้อยละ 87.5 มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับปริมาณการบริโภค

ผักและผลไม้ที่เหมาะสมต่อวัน โดยตอบผิดในข้อค าถามว่าควรกินผักผลไม้ให้ได้วันละประมาณ 3 ขีด 

(300 กรัม) สอดคล้องกับผลวจิัยของ กริซ เรืองไชย และอภญิญา อุตระชัย (2565) ซึ่งพบว่าข้อค าถาม

ความรู้ด้านโภชนาการที่มีการตอบผิดมากที่สุดคือ การบริโภคผักผลไม้มากกว่า 200 กรัม และจากรายงาน

โครงการ การศึกษาสถานการณ์การบริโภคผักและผลไม้ของคนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (มหาวิทยาลัย 

มหดิล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2565) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 60 ยังคงขาดความรู้เกี่ยวกับปริมาณ

การบริโภคผักและผลไม้ที่เหมาะสม และเกือบครึ่งหนึ่งไม่เคยได้ยินหรือรับรู้ถึงการรณรงค์ปริมาณ

การบริโภคผักและผลไม้ที่เหมาะสม ทั้งจากทางภาครัฐและการรณรงค์ภายในชุมชน จะเห็นได้ว่า การขาด

ข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณการบริโภคผักและผลไม้ที่เพียงพอเป็นปัญหาที่พบเจอได้บ่อยในหลายงานวิจัย

รวมถึงการศึกษาครั้งนี้ อีกทั้งรูปแบบหรือข้อมูลของการรณรงค์กล่าวถึงปริมาณการบริโภคผักผลไม้

ที่มกีารระบุหน่วยบริโภคที่แตกต่างกันในแต่ละบริบทอาจสร้างความสับสนใหก้ับผู้บริโภคได้ เชน่ หนว่ย

เป็นกรัม หน่วนเป็นทัพพี หน่วยเป็นส่วน หน่วยเป็น ฝ่ามือ/ก ามือ และครึ่งจาน กระทรวงสาธารณสุข 

กรมอนามัย ส านักโภชนาการ (2562) แนะน าว่า ควรบริโภคผักและผลไม้ใหไ้ด้วันละ 400 กรัม เนื่องจาก

ผักและผลไม้เป็นแหล่งของวิตามิน แรธ่าตุ ใยอาหารและสาร พฤกษเคมีที่มีผลดีตอ่ร่างกาย การบริโภค

ผักใหห้ลากหลายอย่างน้อย 2 ทัพพีต่อมื้อ และผลไม้ 1-2 ส่วนตอ่วัน จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด

โรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง  

6.3 ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ 

   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มทีัศนคติค่อนข้างลบต่ออาหารปรุงส าเร็จ โดยเฉพาะด้านผลกระทบ

ต่อสุขภาพ และด้านรสชาติ อาจอธิบายได้ด้วยค ากล่าวของ เสรี วงษ์มณฑา (2542, อ้างใน มณฑกาญจน์ 

วิจิตรสกลธ์, 2552) หากบุคคลใดมีท่าทีความรู้สึกหรือทัศนคติในเชิงลบย่อมปฏิบัติออกมาในทางลบ 

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงลบมากที่สุดคือด้านรสชาติของอาหารปรุงส าเร็จ  

กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าอาหารปรุงส าเร็จรสชาติอร่อยกว่าท ากินเองที่บ้าน (ร้อยละ 39.7) 

อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงบวกโดยเห็นด้วยว่าอาหารปรุงส าเร็จช่วยให้ประหยัดเวลา  

(เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 15.8 และเห็นด้วย ร้อยละ 31.1) สอดคล้องกับ รพีพัฒน์ นาคีภัย และสุวลี 

โล่วิรกรณ์ (2558) ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารของประชาชนระดับครัวเรือน ต าบลสาวะถี 
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อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่พบว่าทัศนคติการซื้ออาหารของกลุ่มตัวอย่างประเภทอาหารพร้อม

รับประทานประเภทถุง รสชาติอาหารไม่ค่อยถูกปาก จงึนยิมท าอาหารรับประทานเองที่บ้าน 

6.4 พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

  กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้มีพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย 

(ร้อยละ 86.7) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคมีพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จในช่วง 7 วันที่ผ่านมา

มากที่สุดคือ ชือ้ 1-2 ครั้ง โดยอาหารปรุงส าเร็จที่ซือ้มากที่สุด 5 ล าดับ คอื ก๋วยเตีย๋ว ขา้วเหนียวไก่ทอด/ 

หมูทอด ขนมจนี ข้าวเหนียวไก่ย่าง/หมูย่าง/หมูปิ้ง และขนมหวานต่าง ๆ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการซื้อ

อาหารปรุงส าเร็จสอดคล้องกับผลที่ได้จากงานวิจัยของรพีพัฒน์ นาคีภัย และสุวลี โล่วิรกรณ์ (2558) 

ในประชาชนระดับครัวเรือน ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า ก๋วยเตี๋ยว เป็นอาหาร

ที่กลุ่มตัวอย่างซือ้รับประทานแทนข้าวในบางครั้ง โดยมีพฤติกรรมการซือ้ประมาณ 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

มากที่สุด เนื่องจากมีร้านก๋วยเตี๋ยวในชุมชน แต่ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างยังคงบริโภคข้าวเป็นหลัก และ

ในงานวิจัยนี้พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างจ านวนน้อยที่ซื้ออาหารปรุงส าเร็จมากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์ คือ 

เครื่องดื่มชงตา่ง ๆ (ร้อยละ 10) และแกงถุง/ข้าวราดแกง (ร้อยละ 6.4)    

       จากรายงานการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากรที่มอีายุมากกว่า 6 ปี (กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) การบริโภคเครื่องดื่มชง (เช่น ชา กาแฟ 

น้ าหวาน ชานม เป็นต้น) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 45-59 ปี ดื่มเครื่องดื่มชงตั้งแต่ 5 วันขึ้นไป

ต่อสัปดาห์มากที่สุด และยังพบว่าประชากรภาคใต้ดื่มเครื่องดื่มชงมากที่สุดเป็นอันดับสองของประเทศ 

เช่นเดียวกับการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 41-59 ปี ดื่มเครื่องดื่มชงที่มีการซื้อ 

1-2 ครั้งต่อสัปดาหม์ากที่สุด (ร้อยละ 51.9) และมีสัดส่วนการซือ้เครื่องดื่มชงตั้งแต่ 7 ครั้งขึน้ไปต่อสัปดาห์

มากที่สุด (ร้อยละ 5.6) เมื่อเทียบกับอาหารประเภทอื่น อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มชง

ในต าบลท่าฉางอาจมแีนวโน้มเพิ่มขึน้ เนื่องจากจ านวนแหล่งจัดจ าหน่ายที่มากขึ้น รวมถึงโปรโมช่ันดึงดูด

ลูกค้าหลากหลายรูปแบบ เช่น หนึ่งแถมหนึ่ง การสะสมแต้มเพื่อรับเครื่องดื่มฟรี ดังนั้น หากไม่มีการรณรงค์

หรือการให้ความรู้การเลือกบริโภคที่เหมาะสม อาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังคงบริโภคเครื่องดื่ม

ในปริมาณมาก ซึ่งอาจส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของโรค NCDs ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 

เชน่ โรคอ้วน โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ 

6.5 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติต่ออาหารปรุงส าเร็จ และพฤติกรรม 

การซื้ออาหารปรุงส าเร็จของผู้บริโภค 

 งานวิจัยนี้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรูด้้านโภชนาการ ระดับทัศนคตติ่ออาหาร

ปรุงส าเร็จ และระดับพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จของผูบ้ริโภค พบว่า ระดับความรู้ดา้นโภชนาการ

ที่มากขึ้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จที่น้อยลงแต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ  

ในขณะที่ทัศนคติตอ่อาหารปรุงส าเร็จมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล (2544, อ้างใน ณิตาภา แสงทอง, 2556) และ 

รัตนาภรณ์ ก้อนทองดี (2563) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับทัศนคติของ
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บุคคลนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรมส่งผลซึ่งกันและกัน ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ออกมาได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ เห็นได้จากการศกึษาครั้งนีพ้บว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มทีัศนคติ

ต่ออาหารปรุงส าเร็จในระดับปานกลาง (ร้อยละ 51) รองลงมาคือมีทัศนคติเชิงลบ (ร้อยละ 45.3) ซึ่งเป็นไป

ในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จ โดยกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุง

ส าเร็จระดับน้อย (ร้อยละ 86.7) รองลงมาคือระดับปานกลาง (ร้อยละ 13.3) และไม่พบกลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จระดับมาก จะเห็นได้ว่า ทัศนคติมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของ

มนุษย์ อกีทั้งพืน้ที่ในต าบลท่าฉางเป็นพื้นที่ท าการเกษตรและประมงเป็นหลัก วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบ

อาหารสามารถหาได้ง่าย สิ่งแวดล้อมอาจมีสว่นที่สง่ผลต่อพฤติกรรม จงึส่งผลใหก้ารปรุงประกอบอาหาร

ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างอาจเป็นเรื่องงา่ยและประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่าการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ 

 
7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากการศกึษาในครั้งนี ้พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มอีายุ 41-59 ปี ยังคงมีพฤติกรรมการซือ้เครื่องดื่มชง

ต่าง ๆ สูง (มากกว่า 5 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานด้านสาธารณสุข 

กรมการปกครองท้องถิ่นต่าง ๆ ควรส่งเสริมความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพให้ชุมชน

และกลุ่มอายุดังกล่าว เช่น การแนะน าการเลือกบริโภคเครื่องดื่มที่เหมาะสม และการเลือกซื้ออาหาร

ลดหวานมันเค็ม รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในกลุ่มผูบ้ริโภค 

เช่น การเชิญชวนร้านขายเครื่องดื่มเข้าร่วมโครงการหวานน้อยสั่งได้ของกรมอนามัย ฯลฯ เพื่อให้เกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างยั่งยืน ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกิดจากการเลือก

รับประทานอาหารที่ไม่เหมาะซึ่งเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในเขตพืน้ที่สุขภาพอ าเภอ

ท่าฉาง  

 การศกึษาในครั้งต่อไปควรมีการศกึษาต่อเนื่องในเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มชง โดยเก็บข้อมูล

ประเภท/ชนดิเครื่องดื่มชง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มคีวามเฉพาะเจาะจงมากขึน้และสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้

ในการวางแผนเพื่อส่งเสริมการดูสุขภาพในชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

  
8. สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างผูบ้ริโภค ต าบลท่าฉาง จังหวัดสุราษฎรธ์านี ร้อยละ 43.6 มีความรู้

ด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีทัศนคติเชิงลบต่ออาหารปรุงส าเร็จมากที่สุดในด้านผลกระทบ

ต่อสุขภาพ (คะแนนเฉลี่ย 1.94) และมีทัศนคติเชิงบวกในระดับปานกลางต่อด้านความประหยัดเวลา  

(คะแนนเฉลี่ย 3.09) ด้านพฤติกรรมการซื้ออาหารปรุงส าเร็จ กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีพฤติกรรม

การซือ้อาหารปรุงส าเร็จระดับการซื้อน้อย (ร้อยละ 86.7) อาหารปรุงส าเร็จที่พบพฤติกรรมการซือ้มากกว่า 

5 ครั้งต่อสัปดาห์ คือ เครื่องดื่มชงต่าง ๆ (ร้อยละ 10) และแกงถุง/ข้าวราดแกง (ร้อยละ 6.4) จากการ

วิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างระดับความรู้ ระดับทัศนคติ และระดับพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จ

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ทัศนคติตอ่อาหารปรุงส าเร็จมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการซือ้อาหาร
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ปรุงส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) แตไ่ม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ

กับพฤติกรรมการซือ้อาหารปรุงส าเร็จ 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการตัดสินใจและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของนักศึกษา

ในการเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 150 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติเชิงอนุมานด้วยการทดสอบค่าที (T-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 68.00) มีภูมิล าเนา
อยู่ในเขตภาคใต้ (ร้อยละ 98.00) ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาลในสายวิชาศิลป์-ค านวณ ด้วยเกรดเฉลี่ย
ระหว่าง 3.01-3.50 ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว มีรายได้รวมเกิน 30,000 บาท
ต่อเดือน และรับรู้ข่าวสารการสมัครผ่านกิจกรรมแนะแนวการศึกษาเป็นช่องทางหลัก (ร้อยละ 50.67)  

ผลการวิจัยพบว่า ระดับความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่ออยู่ในระดับมากที่สุด โดยปัจจัย
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรที่มีความทันสมัย (4.66) ด้านอาจารย์ผู้สอนที่มีความรู้
ความสามารถตรงสาขา (4.62) ด้านอาคารเรียนที่สะอาด (4.61) และด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านโซเชียลมีเดีย 
(4.60) ตามล าดับ ส่วนด้านแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมากโดยเน้นเรื่องการเดินทางสะดวก ส าหรับผล
การเปรียบเทียบพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: ปัจจัยการตัดสินใจ / เทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ / มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ /  
     การศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 
ผู้รบัผิดชอบบทความ: สลิลทิพย์ เหมะ นักวิชาการหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ ส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
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Factors Affecting Student Decisions to Enroll  
in the Bachelor of Science Program in Intelligent 

Information Technology at Walailak University 
 

Salilthip  Heama 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the level of decision-making and the factors 

Affecting Student Decisions to Enroll in the Bachelor of Science Program in Intelligent Information 
Technology at Walailak University. The research instrument was an online questionnaire administered 
to a sample group of 150 undergraduate students. Data were analyzed using descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as inferential statistics 
utilizing T-test and One-Way ANOVA. 

The analysis of general information revealed that the majority of the sample group were 
male (68.00%) and domiciled in the Southern region (98.00%). Most graduated from public schools 
in the Arts-Mathematics program with a GPA between 3.01 and 3.50. The primary family occupation 
was trading or private business, with a total monthly family income exceeding 30,000 Baht.  
The main channel for receiving admission information was through educational guidance activities 
(50.67%). 

The research results indicated that the level of opinion regarding the decision to enroll  
was at the highest level. The factors with the highest mean scores in each aspect included the modern 
curriculum (4.66), instructors with knowledge and capability relevant to the field (4.62), clean school 
buildings (4.61), and public relations via social media channels (4.60), respectively. External  
motivation was rated at a high level, with an emphasis on convenient travel. The comparison results 
showed that different personal factors did not lead to significantly different decisions to enroll  
at the 0.05 statistical level. 
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1. บทน า 

ในการตั้งเป้าหมายในอนาคต การศกึษาต่อในระดับอุดมศึกษาเป็นอีกหนึ่งเป้าหมายที่ถูกวางแผนไว้

ตั้งแต่ก าลังศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ซึ่งในปัจจุบันมีสถาบันการศกึษาระดับอุดมศกึษาทั้งภาครฐั

และเอกชน รวมทั้งในก ากับของรัฐที่มีหลักสูตรตอบสนองความต้องการของผูเ้รียนและอุตสาหกรรมต่าง ๆ 

ที่สามารถตอบสนองอาชีพในปัจจุบันและอาชีพใหม่ ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี (อลงกรณ์ 

อัมมวงศจ์ติต,์ 2564) ค ากล่าวข้างต้นสอดคล้องกับผลวิจัยของอดุลย์ วิรยิเวชกุล (2544) ที่กล่าวว่า การที่

บุคคลเข้าศกึษาต่อก็เพื่อที่จะได้รับความรู้ความสามารถ ตลอดจนทักษะที่เหมาะสมกับปริญญาที่แต่ละ

บุคคลเข้ามาศกึษา และเมื่อส าเร็จการศกึษาแล้วสามารถหางานท าได้ตรงกับความรู้ความสามารถหรือ

ทักษะที่ตนได้เรียนมา นักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาวิเคราะห์เหตุจูงใจในการศึกษาต่อและแสดงข้อคิดเห็น

ไว้ว่าเหตุจูงใจในการศึกษาของบุคคลในแต่ละระดับจะแตกต่างกันตามวัย โอกาส และปัจจัยอื่น ๆ 

อีกหลายด้าน นอกจากนี้เหตุจูงใจในการศกึษาต่ออาจจะมุ่งประเด็นไปสู่ผลทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ เช่น 

เรียนในสาขาที่หางานง่าย มีรายได้ดี และที่ส าคัญคือ ต้องเป็นงานประเภทที่ตนมีใจรักและชอบที่จะท าด้วย 

เป็นต้น บางครั้งการเลือกเรียนสาขาวิชาต่าง ๆ ของผูเ้รียนมักขึน้อยู่กับค่านิยมของ พ่อ แม่ พี่ น้อง เพื่อน 

โดยไม่ค านึงถึงความสามารถของผู้เรียน ส าหรับการสนับสนุนของครอบครัว ครอบครัวใดมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีมักพยายามส่งเสียบุตรหลานให้เรียนต่อในระดับสูงสุดเท่าที่สติปัญญาจะเอื้ออ านวยให้เรียนได้ 

อาจเรียนจนถึงระดับปริญญาเอก ส่วนครอบครัวใดที่มฐีานะทางเศรษฐกิจไม่ดไีม่อาจส่งบุตรหลานให้เรียน

ถึงระดับอุดมศึกษาได้ก็จ าเป็นต้องให้ไปประกอบอาชีพช่วยเหลือครอบครัวก่อน เมื่อมีโอกาสในภายหน้า

และถ้ามีความสนใจจึงจะกลับเข้าไปศึกษาต่อใหม่ ก็มักจะเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจและเพื่อเพิ่มพูน

วิทยฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจด้วย (วิภา อร่าม-รุ่งโรจน์ชัย, 2544) 

ในปัจจุบันโลกก าลังเข้าสู่ยุคการเปลี่ยนแปลง แนวโน้มทางเทคโนโลยี (Technology Trend) เข้ามา

มีบทบาทมากขึน้อย่างต่อเนื่อง และจะมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อเศรษฐกิจดิจทิัลโลกและประเทศไทย

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การพัฒนาและก้าวหน้าของเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็วจนไปสู่การสื่อสาร

ที่ไร้พรมแดน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เกิดขึ้นในทั่วทุกมุมโลกที่มีการแชร์ในแบบเรียลไทม์ เทคโนโลยี

และนวัตกรรมท าให้สังคมเปลี่ยนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมสารสนเทศ คอมพิวเตอร์และระบบ 

สื่อสารทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งเชื่อมโยงการปฏิบัติการและกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและฉับไว 

จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการศึกษาล้วนมีส่วน

มาจากการวิวัฒนาการด้านสารสนเทศและเทคโนโลยีทั้งสิ้น ความสามารถของเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เข้ามา

มีบทบาทต่อชีวติมากจนสามารถสร้างจุดเปลี่ยนส าคัญทั้งในชีวิตประจ าวันและการท างาน ทั้งในมิติที่สร้าง

ความสะดวกสบายเพิ่มมากขึ้น (ปริฉัตร วิชุภากรณ์กุล, 2563) จากผลส ารวจของ Experis บริษัทในเครือ 

Men power Group ประเทศไทย (2564) เปิดผลส ารวจถึงแนวโน้มตลาดงานด้าน IT ที่มีความต้องการสูง

รองรับยุคดิจิทัล เผยค่าตอบแทนสายงาน IT เริ่มต้น 15,000 จนถึง 650,000 ต่อเดือน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

คุณสมบัติและประสบการณ์ ด้วยเหตุผลด้านสถานการณ์ตลาดแรงงานในปัจจุบันได้รับผลกระทบจาก

ทั้งวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (coronavirus disease starting in 2019) และเศรษฐกิจโลก
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ที่ชะลอตัวอย่างต่อเนื่องจากปีที่ผ่านมาท าให้ภาคอุตสาหกรรมภาคธุรกิจต่าง ๆ รวมทั้งแรงงานต้องปรับตัว

ให้พร้อมรับมือ บุคลากรสายงาน IT นับเป็นกลุ่มงานที่ตลาดแรงงานมคีวามตอ้งการสูงและยังมีแนวโน้ม

การขยายตัวอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี จากการคาดการณ์ในอีก 5 ถึง 10 ปีข้างหน้า จะเห็นว่าทิศทาง

ความต้องการในสายงาน IT ยังคงเติบโตเป็นแบบขาขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสวนทางกับจ านวนบุคลากร

ด้าน IT ในตลาดแรงงานที่ไม่เพียงพอและอยู่ในภาวะขาดแคลน 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์เป็นมหาวิทยาลัยที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเข้าศึกษาต่อในคณะ

หรอืสาขาที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มุ่งเน้นการผลิตบัณฑติที่มคีวามรู้และทักษะในการใช้เครื่องมอื

สมัยใหม่ทางด้านปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะ

ที่สอดรับกับโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมไทย ตลอดจนรองรับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลก 

โดยปัจจุบันมีจัดหลักสูตรเพื่อการเรียนรูท้ั้งหมด 5 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาเทคโนโลยีดิจทิัลทางการแพทย์ 

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ สาขาอินเทอร์แอคทีฟมัลติมีเดียแอนิเมชันและเกม สาขานิเทศศาสตร์

ดิจิทัล และสาขาดิจิทัลคอนเทนต์และสื่อ เพื่อตอบสนองความต้องการของนักศึกษาและความต้องการ

ของผู้ประกอบการในสายอาชีพทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และหนึ่งในสาขาวิชาที่มีแนวโน้มจ านวน

นักศึกษาเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ เป็นสาขาวิชาที่น าเอาความรู้

ด้านปัญญาประดิษฐ์มาประยุกต์กับหลักสูตรวิชาเพื่อตอบสนองใหน้ักศกึษามีความรู้ทางด้านปัญญาประดิษฐ์

ก้าวทันเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันซึ่งปัญญาประดิษฐ์ หรอื AI ย่อมาจาก Artificial Intelligence คือ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ที่มีฟังก์ชันที่สามารถท างานได้เหมือนกับมนุษย์ และสามารถเลียนแบบการท ากิจกรรมของ

มนุษย์ได้ เช่น การเรียนรู ้การวางแผน และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นตัวช่วยมนุษย์ในการคิด ซึ่งจะเน้น

ไปในเรื่องของการประมวลผล และวิเคราะหข์้อมูลต่าง ๆ เพราะ AI สามารถท างานได้รวดเร็วกว่าสมอง

ของมนุษย์ ระบบ AI มีความสามารถหลากหลายในการใช้งานกับธุรกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งจุดประสงค์หลัก

ของการใช้เทคโนโลยี AI เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการท างาน ช่วยวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล

จ านวนมากมายได้อย่างง่ายดาย และรวดเร็ว เพื่อดึงข้อมูลเชิงลึกมาใช้กับธุรกิจ และอุตสาหกรรมได้อย่าง

แม่นย า ซึ่งจากข้อมูลสถิติจ านวนนักศึกษาที่เข้าศึกษาต่อในสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ระหว่างปีการศึกษา 2564 ถึง 2568 พบว่าแนวโน้มจ านวนนักศึกษามีการ

เปลี่ยนแปลงและเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยในปีการศึกษา 2568 มีจ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

และยังคงศกึษาอยู่ในปัจจุบันรวมทั้งสิ้น 211 คน (มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ศูนย์บริการการศกึษา, 2568) 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของผู้เรียนที่เพิ่มขึ้นต่อหลักสูตรที่มุ่งเน้นด้านปัญญาประดิษฐ์และการ

วิเคราะหข์้อมูลขนาดใหญ่ เพื่อตอบรับกับโครงสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลและความตอ้งการของตลาดแรงงาน

ในปัจจุบัน  
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 ศึกษาระดับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  

2.2 ศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อการตัดสินใจเข้าศกึษาต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ 

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

2.3 เปรียบเทียบความแตกต่างด้านปัจจัยส่วนบุคคลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย  

ส าหรับกรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องรวมถึงศกึษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากผลงานวิจัย

ของนักวิจัยหลาย ๆ ท่านเพื่อน ามาประกอบการตัดสินใจในการเลือกตัวแปรที่น ามาใช้ในการศึกษา

ในครั้งนี้ ดังกรอบแนวคิดตามภาพ 

 

ตัวแปรต้น 
 

 ตัวแปรตาม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

 

ปัจจัยที่มผีลต่อการตดัสนิใจศึกษาต่อ 

- เพศ 

- ชว่งอาย ุ

- ภูมิล าเนา 

- ระดับการศกึษาท่ีจบมา 

- สายวชิาการเรียนท่ีจบการศึกษา 

- เกรดเฉลี่ยท่ีจบการศึกษา 

- ประเภทสถานศกึษาท่ีจบการศึกษา 

- อาชีพหลักของครอบครัว 

- รายได้รวมต่อเดอืนของครอบครัว 

- ชอ่งทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการสมัครเรียนต่อ 

- ปัจจัยดา้นหลักสูตรการศึกษา 

- ปัจจัยดา้นอุปกรณแ์ละสื่อการเรียนการสอน 

- ปัจจัยดา้นอาจารย์ผู้สอน 

- ปัจจัยดา้นบรรยากาศและสิ่งแวดลอ้ม 

- ปัจจัยดา้นสวัสดิการและบริการ 

- ปัจจัยดา้นประชาสัมพันธ์ 

- ปัจจัยดา้นแรงจูงใจภายนอก 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิงานวจิัย 
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ในการศกึษาวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s 

Hierarchy of Needs) และแนวคิดส่วนประสมการตลาดบริการ (7Ps Service Marketing Mix) ของคอตเลอร์ 

(Kotler) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ โดยมุ่งเน้นการตอบสนองต่อเป้าหมาย

ในอนาคตและการประกอบอาชีพของผู้เรยีนเป็นส าคัญ ผูว้ิจัยจงึก าหนดกรอบแนวคิดการวจิัยไว้ดังนี้ 

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศกึษา ประกอบด้วย เพศ, 

ช่วงอายุ, ภูมลิ าเนา, ระดับการศกึษาเดิม, สายวิชาการเรียนที่จบการศกึษา, เกรดเฉลี่ย (GPA), ประเภท

สถานศึกษา, อาชีพหลักของครอบครัว, รายได้รวมต่อเดือนของครอบครัว และช่องทางการรับรู้ข่าวสาร

การสมัครเรียนต่อ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การตัดสินใจเข้าศกึษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ ซึ่งวัดผา่นปัจจัย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรการศกึษา, ด้านอุปกรณ์

และสื่อการเรียนการสอน, ด้านอาจารย์ผู้สอน, ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม, ด้านสวัสดิการและบริการ, 

ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านแรงจูงใจภายนอกซึ่งหมายถึง สิ่งเร้าภายนอกที่มีผลต่อการตัดสินใจ เช่น  

อิทธิพลจากบุคคลใกล้ชิด ความสะดวกในการเดินทาง และความตอ้งการของตลาดแรงงาน  

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศกึษาต่อระดับปริญญาตรี 

ส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางในการสรา้งเครื่องมอืวิจัย และด าเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1 ประชาการ (Population)  เพื่อใหข้้อมูลเชิงสถิติมคีวามถูกต้อง และตรงกับความเป็นจริง 

มากที่สุด นักวิจัยใช้ประชากรในการศกึษางานวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและยังคงศึกษา

อยู่ในปัจจุบันตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 – 2568 ระดับปริญญาตรี ส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ หลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มีจ านวนทั้งสิน้ 211 คน 

   ที่มา: อ้างอิงจากข้อมูล สถิตินักศึกษาจ าแนกสภาพตามปีที่รับ ประจ าปีการศึกษา 

2564 – 2568 ของส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ

อัจฉริยะ (มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ศูนย์บริการการศกึษา, 2568) 

   4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีค้ือ นักศกึษาของส านักวิชาสารสนเทศ 

ศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ โดยท าการสุ่มตัวอย่างจาก

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและยังคงศึกษาอยู่ในปัจจุบันตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 – 2568 ค านวณได้

กลุ่มตัวอย่าง 138 คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) 

ซึ่งเป็นขนาดตัวอย่างขั้นต่ าที่สามารถน ามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ ที่ความคลาดเคลื่อน 5% ดังนั้นการศึกษา
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ในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ขนาดตัวอย่างจ านวน 150 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะด าเนินการกระจายแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Google 

forms สร้างแบบสอบถามแล้วส่งให้นักศึกษาด้วยวิธีกระจายในกลุ่มไลน์นักศกึษา 

 4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

   การวิจัยในครั้งนี้ ใช้เครื่องมอืแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 สว่น คอื  

   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา  โดยมีลักษณะเป็นแบบ 

ตัวเลือก ประกอบด้วย เพศ ช่วงอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษาที่จบการศึกษา สายการเรียนที่จบการศกึษา 

เกรดเฉลี่ยที่จบการศกึษา ประเภทสถานศกึษาที่จบการศกึษา อาชีพหลักของครอบครัว รายได้รวมต่อเดือน

ของครอบครัว และช่องทางการรับรู้ขา่วสารการรับสมัครศกึษาต่อ   

   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตร ี 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์   

ประกอบด้วย ด้านหลักสูตรการศึกษา ด้านอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน ด้านอาจารย์ผู้สอน  

ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม ด้านสวัสดิการและบริการ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านแรงจูงใจภายนอก 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบทดสอบวัดความเห็นเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Likert Scale) ตามหลัก

ของลิเคิร์ท (สุไบซะ จ านงลักษณ์, 2564) มี 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด, 4 หมายถึง  

เห็นด้วยมาก, 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง, 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย, 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

โดยใหเ้กณฑใ์นการแปลค่าดังนี ้ 
 

   ค่าเฉลี่ย         ระดับความคดิเห็น 

   4.51-5.00  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด  

   3.51-4.50  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 

   2.51-3.50  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

   1.51-2.50  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

   1.00-1.50  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

   ส่วนที่ 3 ระดับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดบัปรญิญาตร ีหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ  

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  มี 5 ระดับ เหมือนส่วนที่ 2 

   ส่วนที่ 4 สอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะต่าง ๆ  ซึ่งใช้เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ผูว้ิจัยได้ด าเนินการพัฒนาแบบสอบถามโดยอาศัยการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ เพื่อใหค้รอบคลุมนยิามของตัวแปรตามวัตถุประสงค์

การวิจัย โดยได้มีการตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหา 

โดยอาศัยที่ปรึกษาหลักสูตรและอาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัย

วลัยลักษณ์ เพื่อใหม้ั่นใจว่าเครื่องมอืมีความเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนในสาขาที่ท าการศกึษา ส าหรับ
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ความเช่ือม่ันของเครื่องมอื ผูว้ิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในข้อค าถามและปรับปรุงก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริงเพื่อให้ข้อมูล

ที่ได้รับมีความคลาดเคลื่อนนอ้ยที่สุด 

4.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

    4.3.1 ผู้วิจัยได้ท าการจัดเก็บข้อมูลจากนักศึกษาส านักวิชาสารสนเทศศาสตร์ หลักสูตร  

วิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จ าวน 150 คน  

     4.3.2 ท าการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโดยการด าเนินการกระจายแบบสอบถามแกก่ลุ่มตัวอย่าง 

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตด้วย Google forms เพื่อง่ายต่อการเก็บข้อมูลตลอดจนสะดวกในการกระจาย

แบบสอบถาม 

    4.3.3 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยการบันทึกและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

แตล่ะชุดจากนั้นท าการวิเคราะหข์้อมูล 

 4.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลการวจิัย 

    4.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

    1) วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล  โดยใช้ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)

    2) วิเคราะหข์้อมูลปัจจัยที่มผีลต่อการตัดสินใจเข้าศกึษาต่อระดับปริญญาตรี ส านักวชิา 

สารสนเทศศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  

โดยใช้สถิติทดสอบการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง คือ สถิติทดสอบ T-test, สถิติ

ทดสอบ One Way ANOVA และถ้าพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะท า

การเปรียบเทียบต่อ เป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ่ 

    4.4.2 โปรแกรมค านวณที่ใช้ในการทดสอบค่าสถิติ  ได้แก่ Excel, SPSS 

 

5. ผลการวจิัย 

5.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 68.00) อายุ 19-20 ปี  

(ร้อยละ 50.00) ภูมลิ าเนาภาคใต้ (ร้อยละ 98.00) จบการศกึษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สายวิทย์-คณิต 

หรอื ศลิป์-ค านวณ มเีกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 จากผลการศกึษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 150 คน 

สะท้อนใหเ้ห็นถึงลักษณะเฉพาะของผูเ้รียนในสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างชัดเจน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 68.00) ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของสาขาวิชาด้านคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีที่มักได้รับความนิยมในกลุ่มนักศึกษาชาย ในมิติของภูมิล าเนา พบว่านักศึกษาเกือบทั้งหมด 

(ร้อยละ 98.00) มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เป็นศูนย์กลางการศึกษา

ทีส่ าคัญของภูมภิาคที่สามารถดึงดูดนักเรียนในพืน้ที่ใหเ้ข้าศกึษาต่อได้โดยไม่ต้องย้ายถิ่นฐานไปยังส่วนกลาง 

นอกจากนีข้้อมูลด้านเศรษฐกิจครอบครัวยังบ่งชี้ถึงความพร้อมในการสนับสนุนการศึกษา โดยครอบครัว
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ส่วนใหญ่มีรายได้รวมเกิน 30,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 44.67) ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยการตัดสินใจ

ที่ผู้เรยีนใหค้วามส าคัญกับคุณภาพหลักสูตรมากกว่าอุปสรรคด้านค่าใช้จ่าย 

 

ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=150) 

ข้อมูลทั่วไป รายการ จ านวน (คน)   ร้อยละ 

เพศ ชาย 102 68.00 

หญิง 48 32.00 

ช่วงอายุ 17-18 ปี 27 18.00 

19-20 ปี 75 50.00 

21-22 ปี 35 23.33 

มากกว่า 22 ปี 13 8.67 

ภูมลิ าเนา ภาคใต้ 147 98.00 

ภาคอื่น ๆ (กทม./

ตะวันออก) 3 

2.00 

ระดับการศกึษาเดิม มัธยมศกึษาตอนปลาย 103 68.67 

ปวช. 47 31.33 

เกรดเฉลี่ย(GPA) 2.75 - 3.00 20 13.33 

3.01 - 3.50 70 46.67 

3.51 - 4.00 60 40.00 

รายได้ครอบครัว เกิน 30,000 บาท 67 44.67 

20,001 - 30,000 บาท 53 35.33 

10,001 - 20,000 บาท 21 14.00 

ไม่เกิน 10,000 บาท 9 6.00 

 

5.2 ระดับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ  พบว่าอยูใ่นระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.57) และ ปัจจัย 

ที่มผีลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงสุด

ได้แก่ ด้านหลักสูตรการศึกษา (ค่าเฉลี่ย 4.45) ซึ่งข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เป็นหลักสูตรที่ทันสมัย (ค่าเฉลี่ย 

4.66) รองลงมาคือ ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 4.60) ด้านอาจารย์ผู้สอน (ค่าเฉลี่ย 4.51) 

ด้านอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน (ค่าเฉลี่ย 4.57) ด้านประชาสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย 4.42) ด้านสวัสดิการ

และบริการ (ค่าเฉลี่ย 4.45) และด้านแรงจูงใจภายนอก (ค่าเฉลี่ย 3.94) ตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาจ าแนก

รายด้าน พบประเด็นที่นา่สนใจดังนี้ 
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  ด้านหลักสูตร  ปัจจัยที่มคีวามโดดเด่นที่สุดคือ ความทันสมัยของหลักสูตร (ค่าเฉลี่ยสูงสุด 

4.66) สะท้อนให้เห็นว่าผูเ้รียนในยุคดิจทิัลใหค้วามส าคัญกับเนื้อหาการเรียนที่อัปเดตและสอดคล้องกับ

เทรนด์โลก (เชน่ AI, Data Science) มากกว่าปัจจัยอื่น รองลงมาคือ ความสอดคล้องกับความต้องการ

ของสถานประกอบการ (ค่าเฉลี่ย 4.51) ซึ่งแสดงถึงความคาดหวังในการมงีานท าหลังส าเร็จการศึกษา 

  ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม  ได้รับคะแนนในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะความสะอาด

ของอาคารเรียน (ค่าเฉลี่ย 4.61) และสิ่งอ านวยความสะดวก (ค่าเฉลี่ย 4.58) บ่งชี้ว่านอกจากหลักสูตร

วิชาการแล้ว คุณภาพชีวิตและสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยดึงดูดที่มีผลต่อการตัดสินใจ

อย่างมนีัยส าคัญ 

  ด้านแรงจูงใจภายนอก  เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ พบว่า แรงจูงใจภายนอก เช่น 

การตามเพื่อน หรอืความตอ้งการของผูป้กครอง มีคา่เฉลี่ยต่ าที่สุด (ค่าเฉลี่ย 3.94) แมจ้ะยังอยู่ในระดับ

มาก แตแ่สดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มนีต้ัดสินใจด้วยตนเอง โดยพิจารณาจากคุณภาพของหลักสูตรและ

มหาวิทยาลัยเป็นหลัก มากกว่าการคล้อยตามบุคคลรอบข้าง 

 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการตัดสินใจและปัจจัยที่มีผลต่อ 

 การตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ 

ปัจจัยการตัดสินใจ 𝑥̄  S.D. ระดับความคดิเห็น 

ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ (รายด้าน) 

1. ด้านหลักสูตรการศกึษา (โดยเฉพาะความทันสมัย) 4.66 0.39 มากที่สุด 

2. ด้านอาจารย์ผู้สอน (ความรูค้วามสามารถ) 4.62 0.32 มากที่สุด 

3. ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม (ความสะอาด) 4.61 0.27 มากที่สุด 

4. ด้านประชาสัมพันธ์ (ผา่นโซเชยีลมีเดีย) 4.60 0.36 มากที่สุด 

5. ด้านอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน (ทันสมัย) 4.59 0.32 มากที่สุด 

6. ด้านสวัสดิการและบริการ (ประกันสุขภาพ) 4.54 0.37 มากที่สุด 

7. ด้านแรงจูงใจภายนอก (เดินทางสะดวก) 4.15 1.15 มาก 

   ภาพรวม 4.57 0.67 มากที่สุด 

    

5.3 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการตัดสินใจ  พบว่า ตัวแปรอิสระ 

ที่แตกต่างกัน ทั้งเพศ ช่วงอายุ ภูมิล าเนา ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย สายวิชาที่จบ สถานศึกษา อาชีพ

ครอบครัว รายได้ครอบครัว และช่องทางข่าวสาร ส่งผลต่อการตัดสินใจไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยนี้มีนัยส าคัญที่บ่งบอกว่า "หลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ

มีความเป็นสากล (Universal Appeal) " กล่าวคือ ความโดดเด่นของหลักสูตรและความพร้อมของ

มหาวิทยาลัยสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรยีนได้ทุกกลุ่ม ไม่ว่าผูเ้รียนจะมีพื้นฐานมาจากโรงเรียนรัฐ
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หรือเอกชน มีเกรดเฉลี่ยสูงหรือปานกลาง หรือมีพื้นฐานครอบครัวที่แตกต่างกัน ทุกกลุ่มต่างมองเห็น  

"คุณค่า" (Value) ของหลักสูตรในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเป็นจุดแข็งที่แสดงให้เห็นว่ามาตรฐานของหลักสูตร

เป็นที่ยอมรับในวงกว้าง 

 

ตารางที่ 3.1  ผลการเปรยีบเทยีบปัจจัยส่วนบุคคล (2 กลุ่ม) ตอ่การตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ  

   โดยใช้สถติิ t-test 

ปัจจัย 

ส่วนบคุคล 
ค่าสถิต ิ

ปัจจัยที่มผีลต่อการศกึษาต่อ 

ด้าน

หลักสูตร 

ด้าน

อุปกรณ์ 

ด้าน

อาจารย ์

ด้าน

บรรยากาศ 

ด้าน

สวสัดิการ 

ด้านประชา 

สัมพันธ ์

ด้าน

แรงจูงใจ

ภายนอก 

เพศ t 1.581 0.265 0.57 0.05 0.282 0.894 0.023 

Sig. 0.116 0.791 0.57 0.96 0.779 0.373 0.981 

ภูมิล าเนา t 0.29 0.774 0.514 0.946 1.295 0.873 0.191 

Sig. 0.772 0.44 0.608 0.346 0.197 0.384 0.849 

ระดับการศกึษา t 0.36 0.456 0.754 0.706 0.052 1.4 0.258 

Sig. 0.719 0.649 0.453 0.481 0.959 0.164 0.797 

หมายเหตุ: Sig. = ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (ไมม่คี่าใดต่ ากว่า .05 แสดงวา่ ไมแ่ตกต่างกัน ในทุกด้าน) 

 

ตารางที่ 3.2  ผลการเปรยีบเทยีบปัจจัยส่วนบุคคล (มากกว่า 2 กลุ่ม) ต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ  

     โดยใช้สถติิ One-Way ANOVA 

ปัจจัย 

ส่วนบคุคล 
ค่าสถิต ิ

ปัจจัยที่มผีลต่อการศกึษาต่อ 

ด้าน

หลักสูตร 

ด้าน

อุปกรณ์ 

ด้าน

อาจารย ์

ด้าน

บรรยากาศ 

ด้าน

สวสัดิการ 

ด้านประชา 

สัมพันธ ์

ด้าน

แรงจูงใจ

ภายนอก 

ชว่งอาย ุ F 0.449 0.512 0.782 0.204 1.036 0.434 0.391 

Sig. 0.719 0.675 0.506 0.894 0.379 0.594 0.76 

ระดับการศกึษา t 0.36 0.456 0.754 0.706 0.052 1.4 0.258 

Sig. 0.719 0.649 0.453 0.481 0.959 0.164 0.797 

สายวชิาท่ีจบ F 0.669 0.327 0.31 0.698 0.313 1.551 0.46 

Sig. 0.648 0.896 0.906 0.625 0.904 0.178 0.805 

เกรดเฉลี่ย 

(GPA) 

F 1.413 0.835 0.646 0.679 1.325 1.44 0.419 

Sig. 0.247 0.436 0.526 0.509 0.269 0.24 0.658 

สถานศกึษา F 0.096 0.183 0.555 2.055 1.27 1.046 1.072 

Sig. 0.909 0.833 0.575 0.132 0.284 0.354 0.345 
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ตารางที่ 3.2  ผลการเปรยีบเทยีบปัจจัยส่วนบุคคล (มากกว่า 2 กลุ่ม) ต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ  

     โดยใช้สถติิ One-Way ANOVA (ต่อ) 

ปัจจัย 

ส่วนบคุคล 
ค่าสถิต ิ

ปัจจัยที่มผีลต่อการศกึษาต่อ 

ด้าน

หลักสูตร 

ด้าน

อุปกรณ์ 

ด้าน

อาจารย ์

ด้าน

บรรยากาศ 

ด้าน

สวสัดิการ 

ด้านประชา 

สัมพันธ ์

ด้าน

แรงจูงใจ

ภายนอก 

อาชีพครอบครัว F 1.325 2.033 0.672 0.289 1.408 1.799 0.169 

Sig. 0.257 0.077 0.645 0.919 0.225 0.117 0.973 

รายได้ครอบครัว F 0.658 1.575 0.408 0.3 1.41 1.096 1.999 

Sig. 0.579 0.198 0.747 0.826 0.242 0.353 0.117 

ชอ่งทางข่าวสาร F 1.055 1.56 1.983 1.095 0.516 0.609 1.355 

Sig. 0.37 0.202 0.119 0.353 0.672 0.61 0.259 

หมายเหตุ: Sig. = ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (ไมม่คี่าใดต่ ากว่า .05 แสดงวา่ ไมแ่ตกต่างกัน ในทุกด้าน) 

 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภปิรายผลได้ ดังนี้ 

6.1 ความทันสมัยของหลักสูตร  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นชัดเจนว่า "ความทันสมัยของหลักสูตร"  

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดเหนือปัจจัยด้านอื่น ๆ สะท้อนให้เห็นว่า ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีปัญญา 

ประดิษฐ์ (AI) เข้ามามีบทบาทส าคัญ ผู้เรียนมีความตื่นตัวและให้ความส าคัญกับ "สมรรถนะที่ตอบโจทย์

อนาคต" (Future Skills) มากกว่าชื่อเสียงสถาบันในภาพรวมเพียงอย่างเดียว การที่หลักสูตรเน้นค าวา่ 

อัจฉริยะ (Intelligent) และการตอบสนองต่อสถานประกอบการ จึงเป็นจุดดึงดูดส าคัญที่ท าให้ผู้เรียน

มั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพได้จริงหลังส าเร็จการศกึษา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อเนก ชิตเกสร 

(2542) และวิทวัส เหล่ามะลอ (2562) ที่พบว่าความทันสมัยของหลักสูตรเป็นตัวแปรส าคัญในการตัดสินใจ

เลือกเรียนในสาขาวิชาชีพเฉพาะทาง 

6.2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ แม้มหาวิทยาลัย  

วลัยลักษณ์จะตั้งอยู่ในภูมิภาค แต่ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้าน "อุปกรณ์การเรียนที่ทันสมัย" และ 

"อาคารเรียนที่สะอาด/สิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน" มีผลต่อการตัดสินใจในระดับสูงมาก สิ่งนีอ้ภปิราย

ได้ว่า ส าหรับการเรียนในสายเทคโนโลยีสารสนเทศ ผูเ้รียนมีคาดหวังตอ่โครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี 

(IT Infrastructure) ที่สูงกว่าสาขาวิชาอื่น เนื่องจากเป็นเครื่องมือหลักในการปฏิบัติงาน การมีความพร้อม

ด้านห้องปฏิบัติการและบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนใช้พิจารณาความคุ้มค่าในการ

ลงทุนทางการศกึษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการศกึษาของ รจเรข สายค า (2560) ที่พบว่าความพรอ้มของ

หอ้งสมุดและอุปกรณ์การเรียนส่งผลตอ่การตัดสินใจอย่างมีนัยส าคัญ 
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6.3 ความเป็นเอกภาพของการตัดสินใจ  ประเด็นที่น่าสนใจที่สุดจากการวิจัยนี้คือ ปัจจัย 

ส่วนบุคคลที่แตกต่างกันไม่สง่ผลใหก้ารตัดสินใจเข้าศกึษาต่อมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสะท้อนใหเ้ห็นว่าหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะมีลักษณะของ "ความเป็นสากล 

(Universal Appeal) " ที่สามารถดึงดูดกลุ่มเป้าหมายได้ทุกลักษณะ ไม่วา่ผูเ้รียนจะมีเพศ แผนการเรียนเดิม 

หรอืระดับผลการเรียนที่แตกต่างกัน โดยผูเ้รียนต่างให้คุณค่าและมองเห็นเป้าหมายความส าเร็จในอาชีพ

ในทิศทางเดียวกัน สอดคล้องกับคุณลักษณะร่วมของกลุ่มผู้เรียนยุคดิจทิัลที่มุ่งเน้นสมรรถนะที่ตอบโจทย์

อนาคตมากกว่าอุปสรรคเชงิโครงสร้างหรอืข้อจ ากัดส่วนบุคคล นอกจากนี ้การที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

รับรู้ขอ้มูลผา่นช่องทางกิจกรรมแนะแนวและสื่อสังคมออนไลน์ในเกณฑส์ูง ส่งผลใหผู้เ้รียนได้รับชุดข้อมูล

มาตรฐานเดียวกันในการประกอบการตัดสินใจ ท าใหเ้กณฑก์ารพิจารณาคุณค่าของหลักสูตรมีความเป็น

เอกภาพและเป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศกึษาของ อเนก ชิตเกสร (2542) 

และปรีดาภรณ์ กาญจนส าราญวงศ์ และคณะ (2557) ที่พบว่าในหลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทางที่มีความ

ต้องการของตลาดแรงงานรองรับชัดเจน ปัจจัยพื้นฐานทางครอบครัวจะส่งผลต่อการตัดสินใจน้อยลง

อย่างมนีัยส าคัญ 

6.4 บทบาทของผู้เชีย่วชาญเหนือกว่าการเป็นเพียงผูส้อน  ปัจจัยด้านอาจารย์ผูส้อน โดยเฉพาะ 

ในประเด็นความรู้ความสามารถตรงกับสาขา ได้รับคะแนนสูง สะท้อนใหเ้ห็นว่าในสาขาวิชาที่มีความซับซ้อน

อย่าง AI ผู้เรียนไม่ได้ต้องการเพียง "ครู" แต่ต้องการ "ผู้เช่ียวชาญ " หรือ Mentor ที่สามารถถ่ายทอด

ทักษะขั้นสูงและเป็นที่ยอมรับในวงการวิชาชีพได้ ความเชื่อมั่นในตัวบุคลากรจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สร้าง

ความนา่เชื่อถือให้กับหลักสูตร 

 

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศกึษาวิจัย ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะแบ่งเป็น 2 สว่น ดังนี้ 

 7.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์  จากผลการวิจัยที่พบว่าปัจจัยด้านหลักสูตร 

ที่ทันสมัยและอุปกรณ์การเรียนการสอนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจสูงสุด รวมถึงข้อเสนอแนะ

เชงิคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะเชงินโยบายและการบริหารจัดการหลักสูตร ดังนี้ 

    7.1.1 ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน หลักสูตรควรด ารงจุดแข็งและพัฒนา 

เนื้อหาใหม้ีความทันสมัยอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องปัญญาประดิษฐ์ (AI) ซึ่งเป็นปัจจัยที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด

ที่มผีลต่อการตัดสินใจ (ค่าเฉลี่ย 4.66) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความมั่นใจในสมรรถนะที่ตอบโจทย์ความต้องการ

ของตลาดแรงงานในอนาคต 

   7.1.2 ด้านกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยควรเน้นการสื่อสารการตลาดผ่านสื่อสังคม 

ออนไลน์ (Social Media) เป็นช่องทางหลัก โดยสร้างคอนเทนต์ที่โชว์ใหเ้ห็นถึงความพร้อมของหอ้งปฏิบัติการ 

และความส าเร็จของศิษย์เก่าในสายงานเทคโนโลยี เพื่อสร้างความเชื่อมั่น เนื่องจากผลการวิจัยชี้ว่า

ผูเ้รียนใหค้วามส าคัญกับปัจจัยเหล่านีม้ากกว่าค าแนะน าจากบุคคลอื่น  
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   7.1.3 ด้านการบริหารจัดการกายภาพ มหาวิทยาลัยควรดูแลรักษาความสะอาดและความพร้อม 

ของอาคารเรียนอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากเป็นปัจจัยดึงดูดที่มีผลต่อการตัดสินใจในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 

4.61) ซึ่งสง่ผลต่อภาพลักษณ์และความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษา 

 7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

     7.2.1 ควรมีการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เช่น การ 

สัมภาษณ์เชิงลึก กับนักศกึษาช้ันปีที่ 1 เพื่อค้นหา "จุดเปลี่ยน" ส าคัญที่ท าใหต้ัดสินใจเลือกเรียนที่นี่ท่ามกลาง

ตัวเลือกอื่น ๆ 

     7.2.2 ควรท าการศกึษาเปรียบเทียบปัจจัยการตัดสินใจระหว่างนักศกึษาในหลักสูตรเทคโนโลยี 

สารสนเทศของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์กับมหาวิทยาลัยอื่นในภูมิภาคภาคใต้ เพื่อใหเ้ห็นจุดแข็งและจุดอ่อน

เชงิเปรียบเทียบ (Benchmarking) ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

     7.2.3 ควรศึกษาติดตามผล ความพึงพอใจของนักศึกษาหลังจากเข้าศึกษาแล้ว 1 ปี  

เพื่อเปรียบเทียบว่าสิ่งที่คาดหวังก่อนเข้าเรียนกับประสบการณ์จริงที่ได้รับสอดคล้องกันหรอืไม่ ซึ่งจะเป็น

ข้อมูลส าคัญในการรักษาอัตราการคงอยู่ของนักศึกษา 

 

8. สรุปผลการวิจัย 

การตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศอัจฉริยะ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ของนักศกึษาอยู่ในระดับมากที่สุด โดยได้รับอิทธิพลส าคัญจากปัจจัยด้านหลักสูตร

ที่ทันสมัย (ค่าเฉลี่ย 4.66) ด้านอาจารย์ผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถตรงสาขา (ค่าเฉลี่ย 4.62) และ

ด้านบรรยากาศที่เน้นความสะอาดของอาคารเรียน (ค่าเฉลี่ย 4.61) ซึ่งสะท้อนใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนใหค้วามส าคัญ

กับคุณภาพการจัดการศึกษาที่ตอบโจทย์อาชีพในอนาคตมากกว่าปัจจัยภายนอกอื่น ๆ นอกจากนี้

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ทั้งในด้านเพศ อายุ ภูมิล าเนา ระดับ

การศกึษา แผนการเรียน และเกรดเฉลี่ย ไม่สง่ผลต่อการตัดสินใจเข้าศกึษาต่ออย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 แสดงถึงความเป็นเอกภาพในการตัดสินใจและความเชื่อมั่นต่อมาตรฐานของหลักสูตร

ที่เป็นสากลในกลุ่มผู้เรยีนทุกลักษณะ 
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