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บทคดัยอ่ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลต าบล
บ้านสวน อ าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี้ศึกษาจากตัวแทนครัวเรือนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลต าบล
บ้านสวน จ านวน 138 คน จากทั้งหมด 1,720 ครัวเรือน จากการก าหนดขนาดตัวอย่างด้วยสูตรประมาณค่าเฉลีย่ประชากร 
และสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคจากแบบสอบถามทั้งฉบับ 
มีค่าเท่ากับ 0.74 และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นพหุ 

 ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66.67 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 54.14 ปี (S.D.=12.87) ประกอบอาชีพ
ค้าขายธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 33.33 ด้านปัจจัยน ามีความรู้เร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสงู (𝑥̅= 9.67, S.D.=0.84) 
ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมลูฝอยอยู่ในระดบัดี (𝑥̅= 4.48, S.D.=0.46) การรับรู้ถึงประโยชน์และผลกระทบการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง (𝑥̅= 4.99, S.D.=0.09) ปัจจัยเอื้อต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง (𝑥̅= 8.91, 
S.D. = 0.92) ปัจจัยเสริมต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 3.66, S.D.=0.67) และพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง (𝑥̅= 3.83, S.D.=0.47)  และ 2) เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ 
แล้วพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คือ ระดับการศึกษา ความรู้เร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน
และปัจจัยสริมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สมการถดถอยสามารถท านายพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมลูฝอย
ในครัวเรือนได้ร้อยละ 51.60 
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Abstract 
 This study aimed to investigate 1) personal factors, leading factors, supporting factors, 
reinforcing factors, and behaviors related to reducing the quantity of household waste, and 2) factors 
affecting the behavior of reducing household waste in the Ban Suan Subdistrict Municipality of 
Sukhothai’s Mueang district.  
 The cross-sectional study was conducted with 138 household representatives aged 18 
and above residing in households located in the Ban Suan Subdistrict Municipality, a total of 1,720 
households were selected using a stratified random sampling technique based on the average 
population formula. Data were collected through a validated questionnaire after content validation 
by three experts. The reliability analysis yielded a Cronbach's alpha coefficient of 0.74. The data 
was analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, and multiple linear 
regressions. 
 The findings revealed that: 1) Of all respondents, 66.67% were aged 54.14 years (SD = 12.87) 
on average. The majority were engaged in private business (33.33%). Regarding leading factors, 
knowledge about reducing household waste was high (𝑥̅= 9.67, SD = 0.84), and attitudes toward 
waste reduction were positive (𝑥̅= 4.48, SD = 0.46). Perception of benefits and impacts of waste 
reduction was high (𝑥̅= 4.99, SD = 0.09), and factors supporting waste reduction were at a high 
level (𝑥̅= 8.91, SD = 0.92). Reinforcing factors for waste reduction were at a moderate level  
(𝑥̅= 3.66, SD = 0.67), and the behavior of reducing organic waste in households was at a high  
level (𝑥̅= 3.83, SD=0.47). 2) After controlling for the confounding variables, statistically significant 
factors affecting the behavior of reducing organic waste in households at the 0.05 level were 
education level, knowledge about waste reduction, attitudes toward waste reduction, and factors 
supporting waste reduction. The regression equation could predict the behavior of reducing  
household waste by 51.60%. 
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1. บทน ำ 

ปัจจุบันขยะจ ำนวนมำกถูกผลิตขึน้ในโลกทุกวัน ส่วนใหญ่เกิดจำกกำรขยำยตัวของเมอืงและอัตรำ

กำรบริโภคที่รวดเร็ว จำกข้อมูลของธนำคำรโลก ปริมำณขยะต่อปีเพิ่มขึน้เป็น 4.5 ล้ำนล้ำนปอนด์ (Waste 

& material traceability solution for sustainable facilities, 2023) กำรขยำยตัวของประชำกร และกำรบริโภค

ที่เพิ่มมำกขึน้ในแต่ละปีส่งผลให้สถำนกำรณข์ยะมูลฝอยชุมชน (Municipal Solid Waste) กลำยเป็นปัญหำ

ระดับโลกที่หลำยฝ่ำยต่ำงแสดงควำมเป็นกังวลรำยงำนของ Waste Generation and Recycling Indices 

2019 เปิดเผยถึงสถำนกำรณ์ที่น่ำเป็นหว่งเนื่องจำกแต่ละปีมีขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้นมำกกว่ำ 2.1 พันล้ำนตัน

ทั่วโลกแตม่ีขยะเพียงร้อยละ 16 เท่ำนั้นที่ได้รับกำรบริหำรจัดกำรอย่ำงเหมำะสม (กรมส่งเสริมคุณภำพ

สิ่งแวดล้อม ศูนย์สำรสนเทศสิ่งแวดล้อม, 2564) ส ำหรับประเทศไทย ปัญหำขยะมูลฝอยยังคงเป็นปัญหำ

เรื้อรังของสังคมไทย ระบบกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศไทย ที่ไม่มีกฎหมำยบังคับใหภ้ำคประชำชน

คัดแยกขยะในครัวเรอืน รวมถึงยังไม่มมีำตรกำรสนับสนุนใหผู้ป้ระกอบกำรเข้ำมำมีสว่นร่วมในกำรสร้ำง

องค์ควำมรู้และควำมเข้ำใจในกำรคัดแยกขยะในครัวเรอืน กำรเติบโตทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม ควำมก้ำวหน้ำ

ทำงเทคโนโลยี และกำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวติควำมเป็นอยู่ของคนไทยที่ตอ้งกำรควำมสะดวกสบำยมำกขึ้น 

ส่งผลใหป้ริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนเพิ่มมำกขึน้ เชน่เดียวกับกำรศกึษำกำรรับรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำร

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนในประเทศมำเลเซียที่พบว่ำอำยุและกำรศึกษำมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน (พฤติกรรมกำรใช้ซ้ ำและกำรรีไซเคิล) โดยวิถีชีวิตของคน

ในครัวเรือนสง่ผลต่อกำรลดปริมำณขยะ รวมถึงยังขำดควำมรูใ้นกำรคัดแยกขยะ (Choon et al., 2017) 

โดยปัจจัยที่ท ำใหเ้กิดปัญหำกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น

เกิดจำกนโยบำยในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ไม่มีควำมชัดเจน (ชัยวิชติ พลหลำ, 2559) ปริมำณ

และลักษณะของขยะมูลฝอย กำรคัดแยกจัดเก็บและขนขยะมูลฝอย ยำนพำหนะที่ใช้ในกำรเก็บขนขยะ

มูลฝอย และกำรขำดประสิทธิภำพในกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเรื่อง

ของงบประมำณ บุคลำกร ท ำใหไ้ม่สำมำรถบริหำรจัดกำรมูลฝอยได้บรรลุวัตถุประสงค์ (มำลัย เอี่ยมจ ำเริญ, 

2557) หำกประชำชนได้มีส่วนร่วมบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยจะสำมำรถแก้ปัญหำขยะมูลฝอยได้อย่ำงยั่งยืน 

โดยที่ประชำชนมสี่วนรว่มในกำรก ำหนดนโยบำยและบริหำรจัดกำรเรื่องขยะมูลฝอย จัดหำสถำนที่ก ำจัด

ขยะที่มีควำมเหมำะสม ส่งเสริมให้มีกำรคัดแยกขยะ และสนับสนุนให้เกษตรกรท ำกำรเกษตรอินทรีย์ 

(นฤนำท ยืนยง และพิชชำนำถ เงินดเีจริญ, 2565) ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้จงึต้องได้รับควำม

ร่วมมอืจำกทุกภำคส่วน โดยนโยบำยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศตั้งแต่รัฐบำล

มีกำรก ำหนดใหข้ยะมูลฝอยเป็น “วำระแหง่ชำติ” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 และในปี พ.ศ.2559 ได้มแีผนแม่บท

กำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559 – 2564) เพื่อใช้เป็นกรอบกำรด ำเนินงำนส ำหรับ

ทุกภำคส่วนเพื่อขับเคลื่อนให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้  

โดยเป้ำหมำยส ำคัญของแผน คือ ขยะมูลฝอยชุมชนได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้องร้อยละ 80 โดยจะเพิ่ม

กำรคัดแยกขยะจำกบ้ำนเรอืนและน ำกลับไป รีไซเคิล รอ้ยละ 36 ลดปริมำณขยะอำหำรเหลือ ร้อยละ 28 

เพื่อลดปัญหำกลิ่นเหม็นที่กองขยะและลดก๊ำซเรือนกระจก  
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ผลกระทบจำกกำรก ำจัดขยะที่ไม่ถูกต้องส่งผลให้เกิดมลพิษทั้งในดิน มลพิษทำงน้ ำ และมลพิษ

ทำงอำกำศที่ส่งผลต่อสุขภำพและคุณภำพชีวิตของประชำชนในหลำยพื้นที่ (นุชประภำ โมกข์ศำสตร์, 2565) 

และวิธีกำรก ำจัดในปัจจุบันไม่มีประสิทธิภำพ พบขยะตกค้ำงสะสมในชุมชนกว่ำปีละ  5.67 ล้ำนตัน 

โดยสถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้องมีเพียง 111 แห่ง สถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องมีมำกถึง 

1,963 แหง่ กำรก ำจัดโดยกำรฝังกลบ มีเพียง 72 แหง่เท่ำนั้นที่ฝังกลบถูกตอ้งตำมหลักสุขำภบิำล เป็นกำร

เทกองมำกถึง 1,577 แหง่ และเผำก ำจัดกลำงแจ้ง 61 แหง่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) โดยมีข้อจ ำกัด

ทั้งในเรื่องพื้นที่และงบประมำณในกำรจัดกำร จึงเห็นภำพภูเขำกองขยะอยู่ทั่วประเทศไทย เป็นแหล่ง

เพำะพันธุ์เชื้อโรค ส่งกลิ่นเหม็น ก่อให้เกิดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก รวมถึงสร้ำงภำวะโลกร้อน  

(กรมอนำมัย, 2561, อ้ำงถึงใน นิภำพรรณ เจนสันติกุล, 2565) นอกจำกนี้กำรที่ประชำชนทิ้งขยะในปริมำณ

เพิ่มขึ้นยังส่งผลกระทบสุขภำพจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนที่เพิ่มขึ้น เนื่องจำกครัวเรือนที่มีกำร

ทิง้ขยะมูลฝอยในปริมำณมำก มีแนวโน้มที่จะน ำขยะไปก ำจัดด้วยตนเองอย่ำงไม่ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร 

เช่น กำรก ำจัดขยะมูลฝอยด้วยวิธีกำรเผำกลำงแจ้ง ซึ่งก่อใหเ้กิดกลิ่นเหม็นและฝุน่ละออง ท ำใหป้ระชำชน

บำงรำยเกิดโรคระบบทำงเดินหำยใจ และโรคภูมิแพ้ โดยพบว่ำผลกระทบสุขภำพจำกกำรจัดกำรขยะ

มูลฝอยชุมชน ภำพรวมอยู่ในระดับมำก และปัจจัยที่มคีวำมสัมพันธ์กับผลกระทบสุขภำพจำกกำรจัดกำร

ขยะมูลฝอยชุมชน ได้แก่ ปริมำณขยะมูลฝอยที่ทิ้งและทัศนคติต่อผลกระทบสิ่งแวดล้อมจำกกำรจัดกำร

ขยะมูลฝอยชุมชน (มธุรส บุญติ๊บ และคณะ, 2565) ส ำหรับผลกระทบจำกกำรจัดกำรขยะไม่เหมำะสม 

นอกจำกจะเกิดผลกระทบต่อสุขภำพแล้ว ยังส่งผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เศษขยะปลิวกระจัด

กระจำย สุนัขคุ้ยเขี่ยขยะ มีสัตวแ์มลง และพำหะน ำโรค ขยะอุดตันรอ่งระบำยน้ ำทิง้ขยะตำมไร่ นำ สวน

และพืน้ที่สำธำรณะ เป็นต้น (ดิษฐพล ใจซื่อ และคณะ, 2560) 

หลักกำรจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงครบวงจรตำมหลัก 5Rs ประกอบด้วย กำรลดกำรใช้สิ่งของ 

ที่ไม่จ ำเป็น (Reduce) กำรน ำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมำใช้ใหม่ (Reuse) กำรซ่อมหรือแก้ไข (Repair) 

กำรหมุนเวียนน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) และกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้วัสดุที่ท ำลำยยำก (Reject) 

ซึ่งหลักกำรจัดกำรขยะมูลฝอยนี้สำมำรถช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนได้หำกประชำชนในพื้นที่

ได้รับกำรอบรมใหค้วำมรู้ที่ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร (ฉัตรนภำ สนองบุญ, 2563; สุทธิ์ บุญโท และพีรญำ 

อึ้งอุดรภักดี, 2559; ปัญจะ หัตตะโสภำ, 2557) ส ำหรับปัญหำกำรจัดกำรขยะที่ต้นทำงในชุมชน พบว่ำ 

ส่วนใหญ่ใช้วธิีกำรก ำจัดโดยกองขยะบนพืน้แล้วเผำ และมีกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งน้อยที่สุด ซึ่งคนในชุมชน

ส่วนใหญ่ไม่เข้ำใจวิธีกำรในกำรจัดกำรขยะที่ต้นทำงอย่ำงถูกวิธี (ดิษฐพล ใจซื่อ และคณะ, 2560) จำกกำร

ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำพบว่ำ ปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน

มีหลำยปัจจัย (Multi-factors) โดยเฉพำะปัจจัยด้ำนควำมรู้ กำรรับรู้ และค่ำนิยม เป็นต้น หำกสำมำรถ

ค้นหำปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรอืนของประชำชนได้ จะสำมำรถน ำไปสู่

กำรแก้ไขปัญหำได้อย่ำงยั่งยืน จำกปัญหำที่กล่ำวมำและเพื่อด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำร

ขยะของประเทศ ผู้ศึกษำจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะ

มูลฝอยในครัวเรอืน เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
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แบบจ ำลอง PRECEDE ของ W.Lawrence,Green ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

มำเป็นกรอบแนวคิดในกำรศกึษำ โดยเป็นกำรวิเครำะหแ์บบย้อนกลับ และพิจำรณำถึงสำเหตุหรอืปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพำะสำเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งจะช่วยให้เกิดกำรวิเครำะห์พฤติกรรม

สุขภำพแบบสหปัจจัย ทั้งปัจจัยภำยในและภำยนอกบุคคล น ำไปสู่แนวทำงในกำรวำงแผนและก ำหนด

วิธีกำรในกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน และกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยในเขตเทศบำล

ต ำบลบ้ำนสวนได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

2.1 เพื่อศกึษำปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรลดปริมำณ 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 

2.2 เพื่อศกึษำอิทธิพลของปัจจัยที่สง่ผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 
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3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                                  

 

 

 

 
 

 

ภำพท่ี 1  กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1) เพศ                         

2) อำยุ                        

3) อำชีพ                      

4) ระดับกำรศกึษำ          

5) รำยได้เฉลี่ยตอ่เดอืน   

6) จ ำนวนสมำชิกท่ีอยูอ่ำศัยในครัวเรือน 

7) ระยะเวลำกำรอยูอ่ำศัยในครัวเรือน 

8) ลักษณะท่ีอยูอ่ำศัย 

9) จ ำนวนถังขยะในครัวเรือน 

10) บทบำทในครัวเรือน 

ปัจจัยน ำดำ้นกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

1) ควำมรู้ในเร่ืองกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

2) ทัศนคติในเร่ืองกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

3) กำรรับรู้ถึงประโยชน ์และผลกระทบในเร่ืองกำรลด  

ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ปัจจัยเอื้อด้ำนกำรลดปริมำณขยะมลูฝอยในครวัเรือน 

1)  กำรมนีโยบำยเร่ืองกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

2) กำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน  

3) กำรสนับสนุนกิจกรรม/โครงกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 

    ของหนว่ยงำนภำครัฐ และ กำรเข้ำถึงบริกำรรับซื้อของเก่ำ  

ปัจจัยเสริมดำ้นกำรลดปริมำณขยะมลูฝอยในครวัเรือน 

1) กำรประชำสัมพันธ์โครงกำร/กิจกรรม และขำ่วสำร 

    เร่ืองกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

2) กำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคม เชน่ กำรช่ืนชม/ตักเตอืน 

    ในเร่ืองกำรลดปริมำณขยะมลูฝอยในครัวเรือน กำรมอบ 

    รำงวัลจำกเทศบำล ผู้น ำชุมชน ครอบครัว เพื่อนบ้ำน 

3) กำรได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหนำ้ที่ในกำรจัดกำรขยะ 

 

พฤตกิรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือน พืน้ทีเ่ทศบำล 

ต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมอืงสโุขทัย 

จังหวดัสโุขทัย  ประกอบด้วย 

1) กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) 

2) กำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) 

3) กำรหมุนเวยีนกลับมำใชใ้หม ่ 

    (Recycling) 

4) กำรซ่อมหรือแก้ไข (Repair)  

5) กำรปฏิเสธกำรใชว้ัสดุท่ีท ำลำยยำก  

    (Reject) 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรต้น 
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4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบตัดขวำง (A cross-sectional descriptive study) 

 4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

    ประชำกร คือ หัวหน้ำครัวเรือน หรือตัวแทนครัวเรือนอำยุ 18 ปีขึ้นไปที่อำศัยในครัวเรือน

ที่ตัง้อยู่ในพืน้ที่เทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จ ำนวน 1,720 ครัวเรือน 

   กลุ่มตัวอย่ำง คือ หัวหน้ำครัวเรือน หรอืตัวแทนครัวเรือนอำยุ 18 ปีขึ้นไปที่อำศัยในครัวเรือน

ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จ ำนวน 138 คน จำก 138 

ครัวเรือน กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง ใช้สูตรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงส ำหรับกำรประมำณค่ำเฉลี่ยของ

ประชำกรในกรณีทรำบจ ำนวนของประชำกรที่แน่นอน (Wayne, 1995) เนื่องจำกตัวแปรตำมของกำรศึกษำ

ครั้งนี ้เป็นค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย ซึ่งจะได้ขนำดตัวอย่ำงเท่ำกับ 125 ครัวเรอืน 

ผูว้ิจัยได้ค ำนวณขนำดตัวอย่ำงเพิ่มร้อยละ 10 ของขนำดตัวอย่ำงที่ค ำนวณได้ เพื่อป้องกันข้อมูลที่ไม่ครบถ้วน

หรอืสูญหำย ดังนั้นจงึได้ขนำดตัวอย่ำงรวมทั้งสิน้ 138 ครัวเรอืน กำรสุ่มตัวอย่ำงเป็นแบบช้ันภูม ิ(Stratified 

Radom Sampling) โดยแบ่งช้ันภูมิตำมจ ำนวนหมู่บ้ำน (3 หมู่บ้ำน) ซึ่งจะได้ทั้งหมด 3 ช้ันภูมิ มีจ ำนวน

ครัวเรอืนในแต่ละช้ันภูมเิป็นหน่วยสุ่ม แล้วสุ่มตัวอย่ำงแบบงำ่ยจำกแต่ละช้ันภูม ิโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สุ่มจำกบ้ำนเลขที่ในแต่ละหมู่บ้ำน เพื่อใหไ้ด้จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรอืนตำมสัดส่วนของจ ำนวนครัวเรือน

ในแต่ละช้ันภูมิ จนได้ขนำดตัวอย่ำงครบ 138 ครัวเรือน  

 4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

  เครื่องมือในกำรศกึษำค้นคว้ำอิสระนี้ เป็นแบบสอบถำม ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี ้  

  ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล  เป็นค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐำนส่วนบุคคลและลักษณะทั่วไป 

ของครัวเรือนผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ อำยุ อำชีพ รำยได้เฉลี่ยต่อเดอืน ระดับกำรศกึษำ จ ำนวน

สมำชิกที่อำศัยอยู่ในครัวเรือน ระยะเวลำที่อำศัยในชุมชน ลักษณะที่อยู่อำศัย ประเภทขยะมูลฝอย

ในครัวเรอืนที่พบมำกที่สุด และกำรมีถังขยะในครัวเรือน เป็นค ำถำมแบบเลือกค ำตอบ และใหเ้ติมข้อควำม

หรอืจ ำนวนสั้นๆ จ ำนวน 11 ข้อ 

  ส่วนที่ 2 ปัจจัยน ำด้ำนกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  ประกอบด้วย 

     2.1 ควำมรูเ้รื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ ำนวน 10 ข้อ  

     2.2 ทัศนคติต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ ำนวน 10 ข้อ  

     2.3 กำรรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบในเรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือน จ ำนวน 5 ข้อ 

  ส่วนที่ 3 ปัจจัยเอือ้กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  เป็นค ำถำมเกี่ยวกับกำรมีนโยบำย 

ชุมชนในเรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน กำรได้รับกำรอบรมในเรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และกำรเข้ำถึงบริกำร

รับซือ้ของเก่ำ จ ำนวน 10 ข้อ  
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  ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริมด้ำนกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  เป็นค ำถำมเกี่ยวกับกำร 

เสริมแรงที่ได้รับจำกเทศบำล ผูน้ ำชุมชน ครอบครัว เพื่อนบ้ำน และกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร จ ำนวน 10 ข้อ  

  ส่วนที่ 5 พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  เป็นค ำถำมเกี่ยวกบัพฤติกรรม 

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนตำมหลักกำร 5Rs ได้แก่ กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) 

กำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) กำรหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่ (Recycling) กำรซ่อมหรอืแก้ไข (Repair) และ

กำรหลกีเลี่ยงกำรใชว้ัสดุที่ท ำลำยยำก (Reject) จ ำนวน 15 ข้อ  

  ส่วนที่ 6 ปัญหำ อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เป็นค ำถำมปลำยเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถำมแสดงควำมคิดเห็นเป็นข้อควำมสั้นๆ  

4.3 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

  น ำแบบสอบถำมไปปรึกษำผู้เชี่ยวชำญในด้ำนที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัยจ ำนวน 3 ท่ำน  

เพื่อตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำและข้อควำมในแต่ละข้อ โดยหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง

ข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ (IOC) และท ำกำรทดสอบควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำม (Reliability) โดยน ำ 

ไปทดลองใช้ (Try out) กับสมำชิกครัวเรือนในเทศบำลต ำบลใกล้เคียง จ ำนวน 30 คน จำกนั้นวิเครำะห์

หำค่ำควำมเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่ำควำมเช่ือม่ันของแบบสอบถำมทั้งฉบับเท่ำกับ 0.739 

 4.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

   4.4.1 คัดเลือก อสม. จ ำนวน 6 คน (หมู่บ้ำนละ 2 คน) เพื่อท ำหน้ำที่เป็นผูช่้วยในกำรเก็บข้อมูล 

และรวบรวมแบบสอบถำม 

   4.4.2 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ และวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้เกิด  

ควำมเข้ำใจตรงกันให้กับ อสม. 

   4.4.3 อสม. น ำแบบสอบถำมไปท ำกำรแจกใหห้ัวหน้ำครัวเรอืน หรือตัวแทนครัวเรอืนในพืน้ที่ 

เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีจ ำนวนทั้งหมด 138 คน (138 ครัวเรอืน) 

และรอเก็บแบบสอบถำมคนืด้วยตนเอง ภำยใน ระยะเวลำ 1 เดือน 

   4.4.4 ผู้ศึกษำเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบควำมถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล 

ในแบบสอบถำมทุกฉบับ  

4.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

   ผูศ้กึษำน ำข้อมูลจำกแบบสอบถำมทั้งหมด มำวิเครำะหด์้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป 

SPSS โดยสถิตทิี่ใชใ้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิตเิชงิพรรณนำ (Descriptive statistics) ได้แก่ 

ค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน ในกรณีกำรแจกแจงของข้อมูลไม่ปกติ จะน ำเสนอ

ด้วยค่ำมัธยฐำน ค่ำต่ ำสุด และค่ำสูงสุด สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) ใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอย

เชิงเส้นพหุคูณ (Multiple linear regression) โดยใช้วิธีกำรน ำเข้ำทุกตัวแปร (Enter method) เพื่อทดสอบ

อิทธิพลของตัวแปร เนื่องจำกเป็นวิธีกำรทำงสถิติที่ใช้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระและ

ตัวแปรตำม กรณีที่ตัวแปรตำมเป็นตัวแปรต่อเนื่องทดสอบเงื่อนไขของกำรวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงเส้น
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พหุคูณก่อนท ำกำรวิเครำะหข์้อมูล ตำมข้อตกลงเบือ้งต้น ดังนี้ (สุทิน ชนะบุญ, 2560) ตัวแปรอิสระแต่ละตัว

มีควำมสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตำม ตัวแปรอิสระไม่ควรมีควำมสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกัน  

(ค่ำสหสัมพันธ์ไม่ควรเกิน 0.7) ในกรณีกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบพหุคูณเพรำะจะท ำให้เกิดกำร  

Multicollinearity คือ กำรที่ตัวแปรอิสระมีควำมสัมพันธ์กันมำก ซึ่งจะมีผลกระทบท ำให้ค่ำสัมประสิทธ์

กำรตัดสินใจ (r) สูงเกินควำมเป็นจริง กำรแจกแจงของตัวแปรตำมเป็นแบบโค้งปกติ (Normal Distribution) 

ค่ำของ Y มีควำมแปรปรวนเท่ำกันทุกค่ำของ X ควำมแปรปรวนของค่ำควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรพยำกรณ์ 

(Residual) ที่ทุกจุดบนเส้นถดถอยมีค่ำเท่ำกัน 
 

5. ผลกำรวจิัย 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 138 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 92 คน 

(ร้อยละ 66.67) มีอำยุเฉลี่ย 54.14 ปี (S.D.= 12.87) ประกอบอำชีพค้ำขำย/ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นรอ้ยละ 

33.33 ระดับกำรศึกษำสูงสุด ส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 30.43 ค่ำมัธยฐำน

รำยได้ของครัวเรอืนต่อเดือน 9,000 บำท (รำยได้ต่ ำสุด 0 บำท (ไม่มีรำยได้), รำยได้สูงสุด 30,000 บำท) 

มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน ส่วนใหญ่จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่ำง 1 - 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 57.25 ระยะเวลำอำศัยอยู่ในชุมชนเฉลี่ย 48.26 ปี ลักษณะที่อยู่อำศัย เป็นบ้ำนเดี่ยวเพื่ออยู่อำศัย 

ร้อยละ 84.06 ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนที่พบมำกที่สุด  3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ขยะอินทรีย์ 

(เศษอำหำร, เศษไม,้ ใบไม,้ หญ้ำ ฯลฯ) 2) ขยะทั่วไป (ถุงพลำสติก, ถุงขนม, เศษผำ้ ฯลฯ) และ 3) ขยะรีไซเคิล 

(ขวดแก้ว, ขวดพลำสติก, กระดำษ, เศษเหล็ก) จ ำนวนถังขยะในครัวเรือน ส่วนใหญ่มถีังขยะจ ำนวน 1 ใบ 

คิดเป็นร้อยละ 90.58 และส่วนใหญ่มีบทบำทในครัวเรือนเป็นแม่บ้ำน/ผู้ประกอบอำหำร ร้อยละ 51.45 

ดังตำรำงที่ 1 
 

ตำรำงที่ 1  จ ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม (n = 138) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชำย 46 33.33 

หญิง 92 66.67 

อำยุ    

<30 ปี 4 2.90 

30-39 ปี 18 13.04 

40-49 ปี 29 21.01 

50-59 ปี 27 19.57 

60 ขึน้ไป 60 43.48 

Mean = 54.14 ปี (S.D.= 12.87) ค่ำมัธยฐำน = 57 (min = 20, max = 78)  
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ตำรำงที่ 1  จ ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม (n = 138) (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

อำชีพ    

ค้ำขำย/ธุรกิจส่วนตัว 46 33.33 

เกษตรกร 38 27.54 

รับจ้ำงทั่วไป 22 15.94 

ไม่ได้ประกอบอำชีพ  12 8.70 

ข้ำรำชกำร/รฐัวิสำหกิจ/ลูกจำ้งหนว่ยงำนรัฐ 12 8.70 

อื่นๆ  8 5.79 

ระดับกำรศึกษำ   

ไม่ได้เรียน 2 1.45 

ประถมศึกษำ 42 30.43 

มัธยมศกึษำ/ปวช. 30 21.74 

อนุปริญญำ/ปวส. 26 18.84 

ปริญญำตรี 38 27.54 

รำยได้เฉลี่ยของครัวเรอืนต่อเดือน   

10,769.57 บำท (S.D.= 6407.75) ค่ำมัธยฐำน = 9,000 (min = 0, max = 30,000) 

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน   

เฉลี่ย 3 คน (S.D.= 1.28) ค่ำมัธยฐำน = 3 (min =1, max = 7) 

ระยะเวลำที่อำศัยในชุมชน    

เฉลี่ย 48.26 ปี (S.D.= 17.51) ค่ำมัธยฐำน = 51  (min = 5, max = 78) 

ลักษณะที่อยู่อำศัย   

บ้ำนเดี่ยวเพื่ออยู่อำศัย 116 84.06 

บ้ำนเดี่ยวหรือตกึแถวเพื่ออยู่อำศัยและค้ำขำยท ำธุรกิจ 16 11.59 

หอพัก/ห้องเช่ำ 5 3.62 

ตึกแถวเพื่ออยู่อำศัย 1 0.72 

ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรอืนที่พบมำกที่สุด 3 อันดับแรก 

ขยะอนิทรีย์, ขยะทั่วไป และ ขยะรีไซเคิล 138 100.00 
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ตำรำงที่ 1  จ ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม (n = 138) (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

จ ำนวนถังขยะในครัวเรือน   

1 ใบ 125 90.58 

2 ใบ 11 7.97 

3 ใบขึน้ไป 2 1.45 

เฉลี่ย 1.14 ใบ (S.D.=0.54) ค่ำมัธยฐำน =1  (min = 1, max = 5) 

บทบำทในครัวเรือน   

แมบ่้ำน/ผูป้ระกอบอำหำร 71 51.45 

หัวหนำ้ครอบครัว 48 34.78 

ผูอ้ำศัย 19 13.77 

   

   จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ตัวแปรที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนอย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value < 0.05) มีจ ำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลคือ

ระดับกำรศกึษำ (Beta = 0.196, P-value = 0.012) ปัจจัยน ำ คือควำมรูเ้รื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน (Beta = 0.153, P-value  = 0.036) ทัศนคติต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

(Beta = 0.423, P-value <0.001) และปัจจัยเสริมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Beta = 0.251, 

P-value = 0.001) โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 3.332 และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้ร้อยละ 51.60 ควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำนในกำรพยำกรณ์ 

เท่ำกับ ±0.351 โดยค่ำสัมประสิทธิ์กำรถดถอยของตัวพยำกรณ์ตัวแปรปัจจัยน ำคือทัศนคติต่อกำรลด

ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ได้สูงสุด ดังตำรำงที่ 2 

 

ตำรำงที่ 2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

    กรณกีำรวเิครำะห์กำรถดถอยเชิงเส้นพหุ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอย                         

ในครัวเรือน 

B S.E. Beta 95% CI P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

   ระดับกำรศกึษำ 

 

0.207 

 

0.081 

 

0.196 

 

0.047 – 0.367 

 

0.012 
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ตำรำงที่ 2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

    กรณกีำรวเิครำะห์กำรถดถอยเชิงเส้นพหุ (ต่อ) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอย                         

ในครัวเรือน 

B S.E. Beta 95% CI P-value 

ปัจจัยน ำ      

    ควำมรู้ 0.086 0.041 0.153 0.006 – 0.167 0.036 

    ทัศนคติ 0.432 0.073 0.423 0.287 – 0.576 <0.001 

ปัจจัยเสริม  0.179 0.053 0.251 0.073 – 0.284 0.001 

Constant  3.332 1.851  -0.333 – 6.996 0.074 

R2=0.516, SEE = 0.351, F = 8.07, Sig. of F< 0.001  

 

6. อภิปรำยผลกำรวิจัย 

 6.1 พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมือง

สุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่มพีฤติกรรมอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.83  (S.D. =0.47) สอดคล้อง

กับกำรศกึษำของศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ได้ศึกษำเรื่อง ปัจจัยที่มผีลตอ่พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมมีพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ย = 3.89 (S.D. = 0.59) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 69.10 รองลงมำ คือ ระดับ

ปำนกลำง และระดับต่ ำ ร้อยละ 30.40 และ 0.50 ตำมล ำดับ แต่ในกำรศึกษำนี้ ครัวเรือนมีพฤติกรรม

อยู่ในระดับดีมำกกว่ำกำรศกึษำที่อำ้งถึงเล็กน้อย โดยมีพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อยู่ในระดับดี ร้อยละ 73.19 รองลงมำเป็น ระดับกลำง ร้อยละ 26.81 โดยพฤติกรรมกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ 

(Reuse) มีคะแนนเฉลี่ยมำกที่สุด รองลงมำเป็นกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) กำรหมุนเวียน

กลับมำใช้ใหม่ (Recycling) กำรปฏิเสธกำรใช้วัสดุที่ท ำลำยยำก (Reject) และกำรซ่อมหรอืแก้ไข (Repair) 

ตำมล ำดับ สอดคล้องกับกำรศึกษำของอมร อภิสิทธิ์อมร (2561) ได้ศึกษำเรื่อง พฤติกรรมและกำรรับรู้

ของประชำชนในกำรจัดกำรขยะครัวเรือนกรณีศกึษำคอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำรศึกษำ

พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรอืนของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมอยู่ในระดับมำก มีคำ่เฉลี่ยเท่ำกับ 

3.45 โดยด้ำนกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด และสอดคล้องกับกำรศึกษำของเฉลิมชำติ 

แสไพศำล (2556) ประชำชนมีพฤติกรรมกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) อยู่ในระดับพอใช้ (𝑥̅= 3.59) 

ซึ่งเป็นด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด แต่พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่ (Recycling) 

อยู่ในระดับพอใช้ (𝑥̅= 3.01) และพฤติกรรมลดกำรเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) อยู่ในระดับพอใช้ (𝑥̅= 2.94) 
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เป็นด้ำนที่มีคำ่เฉลี่ยต่ ำสุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลกำรศึกษำนี ้และไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของทศวร 

อำภรณ์พงษ์ (2559) ที่พบว่ำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประชำชนในเขตเทศบำลเมืองนำงรอง อ ำเภอ

นำงรอง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้หลัก 3Rs Reduce มีคะแนนเฉลี่ยมำกที่สุด (𝑥̅= 3.57) รองลงมำเป็น Recycle 

(𝑥̅= 3.55) และ Reuse (𝑥̅= 3.39) ควำมไม่สอดคล้องของผลกำรศึกษำนี ้บ่งบอกถึงควำมแตกต่ำงของ

พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยที่อำจเกิดจำกบริบทชุมชนที่ต่ำงกัน รวมถึงนโยบำย กำรด ำเนินงำน

ส่งเสริมพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่อำจแตกต่ำงกันในแต่ละเทศบำล จะเห็นว่ำ

พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ยังคงเป็นไปตำมหลัก 3Rs สอดคล้องกับข้อเสนอแนะ

ของกรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ได้เสนอแนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยเน้น

กำรใช้หลัก 3Rs ได้แก่ 1) Reduce 2) Reuse และ 3) Recycle ซึ่งยังไม่คอ่ยมีกำรด ำเนินงำนใหค้รบหลักกำร 

5Rs ดังนั้นหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพำะเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน ควรส่งเสริมให้เกิดกำรลด

ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้วยหลักกำร 5Rs เน้นให้ประชำชนด ำเนินกำรอีก 2Rs ให้เพิ่มมำกขึ้น 

คือกำรหลีกเลี่ยงกำรใชว้ัสดุที่ท ำลำยยำก (Reject) และกำรซ่อมหรอืแก้ไข (Repair) 

 6.2 ปัจจัยน ำกำรลดปรมิำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน      

   6.2.1 ควำมรู้เรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน  

อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 95.65 ซึ่งกำรที่ประชำชน

มีควำมรู้ในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยก็สอดคล้องกับปัจจัยเอื้อที่พบว่ำ ในรอบ 1 ปีที่ผ่ำนมำเทศบำล 

และหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง มีกำรอบรมใหค้วำมรู้ในเรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย/กำรจัดกำรขยะ

ในครัวเรือนให้กับคนในชุมชน มำกถึงร้อยละ 97.10 สอดคล้องกับกำรศึกษำของมโนลี ศรีเปำรยะ  

เพ็ญพงษ์ และคณะ (2561) ซึ่งได้ศกึษำปัจจัยที่สง่ผลต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรอืน กรณีศกึษำ

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลคลองประสงค์ อ ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่ำควำมรู้กำรจ ำกัดขยะ อยู่ใน

ระดับมำก ร้อยละ 92.3 เมื่อวิเครำะหค์วำมสัมพันธ์รำยตัวแปร พบว่ำควำมรู้มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 (P-value = 0.002) 

สอดคล้องกับกำรศึกษำของธนกร สันติธรรมำกร และณัฐกฤตำ ศิริโสภณ (2565) ได้ศึกษำปัจจยัที่มี

ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยของนสิิตในมหำวิทยำลัยแห่งหนึ่ง พบว่ำปัจจัยน ำ

ด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.19, p <0.001) เมื่อวิเครำะหป์ัจจัยที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรม

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้วยกำรวิเครำะหก์ำรถดถอยเชงิเส้นพหุ พบว่ำ ควำมรู้มีอทิธิพล

ต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 

(P-value = 0.036) สอดคล้องกับกำรศึกษำของศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำร

ขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย มีผลต่อ

พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำร

ขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ
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กำรศึกษำของ Haji Ali & Siong (2016) ซึ่งได้ศึกษำปัจจัยทำงสังคมที่มีอิทธิพลต่อกำรลดขยะมูลฝอย

ในครัวเรอืน พบว่ำ ปัจจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมกำรลดขยะมูลฝอยครัวเรือน คือ ควำมรู้ (P-value < 0.05) 

ทั้งนีเ้นื่องจำกปัจจุบันมช่ีองทำงในกำรรับข่ำวสำรควำมรูต้่ำงๆ ที่รวดเร็ว และทันสมัยมำกขึน้ทั้งช่องทำง

ออนไลน์ Facebook, Line YouTube หรือ TikTok ซึ่งสำมำรถเข้ำถึงได้ทุกกลุ่มวัย ดังนั้นนอกจำกกำรจัด

ใหม้ีกิจกรรมอบรมใหค้วำมรู้เรื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย/กำรจัดกำรขยะในครัวเรือนใหก้ับคนในชุมชน

อย่ำงสม่ ำเสมอ ควรส่งเสริมกำรผลิตสื่อควำมรูเ้ผยแพร่ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ต่ำงๆ ด้วย 

  6.2.2 ทัศนคติต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน   

อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ย = 4.48 (S.D. = 0.46) โดยส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 96.38 รองลงมำ คือ ระดับปำนกลำง ร้อยละ 3.62 และพบว่ำปัจจัยทัศนคติ

มีอทิธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (Beta 

=0.423, P-value < 0.001) โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่มีพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดับดี 

ร้อยละ 100.00 มีทัศนคติในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่ำทัศนคติที่ดีส่งผลต่อพฤติกรรมที่ดีด้วยเช่นกัน  

สอดคล้องกับกำรศกึษำของ Haji Ali & Siong (2016) ได้ศกึษำเรื่อง ปัจจัยทำงสังคมที่มอีิทธิพลต่อกำรลด

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมกำรลดขยะมูลฝอยครัวเรือน อย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value < 0.05) สอดคล้องกับกำรศกึษำของจตุพร ไกรกิจรำษฎร์ และโชติ บดีรัฐ 

(2565) เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่ต ำบลไกรนอก อ ำเภอกงไกรลำศ 

จังหวัดสุโขทัย พบว่ำ ทัศนคติกำรคัดแยกขยะมูลฝอยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปำนกลำงกับ

พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคำ่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

(r = 0.465) และกำรศึกษำของศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่พบว่ำทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณ

ขยะมูลฝอยครัวเรือน (P-value < 0.001) ซึ่งกำรศึกษำนี้ก็พบว่ำ ปัจจัยทัศนคติมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ

พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนมำกที่สุด ดังนั้นจึงควรสร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรลด

ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้กับประชำชน รณรงค์กำรคัดแยกขยะรีไซเคิล กำรลดใช้โฟม และ

ถุงพลำสติกโดยเฉพำะกำรคัดแยกขยะใหถู้กประเภทตั้งแต่ต้นทำงคือครัวเรอืน รวมถึงสรำ้งควำมเข้ำใจ

วิธีกำรเก็บขน รวบรวม และกำรก ำจัดขยะแต่ละประเภท ใหป้ระชำชนมั่นใจได้ว่ำกำรแยกขยะตั้งแต่ต้นทำง

จะไม่เสียเวลำเปล่ำ เพื่อลดทัศนคติที่ว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องคัดแยกขยะที่ครัวเรอืน เพรำะสุดท้ำยรถเก็บขนขยะ

ก็จะเทรวมกัน 

  6.2.3 กำรรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบของกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 100.00 ซึ่งมำกที่สุด

ในปัจจัยทุกด้ำน แต่ทั้งนี้พบว่ำ กำรรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบของกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ในครัวเรอืนมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ

นัยส ำคัญ 0.05 (P-value =0.825) ไม่สอดคล้องกับกำรศกึษำของศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์ และจักรพันธ์ 

เพ็ชรภูมิ (2561) ซึ่งได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของแม่บ้ำนในต ำบลบึงพระ  
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อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในกำรคัดแยกขยะ ส่งผลต่อพฤติกรรม

กำรคัดแยกขยะของแม่บ้ำน อย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

 6.3 ปัจจัยเอื้อกำรลดปรมิำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน       

 ปัจจัยเอื้อต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอ

เมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 97.10 และมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม

กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 (P-value =0.001) 

โดยปัจจัยเอือ้ที่มคีะแนนสูงที่สุดคือ ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรขยะในชุมชน เช่น กำรจัดใหม้ีถังขยะที่เพียงพอ 

แบ่งตำมประเภทขยะ ส่วนปัจจัยเอื้อที่น้อยที่สุด คือ ควำมเข้มงวดในกำรตรวจจับและปรับกำรทิ้งขยะ

มูลฝอยในที่สำธำรณะ/กำรลักลอบทิง้ หรอืเผำขยะมูลฝอย รวมถึงกำรมีประกำศหรือนโยบำยที่สง่เสริม

ให้ครัวเรือนมีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง สอดคล้องกับกำรศึกษำของธนกร สันติธรรมำกร และ 

ณัฐกฤตำ ศริิโสภณ (2565) ซึ่งได้ศกึษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ของนิสิตในมหำวิทยำลัยแห่งหนึ่ง พบว่ำ ปัจจัยเอื้อด้ำนกำรได้รับกำรสนับสนุนในกำรลดปริมำณขยะ

มูลฝอยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย (r = 0.32, p <0.001) ทั้งนีเ้มื่อวิเครำะห์

กำรถดถอยเชิงเส้นพหุ พบว่ำปัจจัยเอื้อมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ 

และคณะ (2561) ที่ได้ศกึษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของแม่บ้ำนในอ ำเภอ

เขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่ำตัวแปรอิสระด้ำนปัจจัยเอือ้คือ กำรได้รับกำรสนับสนุนระบบกำรจัดกำร

ขยะในชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนของแม่บ้ำน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 

0.05 (Beta=0.275, p-value<0.05) 

 6.4 ปัจจัยเสริมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน       

   ปัจจัยเสริมต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอ

เมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 54.35 และมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมกำรลด

ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 (P-value <0.001) 

เมื่อวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงเส้นพหุ พบว่ำปัจจัยเสริมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณ

ขยะมูลฝอยในครัวเรอืนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 โดยพบว่ำปัจจัยเสริม เป็นปัจจัย

ที่น้อยที่สุดในปัจจัยทุกด้ำน โดยเฉพำะกำรมอบรำงวัล ใบประกำศ หรือแรงจูงใจอื่นๆ ให้กับครัวเรือน

ทีจ่ัดกำรขยะมูลฝอยได้ดี และกำรชื่นชม หรอืตักเตอืนจำกคนในครอบครัว หรอืเพื่อนบ้ำน ส่วนปัจจัยเสริม

ที่มีมำกที่สุดคือกำรประชำสัมพันธ์โครงกำรหรือกิจกรรมในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

โดยเทศบำลหรอืผูน้ ำชุมชน รวมถึงควำมภูมใิจในกำรมีสว่นรว่มด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ดังนั้นนอกจำกกำรประชำสัมพันธ์กิจกรรมและสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของครัวเรือนในกำรลดปริมำณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่องแล้ว ควรสร้ำงแรงจูงใจ ด้วยกำรมอบรำงวัล หรือชื่นชมครัวเรือน

ที่จัดกำรขยะมูลฝอยได้ดี หรอืมีประกำศตักเตือนเมื่อพบว่ำปริมำณขยะมูลฝอยในชุมชนมแีนวโน้มเพิ่มขึ้น 

สอดคล้องกับกำรศึกษำของศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณ
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ขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก ผลพบว่ำปัจจัยเสริมด้ำนกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมมีผลต่อพฤติกรรมกำรลด

ปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือน (P-value < 0.001) โดยปัจจัยเสริมที่น้อยที่สุด คือ เจ้ำหน้ำที่จำก อบต. 

มอบรำงวัลใหก้ับครัวเรือนที่จัดกำรขยะมูลฝอยได้ดี รองลงมำ คือ เจำ้หน้ำที่จำก อบต. ชื่นชมวิธีกำรจัดกำร

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนและเพื่อนบ้ำนมักชว่ยเหลอืในกำรซ่อมแซมเครื่องใชต้่ำงๆ เพื่อให้กลับมำใช้ได้ 

 6.5 ปัจจัยส่วนบุคคล 

   ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับนัยส ำคัญ 0.05 ได้แก่ ระดับกำรศกึษำ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรอืน และ

จ ำนวนถังขยะในครัวเรือน เมื่อวเิครำะหด์้วยกำรถดถอยเชิงเส้นพหุ พบว่ำมีเพียงตัวแปรระดับกำรศกึษำ 

โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่มกีำรศกึษำระดับปริญญำตรีขึ้นไป มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 (P-value =0.012) ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

กำรศึกษำของศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่พบว่ำระดับกำรศึกษำไม่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณ

ขยะมูลฝอยครัวเรอืนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณุโลก 

 

7. ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

 7.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ 

  7.1.1 ประชำชนในพืน้ที่เทศบำลต ำบลบ้ำนสวนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดีควรส่งเสริม 

ให้มีกำรอบรมให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กับกำรรณรงค์  

ประชำสัมพันธ์ สร้ำงควำมตระหนักในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยให้กับประชำชนในชุมชน เพื่อให้เกิด

ควำมยั่งยืนและส่งต่อพฤติกรรมที่ดีตอ่ไปในชุมชน 

  7.1.2 เทศบำลต ำบลบ้ำนสวนและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ควรใช้กลยทุธใ์นกำรเสริมสร้ำงแรงจูงใจ 

ในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยให้กับครัวเรือนในเขตรับผิดชอบ ซึ่งเป็นปัจจัยเสริมที่ส ำคัญโดยเฉพำะ

กำรมอบรำงวัลใบประกำศหรือแรงจูงใจอื่นๆ ให้กับครัวเรือนที่จัดกำรขยะมูลฝอยได้ดี และรณรงค์

กำรคัดแยกขยะที่ตน้ทำง กำรลดใช้โฟม ถุงพลำสติก เพื่อเป็นกำรเพิ่มปัจจัยเสริมที่สูงขึน้ และสร้ำงทัศนคติ

ที่ด ี

  7.1.3 เทศบำลต ำบลบ้ำนสวนควรเข้มงวดในกำรตรวจจับและปรับกำรทิ้งขยะมูลฝอย

ในที่สำธำรณะ/กำรลักลอบทิง้ หรอืเผำขยะมูลฝอย 

  7.1.4 เทศบำลต ำบลบ้ำนสวนอำจด ำเนนิกำรจัดตัง้ศูนย์รับซ่อมวสัดุ/อุปกรณ์ เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำ 

ต่ำงๆ ในครัวเรือน/ซ่อมแซมเสื้อผ้ำ เพื่อสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมกำรซ่อมหรือแก้ไข (Repair) ซึ่งเป็น

พฤติกรรมที่พบน้อยที่สุดของประชำชนในพื้นที่ รวมถึงส่งเสริมพฤติกรรมกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ (Reuse) 
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ซึ่งพบมำกที่สุด โดยใหค้วำมรู้/วิธีกำรใหม่ๆ ที่สร้ำงสรรค์ในกำรน ำมูลฝอยแต่ละชนิดมำใช้ซ้ ำ หรอืกำรจัด

โครงกำรประกวดกำรน ำขยะกลับมำใช้ซ้ ำแบบสร้ำงสรรค/์สวยงำม 

  7.1.5 เทศบำลต ำบลบ้ำนสวนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรลดขยะมูลฝอยให้กับผู้สูงอำยุ  

โดยอำจบูรณำกำรกับกำรด ำเนินงำนในชมรมผู้สูงอำยุของชุมชน เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงที่พบในกำรศึกษำนี้ 

ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นผู้มบีทบำทส ำคัญในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 7.2 ข้อเสนอในกำรศึกษำต่อไป 

   7.2.1 ควรมีกำรศกึษำและพัฒนำรูปแบบกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน เขตเทศบำล 

ต ำบลบ้ำนสวน อ ำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย รวมถึงเปรียบเทียบปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ก่อน-หลัง เพื่อให้เกิดแนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่เหมำะสมกับบริบทพื้นที่และมี

ประสิทธิภำพยิ่งขึน้ 

   7.2.2 ศกึษำพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย โดยเฉพำะในกลุ่มผู้สูงอำยุ ซึ่งเปน็ผู้แทน 

ครัวเรือนส่วนใหญ่ที่มบีทบำทในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

   7.2.3 ควรท ำกำรศกึษำประเด็นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน 

โดยเฉพำะ โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับผูม้ีสว่นได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย  

   7.2.4 ควรท ำกำรศกึษำบุคคลที่เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำนดำ้นกำรจัดกำรมูลฝอย เช่น อส

ม.  

ผูน้ ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่กองสำธำรณสุข เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต. พนักงำนเก็บขนขยะ เพื่อให้ได้แนวทำงในกำร

จัดกำรขยะที่ดขีึน้ 

 

8. สรุปผลกำรวิจัย 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน เขตเทศบำลต ำบลบ้ำนสวน 

อ ำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ(P-value < 0.05) มี 4 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัย

ส่วนบุคคลคือระดับกำรศกึษำ ปัจจัยน ำคอืควำมรูเ้รื่องกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัศนคติ

ต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และปัจจัยเสริมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

ซึ่งสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้ร้อยละ 51.60 โดยค่ำสัมประสิทธิ์

กำรถดถอยของตัวพยำกรณ์ตัวแปรปัจจัยน ำคือทัศนคติต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

สำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้สูงสุด 
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