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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลตำบล
บ้านสวน อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี้ศึกษาจากตัวแทนครัวเรือนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลตำบล
บ้านสวน จำนวน 138 คน จากท้ังหมด 1,720 ครัวเรือน จากการกำหนดขนาดตวัอย่างด้วยสูตรประมาณคา่เฉลีย่ประชากร 
และสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นด้วยการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคจากแบบสอบถามทั้งฉบับ 
มีค่าเท่ากับ 0.74 และวิเคราะหข์้อมลูด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นพห ุ

 ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66.67 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 54.14 ปี (S.D.=12.87) ประกอบอาชีพ

ค้าขายธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 33.33 ด้านปัจจัยนำมีความรู้เร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง (�̅�= 9.67, S.D.=0.84) 

ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับด ี(�̅�= 4.48, S.D.=0.46) การรับรู้ถึงประโยชน์และผลกระทบการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง (�̅�= 4.99, S.D.=0.09) ปัจจัยเอื้อต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง (�̅�= 8.91, 

S.D. = 0.92) ปัจจัยเสริมต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�= 3.66, S.D.=0.67) และพฤติกรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง (�̅�= 3.83, S.D.=0.47)  และ 2) เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ 
แล้วพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คือ ระดับการศึกษา ความรู้เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน
และปัจจัยสริมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สมการถดถอยสามารถทำนายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนได้ร้อยละ 51.60 
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Factors Affecting Household Waste Reduction 
Behavior in Ban Suan Subdistrict Municipality, 
Mueang Sukhothai District, Sukhothai Province 

 

Nantaporn  Ruengsawat1 and Ekaphol  Kaladee2 
 

Abstract 
 This study aimed to investigate 1) personal factors, leading factors, supporting factors, 
reinforcing factors, and behaviors related to reducing the quantity of household waste, and 2) factors 
affecting the behavior of reducing household waste in the Ban Suan Subdistrict Municipality of 
Sukhothai’s Mueang district.  
 The cross-sectional study was conducted with 138 household representatives aged 18 
and above residing in households located in the Ban Suan Subdistrict Municipality, a total of 1,720 
households were selected using a stratified random sampling technique based on the average 
population formula. Data were collected through a validated questionnaire after content validation 
by three experts. The reliability analysis yielded a Cronbach's alpha coefficient of 0.74. The data 
was analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, and multiple linear 
regressions. 
 The findings revealed that: 1) Of all respondents, 66.67% were aged 54.14 years (SD = 12.87) 
on average. The majority were engaged in private business (33.33%). Regarding leading factors, 
knowledge about reducing household waste was high (�̅�= 9.67, SD = 0.84), and attitudes toward 
waste reduction were positive (�̅�= 4.48, SD = 0.46). Perception of benefits and impacts of waste 
reduction was high (�̅�= 4.99, SD = 0.09), and factors supporting waste reduction were at a high 
level (�̅�= 8.91, SD = 0.92). Reinforcing factors for waste reduction were at a moderate level 
(�̅�= 3.66, SD = 0.67), and the behavior of reducing organic waste in households was at a high 
level (�̅�= 3.83, SD=0.47). 2) After controlling for the confounding variables, statistically significant 
factors affecting the behavior of reducing organic waste in households at the 0.05 level were 
education level, knowledge about waste reduction, attitudes toward waste reduction, and factors 
supporting waste reduction. The regression equation could predict the behavior of reducing 
household waste by 51.60%. 
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1. บทนำ 

ปัจจุบันขยะจำนวนมากถูกผลติขึ้นในโลกทุกวัน สว่นใหญ่เกิดจากการขยายตัวของเมอืงและอัตรา

การบริโภคที่รวดเรว็ จากขอ้มูลของธนาคารโลก ปรมิาณขยะต่อปเีพิ่มขึ้นเป็น 4.5 ลา้นลา้นปอนด์ (Waste 

& material traceability solution for sustainable facilities, 2023) การขยายตัวของประชากร และการบรโิภค

ที่เพิ่มมากข้ึนในแต่ละปีส่งผลใหส้ถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชน (Municipal Solid Waste) กลายเป็นปัญหา

ระดับโลกที่หลายฝ่ายต่างแสดงความเป็นกังวลรายงานของ Waste Generation and Recycling Indices 

2019 เปดิเผยถงึสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วงเนื่องจากแต่ละปมีีขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้นมากกว่า 2.1 พันล้านตัน

ทั่วโลกแต่มขียะเพยีงร้อยละ 16 เท่านัน้ที่ได้รับการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม (กรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอ้ม ศูนย์สารสนเทศสิ่งแวดล้อม, 2564) สำหรับประเทศไทย ปัญหาขยะมูลฝอยยังคงเป็นปัญหา

เร้ือรังของสังคมไทย ระบบการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย ที่ไม่มกีฎหมายบังคับใหภ้าคประชาชน

คัดแยกขยะในครัวเรอืน รวมถึงยังไมม่มีาตรการสนับสนุนให้ผูป้ระกอบการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้าง

องค์ความรูแ้ละความเขา้ใจในการคัดแยกขยะในครัวเรือน การเตบิโตทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ความกา้วหนา้

ทางเทคโนโลย ีและการเปลี่ยนแปลงวถิชีีวติความเป็นอยู่ของคนไทยท่ีตอ้งการความสะดวกสบายมากขึ้น 

ส่งผลใหป้รมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนเพิ่มมากข้ึน เช่นเดยีวกับการศกึษาการรับรูเ้กี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรอืนในประเทศมาเลเซียที่พบว่าอายุและการศกึษามีความสัมพันธ์เชงิบวกกับพฤติกรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน (พฤติกรรมการใช้ซ้ำและการรีไซเคิล) โดยวิถีชีวิตของคน

ในครัวเรอืนส่งผลต่อการลดปรมิาณขยะ รวมถงึยังขาดความรู้ในการคัดแยกขยะ (Choon et al., 2017) 

โดยปจัจัยที่ทำใหเ้กดิปัญหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

เกิดจากนโยบายในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่มีความชัดเจน (ชัยวชิติ พลหลา, 2559) ปริมาณ

และลักษณะของขยะมูลฝอย การคัดแยกจัดเก็บและขนขยะมูลฝอย ยานพาหนะที่ใช้ในการเก็บขนขยะ

มูลฝอย และการขาดประสทิธภิาพในการบริหารจัดการมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเร่ือง

ของงบประมาณ บุคลากร ทำใหไ้ม่สามารถบรหิารจัดการมูลฝอยได้บรรลวุตัถุประสงค์ (มาลัย เอ่ียมจำเรญิ, 

2557) หากประชาชนไดม้สี่วนร่วมบรหิารจัดการขยะมูลฝอยจะสามารถแกป้ัญหาขยะมูลฝอยไดอ้ย่างยั่งยืน 

โดยที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและบรหิารจัดการเร่ืองขยะมูลฝอย จัดหาสถานที่กำจดั

ขยะที่มีความเหมาะสม ส่งเสริมให้มีการคัดแยกขยะ และสนับสนุนให้เกษตรกรทำการเกษตรอินทรีย์ 

(นฤนาท ยนืยง และพชิชานาถ เงินดเีจรญิ, 2565) ในการจัดการขยะมลูฝอยที่เกดิขึ้นจึงตอ้งได้รับความ

ร่วมมอืจากทุกภาคส่วน โดยนโยบายต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศตัง้แต่รัฐบาล

มกีารกำหนดให้ขยะมูลฝอยเป็น “วาระแห่งชาต”ิ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 และในป ีพ.ศ.2559 ไดมี้แผนแม่บท

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559 – 2564) เพื่อใชเ้ป็นกรอบการดำเนนิงานสำหรับ

ทุกภาคส่วนเพื่อขับเคลื่อนให้การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

โดยเปา้หมายสำคัญของแผน คอื ขยะมูลฝอยชุมชนไดรั้บการจัดการอย่างถูกตอ้งร้อยละ 80 โดยจะเพิ่ม

การคัดแยกขยะจากบา้นเรอืนและนำกลบัไป รไีซเคิล ร้อยละ 36 ลดปริมาณขยะอาหารเหลอื ร้อยละ 28 

เพื่อลดปัญหากลิ่นเหม็นที่กองขยะและลดก๊าซเรือนกระจก  
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ผลกระทบจากการกำจัดขยะที่ไม่ถูกต้องส่งผลใหเ้กิดมลพษิทั้งในดนิ มลพิษทางน้ำ และมลพษิ

ทางอากาศที่ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวติของประชาชนในหลายพื้นที่ (นุชประภา โมกข์ศาสตร์, 2565) 

และวิธีการกำจัดในปัจจุบันไม่มีประสิทธิภาพ พบขยะตกค้างสะสมในชุมชนกว่าปีละ 5.67 ล้านตัน 

โดยสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้องมเีพียง 111 แห่ง สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องมีมากถึง 

1,963 แห่ง การกำจัดโดยการฝังกลบ มีเพยีง 72 แห่งเท่านัน้ที่ฝังกลบถูกตอ้งตามหลักสุขาภบิาล เป็นการ

เทกองมากถึง 1,577 แห่ง และเผากำจัดกลางแจ้ง 61 แหง่ (กรมควบคุมมลพษิ, 2563) โดยมีข้อจำกัด

ทั้งในเรื่องพื้นที่และงบประมาณในการจัดการ จึงเห็นภาพภูเขากองขยะอยู่ทั่วประเทศไทย เป็นแหล่ง

เพาะพันธ์ุเชื้อโรค ส่งกลิ่นเหม็น ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมถึงสร้างภาวะโลกร้อน 

(กรมอนามัย, 2561, อา้งถงึใน นภิาพรรณ เจนสันติกุล, 2565) นอกจากนี้การที่ประชาชนทิ้งขยะในปริมาณ

เพิ่มขึ้นยังส่งผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน เนื่องจากครัวเรือนที่มีการ

ทิ้งขยะมูลฝอยในปริมาณมาก มแีนวโน้มที่จะนำขยะไปกำจัดด้วยตนเองอย่างไม่ถกูตอ้งตามหลักวิชาการ 

เชน่ การกำจัดขยะมูลฝอยด้วยวธิกีารเผากลางแจง้ ซึ่งก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นและฝุ่นละออง ทำให้ประชาชน

บางรายเกดิโรคระบบทางเดินหายใจ และโรคภูมิแพ้ โดยพบว่าผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะ

มูลฝอยชุมชน ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับผลกระทบสุขภาพจากการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชน ไดแ้ก่ ปริมาณขยะมูลฝอยที่ทิ้งและทัศนคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชน (มธรุส บุญติ๊บ และคณะ, 2565) สำหรับผลกระทบจากการจัดการขยะไม่เหมาะสม 

นอกจากจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว ยังส่งผลกระทบด้านสิ่งแวดลอ้ม ได้แก่ เศษขยะปลิวกระจัด

กระจาย สนุัขคุย้เข่ียขยะ มีสัตว์แมลง และพาหะนำโรค ขยะอดุตันร่องระบายน้ำทิ้งขยะตามไร่ นา สวน

และพื้นที่สาธารณะ เป็นตน้ (ดษิฐพล ใจซื่อ และคณะ, 2560) 

หลักการจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจรตามหลัก 5Rs ประกอบดว้ย การลดการใชส้ิ่งของ 

ที่ไม่จำเป็น (Reduce) การนำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่ (Reuse) การซ่อมหรือแก้ไข (Repair) 

การหมุนเวียนนำขยะกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และการหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ทำลายยาก (Reject) 

ซึ่งหลักการจัดการขยะมูลฝอยนี้สามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนไดห้ากประชาชนในพื้นที่

ไดรั้บการอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้องตามหลักวชิาการ (ฉัตรนภา สนองบุญ, 2563; สทุธิ์ บุญโท และพีรญา 

อึ้งอุดรภักดี, 2559; ปัญจะ หัตตะโสภา, 2557) สำหรับปัญหาการจัดการขยะที่ต้นทางในชุมชน พบว่า 

ส่วนใหญใ่ช้วธิกีารกำจัดโดยกองขยะบนพื้นแล้วเผา และมีการคัดแยกขยะก่อนทิ้งนอ้ยท่ีสุด ซึ่งคนในชุมชน

ส่วนใหญไ่ม่เขา้ใจวธิกีารในการจัดการขยะที่ต้นทางอย่างถูกวธิ ี(ดษิฐพล ใจซ่ือ และคณะ, 2560) จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน

มหีลายปัจจัย (Multi-factors) โดยเฉพาะปัจจัยด้านความรู้ การรับรู้ และค่านยิม เป็นต้น หากสามารถ

คน้หาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนได ้จะสามารถนำไปสู่

การแก้ไขปัญหาไดอ้ย่างยั่งยนื จากปัญหาที่กล่าวมาและเพื่อดำเนนิการตามแผนปฏิบัตกิารดา้นการจัดการ

ขยะของประเทศ ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศกึษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลตำบลบา้นสวน อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสโุขทยั โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
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แบบจำลอง PRECEDE ของ W.Lawrence,Green ซึ่งประกอบดว้ยปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

มาเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา โดยเป็นการวเิคราะห์แบบยอ้นกลบั และพจิารณาถึงสาเหตุหรือปัจจัย

ที่เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดการวเิคราะห์พฤตกิรรม

สุขภาพแบบสหปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในและภายนอกบุคคล นำไปสู่แนวทางในการวางแผนและกำหนด

วิธีการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน และการบริหารจัดการมูลฝอยในเขตเทศบาล

ตำบลบา้นสวนได้อย่างมปีระสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปจัจัยนำ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤตกิรรมการลดปริมาณ 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลตำบลบา้นสวน อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 

2.2 เพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เขตเทศบาลตำบลบา้นสวน อำเภอเมืองสุโขทัย จงัหวัดสุโขทัย 
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3. กรอบแนวคดิการวิจัย  
 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                                  

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิการศึกษา 

ปัจจัยส่วนบคุคล 

1) เพศ                         

2) อายุ                        

3) อาชพี                      

4) ระดับการศึกษา          

5) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

6) จำนวนสมาชกิท่ีอยู่อาศัยในครัวเรือน 

7) ระยะเวลาการอยู่อาศัยในครัวเรือน 

8) ลักษณะท่ีอยู่อาศยั 

9) จำนวนถงัขยะในครัวเรือน 

10) บทบาทในครัวเรือน 

ปัจจัยนำดา้นการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

1) ความรูใ้นเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

2) ทัศนคตใินเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

3) การรับรูถ้งึประโยชน์ และผลกระทบในเรื่องการลด  

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ปัจจัยเอ้ือด้านการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

1)  การมนีโยบายเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

2) การบริหารจัดการขยะมลูฝอยในชุมชน  

3) การสนบัสนุนกิจกรรม/โครงการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

    ของหน่วยงานภาครัฐ และ การเข้าถึงบริการรับซ้ือของเก่า  

ปัจจัยเสรมิดา้นการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืน 

1) การประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรม และข่าวสาร 

    เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  

2) การไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม เช่น การช่ืนชม/ตักเตอืน 

    ในเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน การมอบ 

    รางวัลจากเทศบาล ผูน้ำชุมชน ครอบครัว เพื่อนบา้น 

3) การได้รับคำแนะนำจากเจา้หนา้ที่ในการจัดการขยะ 

พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ในครัวเรอืน พืน้ทีเ่ทศบาล 

ตำบลบ้านสวน อำเภอเมืองสโุขทัย 

จังหวัดสโุขทัย  ประกอบดว้ย 

1) การลดการเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) 

2) การนำกลับมาใช้ซำ้ (Reuse) 

3) การหมุนเวยีนกลับมาใช้ใหม่  

    (Recycling) 

4) การซ่อมหรือแกไ้ข (Repair)  

5) การปฏิเสธการใชว้ัสดุท่ีทำลายยาก  

    (Reject) 

ตัวแปรตาม 

ตวัแปรต้น 
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4. วธีิดำเนินการวิจัย 

 เป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (A cross-sectional descriptive study) 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากร คอื หัวหนา้ครัวเรือน หรือตัวแทนครัวเรือนอายุ 18 ปีข้ึนไปที่อาศัยในครัวเรือน

ที่ต้ังอยู่ในพื้นที่เทศบาลตำบลบา้นสวน อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จำนวน 1,720 ครัวเรอืน 

   กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหนา้ครัวเรอืน หรือตัวแทนครัวเรือนอายุ 18 ปขีึน้ไปที่อาศัยในครัวเรือน

ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เทศบาลตำบลบ้านสวน อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จำนวน 138 คน จาก 138 

ครัวเรือน การคำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรคำนวณขนาดตัวอย่างสำหรับการประมาณค่าเฉลี่ยของ

ประชากรในกรณทีราบจำนวนของประชากรที่แน่นอน (Wayne, 1995) เนื่องจากตัวแปรตามของการศกึษา

คร้ังนี้ เป็นค่าเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ซึ่งจะได้ขนาดตวัอย่างเท่ากับ 125 ครัวเรือน 

ผูว้จิัยไดค้ำนวณขนาดตัวอย่างเพิ่มร้อยละ 10 ของขนาดตัวอย่างที่คำนวณได ้เพื่อปอ้งกันขอ้มูลที่ไม่ครบถ้วน

หรอืสูญหาย ดังนัน้จงึไดข้นาดตัวอย่างรวมทัง้สิ้น 138 ครัวเรอืน การสุ่มตัวอย่างเป็นแบบช้ันภูม ิ(Stratified 

Radom Sampling) โดยแบ่งช้ันภูมิตามจำนวนหมู่บ้าน (3 หมู่บ้าน) ซึ่งจะไดท้ั้งหมด 3 ช้ันภูมิ มีจำนวน

ครัวเรือนในแต่ละชัน้ภูมเิป็นหน่วยสุ่ม แลว้สุ่มตวัอย่างแบบง่ายจากแต่ละช้ันภูม ิโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์

สุ่มจากบา้นเลขที่ในแตล่ะหมู่บ้าน เพื่อให้ไดจ้ำนวนกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนตามสัดส่วนของจำนวนครัวเรือน

ในแต่ละช้ันภูม ิจนไดข้นาดตวัอย่างครบ 138 ครัวเรอืน  

 4.2 เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการศึกษา 

  เคร่ืองมอืในการศกึษาค้นควา้อสิระนี้ เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังน้ี   

  ส่วนที่ 1 ปจัจยัส่วนบุคคล  เป็นคำถามเก่ียวกับขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลและลักษณะทั่วไป 

ของครัวเรอืนผู้ตอบแบบสอบถาม ไดแ้ก ่เพศ อายุ อาชีพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ระดับการศกึษา จำนวน

สมาชิกที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ลักษณะท่ีอยู่อาศัย ประเภทขยะมูลฝอย

ในครวัเรือนที่พบมากที่สุด และการมถัีงขยะในครัวเรือน เป็นคำถามแบบเลือกคำตอบ และให้เตมิข้อความ

หรือจำนวนสัน้ๆ จำนวน 11 ข้อ 

  ส่วนที่ 2 ปัจจัยนำด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ประกอบด้วย 

     2.1 ความรูเ้ร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ  

     2.2 ทัศนคตต่ิอการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ  

     2.3 การรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบในเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ในครัวเรอืน จำนวน 5 ขอ้ 

  ส่วนที่ 3 ปัจจัยเอ้ือการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  เป็นคำถามเก่ียวกบัการมีนโยบาย 

ชุมชนในเร่ืองการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน สิ่งอำนวยความสะดวกในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน การได้รับการอบรมในเร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน และการเข้าถงึบริการ

รับซือ้ของเก่า จำนวน 10 ข้อ  

  ส่วนที่ 4 ปจัจัยเสริมด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน  เป็นคำถามเกี่ยวกับการ 
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เสรมิแรงที่ได้รบัจากเทศบาล ผูน้ำชุมชน ครอบครัว เพื่อนบา้น และการไดรั้บข้อมูลข่าวสาร จำนวน 10 ขอ้  

  ส่วนที่ 5 พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  เป็นคำถามเกี่ยวกบัพฤติกรรม 

การลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามหลักการ 5Rs ได้แก่ การลดการเกดิขยะมูลฝอย (Reduce) 

การนำกลบัมาใช้ซำ้ (Reuse) การหมุนเวยีนกลับมาใชใ้หม่ (Recycling) การซอ่มหรือแกไ้ข (Repair) และ

การหลีกเลี่ยงการใชว้ัสดุที่ทำลายยาก (Reject) จำนวน 15 ข้อ  

  ส่วนที่ 6 ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เป็นคำถามปลายเปดิให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นเป็นขอ้ความส้ันๆ  

4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  นำแบบสอบถามไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในด้านที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจำนวน 3 ท่าน  

เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและข้อความในแต่ละข้อ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ขอ้คำถามกับวัตถุประสงค ์(IOC) และทำการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนำ 

ไปทดลองใช้ (Try out) กับสมาชิกครัวเรือนในเทศบาลตำบลใกลเ้คยีง จำนวน 30 คน จากนั้นวิเคราะห์

หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยวธิีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดค้่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.739 

 4.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   4.4.1 คัดเลือก อสม. จำนวน 6 คน (หมู่บ้านละ 2 คน) เพื่อทำหนา้ที่เป็นผู้ช่วยในการเก็บขอ้มูล 

และรวบรวมแบบสอบถาม 

   4.4.2 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจตรงกันใหก้บั อสม. 

   4.4.3 อสม. นำแบบสอบถามไปทำการแจกให้หัวหน้าครัวเรอืน หรอืตัวแทนครัวเรอืนในพื้นท่ี 

เขตเทศบาลตำบลบา้นสวน อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมจีำนวนทัง้หมด 138 คน (138 ครัวเรือน) 

และรอเก็บแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง ภายใน ระยะเวลา 1 เดือน 

   4.4.4 ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล 

ในแบบสอบถามทกุฉบับ  

4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

   ผู้ศกึษานำขอ้มลูจากแบบสอบถามทั้งหมด มาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์สำเร็จรูป 

SPSS โดยสถติิที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย สถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 

ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในกรณีการแจกแจงของขอ้มูลไม่ปกต ิจะนำเสนอ

ดว้ยค่ามัธยฐาน คา่ต่ำสุด และค่าสูงสุด สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistics) ใชก้ารวเิคราะห์การถดถอย

เชิงเสน้พหุคูณ (Multiple linear regression) โดยใชว้ธิกีารนำเข้าทุกตัวแปร (Enter method) เพื่อทดสอบ

อิทธิพลของตัวแปร เนื่องจากเป็นวิธีการทางสถิติที่ใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและ

ตัวแปรตาม กรณทีี่ตัวแปรตามเป็นตัวแปรต่อเนื่องทดสอบเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น

พหุคูณก่อนทำการวเิคราะหข์อ้มูล ตามขอ้ตกลงเบื้องตน้ ดังนี้ (สุทนิ ชนะบุญ, 2560) ตัวแปรอสิระแต่ละตัว
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มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระไม่ควรมีความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกัน 

(ค่าสหสัมพันธ์ไม่ควรเกิน 0.7) ในกรณีการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณเพราะจะทำให้เกิดการ 

Multicollinearity คือ การที่ตัวแปรอิสระมคีวามสัมพันธ์กันมาก ซึ่งจะมีผลกระทบทำให้ค่าสัมประสิทธ์

การตัดสินใจ (r) สูงเกนิความเป็นจรงิ การแจกแจงของตวัแปรตามเป็นแบบโคง้ปกติ (Normal Distribution) 

ค่าของ Y มีความแปรปรวนเท่ากันทุกค่าของ X ความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ์ 

(Residual) ที่ทุกจดุบนเสน้ถดถอยมีค่าเท่ากัน 

 

5. ผลการวิจัย 

 ผลการวจิัยพบว่าขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 138 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 92 คน 

(ร้อยละ 66.67) มอีายุเฉลี่ย 54.14 ป ี(S.D.= 12.87) ประกอบอาชพีค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว คิดเป็นรอ้ยละ 

33.33 ระดับการศึกษาสูงสุด ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 30.43 ค่ามัธยฐาน

รายได้ของครัวเรือนต่อเดอืน 9,000 บาท (รายไดต้่ำสุด 0 บาท (ไม่มรีายได)้, รายไดสู้งสุด 30,000 บาท) 

มจีำนวนสมาชิกในครัวเรอืนเฉลี่ย 3 คน ส่วนใหญ่จำนวนสมาชิกในครวัเรือนอยู่ระหว่าง 1 - 3 คน คดิเป็น

ร้อยละ 57.25 ระยะเวลาอาศัยอยู่ในชมุชนเฉลี่ย 48.26 ป ีลักษณะที่อยู่อาศัย เป็นบา้นเด่ียวเพื่ออยู่อาศัย 

ร้อยละ 84.06 ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในครัวเรือนที่พบมากที่สุด  3 อันดับแรก ไดแ้ก่ 1) ขยะอินทรยี์ 

(เศษอาหาร, เศษไม,้ ใบไม,้ หญา้ ฯลฯ) 2) ขยะทั่วไป (ถุงพลาสตกิ, ถุงขนม, เศษผ้า ฯลฯ) และ 3) ขยะรีไซเคิล 

(ขวดแกว้, ขวดพลาสติก, กระดาษ, เศษเหล็ก) จำนวนถังขยะในครัวเรือน ส่วนใหญ่มถีังขยะจำนวน 1 ใบ 

คิดเป็นรอ้ยละ 90.58 และส่วนใหญ่มีบทบาทในครัวเรอืนเป็นแม่บ้าน/ผู้ประกอบอาหาร ร้อยละ 51.45 

ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 138) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 46 33.33 

หญงิ 92 66.67 

อายุ    

<30 ปี 4 2.90 

30-39 ปี 18 13.04 

40-49 ปี 29 21.01 

50-59 ปี 27 19.57 

60 ข้ึนไป 60 43.48 

Mean = 54.14 ป ี(S.D.= 12.87) ค่ามัธยฐาน = 57 (min = 20, max = 78)  
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ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 138) (ตอ่) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ    

ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 46 33.33 

เกษตรกร 38 27.54 

รับจา้งท่ัวไป 22 15.94 

ไม่ไดป้ระกอบอาชพี  12 8.70 

ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ/ลกูจา้งหน่วยงานรัฐ 12 8.70 

อื่นๆ  8 5.79 

ระดับการศึกษา   

ไม่ไดเ้รียน 2 1.45 

ประถมศึกษา 42 30.43 

มัธยมศกึษา/ปวช. 30 21.74 

อนุปริญญา/ปวส. 26 18.84 

ปริญญาตรี 38 27.54 

รายได้เฉลี่ยของครัวเรอืนต่อเดือน   

10,769.57 บาท (S.D.= 6407.75) ค่ามัธยฐาน = 9,000 (min = 0, max = 30,000) 

จำนวนสมาชกิในครัวเรือน   

เฉลี่ย 3 คน (S.D.= 1.28) ค่ามัธยฐาน = 3 (min =1, max = 7) 

ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน    

เฉลี่ย 48.26 ป ี(S.D.= 17.51) ค่ามัธยฐาน = 51  (min = 5, max = 78) 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย   

บา้นเดี่ยวเพื่ออยู่อาศัย 116 84.06 

บา้นเดี่ยวหรอืตกึแถวเพื่ออยู่อาศัยและคา้ขายทำธุรกิจ 16 11.59 

หอพัก/หอ้งเช่า 5 3.62 

ตึกแถวเพื่ออยู่อาศัย 1 0.72 

ประเภทขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึ้นในครัวเรอืนที่พบมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 

ขยะอนิทรีย์, ขยะทั่วไป และ ขยะรีไซเคลิ 138 100.00 
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ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 138) (ตอ่) 

ข้อมูลสว่นบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

จำนวนถังขยะในครัวเรือน   

1 ใบ 125 90.58 

2 ใบ 11 7.97 

3 ใบข้ึนไป 2 1.45 

เฉลี่ย 1.14 ใบ (S.D.=0.54) ค่ามัธยฐาน =1  (min = 1, max = 5) 

บทบาทในครัวเรอืน   

แม่บา้น/ผู้ประกอบอาหาร 71 51.45 

หัวหนา้ครอบครัว 48 34.78 

ผู้อาศัย 19 13.77 

   

   จากผลการวเิคราะห์พบว่า ตัวแปรที่มีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรอืนอย่างมนีัยสำคญัทางสถติ ิ(P-value < 0.05) มีจำนวน 4 ตัวแปร ไดแ้ก่ ปัจจัยส่วนบุคคลคือ

ระดับการศึกษา (Beta = 0.196, P-value = 0.012) ปัจจัยนำ คอืความรู้เร่ืองการลดปรมิาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน (Beta = 0.153, P-value  = 0.036) ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

(Beta = 0.423, P-value <0.001) และปัจจัยเสรมิการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน (Beta = 0.251, 

P-value = 0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 3.332 และสามารถทำนายพฤตกิรรม

การลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนไดร้้อยละ 51.60 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 

เท่ากับ ±0.351 โดยค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ตัวแปรปัจจัยนำคือทัศนคติต่อการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ไดสู้งสุด ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

    กรณีการวเิคราะห์การถดถอยเชงิเส้นพหุ 

ปัจจัยท่ีมีอทิธพิลตอ่พฤติกรรม 

การลดปรมิาณขยะมูลฝอย                         

ในครวัเรือน 

B S.E. Beta 95% CI P-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

   ระดับการศกึษา 

 

0.207 

 

0.081 

 

0.196 

 

0.047 – 0.367 

 

0.012 
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ตารางท่ี 2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

    กรณีการวเิคราะห์การถดถอยเชงิเส้นพหุ (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีมอีทิธพิลตอ่พฤติกรรม 

การลดปรมิาณขยะมูลฝอย                         

ในครวัเรือน 

B S.E. Beta 95% CI P-value 

ปัจจัยนำ      

    ความรู้ 0.086 0.041 0.153 0.006 – 0.167 0.036 

    ทัศนคติ 0.432 0.073 0.423 0.287 – 0.576 <0.001 

ปัจจัยเสริม  0.179 0.053 0.251 0.073 – 0.284 0.001 

Constant  3.332 1.851  -0.333 – 6.996 0.074 

R2=0.516, SEE = 0.351, F = 8.07, Sig. of F< 0.001  

 

6. อภปิรายผลการวิจัย 

 6.1 พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน 

  พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลบ้านสวน อำเภอเมือง

สุโขทยั จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี โดยมคีะแนนเฉล่ีย 3.83  (S.D. =0.47) สอดคลอ้ง

กับการศกึษาของศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ได้ศกึษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลที่ไม่มกีารบริหารจัดการขยะมูลฝอย อำเภอเมือง 

จังหวัดพษิณุโลก พบว่ากลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมพีฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง 

คะแนนเฉล่ีย = 3.89 (S.D. = 0.59) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับสงู คดิเป็นร้อยละ 69.10 รองลงมา คอื ระดับ

ปานกลาง และระดับต่ำ รอ้ยละ 30.40 และ 0.50 ตามลำดับ แตใ่นการศกึษาน้ี ครัวเรือนมีพฤติกรรม

อยู่ในระดับดมีากกว่าการศกึษาที่อา้งถงึเล็กน้อย โดยมพีฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อยู่ในระดับด ีร้อยละ 73.19 รองลงมาเป็น ระดบักลาง รอ้ยละ 26.81 โดยพฤติกรรมการนำกลับมาใช้ซ้ำ 

(Reuse) มีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด รองลงมาเป็นการลดการเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) การหมุนเวียน

กลับมาใช้ใหม่ (Recycling) การปฏเิสธการใชว้ัสดุที่ทำลายยาก (Reject) และการซอ่มหรอืแกไ้ข (Repair) 

ตามลำดับ สอดคล้องกับการศกึษาของอมร อภสิิทธิ์อมร (2561) ไดศ้กึษาเรื่อง พฤติกรรมและการรับรู้

ของประชาชนในการจัดการขยะครัวเรือนกรณีศกึษาคอนโดมิเนยีมในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา

พฤตกิรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรอืนของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.45 โดยด้านการนำกลับมาใชซ้ำ้ (Reuse) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และสอดคล้องกับการศกึษาของเฉลิมชาติ 

แสไพศาล (2556) ประชาชนมีพฤติกรรมการนำกลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) อยู่ในระดับพอใช้ (�̅�= 3.59) 

ซึ่งเป็นดา้นที่มค่ีาเฉล่ียสูงสุด แต่พฤตกิรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycling) 

อยู่ในระดับพอใช ้(�̅�= 3.01) และพฤติกรรมลดการเกดิขยะมูลฝอย (Reduce) อยู่ในระดบัพอใช ้(�̅�= 2.94) 
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เป็นด้านที่มค่ีาเฉลี่ยต่ำสุด ซึ่งไมส่อดคลอ้งกับผลการศกึษานี้ และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของทศวร 

อาภรณ์พงษ์ (2559) ที่พบว่าการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อำเภอ

นางรอง จงัหวัดบุรรีัมย์ โดยใชห้ลัก 3Rs Reduce มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด (�̅�= 3.57) รองลงมาเป็น Recycle 

(�̅�= 3.55) และ Reuse (�̅�= 3.39) ความไม่สอดคล้องของผลการศกึษานี ้บ่งบอกถงึความแตกต่างของ

พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยที่อาจเกิดจากบริบทชุมชนที่ต่างกัน รวมถึงนโยบาย การดำเนินงาน

ส่งเสริมพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนที่อาจแตกต่างกันในแต่ละเทศบาล จะเห็นว่า

พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน ยังคงเป็นไปตามหลัก 3Rs สอดคลอ้งกับขอ้เสนอแนะ

ของกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ินที่ได้เสนอแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยเน้น

การใชห้ลัก 3Rs ไดแ้ก่ 1) Reduce 2) Reuse และ 3) Recycle ซ่ึงยังไม่ค่อยมีการดำเนินงานให้ครบหลักการ 

5Rs ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะเทศบาลตำบลบ้านสวน ควรส่งเสริมให้เกิดการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน ด้วยหลักการ 5Rs เน้นใหป้ระชาชนดำเนินการอีก 2Rs ให้เพิ่มมากขึน้ 

คอืการหลกีเลี่ยงการใชว้ัสดทุี่ทำลายยาก (Reject) และการซ่อมหรอืแกไ้ข (Repair) 

 6.2 ปัจจัยนำการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืน      

   6.2.1 ความรู้เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลบ้านสวน  

อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 95.65 ซึ่งการที่ประชาชน

มีความรู้ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยก็สอดคล้องกับปัจจัยเอื้อที่พบว่า ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาเทศบาล 

และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง มกีารอบรมให้ความรูใ้นเร่ืองการลดปรมิาณขยะมูลฝอย/การจัดการขยะ

ในครัวเรือนให้กับคนในชุมชน มากถึงร้อยละ 97.10 สอดคล้องกับการศึกษาของมโนลี ศรีเปารยะ 

เพ็ญพงษ์ และคณะ (2561) ซึ่งไดศ้กึษาปัจจยัที่สง่ผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กรณศีึกษา

องค์การบริหารส่วนตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมอืง จังหวัดกระบ่ี พบว่าความรูก้ารจำกัดขยะ อยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 92.3 เมื่อวเิคราะห์ความสัมพันธ์รายตัวแปร พบวา่ความรู้มคีวามสัมพันธ์กับพฤตกิรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืนอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (P-value = 0.002) 

สอดคล้องกับการศึกษาของธนกร สันติธรรมากร และณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2565) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนสิติในมหาวทิยาลัยแห่งหน่ึง พบว่าปัจจัยนำ

ดา้นความรู้เก่ียวกบัการลดปริมาณขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

อย่างมีนัยสำคญัทางสถติทิี่ระดับ 0.05 (r = 0.19, p <0.001) เม่ือวเิคราะหป์ัจจัยที่มอีทิธิพลต่อพฤติกรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดว้ยการวเิคราะห์การถดถอยเชงิเส้นพหุ พบว่า ความรู้มีอทิธพิล

ต่อพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

(P-value = 0.036) สอดคล้องกับการศึกษาของศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรอืนในเขตองคก์ารบริหารส่วนตำบลท่ีไม่มีการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอย อำเภอเมือง จังหวัดพษิณุโลก พบว่าความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย มผีลต่อ

พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรอืนในเขตองคก์ารบริหารส่วนตำบลท่ีไม่มีการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอย อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ
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การศึกษาของ Haji Ali & Siong (2016) ซึ่งไดศ้ึกษาปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการลดขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการลดขยะมูลฝอยครัวเรอืน คือ ความรู้ (P-value < 0.05) 

ทัง้นี้เนื่องจากปัจจุบันมชี่องทางในการรับข่าวสารความรูต้่างๆ ที่รวดเร็ว และทันสมยัมากขึ้นทั้งช่องทาง

ออนไลน์ Facebook, Line YouTube หรือ TikTok ซึ่งสามารถเข้าถงึไดทุ้กกลุ่มวัย ดังนั้นนอกจากการจัด

ใหมี้กจิกรรมอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการลดปริมาณขยะมูลฝอย/การจัดการขยะในครัวเรือนใหกั้บคนในชุมชน

อย่างสม่ำเสมอ ควรส่งเสริมการผลติสื่อความรู้เผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ต่างๆ ดว้ย 

  6.2.2 ทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลบ้านสวน  

อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทยั อยู่ในระดับด ีคะแนนเฉล่ีย = 4.48 (S.D. = 0.46) โดยส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 96.38 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 3.62 และพบว่าปัจจัยทัศนคติ

มอีทิธพิลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ (Beta 

=0.423, P-value < 0.001) โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดับดี 

ร้อยละ 100.00 มีทัศนคติในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่าทัศนคติที่ดีส่งผลต่อพฤติกรรมที่ดีด้วยเช่นกัน 

สอดคลอ้งกับการศกึษาของ Haji Ali & Siong (2016) ไดศ้กึษาเร่ือง ปัจจัยทางสังคมที่มอิีทธพิลต่อการลด

ขยะมูลฝอยในครัวเรอืน พบว่า ทัศนคติมผีลต่อพฤตกิรรมการลดขยะมูลฝอยครัวเรอืน อย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ 0.05 (P-value < 0.05) สอดคลอ้งกับการศกึษาของจตุพร ไกรกจิราษฎร์ และโชต ิบดีรัฐ 

(2565) เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยในเขตพื้นที่ตำบลไกรนอก อำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสุโขทัย พบว่า ทัศนคติการคัดแยกขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับ

พฤตกิรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย อย่างมีนัยสำคญัทางสถติทิี่ระดับ 0.01 โดยมค่ีาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ 

(r = 0.465) และการศึกษาของศราวุฒ ิทับผดุง (2563) ที่พบว่าทัศนคตมิผีลต่อพฤตกิรรมการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยครัวเรือน (P-value < 0.001) ซึ่งการศึกษาน้ีก็พบว่า ปัจจัยทัศนคติมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนมากที่สุด ดังนั้นจึงควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้กับประชาชน รณรงค์การคัดแยกขยะรีไซเคลิ การลดใช้โฟม และ

ถุงพลาสติกโดยเฉพาะการคัดแยกขยะให้ถูกประเภทต้ังแตต่้นทางคือครัวเรือน รวมถงึสร้างความเข้าใจ

วธิกีารเก็บขน รวบรวม และการกำจัดขยะแต่ละประเภท ให้ประชาชนม่ันใจไดว้่าการแยกขยะตัง้แต่ต้นทาง

จะไม่เสยีเวลาเปล่า เพื่อลดทัศนคตทิี่ว่า ไม่จำเป็นตอ้งคัดแยกขยะที่ครัวเรอืน เพราะสดุทา้ยรถเก็บขนขยะ

ก็จะเทรวมกัน 

  6.2.3 การรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบของการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

เขตเทศบาลตำบลบ้านสวน อำเภอเมอืงสุโขทยั จังหวัดสุโขทัย อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 100.00 ซ่ึงมากที่สุด

ในปัจจัยทุกด้าน แต่ทั้งนี้พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ และผลกระทบของการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิต ิที่ระดับ

นัยสำคัญ 0.05 (P-value =0.825) ไม่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของศรนิทร์ทพิย์ บญุจันทร์ และจกัรพันธ์ 

เพ็ชรภูมิ (2561) ซึ่งได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้านในตำบลบึงพระ 
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อำเภอเมอืง จังหวัดพษิณุโลก พบว่า การรับรูป้ระโยชน์และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ ส่งผลต่อพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของแม่บา้น อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

 6.3 ปัจจัยเอื้อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน       

 ปัจจัยเอ้ือต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลบ้านสวน อำเภอ

เมอืงสโุขทัย จงัหวดัสุโขทัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 97.10 และมีความสัมพนัธ์เชงิบวกกบัพฤติกรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนอย่างมนีัยสำคัญทางสถติิ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (P-value =0.001) 

โดยปัจจัยเอื้อที่มีคะแนนสูงที่สุดคอื ด้านการบริหารจดัการขยะในชุมชน เช่น การจัดให้มถีังขยะท่ีเพยีงพอ 

แบ่งตามประเภทขยะ ส่วนปัจจัยเอื้อท่ีนอ้ยที่สุด คอื ความเขม้งวดในการตรวจจับและปรับการทิ้งขยะ

มูลฝอยในท่ีสาธารณะ/การลักลอบทิ้ง หรือเผาขยะมูลฝอย รวมถึงการมีประกาศหรือนโยบายที่ส่งเสริม

ให้ครัวเรอืนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง สอดคลอ้งกับการศึกษาของธนกร สันติธรรมากร และ 

ณัฐกฤตา ศิริโสภณ (2565) ซ่ึงได้ศกึษาปจัจัยที่มีความสัมพันธก์ับพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ของนิสิตในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า ปัจจัยเอื้อด้านการได้รับการสนับสนุนในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยมคีวามสัมพันธก์ับพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอย (r = 0.32, p <0.001) ทัง้น้ีเม่ือวิเคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นพหุ พบว่าปัจจัยเอื้อมีอิทธพิลต่อพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อย่างไม่มนีัยสำคัญทางสถิต ิที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศกึษาของจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ 

และคณะ (2561) ที่ไดศ้กึษาปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้านในอำเภอ

เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าตัวแปรอสิระดา้นปัจจัยเอื้อคือ การไดร้ับการสนับสนุนระบบการจัดการ

ขยะในชุมชนมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้าน อย่างมนียัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (Beta=0.275, p-value<0.05) 

 6.4 ปัจจยัเสริมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน       

   ปัจจัยเสริมต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลบ้านสวน อำเภอ

เมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อยู่ในระดับสงู รอ้ยละ 54.35 และมคีวามสัมพันธเ์ชิงบวกกับพฤตกิรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (P-value <0.001) 

เม่ือวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพห ุพบว่าปัจจัยเสริมมีอิทธิพลเชงิบวกต่อพฤติกรรมการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนยัสำคัญทางสถติ ิที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 โดยพบว่าปัจจัยเสรมิ เป็นปัจจัย

ที่น้อยที่สุดในปัจจัยทุกด้าน โดยเฉพาะการมอบรางวัล ใบประกาศ หรือแรงจูงใจอื่นๆ ให้กับครัวเรือน

ที่จัดการขยะมูลฝอยได้ด ีและการชื่นชม หรอืตักเตอืนจากคนในครอบครัว หรือเพื่อนบา้น ส่วนปัจจัยเสรมิ

ที่มีมากที่สุดคือการประชาสัมพันธ์โครงการหรือกิจกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

โดยเทศบาลหรอืผูน้ำชุมชน รวมถึงความภูมใิจในการมส่ีวนร่วมด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ดังนั้นนอกจากการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมและสรา้งการมสี่วนร่วมของครัวเรอืนในการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนอย่างต่อเนื่องแล้ว ควรสร้างแรงจูงใจ ด้วยการมอบรางวัล หรือชื่นชมครัวเรือน

ที่จัดการขยะมูลฝอยไดด้ ีหรือมปีระกาศตักเตอืนเมื่อพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนมแีนวโน้มเพิ่มขึ้น 

สอดคลอ้งกับการศกึษาของศราวุฒ ิทับผดุง (2563) ที่ไดศ้กึษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมการลดปริมาณ
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ขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลที่ไม่มีการบรหิารจัดการขยะมูลฝอย อำเภอเมือง 

จังหวัดพษิณุโลก ผลพบว่าปัจจัยเสริมดา้นการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน (P-value < 0.001) โดยปัจจัยเสรมิท่ีนอ้ยที่สุด คอื เจา้หน้าที่จาก อบต. 

มอบรางวลัให้กับครัวเรือนที่จัดการขยะมูลฝอยได้ด ีรองลงมา คอื เจา้หนา้ที่จาก อบต. ช่ืนชมวิธีการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนและเพื่อนบา้นมกัช่วยเหลอืในการซ่อมแซมเครื่องใชต่้างๆ เพื่อให้กลับมาใชไ้ด ้

 6.5 ปัจจัยส่วนบุคคล 

   ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติิที ่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ไดแ้ก่ ระดับการศกึษา จำนวนสมาชกิในครัวเรอืน และ

จำนวนถังขยะในครัวเรอืน เมื่อวเิคราะห์ด้วยการถดถอยเชิงเสน้พหุ พบว่ามเีพยีงตัวแปรระดบัการศกึษา 

โดยกลุ่มตัวอย่างที่มกีารศกึษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (P-value =0.012) ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ที่พบว่าระดับการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยครัวเรอืนในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลที่ไม่มกีารบริหารจัดการขยะมลูฝอย อำเภอเมือง 

จังหวัดพษิณุโลก 

 

7. ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้ 

  7.1.1 ประชาชนในพื้นที่เทศบาลตำบลบา้นสวนส่วนใหญ่มพีฤติกรรมอยู่ในระดับดีควรส่งเสรมิ 

ให้มีการอบรมให้ความรู้เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการรณรงค์ 

ประชาสัมพันธ์ สร้างความตระหนักในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใหก้ับประชาชนในชุมชน เพื่อให้เกิด

ความย่ังยนืและส่งต่อพฤตกิรรมที่ดตี่อไปในชุมชน 

  7.1.2 เทศบาลตำบลบา้นสวนและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ควรใชก้ลยทุธใ์นการเสริมสร้างแรงจูงใจ 

ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้กับครัวเรือนในเขตรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นปัจจัยเสริมท่ีสำคัญโดยเฉพาะ

การมอบรางวัลใบประกาศหรือแรงจูงใจอื่นๆ ให้กับครัวเรือนที่จัดการขยะมูลฝอยได้ดี และรณรงค์

การคัดแยกขยะที่ตน้ทาง การลดใชโ้ฟม ถุงพลาสตกิ เพื่อเป็นการเพิ่มปัจจัยเสริมที่สูงขึ้น และสรา้งทัศนคติ

ที่ดี 

  7.1.3 เทศบาลตำบลบ้านสวนควรเข้มงวดในการตรวจจับและปรับการทิ้งขยะมูลฝอย

ในที่สาธารณะ/การลักลอบทิ้ง หรอืเผาขยะมูลฝอย 

  7.1.4 เทศบาลตำบลบา้นสวนอาจดำเนนิการจัดตัง้ศูนย์รับซอ่มวสัดุ/อุปกรณ ์เครื่องใชไ้ฟฟา้ 

ต่างๆ ในครัวเรอืน/ซ่อมแซมเสื้อผ้า เพื่อสนับสนุนให้เกดิพฤติกรรมการซ่อมหรือแก้ไข (Repair) ซ่ึงเป็น

พฤตกิรรมที่พบน้อยที่สุดของประชาชนในพื้นที่ รวมถึงส่งเสริมพฤตกิรรมการนำกลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) 
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ซึ่งพบมากที่สุด โดยให้ความรู้/วธิกีารใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์ในการนำมูลฝอยแต่ละชนิดมาใชซ้้ำ หรอืการจัด

โครงการประกวดการนำขยะกลบัมาใช้ซำ้แบบสร้างสรรค์/สวยงาม 

  7.1.5 เทศบาลตำบลบ้านสวนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการลดขยะมูลฝอยให้กับผู้สูงอายุ  

โดยอาจบูรณาการกับการดำเนนิงานในชมรมผูสู้งอายุของชุมชน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่พบในการศกึษานี้ 

ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นผูมี้บทบาทสำคัญในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรอืน 

 7.2 ข้อเสนอในการศึกษาต่อไป 

   7.2.1 ควรมีการศกึษาและพฒันารูปแบบการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน เขตเทศบาล 

ตำบลบา้นสวน อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสโุขทัย รวมถงึเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ก่อน-หลัง เพื่อให้เกิดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่และมี

ประสทิธภิาพย่ิงขึ้น 

   7.2.2 ศกึษาพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุ ซึ่งเป็นผูแ้ทน 

ครัวเรอืนส่วนใหญ่ที่มบีทบาทในการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน  

   7.2.3 ควรทำการศกึษาประเด็นการสร้างแรงจูงใจในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

โดยเฉพาะ โดยการสัมภาษณ์เชงิลึกกับผู้มสี่วนไดส้่วนเสยีที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  

   7.2.4 ควรทำการศกึษาบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัตงิานดา้นการจดัการมูลฝอย เช่น อสม.  

ผูน้ำชุมชน เจา้หนา้ที่กองสาธารณสุข เจา้หนา้ที่ รพ.สต. พนักงานเก็บขนขยะ เพื่อให้ได้แนวทางในการ

จัดการขยะที่ดขีึ้น 

 

8. สรุปผลการวิจยั 

ปัจจัยที่มอิีทธพิลต่อพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน เขตเทศบาลตำบลบา้นสวน 

อำเภอเมอืงสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อย่างมีนัยสำคัญทางสถติ ิ(P-value < 0.05) มี 4 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัย

ส่วนบคุคลคือระดับการศกึษา ปจัจัยนำคอืความรู้เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัศนคติ

ต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และปัจจัยเสริมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ซึ่งสามารถทำนายพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนไดร้อ้ยละ 51.60 โดยค่าสัมประสิทธิ์

การถดถอยของตัวพยากรณ์ตัวแปรปัจจัยนำคือทัศนคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

สามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืนไดสู้งสุด 
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