
 

 

32 Academic Journal Nalakiri Parithat Vol. 1 No. 2 [May – August 2023] 

การเกิดขึ้นของอภิสมาจารสิกขาบทของพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายาน 
ORIGIN OF PRECEPTS FOR DECENT CONDUCTS OF MONKS 

IN MAHAYANA BUDDHISM 
 

พระวรวุฒิ วิสุทธิเมธี (โอทอง) 
PhraWorawut Wisutthimethi (Othong) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระนครศรีอยุธยา 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, PhraNakhonSiAyutthaya 

Corresponding author, e-mail: warawut19952538@G-mail.com 
Received: January 31, 2023; Revised: March 24, 2023; Accepted: April 25, 2023 

 
บทคัดย่อ  
 พระวินัยเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นมา เพื่อควบคุมพฤติกรรมของภิกษุทั้งหลายให้
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ประกอบด้วย สิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์ และสิกขาบทที่มานอกพระ
ปาติโมกข์ เรียกว่า อภิสมาจารสิกขาบท พระพุทธศาสนามหายาน การเกิดขึ้นของอภิสมาจารด้าน
ภูมิศาสตร์ เกิดขึ้นมาจากสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกันอย่างมากทำให้เกิดมีอภิสมาจารสิกขาบท เช่น 
รูปแบบการนุ่งห่มจีวรที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น และการอุปสมบท ส่วนการเกิดขึ้นของอภิสมาจารด้านสังคม 
เกิดการพัฒนาการเช่นเรื่องการมีครอบครัว การประกอบอาหารทานเองได้ การมุ่งบำเพ็ญประโยชน์ต่อ
ชาวโลกซึ่งเปลี่ยนไปตามสภาพพ้ืนที่และเวลา การเกิดขึ้นของอภิสมาจารด้านวัฒนธรรม เช่น การไม่ทาน
เนื้อสัตว์ การฉันอาหารในเวลาเย็น 
คำสำคัญ: พระพุทธศาสนามหายาน, อภิสมาจาร, สิกขาบท 
 
Abstract 
 The Discipline was prescribed by the Buddha for the restricting behavior of 
monks aiming at living together peacefully, consisting of the fundamental precepts and 
out of the fundamental ones or called the precept for decent conduct of monks. In 
Mahayana Buddhism, the origin of this kind of precept took placed due to the situation 
of geography that highly contrasts making the emergences of the precepts for decent 
conduct, for example, the ordination, the type of robe dressing etc. For the social precept, 
it had the development in many directions such as married monks, food cooking, and 
doing for the world that has changed in accordance with various places and times. In 
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addition, the cultural precepts also have emerged, for example, eating non vegetarian 
food, eating food at the night time etc. 
Keyword: Mahayana Buddhism, Precepts for decent conducts, Precepts 
 
บทนำ 
 ประเทศจีนในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น มีอาณาจักรที่กว้างใหญ่ไพศาลมาก และมีพระราชา
ปกครอง ซึ่งลักษณะภูมิประเทศและดินฟ้าอากาศจึงแตกต่างกันอย่างมาก กล่าวคือสภาพภูมิอากาศส่วน
ใหญ่เป็นฤดูแล้งและฤดูมรสุมชื้น ซึ่งทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิในฤดูหนาวและฤดูร้อน ใน
ฤดูหนาว ลมทางเหนือซึ่งพัดลงมาจากละติจูดสูง ทำให้เกิดความหนาวเย็นและแห้งแล้ง ขณะที่ในฤดูร้อน 
ลมทางใต้ซึ ่งพัดมาจากพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่ละติจูดต่ำจะอบอุ่น และชุ่มชื้น ลักษณะภูมิอากาศในจีน
แตกต่างกันมากในแต่ละพื้นที่ เนื่องจากภูมิลักษณ์อันกว้างขวางและซับซ้อนของประเทศ ดินแดนของ
ประเทศจีน ประกอบด้วย ลักษณะภูมิภาพหลายแบบ เช่น ทางตะวันออกตามแนวชายฝั่งที่ติดกับทะเล
เหลืองและทะเลจีนตะวันออก เป็นที่ราบลุ่มตะกอนน้ำพาซึ่งมีประชากรอาศัยอยู่กันอย่างหนาแน่นและ
กว้างขวาง ขณะที่ตามชายขอบของที่ราบสูงมองโกเลียในทางตอนเหนือนั้นเป็นทุ่งหญ้า ตอนใต้ของจีนนั้น
เป็นดินแดนหุบเขาและแนวเทือกเขาระดับต่ำเป็นจำนวนมาก ทางตอนกลางตะวันตกนั้นเป็นสามเหลี่ยม
ปากแม่น้ำของแม่น้ำสองสายหลักของจีน ได้แก่ แม่น้ำหวง แม่น้ำแยงซี ส่วนแม่น้ำอื่นที่สำคัญของจีน 
ได้แก่ 
 แม่น้ำซี แม่น้ำโขง แม่น้ำพรหมบุตร และแม่น้ำอามูร์ ทางตะวันตกนั้น เป็นเทือกเขาสำคัญที่
โดดเด่น คือเทือกเขาหิมาลัย ซึ่งมีจุดสูงสุดของจีนอยู่ทางครึ่งตะวันออกของยอดเขาเอเวอร์เรสต์ และที่
ราบสูงอยู ่ท่ามกลางภูมิภาพแห้งแล้ง เช่น ทะเลทรายทาคลามากัน และทะเลทรายโกบี เ ป็นต้น 
พระพุทธศาสนาเข้าไปสู่ประเทศจีนประมาณพุทธศตวรรษที่ 6 ในสมัยราชวงศ์ฮั่น พระเจ้าจักรพรรดิฮ่ัน
มิ่งเต้ พระองค์ทรงเห็นมนุษย์ทองคำมีแสงรัศมีสว่าง พุ่งออกจากด้านหลังถึงคอ เหาะมาในบรรยากาศและ
ลงมาสู่พื้นดิน พระองค์ได้รับถวายคำแนะนำจากโหรประจำราชสำนักว่า มนุษย์ทองคำที่เหาะมาในความ
ฝันนั้น บางทีอาจจะเป็นพระพุทธเจ้าจากประเทศอินเดียก็ได้ พระเจ้ามิ่งเต้จึงได้ทรงส่งคณะทูตไปประเทศ
อินเดีย เพื่อให้นำเอาพระพุทธศาสนากลับมาสู่ประเทศจีน เมื่อคณะทูตกลับมาสู่ราชสำนักโลยาง พร้อม
กับคณะที่มาด้วยเป็นพระภิกษุชาวอินเดีย 2 รูป ชื่อว่า พระกัสสปมาตังคะและพระธรรมรักษ์ ซึ่งก็นำเอา
พระพุทธรูปและคัมภีร์ทางศาสนาเข้ามาด้วย พระภิกษุชาวอินเดียทั้งสองได้รับการต้อนรับด้วยความยินดี
ยิ่งจากพระเจ้ามิ่งเต้ และให้พำนักอาศัยอยู่ที่ วัดม้าขาวหรือภาษาจีน เรียกว่า วัดแปะเบ้ยี่ ถือว่าเป็นวัด
แรกที่สร้างเพ่ือเป็นอนุสรณ์แก่ม้า ที่บรรทุกพระธรรมคัมภีร์มา ในเวลาต่อมา ท่านทั้งสองก็ได้แปลพระ
สูตรเป็นภาษาจีน 42 สูตร นับได้ว่าพระเจ้าฮั่นมิ่งเต้เป็นปฐมกษัตริย์ที่ทรงนับถือพระพุทธศาสนา เป็น
พระองค์แรกของประเทศจีน 
 ส่วนพระวินัยปิฎกของฝ่ายมหายานนั้น ถือเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกของนิกายมหายาน 
เป็นการประมวลกฎข้อบังคับเกี่ยวกับความประพฤติ ของเหล่าพระสงฆ์ทั้งภิกษุสงฆ์นิกายมหายาน และ



 

 

34 Academic Journal Nalakiri Parithat Vol. 1 No. 2 [May – August 2023] 

พระวินัยปิฎกฝ่ายมหายานนั้นมิได้มีแต่กฎข้อบังคับเท่านั้น หากยังมีเนื้อหาสะท้อนประวัติศาสตร์ของ
อินเดียในสมัยพุทธกาลด้วย รวมทั้งขนบธรรมเนียม ประเพณี และประวัติของบุคคลสำคัญบางคนในยุค
นั้น เช่น ชีวกโกมารภัจ เป็นต้น แต่ครั้งเดิมนั้นพระวินัยปิฎกฝ่ายนิกายมหายาน ได้แบ่งได้เป็น 3 หมวด
ใหญ่ ต่อมาในภายหลังมีการแบ่งเป็น ๕ ส่วน ถือเอาเป็นหลักในการจำแนกหมวด พระวินัยของนิกาย
มหายานมาจนปัจจุบัน 
 สิกขาบทที่ปรากฏ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายมหายาน ได้แก่ ปาราชิก 4 สิกขาบท, สังฆาทิเสส 
13 สิกขาบท, อนิยต 2 สิกขาบท, นิสสัคคิยปาจิตตีย์ 30 สิกขาบท, ปาจิตตีย์ 90 สิกขาบท, ปาฏิเทสนียะ 
4 สิกขาบท, เสขิยวัตร 100 สิกขาบท และอธิกรณสมถะ 7 สิกขาบท ถึงแม้ว่ามหายานจะมีทั้งพระวินัย 
พระสูตร และพระอภิธรรม แต่พระวินัยของมหายานนั้น นอกจากมี 250 ข้อ แล้วยังไม่ได้เป็นหมวดหมู่
แบบเถรวาท คือสังฆกรรมต่าง ๆ ของฝ่ายมหายาน ต้องใช้คัมภีร์วินัยของสรวาสติวาท ธรรมคุปตะ 
มหาสังฆิกะ มหิศาสกะสิกขาบทในทางพระพุทธศาสนามหายาน แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือมหาโพธิสัตว์
ศีล (ศีลใหญ่) และจุลโพธิสัตว์ศีล (ศีลน้อย) โพธิสัตว์ศีลของฝ่ายมหายานปรากฏในพรหมชาลสูตร 
(มหายาน) ระบุถึงศีลสำหรับพระโพธิสัตว์ เป็นมูลฐานของการเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และพุทธะ
ธาตุ หรือความเป็นพุทธะในตัวของสรรพสัตว์ แบ่งออกเป็นมหาโพธิสัตว์ศีล 10 (ครุกาบัติ) และจุล
โพธิสัตว์ศีล 48 (ลหุกาบัติ) รวมเป็นโพธิสัตว์ศีล 58 ทั้งนี้ หากละเมิดครุกาบัติถือว่าเป็นปาราชิก อย่างไรก็
ตาม อาบัติโทษสถานหนัก 10 ข้อ แยกไว้เป็น 3 ประเภท คือเจตนา และบังเอิญ มีดังนี้ 1) อุดมอาบัติ คือ
ต้องแสดงอาบัติต่อคณะสงฆ์ 2) มัธยมอาบัติ คือต้องแสดงอาบัติต่อสงฆ์จำนวนสามรูป 3) ปฐมอาบัติ คือ
ต้องแสดงอาบัติต่อสงฆ์เพียงหนึ่งรูป ผู้ต้องชั้นอุดมอาบัติจะต้องขาดจากการเป็นโพธิสัตว์ ต้องในกรณีหลัง
ให้อยู่กรรมมานัตทรมานตน จึงจะพ้นอาบัติเป็นผู้บริสุทธิ์ 
 
พระวินัยของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
 พระวินัยต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ยังมีจุดมุ่งหมายให้ผู้สมาทานสิกขาบท มี
ความสำรวมทั้งกาย วาจา ใจ เพื่อการก้าวสู่สถานะพระโพธิสัตว์ที่รื้อขนสรรพสัตว์สู่พระนิพพาน ถ้าจะ
พิจารณาตามกำเนิดของลัทธิมหายาน จะเห็นแบบประจักษ์ว่าเป็นด้วยวัตถุประสงค์ส่งเสริมจริยาแห่งพระ
บรมโพธิสัตว์เป็นสำคัญ โดยสอนให้บุคคลตั้งปณิธานมุ่งในพระพุทธภูมิ เพ่ือมีโอกาสในการโปรดสรรพสัตว์
ได้กว้างขวาง ลัทธิมหายานจึงมีสิกขาบทพิเศษอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งไม่มีในลัทธิฝ่ายสาวกยาน คือโพธิสัตว์
สิกขาบทโพธิสัตว์ศีล ซึ่งศีลประเภทนี้เป็นสาธารณะทั่วไปแก่บรรพชิตและฆราวาสชนมิได้จำกัดเพศ ใครก็
ตามที่มีโพธิจิตต์ตั้งความปรารถนาจักบรรลุพระพุทธภูมิไซร้ก็ย่อมบำเพ็ญตามสิกขาบทนี้ โพธิจริยามีทศ
บารมี 
 โพธิสัตว์ศีลของฝ่ายมหายานปรากฏ ในพรหมชาลสูตรฝ่ายมหายาน ระบุถึงศีลสำหรับพระ
โพธิสัตว์ เป็นมูลฐานของการเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และพุทธะธาตุ คือความเป็นพระพุทธะในตัว
ของสรรพสัตว์ แบ่งออกเป็นมหาโพธิสัตว์ศีล 10 (ครุกาบัติ) จุลโพธิสัตว์ศีล 48 (ลหุกาบัติ) รวมเป็น
โพธิสัตว์ศีล 58 ข้อ คือ 
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 1) มหาโพธิสัตว์ศีล หมายถึง ศีลของพระมหาโพธิสัตว์ ผู ้ตั ้งความปรารถนาเป็นพระมหา
โพธิสัตว์จะต้องรักษาศีลทั้ง 10 ข้อ เอาไว้ห้ามมิให้ศีลทั้ง 10 ข้อ ขาดหรือบกพร่องเพราะว่ามหาโพธิสัตว์
ศีล เป็นศีลอันยิ่งใหญ่ของผู้ที่ตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต คัมภีร์วินัยปิฎกฝ่ายมหายาน
กล่าวว่า มหาโพธิสัตว์ศีลจัดเป็นครุกาบัติมีอยู่ 10 ข้อ 
 2) จุลโพธิสัตว์ศีล หมายถึง ศีลข้อเล็กน้อยของพระโพธิสัตว์ คือภิกษุนิกายมหายานผู้ออกบวช
ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ตั้งความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อหวังช่วยเหล่าสรรพสัตว์น้อย
ใหญ่ให้พ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏ เมื่อถือบวชในเพศบรรพชิตแล้ว จะต้องถือศีลและปฏิบัติต าม
กฎระเบียบข้อห้ามในทางพระพุทธศาสนา และจุลโพธิสัตว์ศีล จึงเป็นหนึ่งในวินัยของพระภิกษุนิกาย
มหายาน ที่จะต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจในเรื่องพระวินัย ตลอดจนเรื่องสิกขาบทข้อต่าง ๆ จุลโพธิสัตว์
ศีลจัดเป็นลหุกาบัติ คือเมื่อต้องอาบัติเล็กน้อยเหล่านี้เข้าไป สามารถแก้ไขได้ คัมภีร์วินัยปิฎกฝ่ายมหายาน
กล่าวว่า จุลโพธิสัตว์ศีลมีอยู่ 48 ข้อ 
 
มหาจตุปณิธานของนิกายมหายาน 
 มหาจตุปณิธานของนิกายมหายาน หมายถึง เป้าหมายสูงสุดอันเป็นอุดมคติในพระพุทธศาสนา
นิกายมหายาน เรียกว่า มหาจตุปณิธานมีอยู่ 4 ประการ อันเป็นกระบวนการในการบำเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์โดยบริบูรณ์ จากนั้นพระโพธิสัตว์จึงได้เริ่มตั้งมหาปณิธาน คือความมั่นคง แน่วแน่ ไม่เปลี่ยนแปลง
หรือความมุ่งมั่นตั้งใจจริง พระพุทธศาสนามหายานเรียกปณิธานของพระโพธิสัตว์ และทุกคนสามารถตั้ง
มหาปณิธานได้เหมือนกัน เรียกว่า มหาจตุโรปณิธาน มีอยู่ 4 ประการ อันเป็นหลักการของผู้ดำเนินตาม
วิถีมหายาน มีดังนี้ 1) เราจะละกิเลสทั้งปวงให้สิ้น 2) เราจะศึกษาพระธรรมให้เจนจบ 3) เราจะโปรด
สรรพสัตว์ให้ถึงความตรัสรู้) และ 4) เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐ 
 มหาปณิธานทั ้ง 4 ข้อนี ้จ ัดอยู ่ในฐานะ เป็นจุดมุ ่งหมายสูงสุดของพระโพธิส ัตว ์ และ
เปรียบเสมือนสิ่งอันเป็นเครื่องกระตุ้น ความมุ่งมั่นทะเยอทะยานอันแรงกล้า ในการบำเพ็ญบารมีธรรม
ของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในนิกายมหายาน พระพุทธศาสนานิกายมหายานมีความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า
ต่างกันออกไปจากเถรวาท จึงทำให้การตีความหลักธรรมคำสอนแตกต่างกันออกไปด้วย สภาพแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์ สังคมวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ ยังมีส่วนที่ทำให้พระพุทธศาสนานิกายมหายานและ
เถรวาท มีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกันไปด้วย ส่วนของนิกายมหายานซึ่งกระจายอยู่ในหลายประเทศ ย่อมมี
แนวปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไปมาก เพราะหลักการแรกของมหายาน คือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสม เพราะว่าพระพุทธเจ้าตรัสสั่งพระอานนท์ก่อนปรินิพพาน ความว่า อานนท์ ในอนาคต
กาลหากสงฆ์ ต้องการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทเล็กน้อยก็สามารถทำได้ มหายานจึงตัด เพ่ิม ต่อ เติม ได้ตาม
สภาพกาลแวดล้อม แต่ในขณะเดียวกัน นิกายเถรวาทไม่เปลี่ยนแปลง และไม่เพิ่มเติมสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติเอาไว้ 
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จำนวนพระภิกษุในนิกายมหายาน 
 นิกายมหายานนั้น เป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายอาจริยวาท ที่นับถือกันอยู่ประเทศแถบตอน
เหนือของอินเดีย เนปาล จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม มองโกเลีย ไปจนถึงบางส่วนของรัสเซีย จุดเด่นของ
นิกายนี้ อยู่ที่แนวคิดเรื่องการบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมี เพื่อช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่
ความพ้นทุกข์ ด้วยเหตุที่มีผู้นับถืออยู่มากในประเทศแถบเหนือจึงเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่า อุตตรนิกาย 
ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ของโลก เป็นผู้นับถือนิกายมหายาน มหายานยังมีความหมายว่า ยาน
สูงสุด ตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน คำว่า มหายาน ไม่เพียงแต่เป็นยานใหญ่และสูงสุด
เท่านั้น หากเป็นยานที่รื ้อขนสรรพสัตว์ได้ทุกประเภททุกวัย รวมทั้งสัตว์โลกทุกรูปนามเพื่อไปสู่พระ
นิพพาน ยาน หมายถึง พุทธภูมิ แล้วสำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คำว่า มหายาน จึงเป็นการ
เปรียบเทียบหมายถึงการขนสัตว์ ให้ข้ามพ้นวัฏสงสารได้มากกว่าสาวกยาน 
 ในคัมภีร์มหาปรัชญาปารมิตาศาสตร์ ได้อธิบายความหมายของมหายานเอาไว้ว่า พระพุทธ
ธรรมมีเอกรสเดียว คือรสแห่งวิมุตติ ความรอดพ้นจากปวงทุกข์ แต่ชนิดของรสมี 2 ชนิด คือชนิดแรกเพ่ือ
ตัวเอง ส่วนชนิดสอง คือเพื่อตัวเองและสรรพสัตว์ด้วย หมายถึง ฝ่ายสาวกยานมุ่งเพียงความหลุดพ้นเป็น
อรหันต์สิ้นกิเลสเฉพาะตน ไม่มีปณิธานในการโปรดสรรพสัตว์ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย แต่ฝ่ายมหายาน
ย่อมมีอุคมคติตรงกันข้าม คือย่อมมุ่งพุทธภูมิ มีปณิธานจะตรัสรู้เป็นพระพุทธะ เพ่ือขนสัตว์ให้พ้นทุกข์จน
หมดสิ้น ดังนั้น พุทธศาสนิกชนฝ่ายสาวกยานโดยทั่วไป มุ่งแต่สาวกภูมิ เป็นสำคัญจึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
สาวกยาน ส่วนพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ย่อมมุ่งพุทธภูมิทั้งนั้นจึงมีอีกชื่อว่าโพธิสัตวยาน ในคัมภีร์
สัทธรรมปุณฑริกสูตร ได้อธิบายความหมายของมหายานว่า ถ้าสรรพสัตว์ได้สดับธรรมจากพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าแล้ว พึงบังเกิดศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใส และได้วิริยะบำเพ็ญบารมีเพื่อสัพพัญญุตญาณอัน
เป็นธรรมชาติ ญาณอันปราศจากครูอาจารย์ ญาณแห่งพระตถาคต กำลังความกล้าหาญ มีความกรุณา
ปรารถนาต่อความสุขของสรรพสัตว์ บำเพ็ญหิตานุหิตประโยชน์ต่อทวยเทพและมนุษย์ โปรดสรรพนิกรให้
พ้นทุกข์จึงชื่อว่า มหายาน ส่วนจำนวนภิกษุในนิกายมหายานนั้นมีมากเป็นอันดับหนึ่ง และมีมากกว่า
จำนวนภิกษุในนิกายเถรวาท 
 จำนวนพระภิกษุสามเณรในนิกายมหายานนั้น มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ เนื่องด้วยการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของนิกายมหายานเป็นผลสำเร็จอย่างมาก จึงทำให้มีประชาชนที่สนใจในเรื่องของ
หลักธรรมคำสอนของนิกายมหายานเกิดความเลื่อมใส จึงได้อุทิศตนด้วยการบวชเป็นพระภิกษุในนิกาย
มหายาน จากอดีตกาลที่ผ่านมานั้น จำนวนประชากรของนิกายมหายาน ได้เพ่ิมจำนวนมากขึ้นตามลำดับ 
นิกายของมหายานได้เน้นแนวคิดแบบพระโพธิสัตว์ ด้วยการออกช่วยเหลือประชาชนที่ตกทุกข์ได้ยาก โดย
เห็นว่าเป็นหน้าที่อันสำคัญ ที่จะต้องทำให้สำเร็จในฐานะที่ตนเป็นผู้บำเพ็ญบารมี เพื่อที่ จะได้เป็นพระ
โพธิสัตว์ในอนาคตกาลเบื้องหน้า ส่วนการบวชของนิกายมหายานนั้น ต้องบวชด้วยการยึดหลักตามพระ
ธรรมวินัย กล่าวคือผู้ที่จะเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายานนั้น ต้องฝึกฝนอบรมตนเอง
เป็นเวลา 3 ปี และในขณะที่อบรมตนเองอยู่นั้นจะต้องศึกษาพระธรรมวินัย พร้อมศึกษาความรู้ทางโลก
ควบคู่กันไปด้วย เป็นการฝึกความอดทนของผู้ที่จะเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในนิกายมหายาน ให้รู้จักความ
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อดทน อดกลั้น ความเสียสละทั้งทางโลกและทางธรรม นอกจากนี้ กุลบุตรที่จะเข้ามาบวชในนิกาย
มหายานนั้น จะต้องรักษาศีลโพธิสัตว์ด้วย ซึ่งข้อนี้เป็นสิ่งที่สำคัญมากเป็นอย่างยิ่งต่อพระภิกษุทุกรูปของ
นิกายมหายาน ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตามให้เป็นเครื่องเตือนใจในการทำความดี  เพื่อช่วยเหลือเหล่า
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 
 
การนุ่งห่มจีวรของพระภิกษุนิกายมหายาน 
 การครองจีวรหรือกาสาวะในช่วงพระพุทธศาสนายุคแรก หรือในยุคท่ีพุทธศาสนายังรุ่งเรืองใน
อินเดีย มีความแตกต่างหลากหลายไปตามคณะนิกายต่าง ๆ ความแตกต่างนี้ไม่เพียงสื่อถึงสำนักนิกายใน
สังกัดเท่านั้น แต่ยังสื่อถึงความแตกต่างในพระวินัยอีกด้วย พระภิกษุชาวปาร์เตีย จาริกมาถึงแผ่นดินจีนใน
สมัยราชวงศ์ฮั่น เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท่านได้แปลปกรณ์วิเศษเกี่ยวกับการครองผ้าและสีสันจีวร
ของ 5 นิกายหลักของพระพุทธศาสนาในอินเดีย ปกรณ์วิเศษที่ว่านี้มีชื่อว่า มหาภิกษุเสขิยวัตร 3000 
ประการ อีกปกรณ์ที่พรรณนาถึงการครองผ้า และสีจีวรในลักษณะเดียวกัน คือคัมภีร์ศาริปุตรปริปฤจฉา 
ข้อแตกต่างระหว่าง 2 คัมภีร์ คือสีจีวรของนิกายสรวาสติวาทกับนิกายธรรมคุปตกะสลับกัน ส่วนกาสาวะ
ของพุทธศาสนามหายาน กล่าวคือกาสาวะในจีนพุทธจักรในจีน เรียกจีวรหรือผ้ากาสาวะว่าเจียซา ใน
สำเนียงมาตรฐานปัจจุบัน แต่ในสำเนียงจีนโบราณออกเสียงว่าเกียซา หรือกาซา ในช่วงแรกที่
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่แผ่นดินจีน 
 พระภิกษุครองจีวรสีแดงเป็นหลัก แต่ต่อมาคณะนิกายมีความแตกต่างหลากหมายมากขึ้นสีสัน
จึงมีความแตกต่างมากข้ึน ดังเช่นคณะนิกายในอินเดีย อย่างไรก็ตาม ในกรณีของจีนนั้น สีของกาสาวะมัก
แตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับเงื่อนไขทางภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ต่าง ๆ เป็นสำคัญ มากกว่าที่จะใช้แยกแยะความ
แตกต่างระหว่างคณะนิกาย โดยในแถบเจียงหนาน ทางภาคใต้ มักครองสีดำเข้ม ขณะที่แถบไคเฟิง ทาง
ภาคกลางมักครองสีกรัก เป็นต้น ในเวลาต่อมาสายการอุปสมบทในจีนเหลือเพียงสายที่อิงกับพระวินัย
ของนิกายธรรมคุปตกะเท่านั้น ดังนั้น ความแตกต่างระหว่างสีกาสาวะกับคณะนิกายจึงไม่มีความจำเป็น
อีกต่อไป โดยเหตุนี้ในสมัยราชวงศ์ถังเป็นต้นมา พระภิกษุในจีนมักครองกาสาวะสีเทาเหลือบดำ ผู้คนจึง
เรียกพระภิกษุว่าจืออีหรือผู้ห่มผ้าดำ ซึ่งเป็นสีกาสาวะของนิกายธรรมคุปตกะนั่นเอง  นอกจากสีดำแล้ว 
ในสมัยราชวงศ์ถังยังมีธรรมเนียมการถวายจีวรสีม่วงให้กับพระภิกษุสงฆ์ผู้ประกอบด้วยคุณงามความดีอัน
ยอดยิ่ง โดยธรรมเนียมนี้มีที่มาจากตำนานเล่าขานเกี่ยวกับพระศาณะวาสิน ศิษย์ของพระอานนท์ที่ถือ
กำเนิดมาพร้อมกับจีวร ต่อมาในแผ่นดินจีนมีเรื่องราวคล้ายคลึงกันโดยพระภิกษุรูปหนึ่ง นามว่า ฮุ่ยเหลิง 
ถือกำเนิดมาพร้อมกับจีวรเช่นกัน แต่เป็นจีวรสีม่วง ประจวบเหมาะกับสีม่วงเป็นสีเครื่องแบบของขุนนาง
ชั้นสูง 
 ด้วยเหตุนี้ ตามธรรมเนียมจีนกาสาวะม่วงจึงไม่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ของการเกิดมาเพ่ือดำรง
สมณะเพศแต่กำเนิดเท่านั้น หมายถึง สมณะผู้มีคุณงามความดีความอันโดดเด่นด้วย ซึ่งการถวายจีวรสี
ม่วงแก่พระเถระ เกิดขึ้นครั้งแรกในรัชสมัยของพระนางเจ้าอู๋เจ๋อเทียนหรือพระนางบูเช็ก เทียนในสมัย
ราชวงศ์ถัง แต่อย่างไรก็ตาม พระภิกษุมหายานที่เคร่งครัดในสมัยราชวงศ์ถัง ไม่ยินดีนักกับการครอง
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กาสาวะม่วง อันเป็นสัญลักษณ์ที่ยังข้องอยู่กับทางโลก กระนั้นก็ตามเมื่อถึงสมัยราชวงศ์ซ่ง ทางการขาด
แคลนรายได้อย่างหนัก ถึงกับประกาศขายกาสาวะสีม่วง หรือนัยหนึ่งคือสมณะศักดิ์แก่พระภิกษุมหายาน 
หรือผู้ที่ปรารถนาจะซื้อแล้วถวายแก่พระภิกษุมหายาน ตราบนั้นเป็นต้นมา กาสาวะสีม่วงจึงกลายเป็น 
สัญลักษณ์ของความเสื่อมโทรมของพุทธจักรตลอดมา อาจจะกล่าวได้ว่า สีจีวรของนิกายมหายานนั้นแต่
ละนิกาย จะมีสีไม่เหมือนกัน รวมถึงมีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน ของแต่ละนิกายอีกด้วย 
 
การบวชเป็นพระภิกษุในนิกายมหายาน 
 นับตั้งแต่พระพุทธศาสนาแผ่เข้าสู่ประเทศจีนประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๗ สมัยพระเจ้าฮ่ังเม่งเต้ 
จักรพรรดิองค์ที่ 17 แห่งราชวงศ์ฮั่น ได้ส่งราชทูตไปสืบศาสนายังประเทศอินเดีย และได้อาราธนาภิกษุ
ชาวอินเดีย 2 ร ูป คือพระกาศยปมาตังคะและพระธรรมรักษ์ มายังนครลกเอี ๋ยงเพื ่อประกาศ
พระพุทธศาสนา และโปรดให้สร้างวัดแปะเบ๊ยี่ (วัดม้าขาว) นับเป็นวัดแห่งแรกของจีน ในยุคนั้นยังไม่มี
พระอุปัชฌาย์ให้บวชพระแต่ประการใด คงมีเพียงการบวชสามเณร ผู้ต้องการบวชเป็นพระต้องเดินทางไป
อินเดีย เพราะยังมีภิกษุไม่ครบตามพระวินัยและยังไม่มีพัทธสีมาทำวินัยกรรมเป็นปฐมที่นครลกเอ๋ียง เป็น
พระอุปัชฌาย์ให้อุปสมบทแก่กุลบุตรจีนเป็นครั้งแรกในประเทศจีน พิธีบรรพชาอุปสมบทในประเทศจีน 
จึงได้มีสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ชาวจีนที่อุปสมบทเป็นพระภิกษุรูปแรก คือพระจูสื่อเหง พระภิกษุใน
ประเทศจีนจะต้องรับศีลจากมณฑลพิธีทั้งสาม เรียกว่า ตรีมณฑลวิสุทธิศีล คือการบรรพชาเป็นสามเณร 
(สิวซาหมี่ก่าย) การอุปสมบทเป็นภิกษุ (สิวกู๋จกก่าย) และการสมาทานโพธิ์สัตว์ศีล (สิวผู่สักก่าย) เรียกว่า 
ผ่านการบวชอย่างสมบูรณ์ 
 ตามหลักมหายานนั้นแต่เดิม การบวชต้องใช้เวลาไม่ต่ำกว่า 21 วัน เพราะว่ารวมขั้นตอนการ
อบรมและพิธีบวชเข้าด้วยกัน และพิธีอุปสมบทจะจัดเฉพาะในพระอารามหลวง หรืออารามสำคัญของ
นิกาย ซึ่งทั่วประเทศจีนมีไม่กี่แห่ง ทำให้พิธีบวชแต่ล่ะครั้งมีกุลบุตรเข้าพิธีหลายร้อยคน จึงต้องใช้เวลา
ยาวนานในการบวช แต่เดิมการบวชพระภิกษุในประเทศจีน ใช้พระวินัยต่างฉบับกันจนกระทั่งในสมัย
ราชวงศ์ถัง ราวพุทธศตวรรษที่ 11 พระอาจารย์เต้าซวงเป็นผู้มีความรู้แตกฉาน ในพระไตรปิฎกและเป็นผู้
เคร่งครัดในวินัยปฏิบัติ จึงได้ตั้งสำนักนิกายวินัยขึ้น ณ ภูเขาจงน่ำซัว  นอกนครหลวงฉางอาน และนิกาย
วินัยนี้ถือเอาพระวินัยปิฎกธรรมคุปตะเป็นปทัฎฐาน ซึ่งต่อมานิกายวินัยนี้จึงได้เจริญขึ้น ในกาลต่อมาการ
บวช และการปฏิบัติพระวินัยของคณะสงฆ์จีนทั่วประเทศ จึงถือตามหลักปฎิบัติของนิกายนี้โดยทั่วไป 
นิกายนี้สืบมาถึงปลายสมัยราชวงศ์หมิง ต้นราชวงศ์ชิง ศูนย์กลางของนิกายวินัยตั้งอยู่ ณ พระอารามล่ง
เซียงยี่ (ฮุ่ยกือยี่) ภูเขาปิฮั่วซัว นอกนครนานกิง มณฑลกังโซว (เจียงซู) นับถือกันว่าผู้ได้อุปสมบทจากศีล
มณฑลแห่งนี้ จะเป็นที่ยกย่องกันทั่วประเทศ ซึ่งคณะสงฆ์ในนิกายมหายานที่อยู่ในประเทศจีน จึงใช้
วิธีการอุปสมบทนี้เป็นหลักฐาน ในการบรรพชาและอุปสมบทของคณะสงฆ์จีนจนถึงปัจจุบัน อาจจะกล่าว
ได้ว่า พระพุทธศาสนามหายานในประเทศจีนมีอยู่ 10 นิกาย 
 พระภิกษุในนิกายมหายานจะมีความเคร่งครัด เรื่องของกฎระเบียบกติกา ตลอดจนข้อห้ามต่าง 
ๆ อันจะทำให้เกิดความเสื่อมเสียต่อพระธรรมวินัย ซึ่งพระภิกษุในนิกายมหายานจะกล่าวคำปฏิญาณตน
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รับใช้งานพระศาสนา เพ่ือเผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ให้สามารถเข้าถึงจิตใจของประชาชน
ทุกคน นอกจากนี้ พระภิกษุนิกายมหายานยังมีความเคร่งครัด ในพระธรรมวินัยเช่นกัน คือสังเกตจาก
บริเวณศีรษะจะพบว่า มีรูปวงกลมสามรูปปรากฏอยู่ด้วย หมายความว่า รอยธูปที่ปรากฏอยู่นี้ เป็นรอยธูป
ที่ครูบาอาจารย์ชั้นผู้ใหญ่ ได้ทำการมอบประทับตราเอาไว้ให้ โดยการใช้ธูปที่บูชาพระพุทธเจ้าจิ้มลงบน
หนังศีรษะ 3 ครั้ง เพื่อให้เป็นคำสาบานว่า เมื่อบวชแล้วจะไม่สึก และเป็นคำสัญญากับพระโพธิสัตว์
ทั้งหลายว่า จะรับใช้พระพุทธศาสนาตลอดไป 
 
การมีครอบครัวของพระภิกษุมหายาน 
 พระญี่ปุ่นจะแต่งงานมีครอบครัวได้แล้ว บางนิกายยังมีข้อบัญญัติอีกว่า ตำแหน่งพระสามารถ
สืบทอดเป็นมรดกแก่บุตรคนโตได้ด้วย อย่างในสมัยของท่านโซนิน ชินรัน นักปราชญ์คนสำคัญแห่งโจโด 
เป็นคนแรกที่เสนอว่าพระและวัดไม่สำคัญ แม้จะคงวัดไว้แต่ให้พระมีภรรยาได้ และตำแหน่งเจ้าอาวาสให้
สืบสายกันอยู่ในตระกูล เนื่องจากในขณะนั้น พระภิกษุมีบทบาทและฐานะหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ทั้ง
การเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่ได้รับการเคารพบูชาสูงสุดจากชาวบ้าน เป็นพลเมืองที่ต้องอยู่
ภายใต้กฎหมายของบ้านเมือง และเป็นพระภิกษุซึ่งต้องรักษาศีลของพระไว้ด้วย ประกอบกับสถานการณ์
บ้านเมือง ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า พระพุทธศาสนาถูกกวาดล้างและขาดการส่งเสริมสนับสนุน พระ
ต้องถูกบีบคั้นจากกลุ่มชนชั้นปกครอง จึงตกอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกบังคับให้หารายได้มาเลี้ยงชีพ และ
รักษาวัดวาอารามของตนให้อยู่รอด จึงทำให้เกิดความย่อหย่อนในพระธรรมวินัย นอกจากนี้ ระบบทหาร
ที่ปกครองในยุคนั้น มักจะมีกฎเกณฑ์บังคับมาก เช่น จำกัดจำนวนของศาสนิกชน จำกัดขอบเขตในการ
ประกอบพิธีกรรม 
 จำกัดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น บทบาทและฐานะของพระที่หลากหลาย จึงทำให้เป็น
ภาระรวมทั้งการที่พระปรับตัวไม่ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมด้วย วัตถุประสงค์ที่ท่านโซนิน ชินรัน 
จึงเสนอแนวคิดเช่นนี้มา เพ่ือกำจัดการแบ่งแยกระหว่างพระภิกษุกับคฤหัสถ์ สร้างความสะดวกในการเผย
แผ่ศาสนา โดยไม่ต้องกังวลว่าจะละเมิดพระวินัยที่เป็นข้อห้าม ทำให้เกิดความสบายใจในขณะปฏิบัติ
หน้าที่ นี่จึงเป็นเหตุให้นิกายอื่นเอาอย่างในเวลาต่อมา แต่ระยะแรกก็ทำกันอย่างลับจนถึงสมัยเมจิ พระ
จักรพรรดิโปรดให้พระทุกนิกายเลิกถือพรหมจรรย์ และมีบุตรภรรยาได้อย่างเปิดเผย ส่งผลให้ปัจจุบันนี้มี
พระสงฆ์ท่ีแต่งงานมีครอบครัว มีอยู่ในเกือบทุกนิกายของพระพุทธศาสนามหายานในประเทศญี่ปุ่น 
 
การบำเพ็ญประโยชน์ด้วยการช่วยเหลือสังคม 
 พระภิกษุสงฆ์ในนิกายมหายาน นอกจากจะรักษาพระวินัยและอภิสมาจารแล้ว ยังมีหน้าที่
สำคัญอีกประการหนึ่ง ได้แก่ การช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่าง ๆ ซึ่งพระภิกษุในนิกาย
มหายานจำเป็นต้องกระทำ เพราะว่าเป็นหน้าที่ของความเป็นพระโพธิสัตว์ คือเมื่อชาวโลกได้รับความ
เดือดร้อน พระภิกษุต้องเป็นผู้แก้ไขปัญหาดังกล่าวให้หมดไป ในมหาปณิธาน 4 ประการ ของนิกาย
มหายาน ได้แสดงเอาไว้เกี่ยวกับเรื่องหน้าที่ของพระภิกษุในนิกายมหายาน ที่ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ 
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กล่าวเอาไว้ว่า 1) เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมด 2) เราจะศึกษาธรรมทั้งหลายให้เจนจบ 3) เราจักโปรด
สัตว์ทั้งหลายให้สิ้น และ 4) เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิ จากข้อความในมหาปณิธาน 4 ประการ 
 อาจจะสังเกตให้ได้ว่า การเป็นพระภิกษุในนิกายมหายาน ไม่ใช่เพียงแค่การสมาทานรักษา
สิกขาบทต่าง ๆ เท่านั้น ยังจำเป็นต้องตั้งความปรารถนา อันจะนำไปสู่ความสำเร็จในอนาคตกาล ได้แก่ 
การออกไปโปรดสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้ได้พ้นจากความทุกข์ยากลำบากต่าง ๆ การตั้งปณิธานนี้เป็น เรื่องที่ดี
สำหรับพระภิกษุนิกายมหายาน เพราะว่าจะช่วยให้มีเป้าหมายในการประกาศพระพุทธศาสนา ให้ไปสู่
ชาวโลกอย่างกว้างขวางมากขึ้นไปนั่นเอง จะเห็นได้ว่าการออกไปช่วยเหลือสังคมในด้านต่าง ๆ ของ
พระภิกษุในนิกายมหายานนั้น ช่วยให้ชาวบ้านมีความศรัทธาในพระภิกษุมหายานมากขึ้ นเป็นอย่างมาก 
ซึ่งนิกายมหายานมองว่า หากไม่ช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนแล้ว ย่อมบำเพ็ญเพียรบารมีไม่สมบูรณ์ 
เพราะว่าหน้าที่หลักในพระพุทธศาสนา คือการออกไปโปรดสัตว์ให้ได้รับความสุข ให้พ้นจากความทุกข์ทั้ง
ปวง 
 เพราะฉะนั้น หน้าที่อันสำคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนามหายาน คือการบำเพ็ญเพียรด้วย
การสงเคราะห์ชาวบ้านและประชาชนให้ได้รับความสุข ถึงแม้จะผิดพระวินัยไปบ้างแต่ก็ไม่ผิดธรรม 
พระภิกษุนิกายมหายานมีความเชื่อว่า หากผิดพระวินัยยังพอสามารถแก้ไขได้ แต่หากผิดธรรมแล้วย่อมจะ
ตกนรก เหล่าพระมหาโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมไม่สรรเสริญ ย่อมเป็นที่ติเตียนของนักปราชญ์ทั้งหลาย และ
ประชาชนย่อมไม่เลื่อมใสศรัทธา ทำให้เป็นที่ไม่พอใจของชนหมู่มาก พระภิกษุนิกายมหายานจึงได้ปฏิบตัิ
อย่างเคร่งครัด ในเรื่องการบำเพ็ญบารมีเพื่อช่วยเหลือสังคม ในบางนิกายมีแนวคิดที่ว่า เมื่อชาวบ้าน
ช่วยเหลือพระ พระต้องช่วยเหลือชาวบ้าน หมายถึง ต่างฝ่ายต่างทำหน้าที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งฝ่าย
พระก็ช่วยให้ธรรมะเป็นการช่วยเหลือประชาชนให้สามารถดำรงชีวิต ด้วยการใช้ธรรมะหล่อเลี้ยงจิตใจ 
ส่วนฝ่ายประชาชนก็ช่วยอนุเคราะห์สงเคราะห์พระภิกษุด้วยการถวายอาหารบิณฑบาต และถวายยา
รักษาโรคแก่พระภิกษุสงฆ์ให้มีกำลังในการประกอบศาสนกิจทางศาสนา อันจะช่วยให้พระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุ่งเรืองมากขึ้น 
 ในสมัยอดีตกาลที่ผ่านมา มีเหตุการณ์หลายอย่างเกิดขึ้น เช่น ฝนตกหนัก น้ำท่วม หิมะถล่ม 
และการภัยแล้งในหลายพื้นที่ ทำให้ชาวบ้านเกิดความอดยากข้าวยากหมากแพง พระภิกษุที่อาศัยอยู่ใน
วัดที่ตั้งอยู่บนยอดเขาสูง ก็ได้รับผลกระทบตามไปด้วย เพราะว่าชาวบ้านที่เคยมาถวายอาหารเ ช้าเพล
ประจำ ไม่สามารถมาได้เนื่องจากว่าเกิดความยากลำบากในการเดินทาง จึงทำให้พระภิกษุต้องช่วยเหลือ
ตนเองให้พ้นจากสถานการณ์ที่เลวร้ายนี้ไปให้ได้ ครั้นสถานการณ์กลับสู่ช่วงความปรกติตามเดิม ชาวบ้าน
และประชาชนต่าง ๆ ได้รับผลเสียหายจากเหตุการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้น จึ งไม่มีกำลังใจในการเดินทางไป
ทำบุญที่วัด ทำให้พระภิกษุสามเณรที่อยู่ภายในวัด ได้รับผลพลอยไปด้วย คือต้องอดยากลำบากเรื่อง
อาหารการกิน จากเรื่องดังกล่าวนี้ ทำให้คณะสงฆ์ต้องลงมติกันว่า จะต้องออกไปช่วยเหลือประชาชนให้
ได้รับความสุขที่ดีให้กลับคืนมา ด้วยการบริจาควัสดุสิ่งของเครื่องใช้ เครื่องไม้เครื่องมือต่าง ๆ รวมทั้งการ
ให้เยียวยารักษาใจด้วยการแสดงธรรมะโปรด เพ่ือให้ความทุกข์ท่ีอยู่ในหัวใจให้หมดไป และให้ความสุขมา
แทนที่ สิ่งเหล่านี้เป็นหนทางธรรมของพระโพธิสัตว์ ที่ทรงจะอนุเคราะห์ประชาชนให้พ้นจากความทุกข์
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ยากลำบาก ปณิธานของพระพุทธศาสนามหายานจึงเป็นกำลังใจที่สำคัญและมีประโยชน์เป็นอย่างมาก ซึ่ง
เป็นหน้าที่อันสำคัญที่สุด ของพระภิกษุในนิกายมหายานที่จะต้องกระทำให้สมบูรณ์ พระภิกษุนิกาย
มหายานได้เล็งเห็นความสำคัญหลายอย่างในการสงเคราะห์ประชาชน นอกจากจะเป็นหน้าที่แล้วยังเป็น
หัวใจหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกด้วย  ชาวโลกจึงได้รู้จักนิกายมหายานมากกว่านิกายเถรวาท 
เพราะว่านิกายมหายานมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้มากกว่านิกายเถรวาท 
 อย่างไรก็ตาม พระภิกษุนิกายมหายานได้เล็งเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน 
และการออกไปช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมก็เป็นหน้าที่อันสำคัญอย่างหนึ่งด้วย พระภิกษุนิกายมหายานได้
ออกไปทำประโยชน์ส่วนรวมด้วยการสงเคราะห์ ช่วยเหลือประชาชนในหลากหลายด้าน เช่น การศึกษา
เล่าเรียน และการรักษาโรคด้วยสมุนไพร นิกายมหายานมีคติที่ว่า ยามเกิดเหตุเภทภัย พระภิกษุสามารถ
ออกไปช่วยเหลือประชาชนได้ และในยามที่ปรกติสุข พระภิกษุต้องรักษาวินัยและอภิสมาจารเหมือนเดิม 
ชาวจีนในสมัยก่อนมักจะเป็นคนขยันขันแข็ง ทำงานด้วยความยากลำบากไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย 
ค่านิยมของชาวจีนในสมัยก่อนจึงเป็นบทเรียนชีวิต ที่สะท้อนให้เห็นถึงความอดทนต่อการทำงานเพ่ือ
สังคมส่วนรวม 
 
อภิสมาจารสิกขาบทด้านวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมของพระภิกษุนิกายมหายานนั้น เป็นสิ่งที่ควรน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะว่าเป็น
วัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย ในแง่ของกระบวนการคิดวิเคราะห์อันเป็นผลดีต่อสังคมส่วนรวม และมี
ความเมตตาต่อบุคคลอื่นอย่างเห็นได้ชัดเจน วัฒนธรรมที่ปรากฏเห็นเด่นชัดในพระพุทธศาสนามหายาน 
ได้แก่ การไม่รับประทานเนื้อสัตว์ทุกชนิด การประกอบพิธีกรรมบูชาพระมหาโพธิสัตว์ เป็นต้น ก็จะเห็นได้
ว่าวัฒนธรรมเหล่านี้ เกี่ยวข้องกับสิกขาบทและอภิสมาจารของนิกายมหายานด้วย เนื่องจากว่า นิกาย
มหายานนั้นได้ยึดถือธรรมะเป็นหลักใหญ่ แต่ไม่นิยมยึดถือพระวินัยและอภิสมาจาร เพราะถือว่าหากมัว
ไปยึดติดกับวินัยและอภิสมาจารแล้ว อาจจะทำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความลำบาก การ
ลดหย่อนพระวินัยบัญญัติและอภิสมาจารนั้น เป็นเรื่องที่ดีที่สุดสำหรับนิกายมหายาน เพราะว่าจะทำให้
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา สามารถเข้าถึงหัวใจของประชาชนได้เป็นอย่างมาก หากไปยึดกับพระวินัย
บัญญัติ และอภิสมาจารแล้ว จะทำให้เผยแผ่พระพุทธศาสนาค่อนข้างที่จะล่าช้าลำบาก และไม่เข้าสู่จิตใจ
ของประชาชนเท่าที่ควร มหายานได้มีการประชุมกันอย่างเป็นระบบระเบียบและมีการกำหนดเอาธรรม
เป็นใหญ่ เอาพระวินัยเป็นรองลงมา ไม่กินเนื้อสัตว์ และในตอนเย็น จะประกอบพิธีสำคัญเกี่ยวกับพระ
มหาโพธิสัตว์ 
 ด้วยการสวดมนต์ และการถวายเสียงดนตรีอันไพเราะแด่พระมหาโพธิสัตว์ เพราะเชื่อว่าจะทำ
ให้จิตใจสงบร่มเย็น และเมื่อจิตสงบแล้ว จะทำอะไรก็จะประสบความสำเร็จผลทุกประการ อาจจะกล่าว
ได้ว่า นิกายมหายานนั้นไม่เน้นเรื่องพระวินัยและอภิสมาจาร แต่เน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก 
ด้วยเหตุนี้เอง จึงทำให้ชาวโลกรู้จักพระพุทธศาสนามหายานมากกว่าพระพุทธศาสนาเถรวาท และนิกาย
มหายานนั้นไม่ได้สนใจในเรื่องของโลกวัชชะ (ชาวโลกติเตียน) ซึ่งนิกายมหายานมีความเห็นว่า  บุคคลที่
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เกิดมาในโลกนี้ การไม่ถูกนินทาเลยย่อมไม่มี จึงได้มองข้ามเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้ไป โดยถือว่าเป็น
เรื่องที่ไม่มีประโยชน์ต่อสังคมของนิกายมหายาน เพราะว่าเป็นแค่เรื่องของชาวบ้านทั่วไป หากว่านำเรื่อง
อภิสมาจารเหล่านี้มาเป็นเงื่อนไขแล้ว ย่อมจะทำให้เกิดความล่าช้ าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา นิกาย
มหายานจึงไม่นำเรื ่องเล็กน้อยเหล่านี้มาเป็นประเด็นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเห็นว่า การ
ประกาศพระศาสนาเป็นเรื่องที่สำคัญกว่า ทั้งนี้จะเห็นได้เลยว่า วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ของพระพุทธศาสนานิกายมหายานนั้น ได้ให้ความสำคัญกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนามากที่สุด เพราะ
ถือว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่สำคัญมาก ได้มีการละเว้นสิกขาบทเล็กน้อยในบางข้อ เพ่ือ
ความยิ่งใหญ่ในการขยายพระพุทธศาสนาให้ไปสู่ชาวโลกได้อย่างกว้างขวาง การไม่รับประทานเนื้อสัตว์
ของพระภิกษุนิกายมหายาน ก็เป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามของพระภิกษุนิกาย
มหายานด้วยเช่นกัน 
 
การไม่รับประทานเนื้อสัตว์ 
 อภิสมาจารด้านวัฒนธรรมของพระภิกษุนิกายมหายานนิยมกินเจ ไม่นิยมรับประทานเนื้อสัตว์ 
เพราะเชื่อกันว่า เนื้อสัตว์ที่รับประทานลงไปนั้น อาจจะเป็นเนื้อของบิดามารดาของตนก็เป็นได้ กล่าวคือ
ที่มาของการกินเจนั้นก็มีต่างกันไป แต่สำหรับพระพุทธศาสนามหายานนั้นมีเหตุผลที่เดียวที่สั้นและง่ายว่า
มหากรุณาไม่อาจกินเนื้อสรรพชีวิต ถ้าหากว่ามีมหากรุณาแล้วจะรู้เองว่าเนื้อสัตว์เป็นสิ่งที่ไม่ควรกิน ด้วย
เหตุนี้เนื้อสัตว์ทั้งหมดที่บริโภคนั้นมาจากการฆ่าทั้งสิ้น ซึ่งเนื้อสัตว์แต่ละคำที่มนุษย์กินเข้าไปนั้น สำหรับ
คนที่ทานอาจเป็นเรื่องปกติแต่สำหรับสัตว์นั้นมันต้องแลกมาด้วยความกลัว เสียงกรีดร้อง หยาดน้ำตา 
เลือดและชีวิต สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่พบเห็นได้ที่โรงฆ่าสัตว์ ขณะเดียวกันคือสิ่งที่มนุษย์ที่มักกล่าวอ้างตนว่า
เป็นสัตว์ประเสริฐ คำว่า เจ ตรงกับภาษาจีนกลางว่า ไจ มีความหมายถึงศีล 8 ขึ้นไปซึ่งไม่มีขอกำหนด
เกี่ยวกับการงดเว้นบริโภคเนื้อสัตว์ 
 แม้จะเป็นการเข้าใจผิดในการใช้ภาษา แต่นั้นก็ไม่ใช่สาระสำคัญเพราะด้วยเหตุที่ว่าในหมู่
ประชาชน โดยเฉพาะคนจีนนั้นเข้าใจตรงกันว่าการกินเจ คือการงดเว้นบริโภคเนื้อสัตว์ (ซึ่งจะกล่าวว่าผิด
ก็ไม่ถูกนักเพราะแม้จะไม่กล่าวถึงโดยตรงแต่ก็มีความสัมพันธ์โดยอ้อมกับศีลข้อ 1 คือละเว้นการฆ่า) คน
จีนนั้นแม้จะมีประเพณีเทศกาลกินเจในทุกปี แต่ในขณะที่เทศกาลอื่นกลับเต็มไปด้วยการฆ่าเป็ดไก่และ
สัตว์ชนิดอื่น ๆ เพ่ือนำมาเซ่นไหว้เทพเจ้าและบรรพบุรุษ ตลอดจนถึงวันเกิดของเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ แม้แต่
ในตะวันตกในเทศกาลวันขอบคุณพระเจ้า มีการฆ่าไก่งวงในวันเดียวมากกว่าหนึ่งล้านตัว ซึ่งถ้าสัตว์
เหล่านั้นพูดได้คงจะบอกว่า วันฉลองของเขาคือวันตายของเรา หลายคนอาจไม่กินเจ ด้วยให้เหตุผลว่า ตน
ไม่ได้สั่งให้เขาฆ่า ต่อให้ตนไม่กินเขาก็ต้องฆ่าอยู่ดี ประหนึ่งว่า ถ้าคนอื่นไม่ทำดี ก็ไม่มีเหตุผลที่ตนเอง
จะต้องทำ ถ้าสัตว์ที่เรากินนั้นเป็นบิดามารดาหรือคนที่เรารักเราจะไม่มีทางพูดเช่นนี้แน่นอน ซึ่งอยากจะ
บอกว่าความจริงก็เป็นเช่นนั้น มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ไม่ว่านับถือศาสนาใดไม่มีศีล ๕ เป็นอย่างน้อยและ
ผลของการไม่มีศีล 5 นั้นเมื่อตายลงย่อมไม่มีโอกาสที่จะเกิดเป็นคนได้ยิ่งไม่ต้องกล่าวถึงขึ้นสวรรค์ ถึงแม้
บางท่านอาจแย้งว่ามีการบำเพ็ญกุศลอุทิศให้ผู้วายชนม์ ข้อนี้เรียนว่าผู้ที่จะรับส่วนกุศลจากการอุทิศได้นั้น 
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ต้องเป็นเปรตสถานเดียวเท่านั้น ลุ่มหลงในกองกรรม คือทางสู่อบายซึ่งส่วนหนึ่ง ก็ปรากฏเป็นสัตว์ที่มนุษย์
ฆ่านั้นเอง ซึ่งจะแน่ใจได้อย่างไรว่า เนื้อสัตว์ที่เราทานนั้นไม่ใช่พ่อแม่พี่น้องของเราทั้งในปัจจุบันและ
อดีตชาติ 
 เพราะสรรพชีวิตทั่วทั้งวัฏฏะสงสารที่จะไม่มีความเกี่ยวข้องกันนั้นไม่มี ถ้าไม่มีความเกี่ยวข้อง
กันแล้วคุณอยากจะฆ่าหรือจะกินเนื้อของคนอ่ืนและสัตว์อ่ืน ในขณะเดียวกันถ้าหากโลภโกรธหลง และไม่
มีศีลต่อไปก็ต้องลงสู่อบาย และนั้นคือเกิดเป็นสัตว์ให้เขาฆ่า การเกิดเป็นสัตว์ นั ้นกล่าวกันถึงขนาดว่า 
พระพุทธเจ้าองค์ต่อไปมาตรัสรู้ที่เกิดเป็นไก่ก็ยังเกิดเป็นไก่ต่อไปอยู่ดี หมุนเวียนว่ายวนนับไม่ถ้วนในเรื่องนี้
พระพุทธศาสนาแสดงเอาไว้มาก โดยเฉพาะสมัยพุทธกาล ที่เกี่ยวกับคนที่กลับชาติมาเกิดมาเป็นสัตว์ ซึ่ง
เจตนานั้นเป็นตัวกรรม จึงเป็นคำสอนที่สำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน ถ้าหากว่าวันนี้กินเจเพราะ
อยากให้ตนและคนที่เกี่ยวข้องกับตัวเรา มีพ่อแม่ ลูกหลาน เพื่อนฝูง ได้บุญ ร่ำรวย หายป่วย มีสุขภาพ
แข็งแรง ประสพความสำเร็จในหน้าที่การงาน จึงกล่าวได้ว่า ยังห่างไกลกับพระพุทธศาสนามหายานมาก 
อันมหากรุณาจิตไพศาล โดยไม่แบ่งแยกว่าเขาคนนั้นจะเป็นใคร เป็นคนหรือเป็นสัตว์หรือไม่ การกินเจ
หรือการทำกุศลทั้งปวง หากทำเพื่อประโยชน์แห่งสรรพชีวิตผลานิสงส์ย่อมพ้นประมาณ แต่ถ้าทำด้วย
ความโลภกุศลนั้น ก็จะเป็นเพียงแค่เปลือกนอกเท่านั้น จึงเป็นเหตุผลว่า คนที่เห็นแก่ตัวทำบุญมากแต่
ได้ผลน้อย ขณะที่พระโพธิสัตว์แม้ทำกุศลน้อยแต่ได้อานิสงส์มาก ด้วยเหตุนี้ พระโพธิสัตว์ในแต่ละชาติที่
ผ่านไปจึงพัฒนาขึ้นมาก ไม่ว่าจะด้านใดก็ตามทุกสิ่งทุกอย่างที่พระโพธิสัตว์มีไม่ใช่เพื่อตน และพวกพ้อง
แห่งตน หากแต่เพ่ือสรรพชีวิตโดยไม่จำกัดว่าสรรพชีวิต จะเป็นอย่างไร มีนิสัย และความประพฤติอย่างไร 
เพราะเหตุนี้ เนื้อสัตว์จึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรกิน โดยสาวกแห่งพระพุทธศาสนา มหาบัณฑิต เพราะว่าเนื้อย่อม
เกิดจากเลือดและน้ำอสุจิ ฉะนั้นมันจึงเป็นสิ่งไม่ควรบริโภค สำหรับสาวกแห่งพระพุทธศาสนา ผู้ประสงค์
ต่อความสะอาดบริสุทธิ์ การหลุดพ้นทุกข์ทางจิตใจ และเพราะมันเป็นการสร้างความหวาดกลัว ให้เกิดขึ้น
ในระหว่างกันและกัน มหาบัณฑิต เพราะฉะนั้น เนื ้อนี ้จึงเป็นสิ่งที ่ไม่ควรบริโภคโดยบรรพชิตแห่ง
พระพุทธศาสนา ผู้ประสงค์มิตรภาพในเพ่ือนสัตว์ด้วยกัน ทุกถ้วนหน้าตัวอย่างอันประจักษ์เช่นเมื่อสัตว์ได้
เห็นนายพรานป่า ชาวประมงหรือนักกินเนื้ออ่ืน ๆ เดินมาแม้ในระยะอันไกล สัตว์ทั้งหลายก็สะดุ้งกลัวเสีย
แล้ว บางครั้งหรือสัตว์บางชนิดขาดใจตาย ทำนองเดียวกัน สัตว์ตัวน้อยๆ อื่นๆ ในท้องฟ้า บนบกหรือใน
น้ำก็ตาม เมื่อได้เห็นนักกินเนื้อแต่ที่ไกล หรือได้กลิ่นด้วยจมูกอันไวของมัน ก็จะพากันวิ่งหนีไปไกลพร้อม
กับความรู้สึกอยู่ในใจว่า เขาเหล่านั้นเป็นผียักษ์อสุรกายผู้ล้างผลาญ เพราะความกลัวต่อความตายของมัน 
เนื้อเป็นสิ่งที่ควรกินสำหรับผู้ใจดำอำมหิต เป็นสิ่งที่มีกลิ่นน่ารังเกียจ เป็นต้นเหตุแห่งความเสื่อมเสีย และ
เป็นสิ ่งที ่จะถูกห้ามกันโดยท่านสัตบุรุษ มหาบัณฑิต เนื ้อนี ้เป็นของไม่ควรบริโภคโดยพุทธสาวก 
มหาบัณฑิต สัตบุรุษย่อมบริโภคเฉพาะแต่อาหารที่สมควรแด่ท่านผู้บริสุทธิ์ ไม่ยอมบริโภคเนื้อและเลือด 
อภิสมาจารสิกขาบทด้านวัฒนธรรม 
 พระภิกษุนิกายมหายานนิยมสวดมนต์ประกอบเสียงดนตรี เน้นความเป็นพระโพธิสัตว์มากกว่า
ความเป็นพุทธะ พระภิกษุนิกายมหายานจะไม่รับประทานเนื้อสัตว์ทุกชนิด เพราะมีความเชื่อว่า เมื่อ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์แล้วจะกินเนื้อของสัตว์ได้อย่างไร ซึ่งนิกายมหายานถือธรรมมากกว่าสิกขาบท ส่วน
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เรื่องเสขิยวัตรไม่ได้มีผลต่อพระภิกษุนิกายมหายาน เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องภายนอก การออกโปรดสัตว์
เป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ของผู้บำเพ็ญเพียร ในประเทศจีนมีอากาศหนาวมาก จีวรของพระภิกษุมหายานจึง
จำเป็นต้องเปลี่ยนไปตามสภาพภูมิอากาศ จีวรมักจะทำเป็นเสื้อแขนยาว มีสีเหลือง สี แดง และสีดำบ้าง 
แต่ละนิกายจะห่มจีวรไม่เหมือนกัน การเผยแผ่พระธรรมของนิกายมหายานจะเน้นเรื่องปริมาณเป็นสิ่ง
สำคัญ สิกขาบทของนิกายมหายานจึงจำเป็นต้องลดหย่อนสิกขาบทในบางข้อลง เพื่อสะดวกต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงจิตใจของประชาชน หากมีเรื่องเกิดขึ้นในคณะสงฆ์ของนิกายมหายานแล้ว 
คณะสงฆ์นิกายมหายานจะใช้หลักอธิกรณสมถะ เป็นเครื่องมือเพื่อช่วยในการตัดสินความผิด เพื่อให้เกิด
ความสงบสุขต่อคณะสงฆ์ในนิกายมหายาน เสขิยวัตรของนิกายมหายานถึงจะมีมากแต่มุ่งเน้นเกี่ยวกับ
คุณธรรม ความประพฤติท่ีดีงามของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนามหายาน เพ่ือให้เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาต่อ
ประชาชนทั้งปวง 
 
บทสรุป 
 นิกายมหายานถือกำเนิดขึ้นหลังยุคพุทธกาล สภาพภูมิอากาศในประเทศจีนในบางพื้นที่ร้อน
มาก และบางพื ้นที ่หนาวมาก เมื ่อมีกุลบุตรเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุจำนวนมาก ทำให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนามหายานมีความเจริญรุ่งเรือง เสขิยวัตรของมหายานมี 100 สิกขาบท และอธิกรณสมถะ 
7 สิกขาบท ซึ่งปณิธานของมหายานถือว่าเป็นอุดมคติสูงสุด ของผู้บำเพ็ญเพียรเพ่ือความเป็นพระโพธิสัตว์ 
จำนวนประชากรในพระพุทธศาสนามหายานมีจำนวนมากขึ้นตามลำดับ มหายานถือเอาปริมาณเป็น
จุดสำคัญ ส่วนคุณภาพค่อยตามมาด้วยการอบรมบ่มนิสัย มหายานได้บัญญัติพิธีกรรมและจารีตแบบแผน 
เพ่ือให้เป็นอุบายชักจูงประชาชนให้หันมาเลื่อมใสศรัทธา ตลอดจนมีการลดหย่อนพระวินัยได้ตาม
กาลเทศะ เพ่ือความสะดวกในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่สังคมโลก พระภิกษุนิกายมหายาน ได้มีการ
ลดหย่อนสิกขาบทและอภิสมาจารในบางข้อ เพื่อความสะดวกทันสมัยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
กว้างไกลออกไปสู่สังคมโลก ซึ่งพระภิกษุนิกายมหายานเน้นความเป็นพระโพธิสัตว์ด้วยการอุทิศตน
ช่วยเหลือสังคมทุกด้าน จึงถูกเรียกว่ามหายานเพื่อมหาชน นิกายมหายานถือธรรมเป็นใหญ่ไม่เน้นเรื่อง
อภิสมาจาร 
 บางนิกายสามารถมีครอบครัวได้ นิกายมหายานมีปณิธานอันมั่นคงและมีอุดมคติที่ยิ่งใหญ่ อัน
เป็นจุดหมายสูงสุดของมหายานตามแนวทางแห่งพระโพธิสัตว์ เพื่อนำพาสรรพสัตว์สู่ความหลุดพ้นจาก
วัฏสงสารให้หมดสิ้น ส่วนการนุ่งห่มจีวรของแต่ละนิกายในพระพุทธศาสนามหายานนั้นจะไม่เหมือนกั น 
ในบางนิกายนุ่งห่มจีวรสีเหลือง แต่บางนิกายนุ่งห่มจีวรสีเทา ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ว่าตนคือพระภิกษุในนิกาย
มหายาน ผู้เป็นตัวแทนของพระพุทธองค์ ที่จะมาช่วยเหลือเหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ถึงฝั่งแห่งพระ
นิพพาน พระภิกษุนิกายมหายานนิยมสวดมนต์ประกอบเสียงดนตรี เน้นความเป็นพระโพธิสัตว์มากกว่า
ความเป็นพุทธะ พระภิกษุนิกายมหายานจะไม่รับประทานเนื้อสัตว์ทุกชนิด เพราะมีความเชื่อว่า เมื่อ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์แล้วจะกินเนื้อของสัตว์ได้อย่างไร ซึ่งนิกายมหายานถือธรรมมากกว่าสิกขาบท 
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ส่วนเรื่องเสขิยวัตรไม่ได้มีผลต่อพระภิกษุนิกายมหายาน เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องภายนอก การออกโปรด
สัตว์เป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ของผู้บำเพ็ญเพียร ในประเทศจีนมีอากาศหนาวมาก จีวรของพระภิกษุมหายาน
จึงจำเป็นต้องเปลี่ยนไปตามสภาพภูมิอากาศ จีวรมักจะทำเป็นเสื้อแขนยาว มีสีเหลือง สีแดง และสีดำบ้าง 
แต่ละนิกายจะห่มจีวรไม่เหมือนกัน การเผยแผ่พระธรรมของนิกายมหายานจะเน้นเรื่องปริมาณเป็นสิ่ง
สำคัญ สิกขาบทของนิกายมหายาน จึงจำเป็นต้องลดหย่อนสิกขาบทในบางข้อลง เพื่อสะดวกต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงจิตใจของประชาชน หากมีเรื่องเกิดขึ้นในคณะสงฆ์ของนิกายมหายานแล้ว 
คณะสงฆ์นิกายมหายานจะใช้หลักอธิกรณสมถะ เป็นเครื่องมือเพื่อช่วยในการตัดสินความผิด เพื่อให้เกิด
ความสงบสุขต่อคณะสงฆ์ในนิกายมหายาน เสขิยวัตรของนิกายมหายานถึงจะมีมากแต่มุ่งเน้นเกี่ยวกับ
คุณธรรมความประพฤติที่ดีงามของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนามหายาน เพ่ือให้เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาต่อ
ประชาชนทั้งปวง 
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