
 

 

31 วารสารทางวิชาการนาฬาคิรีปริทรรศน์ ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 [มกราคม-เมษายน 2568] 

ตำนานการเกิดขึ้นของรอยพระพุทธบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
LEGEND OF THE OCCURRENCE OF THE BUDDHA'S FOOTPRINTS 

IN THERAVADA BUDDHISM 
 

พระวรวุฒิ วิสุทธิเมธี (โอทอง), ปุ่น ชมภูพระ 
PhraWorawut Wisutthimethi (Othong), poon Chompoophra 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระนครศรีอยุธยา 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, PhraNakhonSiAyutthaya 

คณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
Faculty of Education and Human Development Chaiyaphum Rajabhat University 
Corresponding author, e-mail: warawut19952538.com, poon.192525@cpru.ac.th 

วันที่รับบทความ (Received) : 1 พฤษภาคม 2568 
วันที่แก้ไขบทความ (Revised) : 2 พฤษภาคม 2568 

วันที่ตอบรับบทความ (Accepted) : 3 พฤษภาคม 2568 
Received: January 31, 2023; Revised: March 24, 2023; Accepted: April 25, 2023 

 
บทคัดย่อ  
 รอยพระพุทธบาท คือรอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรงประทับเอาไว้ยัง
สถานที่สำคัญหลายแห่ง เป็นนิมิตหมายแห่งคุณงามความดี ที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในแคว้นต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งรอยพระ
พุทธบาทมักจะปรากฏบนแผ่นหินที่อยู่บนภูเขาสูง มีทั้งรอยพระบาทคู่และพระบาทเดี่ยว มีทั้งขนาดกลาง 
และขนาดใหญ่ มีทั้งปรากฏอยู่ในคัมภีร์ และไม่ปรากฏในคัมภีร์ ตามตำนานเล่าว่ามีอยู่ 5 แห่ง ได้แก่ 
 1) รอยพระพุทธบาทที่ภูเขาสุวรรณมาลี 2) รอยพระพุทธบาทที่ภูเขาสุวรรณบรรพต 3) รอย
พระพุทธบาทที่เมืองโยนกบุรี 4) รอยพระพุทธบาทที่ภูเขาสุมนกูฏ 5) รอยพระพุทธบาทที่ริมฝั่งแม่น้ำนัม
มทานที การเกิดขึ้นของรอยพระพุทธบาท นั้นไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่เกิดขึ้นจากการอาราธนาของ
เหล่าเทวดา นาคราช ดาบส และมนุษย์ทั้งหลายได้ทูลขอให้พระพุทธองค์ ทรงประทานรอยพระบาท
เอาไว้ อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้ระลึกถึงพระพุทธองค์ และเพื่อเป็นสิ่งเคารพสักการะบูชา  เพื่อให้
เกิดความเป็นอุดมมงคลสืบไป 
คำสำคัญ: ตำนาน, รอยพระพุทธบาท, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พระไตรปิฎก 
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Abstract 
 The Buddha’s footprints are the footprints of the Lord Buddha who had stamped 
in many important places: it was the symbol of virtue that meant the prosperity of the 
Buddhism propagation in various regions in order to help all living beings to be free from 
suffering. The Buddha’s footprints often appear on the stone of the highest mountains. 
There are footprints in both of the pair and single, it also is medium and large sizes, it 
also appears in and out of scriptures. There are five places in the legends,1) the Buddha’s 
footprint on Suwanmali mountain),2) the Buddha’s footprint in the Suwanna mountain,3) 
the Buddha’s footprint in the Yonaka-Pura,4) the Buddha’s footprint on the Sumana-kuta 
and 5) the Buddha’s footprint at the Narmada river in India. The occurrence of the 
Buddha’s footprint is not accident but it arose from the invitation of the deities, nagas, 
ascetics, and human beings who request him to put down his footprints as the spiritual 
anchor to remind the Lord Buddha and for worship to be the highest good fortune. 
Keywords: Legend, Buddha’s footprints, Theravada Buddhism, Tripitaka 
 
บทนำ 
 โลกที่เราอาศัยอยู่ในทุกวันนี้ เป็นโลกที่เจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ ทันสมัยทางด้านเทคโนโลยี
เป็นโลกที่เต็มไปด้วยคติความเชื่อ ที่ปรากฏให้เห็นในรูปแบบต่าง ๆ มากมายแม้ในยุคปัจจุบันสังคมจะพัฒนา
เจริญก้าวหน้าไปไกล แต่เรื่องราวและตำนานที่เกี ่ยวกับความเชื่อ ยังเป็นสิ่งที่มีมาคู่กับคนไทยอยู่เสมอ 
อาจจะกล่าวได้ว่า ตำนานที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อนั้นมาพร้อมกับมนุษย์ ตำนานและความเชื่อล้วนมีอยู่ในทุก
หย่อมหญ้า และตำนานที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธาล้วนเป็นบ่อเกิดของ วัฒนธรรมประเพณีใหม่ ๆ 
ขึ้นมาทุกชาติทุกศาสนาล้วนแต่มีตำนาน และคติความเชื่อด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งตำนานอันเกี่ยวข้องกับความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาทซึ่งเป็นรอยเท้าขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าที่ชาวพุทธเชื่อกันว่า เป็นเหมือนตัวแทนของพระบรมศาสดา ชาวพุทธจึงนิยมเคารพบูชากราบไหว้กันเป็น
อย่างมาก และเชื่อกันว่าเป็นสิ่งมงคลศักดิ์สิทธิ์ เป็นของอันล้ำค่าสูงส่ง เป็นเหมือนสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง
ประทานให้มวลมนุษย์ได้กราบไหว้บูชาเพ่ือความเป็นศิริมงคล ตำนานและการบังเกิดขึ้นของรอยพระบาทนั้น 
ล้วนแต่มีแง่คิดคติธรรมคำสอน และเรื่องราวต่าง ๆ แอบแฝงไว้อย่างมากมาย จึงเป็นสิ่งที่ชวนให้บรรดาศา
สนิกชนทั้งหลาย อยากค้นหาอยู่เสมอในเรื่องราวนั้น ๆ อย่างไม่มีวันจบสิ้น 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท มีตำนานที่เกี่ยวข้องกับการบังเกิดขึ้นของรอยพระพุทธบาท อันหมายถึง 
รอยพระบาทของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงการเสด็จออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อโปรด
เหล่าเวไนยสัตว์ในทวีปต่าง ๆ เมื่อพระพุทธองค์ทรงเสด็จไปที่ใด ก็จะทรงประทับรอยพระบาทไว้ที่นั้นด้วย 
สำหรับรอยพระบาทของพระพุทธเจ้าโดยทั่วไปแล้ว ในสมัยที่พระพุทธองค์มีพระชนมายุอยู่ พระองค์ก็จะ
เสด็จดำเนินไปในสถานที่ต่าง ๆ มากมาย แต่ไม่จำเป็นว่ารอยพระบาทจะปรากฏอยู่ และให้คนทั่วไปเห็นได้ 
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เพียงแต่ว่ารอยพระพุทธบาทจะปรากฏและให้คนอ่ืนได้เห็น ก็เนื่องด้วยอำนาจการอธิษฐานของพระพุทธองค์
เท่านั ้น หากว่าพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงอธิษฐานไว้ รอยพระพุทธบาทก็จะไม่ปรากฏให้เห็น ในพระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกายธรรมบท มาคันทิยาสูตร ได้กล่าวถึงการร่ายโศลกเพื่อทำนายรอยพระบาท ตาม
ตำรานรลักษณ์ของนางพราหมณี ความว่า คนเจ้าราคะ พึงมีรอยเท้ากระหย่ง คนเจ้าโทสะ ย่อมมีรอยเท้าอัน
ส้นบีบ คนเจ้าโมหะ ย่อมมีรอยเท้าจิกลงส่วนคนมีกิเลสเครื่องมุงบังเปิดแล้วจะมีรอยเท้าเช่นนี้ พระสูตรนี้ได้
แสดงให้เห็นถึง การบังเกิดขึ้นของรูปลักษณะรอยพระพุทธบาท ที่ปรากฏให้เห็นว่ารอยพระบาทของพระ
พุทธองค์นั้น มีลักษณะเป็นรอยพระบาทที่เรียบเสมอกัน เป็นรอยพระบาทของผู้มีบุญบารมีเป็นผู้ประเสริฐ
สุดในโลก 
 ในพระคัมภีร์พุทธปาทลักขณะ กล่าวถึงรอยพระพุทธบาทเอาไว้เป็นคาถา ความว่า สุวัณณะมา
ลิเก สุวัณณะปัพพะเต สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา ปัญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทามิ 
ทูระโต ตามคัมภีร์ได้พยายามอธิบายถึงรอยพระพุทธบาทว่ามีอยู่ 5 แห่ง คือที่ภูเขาสุวรรณมาลี ภูเขาสัจจ
พันธ์คีรี ภูเขาสุมนกูฏ ริมฝั่งแม่น้ำนัมมทานที และที่เมืองโยนกบุรี ตามหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดง
เอาไว้ คือรอยพระบาทที่พระองค์ทรงอธิษฐานไว้ให้เห็น ได้แก่ ประเทศอินเดีย และศรีลังกา แต่ไม่มีปรากฏ
ในประเทศไทย รอยพระพุทธบาทที่ประเทศไทย จึงเป็นการสร้างจำลองขึ้นมาเพื่อให้น้อมระลึกถึงพระ
พุทธคุณเป็นสำคัญ รอยพระพุทธบาทแม้จะเป็นของจริง หรือจะเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้จำลองสร้างขึ้นมาก็ตาม 
ล้วนเป็นสิ่งที่ไม่อาจจะคาดคะเนรู้ได้ แต่มีจุดประสงค์ที่ยิ่งใหญ่ คือเพื่อให้พุทธศาสนิกชนทุกคน ได้เดินตาม
ร่องรอยแห่งคุณงามความดี ยึดมั่นในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ มีศรัทธาต่อพระรัตนตรัย ความ
เจริญรุ่งเรืองก็จะพึงบังเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นสืบไป 
 ตำนานการเกิดขึ้น และความเป็นมาแห่งรอยพระพุทธบาท ซึ่งเป็นรอยพระบาทของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เป็นที่น่าสนใจในเรื่องราวนั้น อาจจะมีเรื่องเล่าตำนานการเกิดขึ้นและคติความเชื่อ รวมถึงประวัติ
ความเป็นมาที่ต่างกันออกไปเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบันยังคงมีบรรดาศาสนิก
ชนให้ความสนใจในการเคารพบูชา และยังมีคุณค่าทางจิตใจ ต่อบรรดาผู้ที่มากราบไหว้เคารพบูชาอย่างยิ่ง 
รอยพระพุทธบาทอาจจะเป็นเสมือนสิ่งที่ได้แฝงเอาไว้ด้วยคติธรรมคำสอน ในรูปแบบที่เป็นลักษณะแห่ง
รอยเท้า คือรอยแห่งคุณงามความดีที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน เพ่ือให้บรรดาเหล่าพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ให้
เดินตามทางสายกลางที่พระองค์ทรงค้นพบ และทรงวางเอาไว้เป็นหลักธรรม เป็นคุณธรรมในแง่มุมที่สะท้อน
ให้เห็นผ่านเรื่องราวต่าง ๆ ล้วนเป็นสิ่งที่สอนให้ศาสนิกชนทุกคน ควรยึดมั่นในหลักคุณธรรมความดีงาม อัน
จะนำพาไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือความพ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
 
ตำนานการเกิดขึ้นของรอยพระพุทธบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 รอยพระพุทธบาท คือรอยพระบาทขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรงเสด็จ
จาริกเที่ยวไปโปรดเหล่าเวไนยสัตว์ในสถานที่ต่าง ๆ รอยพระบาทของพระพุทธองค์เปรียบเสมือนการมา
ประกาศพระศาสนา ในดินแดนหรือในแคว้นนั้น ๆ ปรากฏว่ามีทั้งรอยพระบาทคู่และรอยพระบาทเดี่ยว รอย
พระบาทของพระพุทธองค์เป็นดุจรอยแห่งความดี ที่พุทธศาสนิกชนจะต้องเดินตามรอยบาทของพระพุทธ
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องค์ คือการประพฤติและการปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธองค์ รอยพระพุทธบาทมักจะปรากฏอยู่ใน
หินที่อยู่บนภูเขาสูง และมักจะปรากฏอยู่ในประเทศที่มีการนับถือพระพุทธศาสนา รอยพระพุทธบาทนั้น
สามารถแยกออกเป็น 3 ประเภท คือรอยพระบาทขนาดกลาง และรอยพระบาทขนาดใหญ่ รอยพระบาท
เดี่ยว และรอยพระบาทคู่ รอยพระบาทที่ปรากฏในคัมภีร์ทางศาสนา และรอยพระบาทที่ไม่ปรากฏในคัมภีร์
ทางศาสนา ซึ่งรอยพระพุทธบาทนั้นถือว่าเป็นของมงคล เพราะว่าเปรียบเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจ้า 
กษัตริย์ในสมัยก่อนจึงนิยมสร้างรอยพระพุทธบาทขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา แด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ปรากฏตามหลักฐานว่ามีการสร้างรอยพระพุทธบาทในประเทศอินเดีย และศรีลังกา รอยพระพุทธ
บาทที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงประทับเอาไว้ในสถานที่ต่าง ๆ ที่ปรากฏว่าเป็นตำนาน
ปรัมปรา และที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่ามีอยู่ 5 แห่ง คือรอยพระพุทธบาท ที่ภูเขา
สุวรรณมาลี รอยพระพุทธบาท ที่ภูเขาสุวรรณบรรพต รอยพระพุทธบาท ที่ภูเขาสุมนกูฏ รอยพระพุทธบาท 
ที่เมืองโยนกบุรี รอยพระพุทธบาท ที่ริมแม่น้ำนัมมทา รอยพระพุทธบาทในแต่ละแห่งนั้น เปรียบดังการมา
ประกาศพระสัทธรรมของพระพุทธองค์ ที่จะช่วยเหล่าเวไนยสัตว์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 
ความสำคัญของรอยพระพุทธบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 รอยพระพุทธบาทเป็นสัญลักษณ์แทนองค์สัมมาสัมพุทธเจ้า สร้างขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องหมายแห่งการ
เสด็จเข้ามา ส่วนวงกลมในรอยพระบาทคือธรรมจักรนั้น อาจจะเป็นเครื่องหมายแห่งคำสอนที่ประทานไว้
เปรียบได้กับล้อหมุนพาเข้าไปหาความเจริญ การเคารพบูชาสถานที่และวัตถุอันมีความเกี ่ยว ข้องกับ
พระพุทธเจ้าเป็นส่วนพระองค์นั้น เริ่มมีขึ้นตั้งแต่ครั้งที่พระองค์ยังมีพระชนม์ชีพอยู่ สถานที่หลายแห่งใน
อินเดียซึ่งมีความเชื่อกันว่า พระพุทธองค์เคยเสด็จไปนั้นได้กลายเป็นปูชนียสถานที่มีผู้คนไปนมัสการบูชา
แทนตัวพระพุทธเจ้า ในขณะที่ไม่ได้ประทับอยู่ ที่นั้นซึ่งบางแห่งมีความเชื่อว่ามีร่อยรอยการสัมผัสของพระ
พุทธองค์อย่างถาวร เป็นสักขีพยานถึงการได้เสด็จมาและเป็นที่ระลึกถึงพระองค์และพระธรรมซึ่งพระองค์ได้
ประทานไว้แก่โลก รอยพระบาทของพระพุทธเจ้าเป็นปูชนียวัตถุที่ชาวพุทธ ได้กราบไหว้บูชามาตั้งแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน รองจากพระพุทธรูปและพระสถูปเจดีย์แล้ว รูปและรอยพระพุทธบาทดูเหมือนจะ
เป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้าที่บูชากันโดยแพร่หลายที่สุดทั้งในอดีตและปัจจุบัน การบูชารอยพระ
พุทธบาทเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองค์ ที่กระทำโดยการสร้างสัญลักษณ์ต่างๆ ในการสื่อความหมายเพราะยังไม่
มี การสร้างรูปเคารพขึ้นในสมัยนั้น ด้วยเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเชื ่อว่าองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก ไม่มีบุคคลใดที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนพระองค์ได้ พระองค์ทรงเป็นหนึ่ง
เดียวเป็นเอกบุรุษผู้ทรงคุณค่าเพียบพร้อมด้วยปัญญาบารมี 
 ตามคำบาลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ความว่า อปฺปฏิมา คือไม่มีภาพที่เท่าเทียม อีกทั้งยังเชื่อกัน
ว่า การหลงติดในรูปเคารพเป็นความอับปัญญา ประเด็นดังกล่าวหากคิดเป็นการคิดหาเหตุผลตามความเป็น
จริง โดยที่ไม่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องอาจจะกล่าวได้ว่า มูลเหตุที่ไม่ปรากฏการสร้าง
รูปเคารพของพระพุทธเจ้า ที่เป็นรูปบุคคลขึ้นในช่วงระยะเวลาแห่งนี้คงเนื่องจากว่าคงไม่มีผู้ใดจดจำ หรือ
สามารถถ่ายทอดลักษณะของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้องได้ การที่จะสร้างพระพุทธรูปขึ้นจึงไม่สามารถ
สื่อสารให้ผู้คนรับรู้ได้ว่าลักษณะอย่างไรที่หมายถึงพระพุทธเจ้า การใช้สัญลักษณ์เล่าเรื่องราวในพุทธประวัติ  
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จึงดูจะเป็นทางออกที่เหมาะสมซึ่งช่างเลือกใช้สัญลักษณ์ต่างๆ ที่สร้างขึ้นในสมัยนั้น เช่น พระนางสิริมหา
มายายืนเหนี่ยวกิ่งไม้สื่อถึงพุทธประวัติตอนประสูติ  การสลักม้าสื่อถึงการออกมหาภิเนษกรมณ์ บัลลังก์
ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์สื่อถึงการตรัสรู้ ธรรมจักรและกวางหมอบสื่อถึงการปฐมเทศนา สถูปสื่อถึงการ
เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน รอยพระพุทธบาทสื่อถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเข้ามาของอิทธิพลจาก
ภายนอกที่มีเป้าหมาย คือดินแดนส่งผลให้ประเทศอินเดียได้รับรู้แนวคิดและคติความเชื่อใหม่ ๆ ชนชาติที่
เข้ามามีบทบาทต่อวัฒนธรรมอินเดียในระหว่างนั้น คือกรีกและโรมันที่มีแนวคิดการเคารพบูชาเทพเจ้า และ
สร้างรูปเคารพบูชาเทพเจ้าของตนขึ้นมา โดยยึดถือความงดงามทางสรีระร่างกาย ศิลปะอินเดียคงได้รับเอา
แนวคิดในลักษณะเช่นนี้นำเอาไปสร้างเป็นรูปเคารพ ส่งผลให้เกิดการสร้างพระพุทธรูปขึ้น ราวพุทธศตวรรษ
ที่ 6 ในศิลปะคันธารราฐ ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นศิลปะอินเดียสมัยแรกที่เกิดการสร้างพระพุทธรูป หลังจากนั้นการ
สร้างรูปเคารพในระบบสัญลักษณ์จึงเริ่มปรับเปลี่ยนบทบาทกลายเป็นเพียงองค์ประกอบที่ช่วยสนับสนุน
พระพุทธรูป ให้ถ่ายทอดเรื่องราวตามพุทธประวัติได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ตามการเคารพบูชาสัญลักษณ์เพื่อระลึก
ถึงพระพุทธองค์ ไม่ได้หมดหายไปสัญลักษณ์บางอย่างได้ถูกสร้างขึ้น แยกออกมาโดยเฉพาะได้รับความนิยม
สืบทอดการเคารพบูชา มาตั้งแต่สมัยอินเดียโบราณจนกระทั่งในปัจจุบัน เช่น รอยพระพุทธบาท เนื่องจาก
การเดินทางมาเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า ตลอดระยะเวลาอันยาวนานถึง 45 พรรษา พระองค์ทรง
เดินทางไปยังเมืองต่าง ๆ มากมายจึงทำให้เกิดการสร้างรอยพระพุทธบาทของพระพุทธองค์ ไว้เป็นที่ระลึกถึง
หรือเพ่ือเป็นการยืนยันว่า พระพุทธเจ้าและพระธรรมของพระองค์ได้เสด็จมาถึงสถานที่แห่งนั้นจริง ผนวกกับ
วัฒนธรรมประเพณีของอินเดียที่แสดงออกถึงการเคารพบูชาตามคติโดยการสัมผัสท่ีละอองเท้า รอยพระพุทธ
บาทจึงถือว่าเป็นสิ ่งที ่ควรเคารพบูชาตามคติศาสนาพุทธประเภทบริโภคเจดีย์ หมายถึง สถานที ่ที่
พระพุทธเจ้าเคยประทับ และวัตถุอันพระองค์ที่พระองค์เคยใช้สอยหรือสัมผัส เช่น ต้นพระศรีมหาโพธิ์ บาตร 
ไม้เท้า และเครื่องบริขารอ่ืน ความคิดในลักษณะดังกล่าวคงได้รับการแพร่หลายโดยรวดเร็ว 
 ทุกเมืองที ่นับถือพระพุทธศาสนาต่างมุ ่งหวังที ่จะให้เมืองของตนเป็นเมืองที ่ศักดิ ์สิทธิ ์ ที่
พระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาโปรดในครั้งพุทธกาล การสร้างสัญลักษณ์รอยพระพุทธบาท จึงอาจจะเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ทำให้เกิดความเชื่อถือ การเคารพบูชาและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในหมู่พุทธศาสนิกชน  รอย
พระพุทธบาท หมายถึง รอยเท้าของพระพุทธเจ้าซึ่งเรียกกันตามความเห็นของคนทั่วไป แต่ความจริงแล้ว
รอยพระพุทธบาทเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงการเสด็จออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นคติความเชื่อของชาว
ลังกาทวีปที่ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปที่ใดก็จะประทับรอยพระบาทไว้ที่นั่นด้วย ตามคติความเชื่อที่ถูก
กล่าวขานต่อกันมาคือเมื่อพระพุทธเจ้าครั้งประสูติเสด็จพระดำเนินได้ 7 ก้าว หมายถึง พระพุทธเจ้าทรงเผย
แผ่พระศาสนาครั้งพุทธกาลได้ 7 แคว้น ทุกย่างก้าวแห่งรอยพระพุทธบาทไว้ 7 แห่ง มีมูลเหตุเกิดขึ้นจากสอง
คติต่างกันคือเป็นคติของชาวมัชฌิมประเทศ หรือชาวอินเดียในครั้งโบราณอย่างหนึ่ง เป็นคติของชาวลังกา
ทวีปคือชาวลังกาในปัจจุบันอย่างหนึ่ง สำหรับคติของชาวมัชฌิมประเทศ เดิมถือกันตั้งแต่ครั้งพุทธกาลและ
ก่อนหน้านั้นว่าไม่ควรสร้างรูปเทวดา หรือมนุษย์ขึ้นไว้บูชาเจดีย์ที่พุทธศาสนิกชนสร้างขึ้นเมื่อก่อนพ.ศ. ๕๐๐ 
จึงทำแต่สถูปหรือวัตถุต่าง ๆ เป็นเครื่องหมายสำหรับบูชาแทนองค์พระพุทธเจ้า ซึ่งรอยพระพุทธบาทก็เป็น
วัตถุอย่างหนึ่งที่นิยมทำกันในสมัยนั้น   
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 ส่วนคติที่ถือกันในลังกาทวีปนั้นเกิดขึ้นภายหลัง โดยอ้างว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงประทับรอยพระ
พุทธบาท ไว้ให้เป็นที่สักการบูชามีอยู่ 5 แห่ง ได้แก่ ที่ภูเขาสุวรรณมาลี ภูเขาสุวรรณบรรพต ภูเขาสุมนกูฏ 
เมืองโยนกบุรี ริมฝั่งแม่น้ำนัมมทา ซึ่งรอยพระพุทธบาทจัดเป็นบริโภคเจดีย์ ซึ่งเป็นเจดีย์ประเภทหนึ่งในสี่
ประเภทของพระพุทธเจดีย์ สร้างขึ้นเพื่อเป็นพุทธบูชาแด่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ความเข้าใจของหลาย
คนคิดว่า รอยพระพุทธบาทคือรอยเท้าของพระพุทธเจ้า แล้วหลายคนคิดว่าจะเป็นไปได้อย่างไรรอยเท้าคน
จะใหญ่โตอะไรปานนั้น แล้วจะประทับลงบนหินได้อย่างไร แล้วลายรอยพระบาทจะหลากหลายอะไรอย่าง
นั้น ถ้าลองมาพิจารณาโดยเนื้อแท้ กล่าวคือ พระพุทธศาสนาเป็นกลุ ่มอเทวนิยม หมายถึง ศาสนาที่มี
หลักธรรมเป็นแกนยึดเหนี่ยว ไม่ได้สอนให้ยึดติดตัวบุคคล ดังที่คำสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ว่าผู้ใดเห็นธรรม
ผู้นั้นเห็นเรา หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วบรรดาลูกศิษย์ทั้งหลายก็น้อมนำคำสั่งสอนเป็นที่ตั้ง ครั้นเวลา
ล่วงเลยผ่านมาหลายร้อยปี เหล่าผู้ศรัทธาพระพุทธศาสนา เริ่มมองหาตัวแทนหรือสัญลักษณ์ ที่เมื่อเห็นแล้ว
ทำให้จิตระลึกถึงพระพุทธองค์ในยุคนั้น คงไม่เหลือบุคคลที่เคยเห็นพระพุทธเจ้าพระองค์จริงแล้ว การจะวาด
รูปหน้าพระพุทธเจ้าก็จะไม่เหมาะสม ไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าควรมีหน้าตาอย่างไรเหล่าผู้ศรัทธาพระพุทธศาสนา
จึงดำริสร้างถาวรวัตถุที่บ่งถึงพระพุทธเจ้า แต่ละที่จะสร้างรูปเสมือนพระพุทธเจ้าแต่ให้ระลึกว่า ตรงนั้น
เสมือนมีพระองค์อยู่ ได้แก ่
 1) ปางประสูติ คือจะสร้างเพียงดอกบัว 7 ดอก มีพระพุทธมารดายืนอยู่ใต้ต้นสาละแต่จะไม่สร้าง
รูปพระพุทธเจ้าวัยกุมารยืนบนดอกบัว 
 2) ปางตรัสรู้ คือจะสร้างเฉพาะบัลลังก์เปล่า ที่พระองค์นั่งตรัสรู้ 
 3) ปางปฐมเทศนา คือจะสร้างเฉพาะธรรมจักร และกวางหมอบ 
 4) ปางที่บ่งถึงพระพุทธเจ้ายามเผยแพร่ธรรมมะ คือจะสร้างเป็นรอยพระพุทธบาท โดยอาศัยคติ
ความเชื่อว่า เมื่อบุคคลเดินก้าวย่างไปที่ใด สิ่งที่เหลือร่องรอยไว้คือรอยเท้า 
 การสร้างรอยพระพุทธบาทไม่ใช่รอยเท้าจริงของพระพุทธเจ้า แต่เป็นการสร้างถาวรวัตถุที่เพ่ือให้
มนุษย์และเทวดาได้เห็นแล้วระลึกถึงองค์สัมมาพระพุทธเจ้า เพื่อให้รอยพระพุทธบาทมีความแตกต่างจาก
รอยเท้าบุคคลธรรมดา ผู ้สร้างก็จะวาดรอยเส้นนิ ้วเท้าเส้นเท้าให้ดูแตกต่างพิเศษหรื อบางครั้งก็จะใส่
สัญลักษณ์ธรรมจักรลงไปบ้าง ส่วนพระพุทธรูปนั้นได้มีการสร้างในภายหลัง โดยดำริของพระเจ้าเมนันเดอร์
ทหารของพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชที่ได้ยกให้ครองอินเดีย และเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา 
หลังจากสนทนาธรรมกับพระนาคเสน อันเป็นที่เรารู้จักกันดีในบันทึกมิลินทปัญหา ด้วยพ้ืนเพเป็นชาวกรีกมี
ความเชี่ยวชาญในการปั้นรูปเทวะต่างๆ จึงสร้างพระพุทธรูปขึ้นมาดังที่เราเห็นในปัจจุบัน รอยพระพุทธบาท
เนื่องจากถือว่า เป็นสิ่งแทนพระพุทธเจ้าไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็ก เป็นสิ่งที่เรารำลึกถึงพระพุทธคุณขององค์พระ
บรมศาสดา 
 รอยพระพุทธบาทที่พระพุทธองค์ทรงประทับไว้ในที่ต่าง ๆ ล้วนเป็นรอยพระบาทแห่งคุณงาม
ความดีที่พระพุทธองค์ทรงได้เคยเสด็จจาริกไปเผยแผ่พระธรรมคำสอนในสถานที่ต่าง ๆ แล้วทรงอธิษฐาน
ประทับรอยพระบาทเอาไว้ เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ว่าพระองค์ทรงได้เคยเสด็จมาประกาศพระสัทธรรมยังสถานที่
แห่งนั้น ซึ่งจะเห็นว่าการแสดงความเคารพ สักการะบูชารอยพระพุทธบาทนั้นถือว่าเป็นบุญใหญ่ เพราะเป็น



 

 

37 วารสารทางวิชาการนาฬาคิรีปริทรรศน์ ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1 [มกราคม-เมษายน 2568] 

คุณเครื่องที่จะทำให้เราได้ระลึกนึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อสักการะบูชาบ่อย ๆ เราย่อมมีพระพุทธเจ้า
เป็นอารมณ์ เพราะรอยพระบาทของพระพุทธองค์เป็นสิ่งที่เกี ่ยวเนื่องกับพระพุทธองค์ เวลาเราบูชาก็
หมายความว่าเรามีใจที่ผูกพันกับพระพุทธองค์ ใจอยู่ในบุญอยู่กับความบริสุทธิ์ การทำอย่างนี้มีอานิสงส์ใหญ่
ไม่มีประมาณ เราควรจะระลึกนึกถึงพระพุทธองค์เสมอกายวาจา และใจของเราจะได้สะอาดบริสุทธิ์ 
ประเภทของรอยพระพุทธบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ส่วนประเภทของรอยพระพุทธบาท สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ประเภทที่หนึ่ง 
คือรอยพระพุทธบาทขนาดกลาง และรอยพระพุทธบาทขนาดใหญ่ เช่น รอยพระพุทธบาทขนาดกลาง ได้แก่ 
รอยพระพุทธบาทบนยอดเขาสุมนกูฏ และรอยพระพุทธบาทขนาดใหญ่ ได้แก่ รอยพระพุทธบาทที่โยนกปุระ 
2) ประเภทที่สอง คือรอยพระพุทธบาทเดี่ยว และรอยพระพุทธบาทคู่ เช่น รอยพระพุทธบาทเดี่ยว ได้แก่ 
รอยพระพุทธบาทที่ยอดเขาสุวรรณบรรพต และรอยพระพุทธบาทคู่ ได้แก่ รอยพระพุทธบาทที่โบราณสถาน
สระมรกต และ 3) ประเภทที่สาม คือรอยพระพุทธบาท ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และรอย
พระพุทธบาทที่ไม่ได้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น รอยพระพุทธบาทที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ รอยพระพุทธบาทที่เขาสัจจพันธ์คีรี และรอยพระพุทธบาทที่แม่น้ำนัมมทา และรอย
พระพุทธบาทที่ไม่ได้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ รอยพระพุทธบาทที่โยนกปุระ และรอย
พระพุทธบาทที่เขาสุวรรณมาลี 
 ในประเทศไทยได้มีการค้นพบรอยพระพุทธบาท ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึง 598 
แห่ง และในส่วนของรอยพระพุทธบาทที่น่าสนใจหลายแห่ง จึงจะเห็นได้ว่ามีอยู่มากมายหลายแห่งแปลว่า
พระองค์ได้เสด็จออกเผยแผ่พระธรรมคำสอนไปทั่วประเทศไทยของเราก็ว่าได้ ในประเทศไทยของเรานั้น
บางครั้งได้สร้างพระพุทธบาทจำลองขึ้นด้วย ทั้งที่ก็มีมณฑปที่สร้างขึ้น หลังได้ค้นพบรอยพระพุทธบาทที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจจะเป็นการจำลองรอยพระพุทธ
บาทก็ตาม ความหมายที่ต้องการจะสื่อถึงว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เหล่ามนุษย์ ผู้ที่นับถือในศาสนาพุทธต่างนับ
ถือในองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือว่ารอยพระพุทธบาทที่เกิดขึ้นนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นตัวแทนของ
พระองค์ท้ังสิ้น ไม่ว่าจะจริงหรือไม่จริง ความศรัทธายังคงอยู่ตราบเท่าที่มนุษย์ยังคงมีศาสนาเป็นที่พ่ึงพิงทาง
จิตใจ และประเภทของรอยพระพุทธบาท คัมภีร์ปปัญจสูทนี แต่งขึ้นโดยพระพุทธโฆษาจารย์ อธิบายความว่า 
รอยพระพุทธบาทมีอยู่ 3 ประเภท คือรอยพระพุทธบาทที่มีขนาดกลาง และขนาดใหญ่ รอยพระพุทธบาท
เดี่ยวรอยพระพุทธบาทคู่ รอยพระพุทธบาท ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และรอยพระพุทธบาท ที่
ไม่ได้ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 
ตำนานรอยพระพุทธบาทในอินเดีย 
 สมัยอินเดียโบราณไม่นิยมการสร้างรูปเคารพที่แสดงถึงพระพุทธเจ้า โดยถือว่ารูปเคารพนั้นเป็นผู้
ศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่มีตัวตนสมัยนี้จึงไม่มีการสร้างรูปเคารพ โดยพิจารณาได้จากภาพสลักตอนต้นที่แสดงเรื่องราว
เกี่ยวกับพระพุทธประวัติก็ไม่มีปรากฏกายของพระพุทธเจ้า แต่ว่าจะมีการแสดงสัญลักษณ์ของพระพุทธเจ้า
ซึ่งไม่เป็นรูปมนุษย์ เช่น ธรรมจักร ฉัตร แท่นหิน และรอยพระพุทธบาท ซึ่งเริ่มมีมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 
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ปรากฏที่ลูกกรงตั้งและทับหลังของรั้วล้อมรอบสถูป เมืองภารหุต เป็นต้น ในระยะต่อมา การสร้างรูปเคารพ
ในพระพุทธศาสนาเข้ามาก็เริ่มมีการสลักพระพุทธรูประยะหลังจากพุทธศตวรรษที่ 6 สัญลักษณ์ที่ปรากฏใน
รูปรอยพระพุทธบาทแทนองค์พระพุทธเจ้านั้น โดยมากจะอยู่ในลักษณะกระจัดกระจายโดยถือว่าเป็น
สัญลักษณ์ของพุทธดำเนินหรือการย่างเหยียบที่หนึ่งที่ใด ซึ่งต่อมาในสมัยอมราวดีตอนต้น ยังมีการสลักสลัก
สัญลักษณ์แทนองค์พระพุทธเจ้าเป็นการเล่าเรื่องอยู่เป็นอันมาก แต่ในขณะเดียวกันความนิยมในการทำรูป
เคารพก็กำลังแพร่หลายจึงเกิดมีการทำรอยพระพุทธบาทในฐานะรูปเคารพเดี่ยวขึ้นมาในช่วงนี้ 
 หลักฐานการบูชารอยพระพุทธบาทและรูปพระพุทธบาท พบอยู่ในศิลปะและโบราณคดีอินเดียมา
ตั้งแต่ประมาณต้นพุทธศตวรรษที่ 5 รูปที่พบส่วนใหญ่เชื่อว่า มีเจตนาทำเป็นรูปจำลองของฝ่าพระบาท
สำหรับเคารพบูชาแทนองค์พระพุทธเจ้า ซึ่งสอดคล้องกับประเพณีอินเดียที่ทำการเคารพบุคคลที่พึงเคารพ
บูชาที่เท้าของคนผู้นั้น คติของชาวอินเดียถือว่า รอยพระพุทธบาทที่ได้สลักขึ้นเป็นรูปเคารพนั้นถือเป็นอุเท
สิกเจดีย์สร้างขึ้นเพ่ืออุทิศต่อพระพุทธเจ้า เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนระลึกถึงพระธรรมคำสอน ที่พระพุทธเจ้าได้
ประทานเอาไว้ จนกระทั่งพระพุทธศาสนาได้มีการเผยแผ่ไปยังดินแดนอื่น จึงทำให้รอยพระพุทธบาท
แพร่หลายมากยิ่งขึ้น พุทธศตวรรษที่ 10 พระภิกษุนักธุดงค์ชาวจีน กล่าวว่ามีการบูชารอยเท้าอันเชื่อกันว่า
เป็นรอยพระพุทธบาทอันแท้จริง ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประทับเอาไว้ ซึ่งมีหลายแห่งในอินเดีย หลักฐานการ
บูชารอยพระพุทธบาทและรูปพระบาท มีพบอยู่ในศิลปะและโบราณคดีอินเดียประมาณต้นพุทธศตวรรษท่ี 5 
รูปที่พบส่วนใหญ่เชื่อว่ามีเจตนาทำขึ้นมาเพ่ือเป็นรูปจำลองของฝ่าพระบาทเพ่ือเคารพบูชาแทนพระพุทธเจ้า 
สอดคล้องกับประเพณีอินเดียที่ได้กระทำความเคารพบูชาบุคคลที่พึงเคารพบูชาที่เท้า ซึ่งรูปพระพุทธบาท
และรอยพระพุทธบาท มักจะทำเป็นรอยพระบาทคู่แบบสลักนูนและสลักเว้าลงไปในหิน 
 โดยเชื่อกันว่าเป็นรูปจำลองฝ่าพระบาทของพระพุทธเจ้า ส่วนการสร้างรอยพระพุทธบาทจะสร้าง
ให้แตกต่างจากรอยเท้าของคนธรรมดา เพื่อให้รู้ได้ง่ายว่าเป็นรอยเท้าของพระพุทธเจ้า ลักษณะฝ่าพระบาท
ของพระพุทธเจ้าได้ปรากฏอยู่ในมหาปานสูตรและลักขณะสูตร ในพระสุตตันตปิฎกของทีฆนิกาย กล่าวถึง
พระพุทธลักษณะมหาปุริสลักขณะ 32 ประการ มีลักษณะของพระบาทอยู่ด้วย 5 ประการ คือ 1) พ้ืนฝ่าพระ
บาทเรียบเสมอกันเมื่อเหยียบจะเหยียบถึงพื้น พร้อมกันเมื่อยกก็พ้นจากพื้นพร้อมกัน 2) ใต้ฝ่าพระบาททั้ง
สองมีจักรมีซี่กำหนึ่งพันมีกงมีดุมมั่นคงสมบูรณ์ 3) ส้นพระบาทยาวนิ้วพระบาทยาวอ่อน 4) หลังพระบาทมี
มังสะอูม และ 5) ฝ่าพระบาทอ่อนนุ ่มและมีลายดังตาข่าย ต่อมาเริ ่มพบรูปพระบาทประกอบอยู ่กับ
สัญลักษณ์อื่น เช่น พระธรรมจักรและตรีรัตนะ รวมกันเป็นเครื่องหมายแทนองค์พระพุทธเจ้า มีการทำแผ่น
หินสลักนูนเป็นรูปพระบาทคู่อุทิศให้กับพุทธสถาน ซึ่งประดิษฐานอยู่บริเวณทางเข้าออกให้ผู้มาเยือนได้
กราบไหว้ เหมือนเป็นการกราบพระบาทของพระพุทธเจ้า เมื่อตนเองมาถึงและกราบพระบาทเมื่อลากลับ 
 รูปพระบาทที่เก่าแก่ที่สุดในอินเดียพบที่เมืองภารหุต ทางภาคกลางของอินเดีย และสาญจีทาง
ภาคเหนือของอินเดียเป็นรูปพระบาทคู่ มีสัญลักษณ์รูปจักรอันหมายถึงพระธรรมจักร ปรากฏอยู่กลางฝ่า
พระบาททั้งสองสมัยต่อมาเริ่มมีรูปมงคลอื่น เช่น เครื่องหมายรูปสวัสดิกะ หมายถึง ความหมุนเวียนของ
กาลเวลาชั่วนิรันดร เครื่องหมายตรีรัตนะพบในศิลปะแบบอมราวดี นอกจากนี้ ยังมีรูปภัทรบิฐ คือบัลลังก์
ของกษัตริย์ สัญลักษณ์ของอำนาจ และยศศักดิ์ และรูปดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของน้ำ และความอุดมสมบูรณ์ 
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ความเจริญรุ่งเรือง และความบริสุทธิ์ รอยพระพุทธบาทที่แคว้นคันธารราฐ บนฝ่าพระบาทนั้นมีเครื่องหมาย
พระธรรมจักร สวัสดิกะ ตรีรัตนะ ดอกบัว รูปพระบาทมีลักษณะเป็นธรรมชาติหลังจากนั้น สัญลักษณ์ที่
ประกอบอยู่รอบพระธรรมจักรมีมากขึ้น 
ตามคติเรื่องมงคล 8 เช่น คันฉ่อง คอช้าง ปลาคู่ ตรีรัตนะ หม้อน้ำ ศรีวัตสะ สวัสดิกะ และวัทธมาน  สมัย
อมราวดีตอนต้น ราวพุทธศตวรรษที่ 8 มีการสลักสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้า เป็นการเล่าเรื่องแต่ความนิยม
ในการทำรูปเคารพ กำลังแพร่หลายจึงเกิดมีการทำรอยพระพุทธบาทในฐานะรูปเคารพเดี่ยว ขึ้นมาลักษณะ
ของรอยพระพุทธบาทที่มีการสร้างขึ้นในอินเดีย ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 เสาสถูปที่เมืองภารหุตและสาญจีนั้น 
มีลักษณะตามที่กล่าวเอาไว้ในลักขณะสูตร และมหาปาทานสูตรความว่า พระลักษณะของพระบาท
ประดิษฐานเสมอกันดี อันเป็นลักษณะที่ใครข่มไม่ได้ ลักษณะพระบาทมีลายจักรแสดงแสดงถึงการมีบริวาร
มาก ลักษณะโดยละเอียดคือทรงเหยียบพระบาทเสมอกัน บนพื้นจรดฝ่าพระบาทเต็มที่ พระมหาบุรุษเป็น
มนุษย์ในชาติก่อน เป็นผู้นำความสมบูรณ์มาให้แก่มหาชนเป็นอันมาก บรรเทาภัย คือความกลัวขวนขวายใน
ความคุ้มครองป้องกันเพราะผลกรรมนั้นเมื่อจุติจากไตรทิพย์ เวียนมาโลกย่อมได้ลายจักรทั้งหลาย มีซี่กำพัน
หนึ่งมีกงมีดุมโดยรอบในฝ่าพระบาททั้งสอง แสดงถึงความเป็นผู้มีบริวารมาก ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม 
สมัยคันธารราฐลักษณะของรอยพระพุทธบาท ผิดไปจากที่ลักขณสูตรและมหาปาทานสูตรกล่าวไว้เล็กน้อย 
คือรูปรอยพระพุทธบาทสมัยนี ้มีลักษณะคล้ายรอยเท้าของมนุษย์ทั ่วไป ตรงกลางฝ่าพระบาทเป็นรูป
ธรรมจักร ส่วนตรงส้นพระบาทเป็นรูปบัวบานรองรับตรีศูล ซึ่งอยู่เหนือดอกบัวขึ้นไปปลายนิ้วเป็นรูปสวัสดิ
กะ นอกจากนี้ยังมีรอยพระพุทธบาทแบบพิเศษที่มีลักษณะที่สำคัญ คือมีการสลักรูปรอยพระพุทธบาททั้ง
แบบองค์เดี่ยวและรอยพระพุทธบาทคู่ โดยไม่มีรูปธรรมจักรและรูปสัญลักษณ์มงคลอื่น ที่บริเวณตอนกลาง
และส้นพระบาท ดังที่ปรากฏอยู่โดยทั่วไปนับเป็นรอยพระพุทธบาทแบบพิเศษสันนิษฐานว่า เป็นการสลัก
เลียนแบบรอยเท้าของมนุษย์ตามธรรมชาติ รอยพระพุทธบาทแบบนี้ มีเจตนาให้เป็นรูปสัญลักษณ์แทน
ความหมายของการประทับ รอยพระพุทธบาทของสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อยืนยันการ
ปรากฏพระองค์ในสถานที่นั้น เปรียบเสมือนบริโภคเจดีย์ รวมทั้งอาจจะคล้ายเป็นสัญลักษณ์การประดิษฐาน
ของพระพุทธศาสนา เช่น รอยพระพุทธบาทที่พุทธคยา เป็นรูปรอยเท้าที่สลักอยู่บนด้านตัดของแผ่นหินรูป
ครึ่งวงกลม น่าจะเคยเป็นส่วนบนขององค์ระฆังของสถูปหินขนาดเล็ก ความนิยมในการใช้รูปฝ่าเท้าคู่แทน
พระพุทธเจ้าเสื่อมลงหลังจากมีการสร้างพระพุทธรูปเป็นมนุษย์ขึ้น ส่วนความเชื่อรอยพระพุทธบาทยังมีต่อ
ในอินเดีย แต่ว่าการทำรูปรอยพระพุทธบาท และรอยพระพุทธบาทในอินเดียนั้น คงเริ่มจะหมดไปหลังพุทธ
ศตวรรษที่ 10 
 
ตำนานรอยพระพุทธบาทในลังกา 
 พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปในลังกา ประมาณกลางพุทธศตวรรษที่ 9 โดยพระมหินทร์โอรสของ
พระเจ้าอโศกมหาราช เรื่องราวของรอยพระพุทธบาทนับว่า ลังกามีคตินิยมในการสร้างรอยพระพุทธบาท
แพร่หลายมากที่สุดเห็นได้จากจารึกหลักที่ 3 และ 8 สมัยพระยาลิไทแห่งกรุงสุโขทัย ซึ่งมีการกล่าวถึงการไป
พิมพ์เอารอยพระพุทธบาทมาจากเขาสุมนกูฏในลังกา เพื่อมาประดิษฐานยังอาณาจักรสุโขทัยถึง 4 แห่ง 
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แสดงให้เห็นถึงความนิยมของคติการบูชารอยพระพุทธบาทในลังกา เชื่อว่ารอยพระพุทธบาทเป็นบริโภค
เจดีย์เนื่องด้วยพระพุทธองค์ แสดงถึงการเป็นผู้รับมรดกทางศาสนาและศาสนาจะรุ่งเรืองที่เกาะลังกา
ตลอดไป ถือว่าเป็นการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ตลอดไปในทางศาสนา สามารถพิจารณาได้จากการที่ประเทศ
ลังกา มีการจำลองรอยพระพุทธบาทเพื่อนำไปประดิษฐานภายในบริเวณสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เพื่อให้ผู้คนได้ทำ
การสักการบูชา เช่น รอยพระพุทธบาทที่พระเชตวัน และรอยพระพุทธบาทคู่ที่เมืองอนุราธปุระ 
 ความนิยมการสร้างรอยพระพุทธบาทเพื่อแสดงถึงการเป็นตัวแทนและเป็นพุทธบูชาในลังกา ทำ
ให้ดินแดนใกล้เคียงหรือดินแดนที่มีการนับถือศาสนา ได้รับเอาคติเกี่ยวกับการสร้างรอยพระพุทธบาทมาด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นในประเทศพม่าหรือเขมร หลักฐานทางประวัติศาสตร์ศรีลังกาที่เก่าแก่และที่สำคัญที่สุด ได้แก่ 
พงศาวดารมหาวงศ์ซึ่งเขียนขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 10 กล่าวว่าการบูชารอยพระพุทธบาทในประเทศศรี
ลังกานั้น เริ่มมีมาในสมัยพุทธกาลเมื่อพระพุทธองค์ได้เสด็จมาเยือนประเทศนี้ ตามคำทูลเชิญของเหล่า
พญานาค ผู้อาศัยอยู่ในแม่น้ำกัลยาณี และได้ทรงประทับรอยพระบาทไว้บนยอดเขาสุมนกูฏ การประทับรอย
พระบาทนี้ เป็นการประกาศชัยชนะของพระพุทธเจ้า และของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเทพเจ้าและศาสนาเดิม
ของเกาะลังกา รูปพระบาทที่พบในศิลปะลังกา แยกตามลักษณะได้ 2 ชนิด ได้แก ่
 1) รูปพระบาทคู่ คือส่วนใหญ่ทำตามแบบ และประเพณีท่ีรับมาจากศิลปะอินเดียแบบอมราวดีจะ
ทำเป็นรูปสลักนูนอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม โดยมีวิวัฒนาการของรูปพระบาท คือรูปทรงและประดับมีลักษณะ
ง่ายกว่าตัวอย่างที่รับมาจากอินเดีย มีการเพิ่มรายละเอียดเล็กน้อย ซึ่งเป็นลักษณะของลังกาเอง รูปมงคลที่
เคยล้อมรอบธรรมจักรในสมัยแรกหายไป มีฉัตรปรากฏขึ้นระหว่างฝ่าเท้าทั้งคู่ ต่อมาธรรมจักรกลางฝ่าพระ
บาท และเส้นแสดงรายละเอียดของนิ้วเท้าจะหายไป ฝ่าเท้าจะมีลักษณะเรียบ และมีเส้นรอบนอกเป็นทรง
เลขาคณิต 
 2) รูปพระบาทเดี่ยว คือถ้าเป็นรูปประติมากรรมจะสลักเว้าวงไปในแผ่นหิน หรือทำเป็นรอยเส้น
ขีดลงไปในหิน ส่วนมากเป็นรูปพระบาทข้างซ้าย เชื่อว่ามีเจตนาสร้างจำลองรอยพระพุทธบาทบนเขาสุมนกูฏ 
จัดอยู่ในประเภทบริโภคเจดีย์โดยสมมุติ 
 
บทสรุป 
 รอยพระพุทธบาท คือเป็นรอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงประทับเอาไว้ยัง
สถานที่สำคัญหลายแห่ง อันเป็นนิมิตแห่งคุณงามความดี แสดงถึงความเจริญรุ ่งเรืองในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากทุกข์ รอยพระพุทธบาทมักจะปรากฏบน
แผ่นหินที่อยู่บนภูเขาสูง มีทั้งรอยพระบาทคู่และพระบาทเดี่ยว มีทั้งขนาดกลางและขนาดใหญ่ มีทั้งปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์และไม่ปรากฏในคัมภีร์ ตำนานเล่าว่ามีอยู่ 5 แห่ง คือรอยพระพุทธบาท ที่ภูเขาสุวรรณมาลี รอย
พระพุทธบาท ที่ภูเขาสุวรรณบรรพต รอยพระพุทธบาท ที่เมืองโยนกบุรี รอยพระพุทธบาท ที่ภูเขาสุมนกูฏ 
และรอยพระพุทธบาท ที่ริมฝั่งแม่น้ำนัมมทานที ส่วนการเกิดขึ้นของรอยพระพุทธบาทนั้นไม่ได้เกิดขึ้นโดย
บังเอิญ เกิดขึ้นจากการอาราธนาของเหล่าเทวดา และมนุษย์ ทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงประทานรอยพระ
บาทเอาไว้ เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้ระลึกถึงพระองค์ 
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